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 مقالٍ پژيَشی
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 چکیذٌ

هَاخِْ عَلاًی هذت  ػوی ّؼتٌذ. اص خولِ خیَُ، کبدهیَم ٍ آسػٌیک فلضات ػٌگیيسمیىٍ ي َذف: 

اگش چِ ؿیش هبدس ثْتشیي هٌجغ تغزیِ ثشای  ّب خغشات صیبدی سا دس پی خَاّذ داؿت.هَخَدات صًذُ ثب آى

ذ هٌجغ هَاخِْ ثب فلضات ػوی ثبؿذ. ّذف اص ایي هغبلؼِ تؼییي هیضاى خیَُ، کبدهیَم تَاًًَصاداى اػت، اهب هی

ّب ٍ ّوچٌیي اسصیبثی  ٍ آسػٌیک دس ؿیش هبدساى ؿْش ػٌٌذج ٍ ثشسػی اثش ثؼضی پبساهتشّب ثش غلظت آى

 ّوجؼتگی ثیي فلضات ػوی ٍ سؿذ ًَصاداى ثَد.

آٍسی هبدس دس دٍ هبُ ثؼذ اص ثبسداسی خوغ 100اص لیتش( هیلی 20-30ّبی ؿیش )ًوًَِ: کارمًاد ي ريش

ی ؿذ. غلظت خیَُ، کبدهیَم ٍ آسػٌیک ثب اػتفبدُ اص دػتگبُ اػپکتشٍهتشی خشهی پلاػوبی خفت ؿذُ

( آًبلیض ؿذ. اص ضشیت ّوجؼتگی اػپیشهي ثشای تؼییي استجبط ثیي غلظت فلضات ػوی دس ICP-MSالقبیی)

 ؿذ. ؿیش ٍ هتغیشّبی تؼشیف ؿذُ اػتفبدُ

هیکشٍگشم دس لیتش ثَد. غلظت کبدهیَم ٍ آسػٌیک دس هحذٍدُ  48/3هیبًگیي غلظت خیَُ َا: یافتٍ

ّب غلظت خیَُ ثبلاتش دسكذ ًوًَِ 49هیکشٍگشم دس لیتش( ثَد. دس  2/0ٍ  1/0تـخیق دػتگبّی )ثِ تشتیت 

( ثَد. هیبًگیي خزة ّفتگی هیکشٍگشم دس لیتش 4/1-7/1اص اػتبًذاسد پیـٌْبد ؿذُ ػبصهبى ثْذاؿت خْبًی )

هیکشٍگشم ثِ اصای ّش کیلَگشم ٍصى ًَصاد دس  2/0ٍ  098/0، 4/3خیَُ، کبدهیَم ٍ آسػٌیک ثِ تشتیت 

ّفتِ ثَد. ًتبیح ًـبى داد کِ ثیي غلظت خیَُ دس ؿیش هبدس ٍ  فبکتَسّبی ًَصاداى )ٍصى، قذ ٍ دٍس ػش ًَصاد 

(. ثیي غلظت خیَُ دس ؿیش هبدس ٍ پبساهتشّبی هثل <05/0P)داسی ٍخَد ًذاسد هبّگی( استجبط هؼٌی 2دس 

 (.>05/0P) هلشف هبّی ٍ ؿغل هبدساى استجبط هؼٌی داسی ٍخَد داؿت

ّبی ؿیش هبدس ثیـتش اص حذ اػتبًذاسد پیـٌْبد ؿذُ ثَد. ثشای هیبًگیي غلظت خیَُ دس ًوًَِ گیزی:وتیجٍ

ّبی آهَصؿی ثبیؼتی اًِ اص خولِ ثشگضاسی دٍسُکبّؾ هیضاى فلضات ػوی دس ؿیش هبدساى اقذاهبت پیـگیش

ّبی اًدبم ؿَد. ثِ هٌظَس اسصیبثی هیضاى هَاخِْ هبدساى دس عی دٍساى ثبسداسی ٍ دٍساى ؿیش دّی ثشًبهِ

 ی آهبسی ثضسگتش لاصم اػت. پبیؾ ٍ ػٌدؾ هیضاى فلضات ػوی دس ؿیش هبدس دس خبهؼِ

 هبدس، ًَصاداىخیَُ، کبدهیَم، آسػٌیک، ؿیش  کلیذی:َایياژٌ
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 مقذمٍ

 اص خولِ خیَُ، کبدهیَم ٍ آسػٌیک لضات ػٌگیيف

ّبی تشیي آلایٌذُثِ ػلت ػویت ثبلا ثِ ػٌَاى هْن

ؿًَذ کِ هَاخِْ عَلاًی صیؼت هحیغی هحؼَة هی

هذت هَخَدات صًذُ ثب آًْب خغشات صیبدی سا دس پی 

خَاّذ داؿت. حضَس گؼتشدُ فلضات ػٌگیي دس هحیظ 

ّب یي آلایٌذُاص خولِ آة، خبک ٍ َّا هَخت اًتقبل ا

ؿَد. ثٌبثشایي هَاد غزایی ثِ ی غزایی هیثِ صًدیشُ

تَاًذ فلضات ػوی سا ثِ ثذى هَخَدات صًذُ ساحتی هی

ثؼضی ػٌبكش، هبًٌذ آّي، سٍی،  .(2, 1)هٌتقل ًوبیذ 

کجبلت ٍ هٌگٌض ثشای ثذى لاصم ٍ ضشٍسی ّؼتٌذ، اهب دس 

اثش خزة ثیؾ اص حذ هوکي اػت ثشای ثذى ػوی ٍ 

هضش ثبؿٌذ. ػٌبكش غیش ضشٍسی هبًٌذ خیَُ، کبدهیَم ٍ 

ًذُ ػوی ّؼتٌذ کِ هقبدیش آسػٌیک ثشای هَخَدات ص

ّب تبثیش قبثل هلاحظِ ای  ثش ػیؼتن ایوٌی کوی اص آى

ػجت ًبسػبیی کلیِ ٍ کجذ، ثذى داسد ٍ هَاخِْ ثب آًْب 

خَاثی دس کَدکبى، اص دػت دادى حبفظِ ٍ آػیت ثی

 ایي . ّوچٌیي(5-3)ؿَد ثِ ػیؼتن اػلبة هشکضی هی

صایی ّؼتٌذ. ػٌبكش داسای پتبًؼیل خْؾ صایی ٍ ػشعبى

ثؼضی هحققبى گضاسؽ کشدًذ کِ ایي فلضات هوکي 

. ؿیش هبدس (8-6)اػت اثشات کـٌذگی داؿتِ ثبؿٌذ 

ثْتشیي هٌجغ تغزیِ دس هشاحل اٍل صًذگی کَدکبى اػت 

. ثٌبثشایي ػلاهت ؿیش هبدس استجبط هؼتقین ثب (10, 9)

ی خبهؼِ داسد. ػبصهبى ػلاهت کَدکبى ٍ ًؼل آیٌذُ

کٌذ، کَدکبى دس ( پیـٌْبد هیWHOثْذاؿت خْبًی )

. ثب ایي (11)هبُ اٍل صًذگی اص ؿیش هبدس تغزیِ کٌٌذ  6

ٍخَد ؿیش هبدس هوکي اػت هٌجغ هَاخِْ ثب فلضات ػوی 

تَاًذ اثشات هضشی ثش تغزیِ ٍ ػلاهت ثبؿذ کِ هی

 1989دس ػبل  WHO. (13, 12)کَدکبى داؿتِ ثبؿذ 

هتَػظ غلظت فلضات ػٌگیي دس ؿیش هبدس سا ثشای 

 3/0ٍ  1/0، 7/1ٍ آسػٌیک ثِ تشتیت خیَُ، کبدهیَم 

فلضات ػوی ثیـتش  .(14)هیکشٍگشم ثش لیتش اػلام ًوَد 

خزة  گَاسؽ ٍ تٌفغ پَػت، عشیق اص ثِ ػَْلت

 ػجَس خفت اص خَى پلاػوبی ثِ ٍسٍد اص پغ ؿَد ٍهی

 .(15)ثذى خٌیي هی ؿًَذ  ّبیًوبیٌذ ٍ ٍاسد ثبفتهی

ی دسكذ خیَُ 50کـَسّبی آػیبیی ثیؾ اص 

. ؿکل آلی خیَُ (16)کٌٌذ هلٌَػی خْبى سا تَلیذ هی

)هت ّوَگلَثیي( ثِ داخل دػتگبُ گَاسؽ کَدکبى 

ؿَد، اهب ؿَد ٍ دس ًْبیت ٍاسد هغضؿبى هیزة هیخ

ؿَد ٍ دسكذ کوی اص ؿکل هؼذًی خیَُ ٍاسد ؿیش هی

. کبدهیَم ػٌلش غیش (17)ؿَد ثِ ًذست ٍاسد هغض هی

ضشٍسی ٍ ػوی ثشای ثذى اػت کِ ثبػث آػیت ثِ 

کلیِ ؿذُ ٍ اختلالات ػلجی هثل پشخبؿگشی ٍ ثیؾ 

کٌذ ٍ ّوچٌیي هوکي اػت ثب ػٌبكش فؼبلی ایدبد هی

ضشٍسی ٍ هغزی دس ثذى فؼل ٍ اًفؼبلات هتبثَلیکی 

داؿتِ ثبؿذ ٍ دس هتبثَلیؼن کلؼین اختلال ایدبد ًوبیذ 

. آسػٌیک ًیض یک ػٌلش ػوی ٍ غیش ضشٍسی (18-21)

ّبی صًذُ، ًـبى دادُ اػت کِ حضَس آى دس اسگبًیؼن

. (23, 22)کِ اثشات حبد ٍ هضهي ثش ػلاهتی اًؼبى داسد 

ثٌبثشایي کٌتشل هقذاس آى ثشای خلَگیشی اص آلَدگی ثِ 

لیَ ٍ ّوکبساى ًـبى آسػٌیک لاصم ٍ ضشٍسی اػت. 

دادًذ کِ هتَػظ غلظت ػشة ٍ کبدهیَم دس ؿیش 

هیکشٍگشم دس لیتش  76/0ٍ  6/40هبدساى چیٌی ثِ تشتیت 

  .  (1)ثَد 

دس دٍساى ؿیش دّی، فلضات ػوی اص خَى هبدس ثِ 

داخل ؿیش هٌتقل ؿذُ ٍ تَػظ ًَصاداى هلشف هی 

. هغبلؼبت کوی دس ایشاى دس هَسد تؼییي (24, 12)ؿًَذ 

هیضاى فلضات ػوی دس ؿیش هبدس ٍ فبکتَسّبی تبثیش گزاس 

ّب ٍخَد داسد. سحیوی ٍ ّوکبساى دس ػبل ثش هقذاس آى

ػشة سا دس ؿیش هیبًگیي غلظت کبدهیَم ٍ  2009

هبدساى صسیي ؿْش هغبلؼِ کشدًذ ٍ ّوچٌیي تبثیش ثشخی 

پبساهتشّب سا سٍی غلظت فلضات ػوی ثشسػی ًوَدًذ. 

ًوًَِ ثِ تشتیت  44هیبًگیي غلظت کبدهیَم ٍ ػشة دس 

هیکشٍگشم دس لیتش ثذػت آهذ.  39/10ٍ  44/2
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ّوجؼتگی قبثل تَخْی ثیي هیضاى ػشة دس ؿیش هبدس ٍ 

چٌیي ثیي هیبًگیي غلظت کبدهیَم ٍ ػي هبدس ٍ ّو

. ًظش پَس ٍ ّوکبساى (25)هلشف ػیگبس هـبّذُ ؿذ 

ا دس هیبًگیي غلظت کبدهیَم ٍ کشٍم س 2015دس ػبل 

ّبی ػغح ؿْش کٌٌذُ ثِ دسهبًگبُهبدس هشاخؼِ 100ؿیش 

ٍساهیي هغبلؼِ کشدًذ. ًتبیح ًـبى داد هیبًگیي غلظت 

لیتش هیکشٍگشم دس هیلی 3ٍ  5کبدهیَم ٍ کشٍم ثِ تشتیت 

داسی ثیي هحل صًذگی افشاد ثَد، ّوچٌیي استجبط هؼٌی

ٍ ػغح کبدهیَم ٍ کشٍم هـبّذُ ؿذ ٍ ثیي هلشف 

ظ ّوؼش، هلشف ثشًح ٍاسداتی ٍ هلشف ػیگبس تَػ

آة هؼذًی ثب کشٍم استجبط هؼٌی داسی گضاسؽ کشدًذ 

(26). 

ثب تَخِ ثِ ؿَاّذ هَخَد، احتوبل ٍسٍد فبضلاة، 

پؼبة ٍ هَاد ؿیویبیی ػوی كٌبیغ ؿْش ػٌٌذج 

)ؿْشک كٌؼتی ؿْش ػٌٌذج( ثِ هحیظ صیؼت ٍخَد 

ّب دس تَاًذ ثبػث تدوغ اًَاع آلایٌذُداسد کِ هی

ّبی ػغحی ٍ صیشصهیٌی ٍ صًدیشُ خبکْبی هدبٍس، آة

ًَذ ٍ هوکي غزایی گشدد ٍ دس ًْبیت ٍاسد ثذى اًؼبى ؿ

اػت دس دٍساى ؿیش دّی ٍاسد ؿیش هبدساى ؿًَذ. ثب 

تَخِ ثِ ّوجؼتگی احتوبلی ثیي ػغح فلضات ػوی خَى 

هبدس ٍ احتوبل اًتقبل آًْب اص عشیق ثٌذ ًبف ٍ ؿیش هبدس 

خیَُ، ثِ خٌیي، تحقیق حبضش ثب ّذف تؼییي هیضاى 

ٍ دس ؿیش هبدساى ؿْش ػٌٌذج کبدهیَم ٍ آسػٌیک 

ضی پبساهتشّب سٍی غلظت آًْب ٍ  ّوچٌیي ثشسػی اثش ثؼ

اسصیبثی ّوجؼتگی ثیي فلضات ػوی ٍ سؿذ ًَصاداى 

 اتدبم ؿذ.

 

 مًاد ي ريش کار

دس  96تحلیلی دس تبثؼتبى ػبل -ایي هغبلؼِ تَكیفی

گیشی ثِ كَست ؿْش ػٌٌذج اًدبم ؿذ. سٍؽ ًوًَِ

هشکض ثْذاؿت ػغح ؿْش ػٌٌذج،  22ای ثَد. اص خَؿِ

ثِ كَست تلبدفی اًتخبة ؿذًذ ٍ  هشکض ثْذاؿت 10

ًفش  100هبدس ٍ دس هدوَع  10اص ّش هشکض ثْذاؿت 

اًتخبة ؿذًذ. خبهؼِ آهبسی ؿبهل هبدساى ؿیشدُ 

کٌٌذُ ثِ هشاکض ثْذاؿتی ٍ دسهبًی دس دٍ هبُ ثؼذ هشاخؼِ

اص صایوبى ثَد. ایي هبدساى دس ًَاحی ؿْشی ٍ غیش 

ِ ثش کشدًذ. ػَالات پشػـٌبهِ کكٌؼتی صًذگی هی

، (27, 10)اػبع هغبلؼبت گزؿتِ تْیِ ٍ تٌظین ؿذ 

حبٍی اعلاػبت صهیٌِ ای ثَد کِ تَػظ هبدساى تکویل 

کٌٌذُ گشدیذ. ثِ هٌظَس اص ثیي ثشدى فبکتَسّبی هذاخلِ

دس هغبلؼِ، ثب هشاخؼِ ثِ پشًٍذُ پضؿکی، هبدساًی اًتخبة 

ء قشف آّي ٍ ٍیتبهیي ّبی هکول اص ؿذًذ کِ ثِ خض

داسٍی دیگشی دس حیي ثبسداسی ٍ ثؼذ اص صایوبى 

کشدًذ. ػغح ّوَگلَثیي خَى هبدساى دس اػتفبدُ ًوی

سٍصّبی اٍل ثؼذ اص صایوبى ثش اػبع اعلاػبت ثجت ؿذُ 

دس پشًٍذُ آًْب ثجت ؿذ. هـخلبت ًَصاداى ًیض ثش 

دک دس اػبع پشًٍذُ آًْب ؿبهل ٍصى، قذ، دٍس ػش کَ

عی تَلذ ٍ دٍ هبُ ثؼذ اص صایوبى ثجت گشدیذ. ایي هغبلؼِ 

تَػظ کویتِ اخلاقی داًـگبُ ػلَم پضؿکی کشدػتبى ثب 

تبییذ ؿذ ٍ فشم سضبیت کِ دس آى اّذاف  46/93کذ 

هغبلؼِ ؿشح دادُ ؿذُ ثَد تَػظ هبدساى هغبلؼِ ٍ تبییذ 

 ؿذ.

هیلی لیتش( تَػظ خَد فشد  20-30ّبی ؿیش )ًوًَِ

آٍسی ؿذ ٍ ثلافبكلِ ثِ فشیض اتیلي خوغشٍف پلیدس ظ

اتیي اص گشاد هٌتقل گشدیذ. ظشٍف پلیدسخِ ػبًتی -20

دسكذ ٍ ػپغ آة دیًَیضُ  20قجل تَػظ اػیذًیتشیک 

هیلی لیتش اص  5ؿؼتِ ؿذًذ. ثشای آهبدُ ػبصی ًوًَِ، 

دسخِ  65ًوًَِ ؿیش داخل ثـش سیختِ ؿذ ٍ دس دهبی 

ػبػت خـک ؿذ ٍ ػپغ دس  12گشاد ثِ هذت ػبًتی

ػبػت قشاس دادُ  24دسخِ ثِ هذت  105کَسُ دس دهبی 

ؿذ ٍ ثِ هٌظَس پَدس ؿذى ٍ هؼذًی ؿذى کبهل، ًوًَِ 

ػبػت قشاس دادُ ؿذ.  12دسخِ ثِ هذت  450دس دهبی 

لیتش پش اکؼیذ ّیذسٍطى هیلی 2خبکؼتش ثذػت آهذُ ثب 

ؿؼتِ ؿذ ٍ ػپغ خـک گشدیذ ٍ هدذدا دس دهبی 
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ػبػت قشاس دادُ ؿذ. ًوًَِ ّبی  12خِ ثِ هذت دس 450

خبکؼتش دس  اػیذ ًیتشیک یک هَلاس سقیق ؿذًذ. ًوًَِ

هیلی لیتش  50ّبی ّضن ؿذُ ثب آة دیًَیضُ تب حدن 

سقیق ؿذًذ. غلظت خیَُ، کبدهیَم ٍ آسػٌیک ثب 

اػتفبدُ اص دػتگبُ اػپکتشٍهتشی خشهی پلاػوبی خفت 

ذ. کوتشیي حذ ( آًبلیض ؿICP-MS) ی القبییؿذُ

دػتگبُ ثشای خیَُ، کبدهیَم ٍ  1(LODتـخیق )

هیکشٍگشم دس لیتش  2/0ٍ  1/0، 3/0آسػٌیک ثِ تشتیت 

 ثَد.

هیبًگیي خزة فلضات ػوی دس ًَصاداى ثب فشم 

لیتش دس ّفتِ ؿیش هلشف هی کٌٌذ ثب  5/4ایٌکِ هیضاى 

 .(13)اػتفبدُ اص فشهَل صیش هحبػجِ گشدیذ 

 ;هیبًگیي خزة
IR ،)ِهیضاى هلشف ؿیش )لیتش دس ّفت ;C غلظت فلضات ػوی ;

 ; ٍصى ثذى ًَصاد )کیلَگشم(. BWدس ؿیش )هیکشٍگشم دس لیتش(، 

 

( 23)ٍسطى  SPSSافضاس ّب ثب اػتفبدُ اص ًشمدادُ

ّب اص آصهَى آهبسی آًبلیض ؿذ. ثشای اسصیبثی تَصیغ دادُ

ِ دلیل ایٌکِ کَلوَگشٍف اػویشًَف اػتفبدُ ؿذ. ث

یَ  ٍیتٌیّب تَصیغ ًشهبل ًذاؿتٌذ اص آصهَى هيدادُ

ّب اػتفبدُ ًبپبساهتشیک ثشای تدضیِ ٍ تحلیل آهبسی دادُ

ؿذ. ثشای تؼییي استجبط ثیي غلظت ػٌبكش دس ؿیش ٍ 

هتغیشّبی تؼشیف ؿذُ اص ضشیت ّوجؼتگی اػپیشهي 

داسی دس توبم آصهًَْب، اػتفبدُ گشدیذ. ػغح هؼٌی

 دس ًظش گشفتِ ؿذ.  05/0

 

 َایافتٍ

هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس هـخلبت هبدساى ٍ 

کَدکبى هَسد هغبلؼِ )ػي هبدساى، ٍصى هبدساى، هیضاى 

تحلیلات، خٌغ ًَصاد، ػي خٌیٌی ًَصاد، ٍصى، قذ ٍ 

                                                                 
1- Limit of Detection 

 1هبّگی( دس خذٍل  2دٍس ػش ًَصاداى دس حیي تَلذ ٍ 

 ًـبى دادُ ؿذُ اػت.
 طالعٍ: مشخصات جمعیت مًرد م1جذيل 

اًحشاف هؼیبس  هحذٍدُ

هیبًگیي  ،  ±

 دسكذ

 هـخلبت

 هبدساى  

37-17  4±5/27  ػي )ػبل( 

7/98-2/48  1/6±2/64  ٍصى ثبسداسی )کیلَگشم( 

دسكذ 77   ػغح تحلیلات صیش دیپلن 

 خٌغ ًَصاداى  

دسكذ 53   پؼش 

دسكذ 47   دختش 

40-5/31  2/1±2/38  ػي خٌیٌی )ّفتِ( 

4/3-2/2  38/0±3/3 ى ًَصاد دس تَلذ )گشم(ٍص   

54-33  4/3±84/48  قذ ًَصاد دس تَلذ )ػبًتی هتش( 

52-32  53/2±15/35 دٍس ػش ًَصاد دس تَلذ )ػبًتی  

 هتش(

6-1/3  6/4±59/0  ٍصى ًَصاد دس دٍ هبّگی )گشم( 

63/69-57/49  9/3±37/68 قذ ًَصاد دس دٍ هبّگی )ػبًتی  

 هتش(

16/56-56/34  59/2±3/38 س دٍ هبّگی دٍس ػش ًَصاد د 

 )ػبًتی هتش(

 

دسكذ ًوًَِ ّبی  97ًـبى داد، ػغح خیَُ دس  ًتبیح

 3/0ؿیش هبدس ثبلاتش اص حذ تـخیق دػتگبّی )

ّب، ػغح دسكذ ًوًَِ 49هیکشٍگشم دس لیتش( ثَد ٍ دس 

 WHO (7/1-4/1خیَُ ثبلاتش اص حذ اػتبًذاسد 

هیکشٍگشم دس لیتش( ثَد. دس هدوَع هیبًگیي غلظت 

هیکشٍگشم دس 9/0-56/3) لیتش هیکشٍگشم دس 48/3خیَُ 

ّب ػغح آسػٌیک ٍ کبدهیَم دس لیتش( ثَد. دس ّوِ ًوًَِ

 ( ثَد.   LODهحذٍدُ حذ تـخیق دػتگبّی )

هیبًگیي غلظت خیَُ دس پبساهتشّبی هختلف هبدساى 

ًـبى دادُ ؿذُ اػت. ػي هبدس، ػغح  2دس خذٍل 

ُ ثؼذ آهَصؽ ٍ ػیگبس کـیذى دس عی ثبسداسی ٍ دٍ هب

اص ثبسداسی تبثیشی ثش هقذاس خیَُ ًذاؿت. ثش اػبع 

، هیبًگیي غلظت خیَُ دس هبدساى 1ٍ ؿکل  2خذٍل 

 40% .(>05/0P) داس ثیـتش اص هبدساى ؿبغل ثَدخبًِ
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هبُ ثؼذ اص ثبسداسی  2هبدساى دس دٍساى ثبسداسی ٍ 

هَّبیـبى سا سًگ کشدًذ، اهب ثش اػبع ّوجؼتگی 

قبثل تَخْی سٍی هقذاس خیَُ ( اثش 3اػپیشهي )خذٍل 

 3(. خذٍل rs=-0.030, p=0.93دس ؿیش هبدس ًذاؿت )

دّذ، ّیچ ّوجؼتگی ثیي ػغح ّوَگلَثیي دس ًـبى هی

 ,rs=-0.025سٍص صایوبى ٍ ػغح خیَُ هـبّذُ ًـذ )

p=0.71ٍیتبهیي دس عی  ّبی(. ثؼلاٍُ، اػتفبدُ اص هکول

اس خیَُ هبُ ثؼذ اص ثبسداسی سٍی هقذ 2ثبسداسی یب دس 

 (.P>0.05اثش ًذاؿت )

 : میاوگیه جیًٌ در شیز مادر تز اساس مشخصات مادران2جذيل 
( p75-25 هیبًگیي غلظت خیَُ )

 )هیکشٍگشم دس لیتش(

 هـخلبت  تؼذاد

 ػي )ػبل( 25کوتش اص  25 1/2( 1/2-3/0)

 25ثیـتش اص  75 2/1( 7/8-2/1)

 تحلیلات اثتذایی 24 9/0(  6/5-2/1)

 هتَػغِ 53 4/1( 4/3-0/1)

 داًـگبّی 23 1/3( 2/3-5/1)

 ٍضؼیت اؿتغبل کبسهٌذ 9 4/3( 5/7-0/1)

 خبًِ داس 91 *1/7( 9/0-5/1)

ػیگبس کـیذى دس ثبسداسی ٍ دٍ هبُ  ثلی 0 0

 خیش 100 1/2( 4/1-3/2) ثؼذ صایوبى

هلشف هکول ّبی ٍیتبهیي دس  ثلی 95 0/3( 5/1-0)

 خیش 5 7/3( 9/1-6/7) ثبسداسی

هلشف هکول ّبی ٍیتبهیي دس دٍ  ثلی 45 5/3( 2/5-8/0)

 خیش 55 9/2( 2/1-3/4) هبُ ثؼذ اص صایوبى

 تؼذاد فشصًذ 1 72 1/3( 5/1-0)

 یب ثیـتش 2 28 8/1( 7/1-01/0)

اػتفبدُ اص سًگ هَ دس ثبسداسی ٍ دٍ  ثلی 40 3/2( 7/3-2/1)

 خیش 60 1/3( 3/1-2/3) هبُ ثؼذ اص صایوبى

هقذاس ّوَگلَثیي خَى دس سٍص  12≥ 16 2/2( 7/7-1/1)

 صایوبى

(72/3-5/1 )45/3 84 12<  

پش کشدى دًذاى دس دٍساى ثبسداسی ٍ  ثلی 2 8/2( 5/1-0/3)

 خیش 98 2/1( 4/1-/5)/ ثؼذ اص صایوبى

 هلشف هبّی دس دٍساى ثبسداسی یک ٍػذُ دس هبُ 20 0/3( 2/1-1/4)

 ػذُ دس هبٍُ 2-1 25 6/2( 2/2-1/1)

 ٍػذُ دس هبُ 4-3 55 *67/3( 8/2-8/1)
*
P<0.05 

ػغح خیَُ دس هبدساًی کِ هلشف هبّی ثیـتشی دس 

دٍساى ثبسداسی داؿتٌذ، ثیـتش اص ػبیش هبدساى ثَد 

(P<0.05 ؿکل .)هیبًگیي غلظت خیَُ دس گشٍُ 2ٍ  1-

داس ٍ هبدساًی کِ داس )هبدساى ؿبغل ٍ خبًِّبی هؼٌی

 4دّذ. خذٍل اؿتٌذ( سا ًـبى هیهلشف هبّی د

هیبًگیي خزة ّفتگی خیَُ، کبدهیَم ٍ آسػٌیک سا ثِ 

دّذ. هیبًگیي اصای ّش کیلَگشم ٍصى ثذى ًَصاد ًـبى هی

لیتش ؿیش دس ّفتِ ٍ  5/4خزة ّفتگی ثش اػبع هلشف 
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کیلَگشم ثشای خیَُ، کبدهیَم ٍ  6/4هتَػظ ٍصى 

ثِ اصای  هیکشٍگشم 2/0 098/0، 4/3آسػٌیک ثِ تشتیت 

ّش کیلَگشم ٍصى دس ّفتِ ثَد. خزة ّفتگی کبدهیَم 

( TWIٍ آسػٌیک کوتش اص خزة ّفتگی قبثل تحول )

 5ثَد. دس خذٍل  TWIثَد ٍ ثشای خیَُ ثیـتش اص 

هیبًگیي خیَُ دس ؿیش هبدس ثش اػبع هـخلبت ًَصاداى 

ًـبى  6ّوبًغَسکِ دس خذٍل ًـبى دادُ ؿذُ اػت. 

داسی ثیي ٍصى، قذ ٍ دٍس ػش دادُ ؿذُ، استجبط هؼٌی

هبُ ثؼذ اص تَلذ ثب ػغح خیَُ هـبّذُ ًـذ  2 ًَصاد دس

(p>0.05 .) 
 : ضزیة َمثستگی تیه غلظت جیًٌ در شیز مادر ي مشخصات مادران3جذيل 

 هـخلبت  تؼذاد ضشیت ّوجؼتگی

rs 104/0;  

p 918/0;  
25کوتش اص  25  

 ػي )ػبل(
rs  102/0;  

p 420/0;  
25ثیـتش اص  75  

rs  214/0;  

p 122/0;  
 اثتذایی 24

 تحلیلات
rs  124/0-;  

p 114/0;  
 هتَػغِ 53

rs  098/0-;  

p 230/0;  
 داًـگبّی 23

rs  123/0;  

p 079/0;  
 کبسهٌذ 9

 ٍضؼیت اؿتغبل
rs  504/0;  

*p 001/0;  
 خبًِ داس 91

 ثلی 0 0
ػیگبس کـیذى دس ثبسداسی ٍ دٍ 

 هبُ ثؼذ صایوبى
rs  104/0;  

p 761/0;  
 خیش 100

rs  117/0;  

p 450/0;  
 ثلی 95

هلشف هکول ّبی ٍیتبهیي دس 

rs ثبسداسی  111/0;  

p 112/0;  
 خیش 5

rs  049/0;  

p 252/0;  
 ثلی 45

هلشف هکول ّبی ٍیتبهیي دس 

rs دٍ هبُ ثؼذ اص صایوبى  101/0;  

P 181/0;  
 خیش 55

rs  011/0;  

p 130/0;  
72 1 

 تؼذاد فشصًذ
rs  139/0;  

p 642/0;  
یب ثیـتش 2 28  

rs  030/0-;  

P 930/0;  
 ثلی 40

اػتفبدُ اص سًگ هَ دس ثبسداسی ٍ 

rs دٍ هبُ ثؼذ اص صایوبى  118/0;  

p 671/0;  
 خیش 60
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rs  025/0-;  

P 710/0;  
16 ≤12 

هقذاس ّوَگلَثیي خَى دس سٍص 

 صایوبى

rs  119/0;  

p 110/0;  
84 12<   

rs  102/0-;  

p 383/0;  
 ثلی 2

پش کشدى دًذاى دس دٍساى 

rs صایوبىثبسداسی ٍ ثؼذ اص   091/0-;  

p 235/0;  
 خیش 98

rs  104/0;  

p 087/0;  
 یک ٍػذُ دس هبُ 20

 هلشف هبّی دس دٍساى ثبسداسی
rs  119/0;  

p 096/0;  
ٍػذُ دس هبُ 2-1 25  

rs  035/0;  

*p 014/0;  
ٍػذُ دس هبُ 4-3 55  

 

وًساد: میاوگیه جذب َفتگی جیًٌ، کادمیًم ي آرسىیک تٍ اسای َز کیلًگزم يسن تذن 4جذيل   

(µg/kg.wk ) TWI ( هیبًگیي خزة ّفتگیµg/kg.wk ) فلضات ػوی 

)6/1 JECFA, 2003  (  4/3  خیَُ 

)7/6 FAO/WHO  (  098/0  کبدهیَم 

)15  WHO/IAEA, 1989  (  2/0  آسػٌیک 

 

: میاوگیه جیًٌ در شیز مادر تز اساس مشخصات وًسادان 5جذيل   

-p75هیبًگیي غلظت خیَُ )

 تش(، هیکشٍگشم دس لی25
 هـخلبت  تؼذاد

(3/2-1/1 )9/2  43 4000<  
 ٍصى دس دٍهبّگی

(4/6-6/1 )2/3  57 ≥4000 

(3/5-4/1 )6/3  49 60<  
 قذ دس دٍ هبّگی )ػبًتی هتش(

(4/3-3/1 )1/3  51 ≥60 

(2/6-4/1 )7/2  38 45<  
 دٍس ػش دس دٍ هبّگی )ػبًتی هتش(

(5/9-4/1 )2/3  62 ≥45 

 

غلظت جیًٌ در شیز مادر ي مشخصات وًسادان: ضزیة َمثستگی تیه 6جذيل   

 هـخلبت  تؼذاد ضشیت ّوجؼتگی

rs  314/0;  

P 108/0;  

43 4000<  ٍصى دس دٍهبّگی 

rs  109/0;  

P 105/0;  

57 ≥4000 

rs  224/0;  

P 114/0;  

49 60<  قذ دس دٍ هبّگی )ػبًتی هتش( 

rs  410/0;  

P 108/0;  

51 ≥60 
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rs  105/0;  

P 160/0;  

38 45<  هبّگی )ػبًتی هتش( دٍس ػش دس دٍ 

rs  101/0;  

p 094/0;  

62 ≥45 
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 : میاوگیه غلظت جیًٌ در گزيَُای مادران شاغ  ي  اوٍ دار1شک  

3

2.6

3.67
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: میاوگیه غلظت جیًٌ در گزيَُای مصزف کىىذٌ ماَی2شک    

 

 گیزیتحث ي وتیجٍ

هغبلؼِ، هیبًگیي غلظت خیَُ دس ی هَسد دس خبهؼِ

هیکشٍگشم دس لیتش ثَد، دس حبلی کِ  48/3ؿیش هبدس 

ی غلظت کبدهیَم ٍ آسػٌیک دس ؿیش هبدس دس هحذٍدُ

 2/0ٍ  1/0حذ تـخیق دػتگبّی )ثِ تشتیت 

 WHO، 1989هیکشٍگشم دس لیتش( ثَد. دس ػبل 

 4/1-7/1اػتبًذاسد غلظت خیَُ دس ؿیش هبدس سا 

، دس حبلی کِ دس ایي (14)تش اػلام کشد هیکشٍگشم دس لی

ّب غلظت خیَُ ثبلاتش اص دسكذ ًوًَِ 49هغبلؼِ دس 

اػتبًذاس ثَد. ثب تَخِ ثِ ایٌکِ ثیي ػغح خیَُ دس ؿیش 

هبدساى ٍ هلشف هبّی ٍ ّوچٌیي ؿغل هبدساى 

(، ثبلا ثَدى >05/0p) داس ٍخَد داؿتّوجؼتگی هؼٌی
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تَاًذ احتوبلاً ثِ ّب هیدسكذ ًوًَِ 49هقذاس خیَُ دس 

دلیل هلشف ثبلای هبّی دس هبدساى دس دٍساى ثبسداسی 

داس اص ٍ ؿیشدّی ٍ ّوچٌیي اػتفبدُ صیبد هبدساى خبًِ

هَاد ؿَیٌذُ دس هٌبصل ثبؿذ. هیبًگیي غلظت خیَُ دس 

 15/0-15/4هغبلؼبت گزؿتِ دس خْبى دس سًح 

 05/0-7/22هیکشٍگشم دس لیتش ٍ دس ایشاى دس سًح 

ای . دس هغبلؼِ(28, 17, 16, 13)هیکشٍگشم دس لیتش ثَد 

هبدس ؿیشدُ ؿْش هبدسیذ اػپبًیب اًدبم  100کِ ثش سٍی 

هیکشٍگشم ثش لیتش ثَد،  53/0ؿذ، هیبًگیي غلظت خیَُ 

داسی ثیي ّوچٌیي ًتبیح هغبلؼِ ًـبى داد، استجبط هؼٌی

فشصًذاى  ػغح خیَُ دس ؿیش هبدس ٍ ػي هبدس ٍ تؼذاد

تش ٍ هبدساى داسای  ٍخَد داسد کِ دس هبدساى هؼي

. (17)تشی گضاسؽ ؿذ فشصًذاى ثیـتش غلظت خیَُ پبییي

اختلاف دس غلظت خیَُ دس ایي هغبلؼِ ٍ هغبلؼبت 

گزؿتِ، ثؼتگی ثِ فبکتَسّبی هختلفی، هبًٌذ تفبٍت دس 

ثشداسی ثشداسی )كجح یب ؿت( ٍ سٍؽ ًوًَِصهبى ًوًَِ

)پوپی یب دػتی( داسد. اگش چِ فبکتَسّبیی ًظیش سٍؽ 

ّب ًیض هوکي اػت ثش ّب ٍ آلَدُ ؿذى ًوًَِآًبلیض ًوًَِ

ْبیی تبثیش داؿتِ ثبؿذ. چي ٍ ّوکبساى دس سٍی ًتبیح ً

دسكذ هَاخِْ  3/99-6/99ای تخویي صدًذ کِ هغبلؼِ

. ثٌبثشایي (13)خیَُ دس ًَصاداى اص عشیق ؿیش هبدس اػت 

ؿیش هبدس هٌجغ اكلی هَاخِْ خیَُ ثشای ًَصاداى اػت ٍ 

ای تَاًذ خغش ثبلقَُهلشف ؿیش هبدس ثَػیلِ ًَصاداى هی

ثشای ػلاهتی، اص خولِ آػیجْبی ػلجی ٍ هـکلات 

. دس ایي هغبلؼِ، (13)ایوٌی سا ثِ ّوشاُ داؿتِ ثبؿذ 

گضاسؽ  LODهقذاس کبدهیَم ٍ آسػٌیک دس هحذٍدُ 

ؿذ. ثِ عَس کلی، غلظت کبدهیَم ٍ آسػٌیک ؿٌبػبیی 

 LODؿذُ دس ؿیش هبدساى دس هغبلؼبت گزؿتِ ثیـتش اص 

کٌٌذُ دس . هبدساى هـبسکت(17, 8)گضاسؽ ؿذُ اػت 

ًَاحی ؿْشی صًذگی هی کشدًذ ٍ ثب ایي هغبلؼِ دس 

فبکتَسّبی خغشًبک هحیغی ٍ ؿغلی هَاخِْ ًجَدًذ. 

ػي هبدس، ػغح تحلیلات، ػیگبس کـیذى ٍ سًگ هَ، 

تبثیشی ثش غلظت خیَُ ًذاؿت. ثب ایي ٍخَد غلظت 

ػبل( ثیـتش اص  25تش )کوتش اص خیَُ دس هبدساى خَاى

-ف هؼٌیػبل( ثَد، اهب اختلا 25هبدساى ثضسگتش )ثبلای 

(. ّوچٌیي rs=0.104, P=0.918) داسی هـبّذُ ًـذ

هیبًگیي غلظت خیَُ دس ؿیش هبدساى داسای یک فشصًذ 

-ثیـتش اص هبدساى ثب دٍ یب تؼذاد ثیـتش فشصًذ ثَد کِ هی

تَاًذ ثِ ػٌَاى یک فبکتَس خغش دس ًظش گشفتِ ؿَد. 

 اگش چِ اختلاف قبثل تَخِ آهبسی هـبّذُ ًـذ

(rs=0.011,P=0.130 دس هغبلؼبت گزؿتِ ًیض .)

اختلاف آهبسی ثیي تؼذاد فشصًذاى ٍ هیبًگیي غلظت 

. دس ایي هغبلؼِ (30, 29)ػشة هـبّذُ ًـذُ اػت 

تؼذاد کوی اص هبدساى اص سًگ هَ دس حیي ثبسداسی ٍ دٍ 

-هبُ ثؼذ اص ثبسداسی اػتفبدُ کشدًذ، اهب ّوجؼتگی هؼٌی

داسی ثیي غلظت خیَُ دس ؿیش ٍ سًگ هَ هـبّذُ ًـذ. 

داسی ثیي سًگ هَ ٍ کَیبؿیکی ٍ ّوکبساى ساثغِ هؼٌی

. ثؼضی (31)هیضاى ػشة دس ؿیش هبدس هـبّذُ ًوَدًذ 

هغبلؼبت گضاسؽ کشدًذ کِ ّوجؼتگی ثیي کوجَد آّي 

، اهب دس (33, 32)ٍ ػغح ػشة دس اًؼبى ٍخَد داسد 

ایي هغبلؼِ ّیچ استجبط قبثل تَخْی ثیي هیضاى 

ّوَگلَثیي خَى ٍ ػغح خیَُ هـبّذُ ًـذ. ّوچٌیي 

هکول ٍیتبهیي اثش قبثل تَخْی سٍی غلظت خیَُ دس 

ؿیش ًذاؿت. ایي ًتبیح هـبثِ هغبلؼِ اًدبم ؿذُ دس هلش 

. دس هبدساى ؿیشدُ اػتشالیب، ّوجؼتگی قبثل (12)ثَد 

تَخْی ثیي غلظت خیَُ دس ؿیش اًؼبى ٍ هکول ٍیتبهیي 

. غلظت فلضات هغبلؼِ ؿذُ (24)( >05/0P) هـبّذُ ؿذ

دس ؿیش هبدس استجبعی ثب ػیگبس کـیذى ًذاؿت. دس حبلی 

کِ چبئَ ٍ اٍساى گضاسؽ کشدًذ کِ کبدهیَم استجبط 

. دس ایي هغبلؼِ، (27, 6)هؼتقیوی ثب کـیذى ػیگبس داسد 

تؼذاد کوی اص صًبى، دًذاى پش ؿذُ دس عی ثبسداسی ٍ 

داسی ثیي ػغح ثؼذ اص صایوبى داؿتٌذ کِ استجبط هؼٌی

خیَُ ٍ هقذاس آهبلگبم هَخَد دس هبدُ پشکٌٌذُ دًذاى 

هـبّذُ ًـذ. غلظت خیَُ دس ؿیش هبدساى ثب هلشف 
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ّی ثیـتش دس عی دٍساى ثبسداسی، ثیـتش اص دیگشاى ثَد هب

(rs=0.035,P=0.014کِ هی ) َُتَاًذ ثِ دلیل ٍخَد خی

دس ثبفت هبّی ثبؿذ کِ هـبثِ هغبلؼِ چي ٍ ّوکبساى دس 

 .(13)ثَد  2006ػبل 

ٍ ػبصهبى خَاس ٍ ثبس  WHOثش اػبع گضاسؽ 

( هیبًگیي خزة ّفتگی FAOکـبٍسصی هلل هتحذ )

(TWI ثشای خیَُ، کبدهیَم ٍ آسػٌیک ثِ تشتیت )6/1 ،

هیکشٍگشم ثِ اصای ّش کیلَگشم دس ّفتِ اػت  15ٍ  7/6

دّذ، هیبًگیي ًـبى هی 4یح خذٍل . ًتب(35, 34, 14)

ٍ  098/0خزة ّفتگی کبدهیَم ٍ آسػٌیک ثِ تشتیت 

هیکشٍگشم ثِ اصای ّش کیلَگشم دس ّفتِ ثَد کِ  2/0

 TWIدسكذ کوتش اص اػتبًذاسد  3/1ٍ  46/1ایي هقبدیش 

هیکشٍگشم ثِ اصای  4/3ثَد. هیبًگي خزة ّفتگی خیَُ 

تش اص دسكذ ثیـ 47ّش کیلَگشم دس ّفتِ ثَد کِ 

ثَد، اهب دس هقبیؼِ ثب هغبلؼِ چي ٍ  TWIاػتبًذاسد 

. ثبلا ثَدى هقذاس خیَُ ًؼجت ثِ (13)ّوکبساى کوتش ثَد 

تَاًذ ثِ دلیل هلشف ثبلای هبّی دس هی TWIاػتبًذاسد 

دٍساى ثبسداسی ثبؿذ کِ دس هغبلؼبت گزؿتِ، استجبط 

ثیي هلشف هبّی ثب ثبلا ثَدى ػغح خیَُ دس ؿیش هبدس 

. ّوچٌیي ثش اػبع ًتبیح (13)ثِ اثجبت سػیذُ اػت 

، ثیي هقذاس خیَُ ٍ ٍضؼیت اؿتغبل هبدساى 3خذٍل 

(. rs=0.504,P=0.001داسی ٍخَد داؿت )استجبط هؼٌی

ثبلا ثَدى هقذاس خیَُ دس ؿیش هبدساى خبًِ داس، احتوبلاً 

ثِ دلیل اػتفبدُ صیبد ایي هبدساى اص هَاد ؿَیٌذُ دس حیي 

-ثبسداسی ٍ دٍساى ؿیشدّی ًؼجت ثِ هبدساى کبسهٌذ هی

 ثبؿذ. 

فلضات ػوی اص خولِ خیَُ ثِ عَس ثبلقَُ ػلاهت 

َصاداى ؿیشخَاس سا اًؼبى ثَیظُ ػلاهت صًبى ثبسداس ٍ ً

تْذیذ هی کٌذ. خیَُ هی تَاًذ دس چشثی ثذى رخیشُ 

ؿَد ٍ دس عی دٍساى ؿیشدّی ثِ ًَصاد هٌتقل ؿَد، 

ثٌبثشایي ؿیش هبدس یک هٌجغ اكلی هَاخِْ ًَصاداى ثب 

. هغبلؼِ حبضش ًـبى داد، استجبعی ثیي (13)خیَُ اػت 

غلظت خیَُ دس ؿیش هبدس ٍ هـخلبت ًَصاداى هبًٌذ 

هبُ ثؼذ اص  2ػي، خٌغ، ٍصى، قذ ٍ دٍس ػش ًَصاد دس 

(. ایي هی تَاًذ یکی اص 6ذاسد )خذٍل ثبسداسی ٍخَد ً

هبُ ثؼذ اص  2دلایل سؿذ عجیؼی ًَصاداى دس حیي تَلذ ٍ 

(. 1تَلذ اص ًظش ٍصى، قذ ٍ دٍس ػش ثبؿذ )خذٍل 

گضاسؽ کشدًذ،  2004کَسداع ٍ ّوکبساًؾ دس ػبل 

ّوجؼتگی هٌفی ثیي ػغح ػشة خَى ٍ اًذاصُ دٍس ػش 

-گی هیًَصاداى هکضیکی کِ ًضدیک ػَاحل دسیب صًذ

کٌٌذ، ٍخَد داسد کِ دلیل آى هوکي اػت، ؿشایظ 

. (36)خَی حبکن دس هٌغقِ ٍ فبکتَسّبی طًتیکی ثبؿذ 

ّوچٌیي، اٍسى ًیض استجبط قبثل تَخْی ثیي هـخلبت 

م ًَصاداى )ٍصى تَلذ، ػي ٍ خٌغ( ثب ػغح کبدهیَ

 . (27)هـبّذُ ًکشد 

لؼبت گزؿتِ، هقذاس فلضات ػوی دس ثش اػبع هغب

تَاًذ سٍی هذت صهبى تغزیِ ؿیش تبثیش ؿیش اًؼبى هی

داؿتِ ثبؿٌذ. تَسًب ٍ ٍاػٍَیکغ گضاسؽ کشدًذ کِ 

ػغح اٍلیِ فلضات ػوی ثِ تذسیح دس عی دٍساى 

یبثذ کِ ایي هَضَع ثؼتگی ثِ ؿیشدّی کبّؾ هی

ت هقذاس اٍلیِ فلضات دس ؿیش هبدس داسد. ّوچٌیي هغبلؼب

ًـبى هی دٌّذ، هقذاس فلضات ػوی ثؼذ اص یک هذت 

صهبى هؼیي ؿیشدّی هوکي اػت ثیـتش اص هقذاس اٍلیِ 

فلضات ػوی دس ؿیش هبدس ثبؿذ کِ ایي ثؼتگی ثِ هقذاس 

 . (38 ,37)اٍلیِ فلضات ػوی دس ؿیش هبدس داسد 

کبّؾ هَاخِْ ثب فلضات ػوی ثشای کل خوؼیت، 

ثَیظُ هبدساى ٍ ًَصاداى ثْتشیي ساُ حل ثشای خلَگیشی 

ّبی آٍس فلضات ػوی اػت. اػتشاتظیاص اثشات صیبى

پیـگیشاًِ ؿبهل اكلاح سفتبس ٍ تغزیِ هٌبػت هبدساى دس 

تَاًذ خغش هَاخِْ ثب فلضات ػوی سا دٍساى ثبسداسی هی

 کبّؾ دّذ. 

تَاًذ هٌجغ هَاخِْ ثب فلضات ػوی ثشای ؿیش هبدس هی

هبدساى ٍ ًَصاداى ثبؿذ. ًتبیح هغبلؼِ ًـبى داد، هیبًگیي 

ّبی ؿیش هبدس ثیـتش اص حذ ػغح خیَُ دس ًوًَِ
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( ثَد ٍ خزة ّفتگی WHOاػتبًذاسد پیـٌْبد ؿذُ )

ثَد. دس ایي  TWIخیَُ دس ًَصاداى ثیـتش اص اػتبًذاسد 

خیَُ دس ؿیش هبدس ٍ پبساهتشّبیی هثل  هغبلؼِ، ثیي غلظت

داسی ٍخَد هلشف هبّی ٍ ؿغل هبدساى استجبط هؼٌی

داؿت. ثشای افضایؾ ػغح آگبّی هبدساى ثبسداس ٍ 

هبدساى ؿیشدُ ٍ کبّؾ هیضاى فلضات ػوی دس ؿیش 

ّبی هبدساى اقذاهبت پیـگیشاًِ، اص خولِ ثشگضاسی دٍسُ

ظَس اسصیبثی آهَصؿی ثبیؼتی اًدبم ؿَد. ّوچٌیي ثِ هٌ

هیضاى هَاخِْ هبدساى دس عی دٍساى ثبسداسی ٍ دٍساى 

ّبی پبیؾ ٍ ػٌدؾ هیضاى فلضات ػوی ؿیشدّی ثشًبهِ

اػبع ًتبیح ایي دس ؿیش هبدس لاصم ٍ ضشٍسی اػت. ثش

ّبی پیـیي، تحقیقبت ثیـتشی خْت  هغبلؼِ ٍ ثشسػی

هبًٌذ سطین غزایی، هحل ثشسػی ػبیش ػَاهل هَثش )

ٍف اػتفبدُ ؿذُ دس آؿپضی ٍ ػجک ػکًَت، ًَع ظش

ٍ ؿٌبػبیی هٌبثغ هَاخِْ صًذگی یب ػبدات فشٌّگی( 

ّوچٌیي  .هبدس ٍ خٌیي ثب فلضات ػٌگیي هَسد ًیبص اػت

ؿَد، غلظت ػبیش فلضات ػوی دس ؿیش پیـٌْبد هی

هبدساى )ػشة، سٍی، هغ، کشٍم، آلَهیٌیَم ٍ ...( ًیض 

 ثشسػی گشدد. 
 

 قذرداویتشکز ي 

ثب حوبیت هبلی ثخؾ تحقیقبت داًـگبُ ػلَم  ایي هغبلؼِ

پضؿکی کشدػتبى اًدبم ؿذ. ًَیؼٌذگبى اص صًبى داٍعلت 

 .ثشای ؿشکت دس ایي هغبلؼِ ػپبػگضاس ّؼتٌذ
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Abstract 

Background and Aim: Heavy metals including mercury (Hg), cadmium (Cd), and arsenic 

(As) are toxic. long-term exposure of living organisms to them will have many risks. 

Although breast milk is the best nutrition for infants, it can be a source of exposure to toxic 

metals. The objective of this study was to determine the levels of mercury (Hg), cadmium 

(Cd), and arsenic (As) in the breast milk and to investigate the effect of some parameters on 

their concentration as well as to evaluate the correlation between toxic metals and infant 

growth.  

Material and Method: Breast milk samples (20-30 ml) were collected from 100 mothers at 

around 2nd month postpartum. Concentrations of Hg, Cd, and As were analyzed using 

Inductively Coupled Plasma Mass Spectroscopy (ICP-MS). The Spearman correlation 

coefficient was used to determine the relationship between the concentration of the toxic 

metals in milk and the defined variables. 

Results: Mean Hg concentration was 3.48 µg/L. concentration of Cd and As was in the range 

of Limit of Detection (0.1 and 0.2 µg/L, respectively). In 49% of samples, the concentration 

of Hg was higher than the limit recommended by World Health Organization (WHO) (1.4-1.7 

µg/l). Mean weekly intake of Hg, Cd and As was 3.4, 0.098, and 0.2 µg/kg per week, 

respectively. The results showed that there was no significant relationship between Hg 

concentration in breast milk and infant factors (weight, length, and head circumference of 

infants at 2nd month of age) (p>0.05). There was a significant relationship between the 

concentration of mercury in breast milk and parameters such as fish consumption and 

mother's occupation (p<0.05). 

Conclusion: Mean concentration of mercury in breast milk samples is higher than the 

recommended limit. To reduce the amount of toxic metals in breast milk, preventive practice, 

including the holding of an educational course, should be carried out. In order to evaluate the 

exposure of mothers during pregnancy and lactation, monitoring programs and measuring the 

levels of toxic metal in breast milk are needed in a larger statistical population. 

Keywords: Mercury, Cadmium, Arsenic, Breast milk, Infants. 
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