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-دانش ریسی برنامه پاسخ، بازداری بهبود بر  یار رایانه شناختی بخشی توان ثیرأت

 فعالی بیش -توجه نارسایی هاینشانه دارای ابتذایی یدوره پسر آموزان
(ADHD) 

 

 1، کامران یسداوبخش1، آسیٍ مرادی*1شیًا افشک

 وبضضٌبسی اضضس ضٍاًطٌبسی. -1

  ت تىویلی، زاًطگبُ ضاظی وطهبًطبُاستبزیبض گطٍُ آهَظضی ضٍاًطٌبسی، تحػیلا -2

 ی وطهبًطبُاستبزیبض گطٍُ آهَظضی ضٍاًطٌبسی، تحػیلات تىویلی، زاًطگبُ ضاظ -3

 shivaafshak@yahoo.comپست الىتطًٍیه: 

 

 

  
 

 مقالٍ پصيَشی

 (Originalpaper ) 

 چکیذٌ

 زٍضاى  تحَلی -ػػت اذتلالات تطیي ضبیغ اظ فؼبلی، ثیص -تَجِ ًبضسبیی اذتلال زمیىٍ ي َذف:

سف اظ ّ .ضَز هی ضٌبذتِ تىبًطگطی ٍ وٌطی فعٍى تَجِ، ًبضسبیی ی هطرػِ سِ ثب وِ است وَزوی

ضیعی وَزوبى ٍاجس  یبض ثط ثْجَز ثبظزاضی پبسد، ثطًبهِ ضٌبذتی ضایبًِ ثرطی ثیط تَاىأپژٍّص حبضط ثطضسی ت

 ثیص فؼبلی است.  -ّبی ًبضسبیی تَجًِطبًِ

ًیوِ آظهبیطی ٍ  ططح پژٍّص حبضط اظ لحبظ ّسف وبضثطزی ٍ اظ لحبظ ضٍش اجطا :کارمًاد ي ريش

زض هساضس زٍضُ اثتسایی ضْط ضْطضب زض سبل وِ  ثب گطٍُ وٌتطل استپس آظهَى  -اظ ًَع پیص آظهَى

استفبزُ ضس ٍ  (SNAP-IV)  زض ایي پژٍّص اظ همیبس سَاًسَى، ًَلاى ٍ پلْبم .اجطا ضس 96-95تحػیلی 

ّبی لٌسى ثطای اثطثرطی استفبزُ ضس، افعاضی آظهَى ػولىطز پیَستِ ٍ آظهَى ثطج ی ًطم چٌیي اظ ًسرِّو

 .ضس استفبزُ  SPSS 24 تحلیل وٍَاضیبًس ثب استفبزُ اظاظ  ب ًیعّزازُ ثطای تحلیل

زاضی ثبػث ثْجَز ثبظزاضی ثرطی ضٌبذتی ضایبًِ یبض ثِ طَض هؼٌی ّب ًطبى زاز وِ تَاى تحلیل زازُ َا: یافتٍ

                                                                                                     ضَز.             ثیص فؼبلی هی -ّبی ًبضسبیی تَجِ آهَظاى زاضای ًطبًِ یعی زاًص پبسد ٍ ثطًبهِ

-ثطًبهِ پبسد، ثبظزاضی اظ  ADHDاذتلال زاضای آهَظاىزاًص وِ زاز ًطبى هطبلؼِ ًتبیج ایيگیری:  وتیجٍ

ضیعی ثطًبهِ پبسد، ثبظزاضی هیعاى افعایص ثب ثرطی ضٌبذتی تَاى آهَظش ٍ ثَزُ ثطذَضزاض پبییٌی ضیعی

 ووه وٌس. آهَظاىزاًص تَجِ ووجَز- فؼبلی ثیص ثْجَز ثِ تَاًس هی ADHD اذتلال زاضای آهَظاىزاًص

 ضیعی فؼبلی، ثبظزاضی پبسد، ثطًبهِ ثیص -تَجِ ًبضسبیی ،ضٌبذتی ثرطی تَاى :کلیذیَایياشٌ
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 مقذمٍ

( یه ADHDفؼبلی ) ثیص -تَجْی اذتلال ون

اذتلال ضٍاًپعضىی است وِ وَزوبى پیص زثستبًی، 

وَزوبى، ًَجَاًبى ٍ ثعضگسبلاى سطاسط جْبى ضا هجتلا 

ی آى الگَی وبّص پبیساض تَجِ ٍ  وطزُ ٍ هطرػِ

(. ایي ثیوبضی 1) ؼبلی استفافعایص تىبًطگطی ٍ ثیص

ثیط أزضغس اظ ول وَزوبى زثستبًی ضا تحت ت 7تب  5

زّس ٍ ثیص اظ ًیوی اظ ایي وَزوبى پس اظ  لطاض هی

ّبی لبثل تَجِ ثبلیٌی ضا ًطبى  ضسیسى ثِ ثعضگسبلی ًطبًِ

ضَاّس پژٍّطی حبوی اظ زذبلت ػَاهل (. 2) زٌّس هی

 ی یپیطبًی ٍ ضٌبذتی ّوچَى وژوبضی لطؼِػػت

ّبی ثبلیٌی ایي تطسیس ًطبًِ ی پبیِ زض ایجبز ٍػمسُ

زّس (. ضَاّس پژٍّطی ًطبى هی3) ثبضسوَزوبى هی

ثیص فؼبلی  - وِ وَزوبى زاضای اذتلال ًمع تَجِ

زاضای ًمع زض وبضوطزّبی ثبظزاضی پبسد ٍتَاًبیی 

  (.4،5) ضیعی ّستٌسثطًبهِ

فؼبلی، فمـساى ظ هٌظط تجییي ضٌبذتی ثطای ثیصا

ی هٌبسجی ثـطای وٌٌسُظزایی تجیـیيـبظزاضی یـب ثـبظزاضیث

تَجْی ٍ تىبًطگطی  پطتی، ثیّبی حَاس سبظُ

ثبظزاضی پبسد ثِ هؼٌبی هتَلف سبذتي وَزوبى است. 

سطیغ یه ضفتبض زض پبسد ثِ العاهبت هتغیط هحیطی است 

ثبضس. فمساى ّبی اسبسی ذَز تٌظیوی هیلفِؤٍ جع ه

ّبی ظزایی ثِ طَض ظیبزی ثب سبظُثبظزاضی یب ثبظزاضی

ضىست زض (. 6) تَجِ ٍ تىبًطگطی زض اضتجبط است

ظزایی زض وَزوبى هٌجط ثِ ثطٍظ  ثبظزاضی یب ثبظزاضی

ای وِ وَزن ثِ گًَِ ضَز، ثِ ضفتبضّبیی تىبًطی هی

زّس لجل اظ آًىِ تىلیف ضا ثفْوس یب  ّب پبسد هی هحطن

جن ٍ زض ثِ ػجبضتی لجل اظ پطزاظش ّسفوٌس ٍ هٌسـ

اذتیبض زاضتي اطلاػبت وبفی، اطلاػبت هطثَط ثِ 

ّوچٌیي تَجِ وَزن ثِ  ؛ًوبیس تىلیف ضا پطزاظش هی

ضَز ٍ زض  ّبی هعاحن هٌحطف هیآسبًی تَسط هحطن

 زض. (7) زذَض ّبی ًبهٌبست ضىست هیتػحیح پبسد

ثیص  -ای تحلیلی افطاز زاضای اذتلال ًمع تَجِهطبلؼِ

ًمع  زچبض63/0َاُ ثِ اًساظُ اثط گ فؼبلی ًسجت ثِ گطٍُ

 (.8) زض وبضوطزّبی ثبظزاضی پبسد ثَزًس

ضیعی ضا ثِ غَضت تَاًبیی ضٌبسبیی ٍ  تَاًبیی ثطًبهِ

ػٌبغط هَضز ًیبظ ثطای اًجبم یه  سبظهبًسّی هطاحل ٍ

(. اظ 28) ساًوطزُلػس یب ضسیسى ثِ یه ّسف تؼطیف 

بض ضیعی ٍ سبظهبًسّی ضفتظهبًی وِ هطرع ضس ثطًبهِ

 ،پیطبًی ضخ هی زٌّس زض ًَاحی هغعی پیطبًی ٍ پیص

ثیص  _اّویت ایي تَاًبیی زض اذتلال ًبضسبیی تَجِ

تَاًبیی تسٍیي  (.9فؼبلی ثیطتط هَضز تَجِ لطاض گطفت)

ًمطِ ی ضاُ وِ اظ تَاًبیی ّبی ثطًبهِ ضیعی هی ثبضس، 

ثطای ضسیسى ثِ ّسف ٍ تىویل تىلیف ٍ ّوچٌیي 

مص تؼییي وٌٌسُ ای ضا زاضا هی گیطی ًتَاًبیی تػوین

 (.10ثبضس)

ثرطی ضٌبذتی ضٍضی زضهبًی است وِ ّسف  تَاى

اغلی آى ثْجَز ًمبیع ٍ ػولىطز ضٌبذتی ثیوبض اظ لجیل 

اجطایی، زضن اجتوبػی، توطوع ٍ  حبفظِ، ػولىطزّبی 

تَجِ است. زضهبى ثِ ضٍش تَاى ثرطی ضٌبذتی اظ ایي 

ذتی توطوع زاضز، ّبی ضٌبًظط وِ ػوستب  ضٍی تَاًبیی

ایجبز  (.11یه ًَع زضهبى ٍیژُ ٍ هٌحػط ثِ فطز است)

هجسز یب تمَیت الگَّبی اظ لجل یبزگیطی ضسُ ضفتبض، 

 هىبًیسنایجبز الگَّبی جسیس فؼبلیت ضٌبذتی اظ ططیك 

ّبی ضٌبذتی ججطاًی، ایجبز الگَّبی جسیس فؼبلیت اظ 

ب ججطاًی ثیطًٍی ٍ ووه ثِ افطاز ت ّبیهىبًیسنططیك 

ثطای ثْجَز ػولىطز ولی ذَز ثب ًبتَاًی ضٌبذتی 

(. تَاًجرطی ضٌبذتی ثط طجك 12)ذَیص سبظگبض ضًَس

اغل ضىل پصیطی ٍ ذَز تطهیوی هغعی ، ثبػث 

اًگیرتگی پیبپی زض هٌبطك ووتط فؼبل هغع ضسُ ٍ 

(.  13تغییطات سیٌبپسی پبیساضی زض آى ّب ایجبز هی وٌس)

اًجرطی ضٌبذتی زّس وِ تَضَاّس پژٍّطی ًطبى هی

یبضاًِ یبض سجت ثْجَز ًطبًِ ّبی اذتلال ًبضسبیی 

 (.7،14،15،16،17ثیص فؼبلی هی ضَز)_تَجِ
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 ًبضسبیی زاضای وَزوبى گفتین وِ طَض ّوبى

 ًبضسبیی اجطایی وبضوطزّبی زض فؼبلی ثیص -تَجِ

 ثرطی تَاى ّبیثطًبهِ اثطثرطی ثِ تَجِ ثب. زاضًس

 ایي ّسف اجطایی بیػولىطزّ ثط یبض یبضاًِ ضٌبذتی

 تَاى ی ثطًبهِ آیب وِ است سَال ایي ثِ پبسد پژٍّص

 اجطایی ثْجَزوبضوطز هَجت یبض یبضاًِ ضٌبذتی ثرطی

 یب ضَز هی فؼبلی ثیص -تَجِ ًبضسبیی زاضای وَزوبى

 ذیط؟

کارمًاد ي ريش  

ًیوِ آظهبیطی ٍ اظ ًَع  ططح پژٍّص حبضط

زٍ ِ اظ و پس آظهَى ثب گطٍُ وٌتطل است -آظهَى پیص

گطٍُ آظهَزًی تطىیل ضسُ است وِ ًیوی اظ 

زض گطٍُ  زیگط ّب زض گطٍُ آظهبیص ٍ ًیوی آظهَزًی

سپس پیص  ؛وٌتطل ثِ غَضت تػبزفی جبیگعیي ضسًس

آظهَى اظ ّط زٍ گطٍُ گطفتِ ضس ٍ گطٍُ آظهبیص زض 

جبهؼِ . ثرطی ضٌبذتی لطاض گطفت ىی تَا جطیبى هساذلِ

آهَظاى ٍاجس ًطبًِ  زاًصآهبضی ایي پژٍّص ضبهل ولیِ 

ثیص فؼبلی زض هساضس زٍضُ اثتسایی  - ًبضسبیی تَجِ

وِ تَسط هطوع  96-95ضْط ضْطضب زض سبل تحػیلی 

ثیص فؼبلی  -هطبٍضُ تطریع اذتلال ًبضسبیی تَجِ

ًفط اظ  30ثبضس. حجن ًوًَِ ضبهل اًس، هیزضیبفت وطزُ

ثیص فؼبلی  -وَزوبى زاضای اذتلال ًبضسبیی تَجِ

((ADHD ثبضس وِ ثِ غَضت ّسفوٌس اًتربة ضسًس  هی

ٍ ثِ غَضت تػبزفی زض زٍ گطٍُ آظهبیص ٍ گَاُ 

ّبی ٍضٍز ضبهل: وست ًوطُ گوبضزُ ضسًس. هلان

ثبلاتط اظ ثطش زض همیبس سَاًسَى، ًَلاى ٍ پلْبم، 

 ًساضتي اذتلال زیگطی غیط اظ اذتلال ًبضسبیی تَجِ

ب استفبزُ اظ ث 90ثیص فؼبلی، زاضتي ضطیت َّضی ثبلای 

، ّوىبضی ٍ ضضبیت وبهل َّش تػَیطی ضیَىتست 

ّبی ذطٍج: لطاضزاضتي تحت ٍالسیي ٍ هؼلویي ٍ هلان

 سبیط زضهبى ّبی ذبظ ثَزُ است. 
 َای پصيَش شامل: ابسار

 تَسط همیبس ایي: SNAP-IV همیبس

Swanson,Nolan, Pelham  ثطای 1980 سبل زض 

 است ضسُ تِسبذ فؼبلی ثیص - تَجِ ًبضسبیی سٌجص

ایي فطم  .زاضز هؼلوبى ٍ ٍالسیي ثطای ٍاحس فطم یه وِ

-هی زّیًوطُ سِ تب غفط اظ وِ است سَال 18 ضبهل

 ًِ وِ است همیبس ذطزُ زٍ زاضای همیبس ایي .ضَز

 ًبضسبیی اذتلال ضٌبسبیی ثِ هطثَط آى اٍل سَال

 سَال ًِ .است تَجِ ًبضسبیی غلجِ ثب فؼبلی ثیص -تَجِ

 ثب فؼبلی ثیص -تَجِ ًبضسبیی اذتلال ضٌبسبیی یثطا زٍم

 توبم اظ .ضَز هی استفبزُ تىبًطگطی/وٌطیفعٍى یغلجِ

 اظ فؼبلی ثیص-تَجِ ًبضسبیی ضٌبسبیی ثطای سَال 18

 آظهَى ول اػتجبض .(18) ضَزهی استفبزُ تطویجی ًَع

 پژٍّص زض .است 79/0ٍ 90/0 ّبًَع ظیط ثطای ٍ 97/0

 ضٍش اظ استفبزُ ثب آظهَى جبضاػت ضطیت ًیع زاذلی

 تطتیت ثِ وطزى ًیوِ زٍ ٍ وطًٍجبخ ثبظآظهبیی،آلفبی

 (.18) است ضسُ گعاضش 76/0 ٍ 90/0، 82/0

آظهَى ػولىطز پیَستِ: آظهَى ػولىطز پیَستِ زض 

ّوىبضاى سبذتِ ضس. زض  ٍ Rosvoldتَسط  1956سبل 

ایي پژٍّص اظ ًطم افعاض آظهَى ػولىطز پیَستِ استفبزُ 

)ولوبت فبضسی  وِ هتطىل اظ زٍ هجوَػِ هحطن ضس

هحطن  150ّط یه اظ آًْب زاضای  ٍیب اػساز( است 

زضغس اظ ول  20هحطن ) 30است. اظ ایي تؼساز، 

ثبضٌس وِ اظ آظهَزًی اًتظبض  هحطن ّسف هی هحطوْب(

)ولیسی فطبض  ّب پبسد زّس. ی آى ضٍز ثب هطبّسُ هی

هیلی ثبًیِ   500 ئِ زٍ هحطنای ثیي اضزّس.( فبغلِهی

هیلی ثبًیِ است. اظ سِ  150ئِ هحطن اٍ هست اض

گیطی سبظُ ثبظزاضی ضبذع ایي آظهَى ثطای اًساظُ

پبسد )تؼساز ذطبی اضائِ( ٍ تَجِ پبیساض )تؼساز ذطبی 

 حصف ٍ تؼساز پبسد غحیح( استفبزُ ضس. ضطیت اػتجبض

 20ّبی هرتلف آظهَى ثب فبغلِ ی )ثبظ آظهبیی( لسوت

 یزاهٌِ زض زثستبًی پسط آهَظزاًص 43 ط ضٍیضٍظُ ث

 (.19) زاضز لطاض 93/0 تب 59/0

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 z

an
ko

.m
uk

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
13

 ]
 

                             3 / 10

http://zanko.muk.ac.ir/article-1-426-en.html


  65      شیوا افشک

 62-71 /1398 تابستانپسشکی کردستان/ علوم پسشکی زانکو/ دانشگاه علوم  مجله

: آظهَى ثطج لٌسى اٍلیي ثبض TOL آظهَى ثطج لٌسى

ّبی ذبظ زض  ای ثب ػٌَاى آسیتزض همبلِ 1982سبل 

ًتبیج (. 20) هؼطفی ضس Shalisضیعی تَسط  ثطًبهِ

ّبی هرتلف هجیي حسبسیت ایي آظهَى ًسجت پژٍّص

زض ایي (. 21) ثبضسٍضی ثرص لساهی هغع هی ثِ وٌص

ّبی لٌسى افعاضی آظهَى ثطجی ًطمپژٍّص اظ ًسرِ

ّبی استفبزُ ضس. آظهَزًی ثبیس ثب حطوت زازى غفحِ

ّب زض جبی ضًگی )سجع، آثی، لطهع( ٍ لطاض زازى آى

هٌبست ثب حسالل حطوت لاظم وِ زض ثبلا غفحِ 

هتغیطّبی ضَز ضىل ًوًَِ ضا زضست وٌس.  هطرع هی

حبغل اظ اجطای ایي آظهَى ضبهل تؼساز ذطب ٍ تؼساز 

 Lozak ،Howeison  ٍ Loringپبسد غحیح است. 

 اًسگعاضش وطزُ 79/0( اػتجبض ایي آظهَى ضا 2004)

(22.) 

 : یه(Captain’s Logوبپیتبى لاي) هجوَػِ

 فطایٌسّبی ٍ وبضوطزّب اضتمبء ثطای آهَظضی هجوَػِ

 ثطًبهِ 2000 زاضای هجوَػِ ایي. ثبضسهی ضٌبذتی ػبلی

 اضتمبء ثطای هرتلف سطَح زض گًَبگَى تىلیف ٍ

 ثط ثطًبهِ ایي. است گًَبگَى ضٌبذتی وبضوطزّبی

 ططاحی( PIPS) پبیِ اطلاػبت پطزاظش سیستن هجٌبی

 ضا ایي تَاًبیی ثبیس فطزی ّط است هؼتمس وِ است ضسُ

 تحػیلی، ّبیهْبضت اظ جوؼی وِ ثبضس زاضتِ

 لاظم ٍ ثبضس زاضتِ هَفمیت ثطای ضا فطزی ٍ اجتوبػی

 زاضتِ ذَثی ػوَهی پطزاظش ٍ یبزگیطی تَاًبیی است

 پطزاظش سطػت ٍ فؼبل حبفظِ ثط آى اسبس. ثبضس

 ضٌبذتی ٍ پبیِ ّبیهْبضت ّن لصا است؛ استَاض هطوعی

 تمطیجب وبپیتبى. گطززهی ضبهل ضا تطػبلی ّبیهْبضت ّن

 است، ثطذَضزاض جبهؼیت ایي اظ وِ است اثعاضی تٌْب

 ضٌبذتی تط ػبلی ّبی هْبضت پبیِ، ّبی هْبضت ثط ػلاٍُ

 سیستن اسبس ثط ضا وبض ایي ٍ زّس هی ثْجَز ًیع ضا

 اًجبم زاضز، اذتیبض زض وِ فطزی ثِ هٌحػط اضظیبثی

 زّس. هی

ثطای تؼییي تؼساز افطاز ًوًَِ ثِ هطوع  ريش اجرا:

سپس  ،سهطبٍضُ آهَظش ٍ پطٍضش ضْطضب هطاجؼِ ض

هطرع ضسى تؼساز افطاز ًوًَِ هَضز پژٍّص ٍ وست 

  Swanson, Nolan, Pelhamضضبیت ٍالسیي همیبس 

تط آهَظ جْت تطریع زلیكتَسط هؼلن ّط زاًص

اذتلال تىویل گطزیس. پس اظ تؼییي گطٍُ ًوًَِ ٍ 

تمسین ثِ زٍ گطٍُ آظهبیص ٍ گَاُ ّط وَزن ثِ 

آظهَى ثطج غَضت فطزی ثِ آظهَى ػولىطز پیَستِ ٍ

پبسد زاز. پس اظ  ای ثَزًس،لٌسى وِ ّطزٍ اظ ًَع ضایبًِ

جلسِ وبض ثب ًطم افعاض تَاًجرطی ضٌبذتی، اظ  10

آظهَى ثطای ثطضسی اثطثرطی ّب پسآظهَزًی

ثرطی ضٌبذتی ثط ضٍی گطٍُ آظهبیطی، ضٍی گطٍُ  تَاى

آظهبیطی ٍ گَاُ ثِ اجطا زض آهس. ّوچٌیي ثطای تؼییي 

ثیص فؼبلی ثبض  _زض اذتلال ًبضسبیی تَجِهیعاى ثْجَزی 

زیگط همیبس سَاًسَى، ًَلاى ٍپلْبم تَسط هؼلن ّط 

ی زضهبًی آظهَزًی تىویل گطزیس. ثطای اجطای هساذلِ

اثتسا ثطای ٍالسیي ٍ هؼلن ّن آظهَزًی تَضیحبت لاظم 

زازُ ضس ٍ سپس هحیطی آضام ٍ ثب ووتطیي هیعاى 

جل اظ آظهَى ثب تحطیىبت هحیطی زض ًظط گطفتِ ضس. ل

ّط آظهَزًی غحجت ضس تب احسبس آضاهص زاضتِ ثبضٌس 

ٍ ثِ زٍض اظ ّط گًَِ استطس وبضوٌٌس. ًحَُ ی وبض ثب 

ًطم افعاض ثِ ّط آظهَزًی آهَظش زازُ ضس ٍ سپس 

ی آظهَزًی هَضز آظهَى لطاض گطفت. طَل ّط جلسِ

سبػت ٍ زٍ ضٍظ زض ّفتِ  1وبض ثب ًطم افعاض ثِ هست 

ضٍش هساذلِ ثسیي غَضت ثَز وِ آظهَزًی اجطا  ضس. 

توطیٌبتی ضا  2014ی ًسرِ ثب ًطم افعاض وبپیتبى لاي

وسام اظ ایي توطیٌبت هَجَز زض ًطم  زاز. ّطاًجبم هی

افعاض ثب تَجِ ثِ سي وَزن لبثل تٌظین ٍ اضتمب ثَز. ثب 

وسام اظ ایي توطیٌبت سطح هَضز  ّطثبض هَفمیت زض ّط

ٍ ثِ هست زُ جلسِ ایي توطیٌبت ضس ًظط اضتمب زازُ هی

ی ایطاًی ًیست ٍ اجطا ضس. ایي ًطم افعاض زاضای ًسرِ

تَضیحبت ذلال ًطم افعاض ثِ ظثبى اًگلیسی است؛ 
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پژٍّطگط زض حیي اًجبم توطیٌبت زض وٌبض وَزن 

زّی ثِ هججَض ثَز ثِ ضاٌّوبیی ثپطزاظز اهب زض جَاة

 گًَِ زذبلتی اًجبم ًساز.توطیٌبت ّیچ

ّب اظ آهبض تَغیفی ٍ تحلیل زازُ جعیِ ٍثطای ت

استٌجبطی استفبزُ ضسُ است. زض آهبض تَغیفی اظ 

ّبی هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض ٍ آهبض استٌجبطی اظ آظهَى

آهبضی هٌبست هبًٌس تحلیل وَاضیبًس، ثِ هٌظَض ثطضسی 

 استفبزُ ضسُ است. SPSSفطضیبت، اظ ًطم افعاض 

 َایافتٍ

پبسرگَیبى ثط حست (، فطاٍاًی 1) جسٍل زض

ّبی پطاوٌسگی هطوعی اظ هتغیطّبی پژٍّص  آهبضُ

)هیبًگیي ٍ اًحطاف هؼیبض گطٍُ وٌتطل(،  ثسست آهسُ 

 است.

 
 

 

 آزمًن آزمًن ي پس میاوگیه ي اوحراف معیار گريٌ کىترل  ي آزمایش در پیش :1جذيل

 اًحطاف هؼیبض هیبًگیي هطاحل آظهبیص هتغیط

 آظهبیص            

 هِ ضیعیثطًب

 وٌتطل         

 پیص آظهَى

 پس آظهَى

80/118 

53/92 

58/51 

87/39 

 پیص آظهَى

 پس آظهَى

33/153 

20/104 

58/51 

34/51 

 آظهبیص           

  ثبظزاضی پبسد

  وٌتطل         

 پیص آظهَى

 پس آظهَى

60/10 

 73/11 

26/8 

13/7 

 پیص آظهَى

 پس آظهَى

11 

80/2 

51/11 

48/2 
 

تَاى زضیبفت وِ:هیبًگیي  ( هی1ثِ جسٍل)ثب تَجِ 

اوتسبثی هتغیطّبی پژٍّص زض گطٍُ آظهبیص زض پیص 

آظهَى زاضای تغییطات اسبسی زض ًوطات آظهَى ٍ پس

 تَجِ ًبضسبیی ّبیًطبًِ ٍاجس ثبضس ٍ ثْجَز وَزوبى هی

فؼبلی، وبّص لبثل تَجْی زاضتِ است؛ اهب هیبًگیي ثیص

طٍُ وٌتطل زض پیص اوتسبثی هتغیطّبی پژٍّص زض گ

آظهَى ٍ پس آظهَى زاضای تغییطات اسبسی زض ًوطات 

 ًبضسبیی ّبیًطبًِ ٍاجس ثبضس ٍ ثْجَز وَزوبى ًوی

 فؼبلی، وبّص لبثل تَجْی ًساضتِ است. ثیص -تَجِ

ثب تَجِ ثِ ایٌىِ ثطای ثطضسی فطضیبت پژٍّص اظ 

ّبی  وٌین، ثبیس هفطٍضِ تحلیل وٍَاضیبًس استفبزُ هی

ّب ًطهبل ثَزى  ىل ثطلطاض ثبضس، وِ یىی اظ آایي تحلی

)ًطهبل ثَزى تَظیغ هتغیط ٍاثستِ(  هتغیطّبی پژٍّص

 است.
 

 متغیرَا تًزیع بًدن ورمال بررسی برای اسمیروف کًلمًگريف : وتایج آزمًن2جذيل

 (َا گريٌ کلیٍ ي متغیرَا کلیٍ از کلی آزمًن)

 سطح هؼٌبزاضی همساض آظهَى هتغیط

 0.06 1.24 ثطًبهِ ضیعی

 0.11 1.13   ثبظزاضی پبسد

 اظ آظهَى ایي زض هؼٌبزاضی سطح آظهَى زض ایي

  غـَظیـت وِ وَزـً بطـاستٌج َاىـتهی سـثبض طـثعضگت 05/0

 است. ًطهبل
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 َای آزمایش يکىترل  آزمًن گريٌ آزمًن ي پس پیش ومرات میاوگیه ريی بر کًياریاوس وتایج آزمًن :3جذيل

  اری پاسخدر متغیر بازد

 هٌجغ تغییطات
هجوَع 

 هجصٍضات
 زضجِ آظازی

هیبًگیي 

 هجصٍضات
 Fهمساض 

  سطح هؼٌبزاضی

(P) 
 تَاى آهبضی هجصٍض اتب

 0.95 0.981 0.0001 4.128 187.26 1 187.26 پیص آظهَى

 0.95 0.984 0.0001 7.20 326.66 1 326.66 گطٍُ

 *** *** *** *** 45.36 28 1270.06 ذطب

  

ّبی فَق، چَى سطح هؼٌبزاضی ثِ آظهَى ثب تَجِ

 05/0ثبضس ٍ اظ هی 0001/0زض ایي آظهَى ثطاثط ثب 

تَاى چٌیي استٌجبط ًوَز وِ:  وَچىتط است پس هی

هتغیطی وِ زض ایي پژٍّص ثػَضت آظهبیطی ثِ وبض 

ضٌبذتی( اثطگصاض ثَزُ ٍ  گطفتِ ضسُ است )تَاًجرطی

 ّبیبًًِط ٍاجس وَزوبى پبسد ثبظزاضی ثبػث ثْجَز

 گطزز.  فؼبلی هی ثیص تَجِ ًبضسبیی

 
 کىترل  َای آزمایش ي آزمًن گريٌ پس آزمًن ي ريی میاوگیه ومرات پیش : وتایج آزمًن کًرایاوس بر4جذيل

 ریسی‎ بر ريی متغیر بروامٍ

 هٌجغ تغییطات
هجوَع 

 هجصٍضات
 زضجِ آظازی

هیبًگیي 

 هجصٍضات
 Fهمساض 

  سطح هؼٌبزاضی

(P) 
 اى آهبضیتَ هجصٍض اتب

 0.95 0.972 0.0001 12.78 21319.35 1 21319.35 پیص آظهَى

 0.95 0.948 0.0001 5.18 1960.81 1 1960.81 گطٍُ

 *** *** *** *** 1655.90 28 46365.33 ذطب

 

ثب تَجِ ثِ آظهًَْبی فَق، چَى سطح هؼٌبزاضی زض 

 05/0ثبضس ٍ اظ هی 0001/0ایي آظهَى ثطاثط ثب 

تَاى چٌیي استٌجبط ًوَز وِ:  س هیوَچىتط است پ

هتغیطی وِ زض ایي پژٍّص ثػَضت آظهبیطی ثِ وبض 

ضٌبذتی( اثطگصاض ثَزُ ٍ  گطفتِ ضسُ است )تَاًجرطی

 ّبیًطبًِ ٍاجس وَزوبى ضیعیثطًبهِ ثبػث ثْجَز

 گطزز. فؼبلی هی ثیص/تَجِ ًبضسبیی

 

 گیریبحث ي وتیجٍ
 ثرطیتَاى ثیطأّسف اظ پژٍّص حبضط ت     

 ضیعیثطًبهِ پبسد، ثبظزاضی ثْجَز ثط یبض ضایبًِ ضٌبذتی

فؼبلی  ثیص -تَجِ ًبضسبیی ّبیٍاجس ًطبًِ وَزوبى

 ثرطی ثبضس. ثب تَجِ ثِ ًتبیج ثسست آهسُ، تَاىهی

 ٍاجس وَزوبى پبسد ثبظزاضی ثْجَز سجت ضٌبذتی

پژٍّص ضَز؛ هی فؼبلی ثیص -تَجِ ًبضسبیی ّبیًطبًِ

تحمیمبت ولیٌجطي ٍ ّوىبضاًص ًتبیج ّوسَ ثب حبضط 

، (10) ،(2010ضاستبلیپعی ٍاسچبچط ) ،(17) (2005)

، ًطیوبًی ٍ (23) (،1390) لوطی گیَی ٍ ّوىبضاى

ٍ حبوی اظ ایي است  ثبضس، هی(29) (،1394) ّوىبضاى

 ضٍی ثبلاثطزى وبضوطزّبی اجطاییتَاًجرطی ضٌبذتی 

 .ثبظزاضی پبسد( هؤثط است( ثِ ذػَظ

 تَاًجرطی ض ًتبیج ایي تحمیك ًطبى زاز،طَّویي     

-ًطبًِ ٍاجس وَزوبى ضیعیثطًبهِ ثْجَز سجت ضٌبذتی

؛ ًتبیج ایي فطضیِ ضَزهی فؼبلی ثیصتَجِ ًبضسبیی ّبی
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 ،(2009ٍ ّوىبضاى ) Thorellاظ تحمیك ّوسَ ثب ًتبیج 

(30)، Klingberg  ًجفی ٍ  ،(31) ،(2005)ٍ ّوىبضاى

؛ تحمیك اػظوی ٍ بضسثّوسَ هی (1384ّوىبضاى، )

ثیط تَاًجرطی ضٌبذتی أ(، هجٌی ثط ت1392ّوىبضاى )

ضیعی یبض ٍ زاضٍ ضٍاى هحطن زض تَاًبیی ثطًبهِ ضایبًِ

ثَز  ثیص فؼبلی -وَزوبى زاضای اذتلال ًبضسبیی تَجِ

-وِ ًتبیج ًطبى زاز تَاًجرطی ضٌبذتی ثط ثْجَز ثطًبهِ

یبض  یبًِتَاًجرطی ضٌبذتی ضاتَاى ضیعی هَثط ثَز ٍ هی

ضا ثِ ػٌَاى ضٍیىطز زضهبًی جبیگعیي وِ فبلس ػَاضؼ 

ایي فطضیِ . (6) ًبگَاض زاضٍ زضهبًی است، ثىبض ثطز

( ٍ 200) ٍ ّوىبضاى O’Connel ّبی ّوسَ ثب پژٍّص

 ٍ Shalev ،Tsalثبضس؛ ّوچٌیي ( هی1390ًظیفی )

Mevorach (2007 ،)ّبی ًیع ثب استفبزُ اظ آهَظش

هسئلِ ضا  ّبی تحػیلی ٍ حلضٌبذتی، ثْجَز زض تَاًبیی

ًتبیج ایي تحمیك ًطبى زاز،  زض ًْبیتگعاضش وطزًس. 

ضَز ٍ ّب ًیع ثْجَز هطبّسُ هیآى تىبًطگطی وِ زض 

ػٌَاى  تَاى اظ تَاًجرطی ضٌبذتی حبفظِ وبضی ثِهی

یه ضٍش زضهبى ثطای ثْجَز ػلائن ضفتبضی وَزوبى 

وِ  (24) ثیص فؼبلی استفبزُ وطز -جِهجتلا ثِ ًمع تَ

ّوسَ ثب تحمیك ًجبضظازگبى ٍ ایي ثرص اظ تحمیك 

ثط طجك فطضیِ ّوچٌیي  ثبضس؛( هی1394ّوىبضاى )

تَاى هی، (13) پصیطی هغعیپصیطی ٍ ضىل اًؼطبف

ّبی ضٌبذتی اضائِ ضسُ ثِ گطٍُ گفت وِ آهَظش

ّبی یبض ثبػث تطهین ًَضٍى تَاًجرطی ضٌبذتی ضایبًِ

هسئَل وبضوطزّبی اجطایی زض هغع ایي وَزوبى ضسُ 

پس اظ جلسبت تَاًجرطی ضٌبذتی ضایبًِ یبض است. 

ی تططیحی ٍ اًؼطبف شٌّی، سطػت پطزاظش، حبفظِ

زض ایي [ یبثسفؼبلیت لطط پیص پیطبًی افطاز افعایص هی

 ثِ ضٌبذتی تَاى ثرطی ثطًبهِ زض وِ پژٍّص اثعاضّبیی

 توطیٌبت، اظ استفبزُ ثبض ّط زض ضَز، هی گطفتِ وبض

-هی ثبػث هسألِ ّویي ٍ ثبضٌسهی لجل زفؼِ اظ هتفبٍت

 ٍ تىطاض اثط ایجبز ثبػث استفبزُ هَضز اثعاض تب ضَز

 وَزوبى ثطای ٍ ًطَز آهَظاىزاًص زض توطیي

 زض توطیٌبت ایي ّوچٌیي. ًجبضس تىطاضی ٍ یىٌَاذت

 حل ٍ حبفظِ تَجِ، تمَیت هَجت هسبثمِ ٍ ثبظی لبلت

 ضَزهی ثبػث ّبثبظی ایي جصاة ظبّط. ضًَسهی سألِه

 ایي اًجبم ثِ ذستگی ثسٍى ٍ ثیطتط ّیجبى ثب وَزن

 تلاش ثبػث ظهبًی هحسٍزیت زاضتي ٍ ثپطزاظز توطیٌبت

 ظهبى. ضَزهی وَزن ػول سطػت افعایص ٍ ثیطتط

 اظ جلَگیطی هَجت ٍ ًیست طَلاًی تىلیف ّط اًجبم

 ایي ثِ ذَیص پژٍّص زض ّوىبضاى ٍ. ضَزهی ذستگی

 ثب ّوطاُ ای ضایبًِ ضٌبذتی تَاًجرطی وِ ضسیسًس ًتیجِ

 آهَظش ثب همبیسِ زض ثیطتطی اثطثرطی سٌتی، آهَظش

 ثط هجتٌی ثطًبهِ زض. زاضت وبغصی-هساز سٌتی غطفبً

 آهبزگی سطح اسبس ثط تىلیف زضَاضی سطح ضایبًِ

 زضَاضی سطح تسضیج ثِ ٍ ضَزهی تؼییي فطز اٍلیِ

 (26). یبثسهی افعایص فطز پیططفت اسبس ثط تىلیف

-تَاًجرطی ضٌبذتی یه هجوَػِ پیچیسُ اظ تىٌیه

ثطزى زضن ٍ فْن، تَجِ،  ثبلاّبیی است وِ ثطای 

 لازض افطاز هجت لیبزگیطی، یبزآٍضی، حل هسئلِ ٍ استسلا

ّب ططاحی ضسُ است. زضهبى زض ایي ظهیٌِلال ثِ اذت

ظی ایي فطآیٌسّبی تَاًجرطی ضٌبذتی ٌّط ٍ ػلن ثبظسب

 ّبی ججطاى پصیطی استشٌّی ٍ آهَظش استطاتژی

(27.) 

ثیط أتَجِ ثِ پژٍّص حبضط وِ حبوی اظ ت ثب

تَاًجرطی ضٌبذتی ضایبًِ یبض ثط ثْجَز ثبظزاضی پبسد ٍ 

 -ضیعی وَزوبى زاضای اذتلال ًبضسبیی تَجِثطًبهِ

ضَز هطبلؼبت هطبثِ زض جَاهغ فؼبلی ثَز پیطٌْبز هییصث

ّبی چٌیي ّط زٍ جٌس ٍ گطٍُگیطی ّنط اًجبمزیگ

 سٌی هرتلف ضا زض ثطگیطز.

 قذرداوی تشکر ي

 هطازی ٍ یعزاًجرصثعضگَاضم زوتط  بتیسسیٌَسیلِ اظ اسث

 زاًطگبُ ضاظی وطهبًطبُ ٍ ستبز تَسؼِ ػلَم ٍ ٍ ّویٌطَض

 آٍضز.لسضزاًی ثِ ػول هی ّبی ضٌبذتی تطىط ٍفٌبٍضی
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یبًبهِ وبضضٌبسی اضضس ثب ػٌَاى ایي همبلِ ثطگطفتِ اظ پب

یبض ثط ثْجَزوبضوطزّبی ثیط تَاًجرطی ضٌبذتی ضایبًِأت

ضیعی( وَزوبى ٍاجس )ثبظزاضی پبسد، تَجِ، ثطًبهِ اجطایی

ًمع تَجِ/ثیص فؼبلی زض ضْط ضْطضب ثب وس ًَضتبضی 

است. ّوچٌیي هَضز حوبیت ستبز تَسؼِ ی ػلَم ٍ  402367

 است. 5058ى ططح ثب وس ّبی ضٌبذتی  ثِ ػٌَافٌبٍضی
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Abstract 

Background and Aim: ADHD is one of the most common neurological disorders in 

childhood, characterized by three attributes of attention deficit, hyperactivity disorder, and 

impulsivity. The purpose of this study was to investigate the effect of computerized cognitive 

rehabilitation on improving the inhibition of response and planning in children with ADHD 

symptoms.   

Material and Method: The statistical population of this study included all students with 

attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) in elementary schools of Shahreza city in the 

academic during 2015-2016. 30 children out of the population were randomly selected as 

sample groups and divided into two groups (n=15), including the Experimental group and the 

Control group. The diagnosis of attention deficit hyperactivity disorder in the children was 

confirmed by SNAP-IV scale. Also, to examine the effectiveness of cognitive rehabilitation 

on the executive functions of Experimental group, Continuous Performance Testing Software 

and London Towers Test were used. The intervention procedure was performed within 10 

sessions (the duration of each session was 10 hour).  

Results: This study showed that students with ADHD disorder have low executive lack of 

response, planning, and cognitive rehabilitation training with increasing the level inhibition 

of response, planning) of ADHD students can be Improve the attention deficit / hyperactivity 

of students.  

Key woreds: Cognitive rehabilitation, Attention deficit hyperactivity disorder, Inhibition of 

response, Planning 
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