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 چکیدٌ

: آلَدگی هحیظ صیؼت یَػیلِ فلضات ػٌگیي ثِ هـکل خْبًی تجذیل ؿذُ اػت، صیشا زمیىٍ ي َدف

فلضات ػٌگیي داسای خبصیت ػویت، هبًذگبسی عَلاًی هذت، ٍ تدوغ صیؼتی دس صًدیشُ غزایی ٍ قبثلیت 

ٍ ّذف اص ایي هغبلؼِ، تؼییي غلظت فلضات ػٌگیي دس ثبفت هبّیچِ سثبؿٌذ. اص ایيهَاخِْ ثب اًؼبى هی

 ثبؿذ.هی 1393گبٍّبی کـتبس ؿذُ دس ػغح ؿْش ػٌٌذج دس ػبل 

ثشای قشائت فلضات  ػذد هبّیچِ هتؼلق ثِ گًَِ گبٍ 40هقغؼی ثَد. تؼذاد  هغبلؼِ : ایيريش تررسی

گیي دس ثبفت هبّیچِ ثشحؼت هیکشٍگشم ثش آٍسی ؿذًذ. غلظت فلضات ػٌخوغ ػشة ػٌگیي کبدهیَم ٍ

( Biotec, Phoenix986ثبؿذ. قشائت فلضات ػٌگیي تَػظ دػتگبُ خزة اتوی کَسُ گشافیتی )گشم هی

 .هَسد تدضیِ ٍ تحلیل قشاس گشفت 16ًؼخِ  SPSSًشم افضاس  تَػظ آهذُ دػت اًدبم ؿذ. اعلاػبت ثِ

گشم ثش کیلَگشم ثَد. ّوچٌیي ًتبیح ایي یلیه 5/15ثشاثش ثب بٍ دس هبّیچِ گ: هیبًگیي غلظت ػشة َایافتٍ

 گشم ثش کیلَگشم ثذػت آهذ.  هیلی 8/12هغبلؼِ ًـبى داد کِ هیبًگیي غلظت کبدهیَم دس ثبفت هبّیچِ گبٍ 

بّیچِ ّبی هّبی ثذػت آهذُ اص ایي ثشسػی، غلظت فلضات دس ًوًَِ: هغبثق ثب یبفتِگیریتحث ي وتیجٍ

 اص حذاکثش غلظت قبثل قجَل اسٍپب کوتش ثَدُ اػت.  

 آلَدگی، فلضات ػٌگیي، گبٍَای کلیدی: ياشٌ

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 z

an
ko

.m
uk

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

5-
24

 ]
 

                               1 / 7

mailto:borhanmansouri@yahoo.com
http://zanko.muk.ac.ir/article-1-23-fa.html


 2برهان منصوري      

 3-7/ 3131پاییس  دانشگاه علوم پسشکی کردستان/علوم پسشکی زانکو/  مجله

 مقدمٍ

یکی اص ًیبصّبی اػبػی ٍ ضشٍسی تغزیِ اًؼبى 

ّبی پشٍتئیٌی ٍسدُآثبؿذ. فش ّبی پشٍتئیٌی هیٍسدُآفش

سًٍذ، ٍ  اص هٌبثغ ػشؿبس اص ػٌبصش هؼذًی ثِ ؿوبس هی

ب ّ ای آىّویي دلیل ثَدُ کِ ًـبى دٌّذُ اسصؽ تغزیِ

ثبؿذ ثشای قشاس گیشی دس صًدیشُ غزایی حبئض اّویت هی

(. ایي دس حبلی اػت کِ اهشٍصُ ثیؾ اص پیؾ تَخِ 1)

افکبس ػوَهی، هؼئَلاى ثْذاؿتی ٍ سػبًِ ّبی استجبط 

خوؼی ثِ هؼئلِ هؼوَهیت غزایی هؼغَف ؿذُ اػت. 

ّبیی ثب هٌـأ غزایی  ایي اهش ثِ دلیل افضایؾ ؿوبس ثیوبسی

ػٌگیي ثؼٌَاى  س ّویي ساػتب ٍخَد فلضات(. د1،2اػت )

 هَاد هحیغی هَخَد دس ّبیآلایٌذُ تشیي یکی اص هْن

 ٍ ٍخَد غزایی تَخِ ثِ ایي ثخؾ سا هْوتش هی ػبصد

 دادى قشاس اهکبى داهی ثب هٌـأ غزایی هَاد دس ّب آى

 ثِ عَس ّب آى اص ًبؿی ػَاسض هؼشض سا دس اًؼبى

 (.3داد )  خَاّذ افضایؾ هؼتوش ثؼیبس

تشیي  دس ثیي فلضات ػٌگیي، کبدهین ٍ ػشة هْن

 ثب سًٍذ ّبی هحیغی دس عجیؼت ثـوبس هیآلایٌذُ

 ٍ ّب آًضین خولِ ثذى ا ص َّسهًَی تشکیجبت اص ثؼیبسی

 فؼبلیت دس ٍقفِ ًوَدُ ٍ هَخت ثشقشاس پیًَذ ّب پشٍتئیي

 اص ٍ گشدد هی ّبػٌتض پشٍتئیي دس اختلال ٍ ّب آًضین

اػت  ؿذُ ؿٌبختِ دس اًؼبى ػشعبى ٍقَع هؤثش ػَاهل

 ثِ تَاى هی ػشة هؼوَهیت ثب ضبیؼبت خولِ (. اص4،5)

 غیش گٌگی، ًقجبضبت ػصجی، ػلاین ًبگْبًی، هشگ

 ّبیخًَشیضی کن خًَی، ػضلات، ًبگْبًی ٍ اسادی

 خًَشیضی سٍدُ، ٍ هؼذُ تَسم غذُ تیوَس، دس ایًقغِ

 جذ،ک ٍ کلیِ دطًشػبًغ ٍ قلت ٍآًذٍکبسد کبسداپی

 قشاس هٌجغ تشیي هْن ػٌَاى ثِ (. غزا7، 6) ًوَد اؿبسُ

ؿَد.  هی هحؼَة کبدهیَم هؼشض دس گشفتي اًؼبى

 تدوغ پبًکشاع اػتخَاى ٍ کلیِ، کجذ، دس کبدهیَم

 ػضلات دس حضَس آى کِ سػذ هی ًظش ثِ ٍ یبثذ هی

 ػٌصش ػَاسضی هتفبٍت اػت. ایي هختلف ّبیگًَِ

 ّبی هغضی، ثیوبسی ،سیِ ػشعبى کلیِ، ًبسػبیی چَى

 خٌیٌی ٍ ّبی ًبٌّدبسی اػکلتی، تغییشات کن خًَی،

کبدهیَم  ثِ دًجبل داسد. ػوذتبً سا تَلیذهثلی اختلالات

هَخت  ثِ سٍی ٍ آّي هغ، ػٌبصش هیضاى ثش

ثِ  پیَػت هشحلِ دس سقبثت ٍ ؿیویبیی ّبی ؿجبّت

گضاسؽ  ًیض ٍ گزاسد هی اثش آًضیوی، فؼبل ّبی خبیگبُ

ٍ  ثش سٍی کلؼین تَاًذ هی کبدهیَم ِک اػت ؿذُ

گزاسد. اػضبی خَساکی دام  اثش ّب اػتخَاى هتبثَلیؼن

ای ّبی رخیشُکجذ ٍ کلیِ( ثِ ػٌَاى اسگبى بً)خصَص

تشیي هٌجغ کبدهین ٍ ػشة دس غزا  ایي فلضات هْن

 (. 4،7ؿًَذ ) هحؼَة هی

هغبلؼبت هتؼذدی ثِ ثشسػی تؼییي ػغَح ػٌبصش 

ّبی هَسد  ء خَساکی دامػوی دس گَؿت ٍ اػضب

هصشف اًؼبى دس ثؼیبسی اص کـَسّبی دًیب گضاسؽ 

(، ٍلیکي هغبلؼبت اًذکی دس هَسد 10-8) ؿذُ اػت

ّبی هَسد اػتفبدُ اص  هقبدیش فلضات ػٌگیي دس ثبفت

حیَاًبت اّلی دس ایشاى، دس ؿْشّبی ّوذاى، اصفْبى ٍ 

(. ثب تَخِ ثِ 7، 5، 4ؿْشکشد گضاسؽ ؿذُ اػت )

اّویت آى ثِ  شف هیضاى گَؿت قشهض ٍاّویت هص

 ّوچٌیي اثشات ٍ ثـش دس تغزیِ پشٍتئیٌی ػٌَاى هٌجغ

 اًؼبى ثذى دس فلضات ػٌگیي حذ اص ثیؾ تدوغ هخشة

داهی، اّویت پظٍّؾ دس ایي  هختلف ّبیگًَِ ٍ

کِ تبکٌَى تحقیقی دس  ساػتب سا ثِ دًجبل داسد. اص آًدبیی

دس ؿْش ػٌٌذج  ایي ساػتب دس اػتبى کشدػتبى ٍ خصَصبً

صَست ًگشفتِ اػت، اص ایٌشٍ ّذف اص اًدبم ایي 

دس ثبفت  کبدهیَم ٍ پظٍّؾ ثشسػی تدوغ صیؼتی ػشة

هبّیچِ گبٍّبی کـتبس ؿذُ دس ػغح ؿْش ػٌٌذج دس 

 ثبؿذ.هی 1393ػبل 

 

 تررسیريش 

خْت اًدبم ایي تحقیق اثتذا هغبلؼبت اٍلیِ دس هَسد 

ؿْش ػٌٌذج صَست  هیضاى گبٍّبی کـتبس ؿذُ ػغح
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گشفت. قجل اص ّش ًَع آًبلیض توبهی ٍػبیل ٍ تدْیضات 

 24دسصذ ثِ هذت  10هَسد اػتفبدُ سا دس اػیذ ًیتشیک 

ػبػت قشاس دادُ ؿذ تب ظشٍف کبهلاً ضذ ػفًَی 

هبّیچِ گبٍّب دس عی پبییض  ثشداسی اص ثبفتگشدًذ. ًوًَِ

ّبی ػغح ؿْش ػٌٌذج اًدبم گشفت. اص قصبثی 1393

ّبی هخصَف آٍسی دس ثبکغّب پغ اص خوغًًَِو

قشاس دادُ ؿذ ٍ ثؼذ اص یک ػبػت ثِ آصهبیـگبُ گشٍُ 

ثْذاؿت هحیظ داًـگبُ ػلَم پضؿکی داًـگبُ 

 گشم اص ثبفت 1گشدیذ. دس آصهبیـگبُ کشدػتبى هٌتقل 

گشدد. سٍؽ کبس ایي پظٍّؾ ثشاػبع هبّیچِ خذا هی

 (.12ٍ  11، 10هغبلؼبت قجلی اًدبم ؿذ )

گشم اص هبّیچِ  1ّب ثشای ّضن ؿیویبیی ًوًَِ

ّب اص خذاگبًِ تَصیي ؿذ ٍ ػپغ ثشای ّضن ًوًَِ

( ٍ اػیذ پشکلشیک HNO3هخلَط اػیذ ًیتشیک )

(HClO4 ثب ًؼجت )اػتفبدُ ؿذ. ثذیي صَست کِ  1:2

لیتش اػیذ ًیتشیک هیلی 10ثِ ّش ًوًَِ دسٍى اسلي هبیش 

دس آصهبیـگبُ  %( اضبفِ ؿذُ ٍ ثِ هذت یک ؿت65)

ًگْذاسی ؿذ تب ثِ صَست آّؼتِ ػول ّضن صَست 

%( ثِ ّش 70لیتش اػیذ پشکلشیک )هیلی 5گیشد، ػپغ 

ّب سا تب هذت صهبى ًوًَِ اضبفِ گشدیذ. آًگبُ ًوًَِ

هبسی قشاس دادُ سػیذى ثِ هحلَل ؿفبف، داخل حوبم ثي

 50ّب سا ثب آة هقغش ثِ حدن (  ػپغ ًو7ًَِ، 6ؿذ )

 45/0ش سػبًیذُ ٍ ثب ػجَس اص فیلتش )فیلتش لیتهیلی

گیشی هیکشٍهتش( دس ظشٍف کبهلاً اػتشیل خْت اًذاصُ

-گشدد. ثشای اًذاصُثب دػتگبُ خزة اتوی ًگْذاسی هی

گیشی غلظت فلضات ػٌگیي اص خزة اتوی کَسُ 

ؿذ. لاصم ( اػتفبدُ Biotec, Phoenix986گشافیتی )

ذاسد هصشفی ثِ ّبی اػتبًثِ رکش اػت، توبهی هحلَل

( ثب Merckًَع فلض هَسد آًبلیض، اص اػتبًذاسد هبدس )

ؿذ. غلظت فلضات ػٌگیي دس تْیِ  ppm 1000غلظت 

 ٍصىدس ایي تحقیق ثش حؼت هیکشٍگشم دس گشم  ثبفت

 ثبؿذ.هی تش

داس ثیي غلظت ثشای ثشسػی ٍخَد تفبٍت هؼٌی

اص ّبی ًش ٍ هبدُ هبّیچِ گبٍ فلضات ػٌگیي دس ثبفت

( اػتفبدُ گشدیذ. ّوچٌیي t-test) تی تؼتصهَى آ

ثشای یبفتي ّوجؼتگی ثیي فلضات ػٌگیي دس ثبفت 

هَسد هغبلؼِ اص آصهَى ّوجؼتگی  گبٍ هبّیچِ گًَِ

پیشػَى اػتفبدُ ؿذ. لاصم ثِ رکش اػت کِ تدضیِ ٍ 

( 16)ًؼخِ  SPSSّب ثب اػتفبدُ اص ًشم افضاس تحلیل دادُ

 صَست گشفت.

 

 َایافتٍ

دس ػشة  ٍ یي غلظت فلضات ػٌگیي کبدهیَمهیبًگ

ثبفت هبّیچِ گًَِ گبٍ کـتبس ؿذُ دس ػغح ؿْش 

ّوچٌیي ایي ًتبیح  اسائِ ؿذُ اػت. 1ػٌٌذج دس خذٍل 

دوغ فلضات دس هبدُ ّب ثیـتش اص ثیبى داؿت کِ هیضاى ت

ًشّب ثَدُ اػت. ًتبیح ّوجؼتگی پیشػَى ًیض ًـبى داد 

ّوجؼتگی دس گبٍ  ػشةثب کبدهیَم کِ ثیي هیضاى غلظت 

(. ًتبیح آصهَى تی تؼت ثیي دٍ 2)خذٍل  ٍخَد داسد

دس ػشة  ٍ کبدهیَم گًَِ ًـبى داد کِ غلظت فلضات

دس ػغح ؿْش ػٌٌذج  ثبفت هبّیچِ گبٍ کـتبس ؿذُ

 (.p >05/0داس آهبسی ٍخَد ًذاسد )اختلاف هؼٌی
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 اوحراف معیار( ترحسة میلی گرم تر کیلًگرم±: غلظت فلسات سىگیه)میاوگیه1جديل 

 در ماَیچٍ گايَای کشتار شدٌ در سطح سىىدج 

 ب  سر                            کادمیًم                                        گًوٍ                                  

 گاي

 7/14±2/1 5/12±1/1 ًش  

 2/16±1/2 04/13±1/1 هبدُ

 5/15±7/1 8/12±3/1 خوغ کل

  22/0 34/0 * (pسطح معنی داری )
 بػغح هؼٌی داسی دس آصهَى تی تؼت ثیي ًشّب ٍ هبدُ ّ *                       

 

 

 

 1333: َمثستگی پیرسًن غلظت فلسات سىگیه در ماَیچٍ گايَای کشتار شدٌ در سطح سىىدج در سال 2جديل 

 سرب    کادمیوم 
 

   گاو

  1 کادمیوم

40/0 سرب  (p= 42/0 ) 1 

 

 (ّوجؼتگی ثیي فلضات دس ثبفت هبّیچِ گبٍ)
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 گیریي وتیجٍ تحث

تَاًذ ثؼٌَاى آلَدگی فلضات ػٌگیي دس هحیظ هی

یک تْذیذ اصلی ثشای اًؼبًْب ٍ دیگش هَخَدات ثبؿذ 

کِ دس صًدیشُ غزایی ٍخَد داسًذ. ثِ هٌظَس ثشسػی 

ؿَد کِ هیضاى تدوغ فلضات دس هَاد غزایی، پیـٌْبد هی

ّبی اّلی اص خولِ گبٍ اػتفبدُ ؿَد، صیشا ایي اص دام

ّبی اصلی دسیبفت ّب ثِ ػٌَاى یکی اص هٌجغگًَِ

کِ  آیذ. اص آًدبییثِ ؿوبس هیپشٍتئیي ثشای اًؼبى 

ض کبدهیَم دس ثبفت هبّیچِ حذاکثش غلظت هدبص فل

 50ّبی داهی هغبثق ثب اػتبًذاسد کویؼیَى اسٍپب گًَِ

(، 13گشم ثش کیلَگشم تؼییي گشدیذُ اػت )هیلی

-حقیق، توبهی ًوًَِثشاػبع ًتبیح ثذػت آهذُ اص ایي ت

ّبی هبّیچِ دس ًَع دام گبٍ کوتش اص ایي غلظت ثَدًذ.  

ّوچٌیي ًتبیح آصهَى تی تؼت ًـبى داد کِ اختلاف 

داسی دس هیضثبى تدوغ فلضات ػٌگیي دس هبّیچِ هؼٌی

(. هیبًگیي غلظت کبدهیَم p>05/0گبٍ ٍخَد ًذاسد )

 ثذػت آهذُ اص ایي هغبلؼِ دس هقبیؼِ ثب دیگش هغبلؼبت

ٍ ّوکبساى اص ًیدشیِ  Akanاص خولِ ًتبیح هغبلؼبت 

(14 ،)Abou-Arab ( 15اص هصش ٍ )Swaileh  ٍ

( کوتش ثَدُ اػت. فلض کبدهیَم 16ّوکبساى اص فلؼغیي )

اص خولِ ػٌبصش غیشضشٍسی ثذى ثَدُ کِ هَاخِْ ثب آى 

آػیجْبی کلیَی، کجذی، ٍ آػیجْبی ػصجی سا ثِ دًجبل 

 خَاّذ داؿت.

اى قبثل قجَل ػشة دس ثبفت هبّیچِ حذاکثش هیض

گشم ثش هیلی 100ثشاػبع اػتبًذاسد اتحبدیِ اسٍپب 

(. ًتبیح ثذػت آهذُ 13کیلَگشم گضاسؽ ؿذُ اػت )

گشم ثش کیلَگشم( دس هیلی 2/16تب  7/14اص ایي هغبلؼِ )

ّبی کوتش هقبیؼِ ثب اػتبًذاسد اسائِ ؿذُ دس توبهی ًوًَِ

ثشاثش کوتش اص  5گیي آى اص ایي اػتبًذاسد ثَد ٍ هیبً

حذاکثش تؼییي ؿذُ دس اتحبدیِ اسٍپب ثَد. دس هقبیؼِ ثب 

دیگش تحقیقبت، ًتبیح غلظت ػشة ایي هغبلؼِ کوتش اص 

ًتبیح گضاسؽ ؿذُ تَػظ اسدکبًی ٍ ّووکبساى دس 

گشم ثش کیلَگشم( تَصیغ هیلی 333هبّیچِ گبٍّبی )

دس پبیبى ًتبیح (. 7ؿذُ دس ؿْش ّوذاى ثَدُ اػت )

ثذػت آهذُ اص ایي هغبلؼِ ًـبى داد کِ غلظت فلضات 

دس ثبفت دٍ گًَِ دام گبٍ کوتش اص اػتبًذاسدّبی 

هصشف هَاد گَؿتی ثَدُ ٍ اص ًظش ػلاهت خغشی 

 ثشای اًؼبى ثِ دًجبل ًذاسد.   

 
 تشکر ي قدرداوی

آقبی ًبصح قبدسی کبسؿٌبػی ًَیؼٌذگبى ایي تحقیق، اص 

ؽ ثْذاؿت ٍ هٌْذع یًَغ حوِ صبدقی اسؿذ آهَص

داًـدَی کبسؿٌبػی اسؿذ ثْذاؿت هحیظ خْت کوک دس 

ّب ٍ هٌْذع ػؼیذ ػضتی داًـدَی آهبدُ ػبصی ًوًَِ

کبسؿٌبػی اسؿذ هحیظ صیؼت ٍ هٌْذع گَیلیبى هؼَل 

خبعش  ثِ آصهبیـگبُ گشٍُ هحیظ صیؼت داًـگبُ کشدػتبى

تـکش سا  ایي پشٍطُ کوبلّبی دس قشائت دادُ ّوکبسی

هؼبًٍت تَػظ  25/8/1393دس  عشح تحقیقبتیداسًذ. ایي 

ؿوبسُ [ػلَم پضؿکی کشدػتبى پظٍّـی ٍ فٌبٍسی داًـگبُ 

 تصَیت ؿذُ اػت. ]33860/14گشًت: 
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ABSTRACT 
Background and Aim: Environment pollution by heavy metals has become a worldwide 

issue during recent years due to their toxicity, long persistence, accumulation in the food 

chain and the potential for human exposure. Therefore, the aim of this study was to determine 

concentrations of Cd, Pb, and Cr metals in the muscles of cow slaughtered in Sanandaj city in 

2014. 

Materials and Methods: The study was cross- sectional. A total of 40 muscle individuals 

belonging to cow was collected for determine of Cd and Pb in the muscle. Metal 

concentrations in the muscle were given as µg g
-1 

wet weight. Metal concentrations were 

assayed using Shimadzu AA 6600 atomic absorption spectrophotometer. The data was 

analyzed using SPSS software (version 16; SPSS, Chicago, IL). 

Results: The mean concentration of Pb in the muscle of cow was 15.5 mg/kg. Moreover, the 

results of this study show Cd concentration in the muscle of cow was 12.8 mg/kg.  

Conclusion: According to results of this study, the metal concentration in the muscle samples 

was generally lower than the maximum acceptable concentration in European Commission 

(EC). 

Key words: Pollution, heavy metals, cow 
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