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 چکیذٌ

ثبضس ّوچٌیي  ّب هیذبًَازُ ٍ ّبظٍد زٌّسُ ثطای تىبى ایظًبضَیی، هسألِ پیوبى ضىٌی زمیىٍ ي َذف:

است. ّوسطاى آسیت زیسُ اظ پیوبى ضىٌی، زض  ذبًَازُ ٍ اظزٍاد هطبٍضاى ٍ زضهبًگطاى ثطای ضایذ ایپسیسُ

 تأحیطی حبؾط ثب ّسف تًییي  زٌّس. هكبلًٍِ رسوبًی زض ثطاثط ایي ثحطاى ٍاوٌص ًطبى هی اثًبز يبقفی، ضٍاًی

 ی ثرطص هحَض ثط زلعزگی ظًبضَیی ظًبى آسیت زیسُ اظ پیوبى ضىٌی ّوسط، قطاحی گطزیس. هساذلِ

پس آظهَى ثب گطٍُ  -ی پیص آظهَى ای ًیوِ تزطثی ثِ ضیَُپژٍّص حبؾط، هكبلًِکار:  مًاد ي ريش

زازًس وِ ثب هطىل پیوبى ضىٌی ی ظًبًی تطىیل  ی پژٍّص ضا ولیِ تطل ٍ اًتسبة تػبزفی است. ربهًِوٌ

هطارًِ ًوَزُ ثَزًس.  1395ی زٍم سبل  ّوسط ثِ ولیٌیه هطبٍضُ ٍ ذسهبت ضٍاى ضٌبذتی ضاستیي زض ًیوِ

سفوٌس، اًتربة ٍ ثب ترػیع گیطی غیط تػبزفی ّ ی ًوًَِ ًفط اظ ظًبًی ثَزًس وِ ثِ ضیَُ 24ی پژٍّص،   ًوًَِ

ّب زض هطاحل پیص آظهَى ٍ پس آظهَى ثِ تػبزفی زض زٍ گطٍُ آظهبیص ٍ وٌتطل گوبضش ضسًس. آظهَزًی

ی  وٌٌسگبى گطٍُ آظهبیص، هساذلِپبسد زازًس. ثطای ضطوت (CBM)1996همیبس زلعزگی ظًبضَیی پبیٌع 

ی گطٍّی ثطگعاض ضس زض حبلی  ؛ ثِ ضیَُسبيت ثَز 5/1رلسِ وِ هست ظهبى ّط رلسِ  9ثرطص هحَض زض 

ّب تَسف آظهَى تحلیل وٍَاضیبًس یه ضاِّ گًَِ زضهبًی ضا زضیبفت ًىطزًس. زازُ وِ گطٍُ وٌتطل، ّیچ

(ANCOVA)  زض ًطم افعاضSPSS ِتزعیِ ٍ تحلیل ضسًس. 20ی  ًسر 

ی پس  ٍ وٌتطل زض هطحلِ ّبی گطٍُ آظهبیصًتبیذ ًطبى زاز وِ هیبى زلعزگی ظًبضَیی آظهَزًی َا: یافتٍ

ی ثرطص هحَض، هیعاى زلعزگی ظًبضَیی  زاضی ٍرَز زاضز. ثِ يجبضت زیگط، هساذلِ آظهَى، تفبٍت هًٌی

 زاضی وبّص زازُ است. ظًبى آسیت زیسُ اظ پیوبى ضىٌی ّوسط ضا زض گطٍُ آظهبیص، ثِ قَض هًٌی

ى آسیت زیسُ اظ پیوبى ضىٌی ّوسط ی ثرطص هحَض، زض وبّص زلعزگی ظًبضَیی ظًب هساذلِ گیری: وتیجٍ

ای ی هساذلِ ی هطبٍضاى ٍ زضهبًگطاى ذبًَازُ اظ ایي ضٍیىطز، ثِ يٌَاى یه گعیٌِ هؤحط است. لصا استفبزُ

 ثبضس.ّب سَزهٌس هیهٌبست، رْت زضهبى پیوبى ضىٌی ظٍد

 آهَظش، ظٍد زضهبًی، تًبضؼَای کلیذی:  ياشٌ
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 مقذمٍ

 ثِ اغلت وِ است ای، پسیس1ُپیوبى ضىٌی ظًبضَیی

 ذبضد فطز ثب ضٍاثف يبقفی ًیبظّبی ضسى ثطقطف ذبقط

زضیگَتبس (. 1پیًَسز )هی ٍلَو ثِ ظًبضَیی ی حیكِ اظ

 ی ضاثكِ هطظ اظ فطز يجَض ضا پیوبى ضىٌی، 2ٍ ثبضتب

 ثب يبقفی یب فیعیىی غویویت ثطلطاضی ثب ظًبضَیی

، 3ًبیت(. 2وٌٌس ) هی تًطیف ضاثكِ اظ فطزی، ذبضد

تطی اظ پیوبى ضىٌی اضائِ زازُ است وِ  تًطیف ربهى

 ی  يجبضت است اظ: ًمؽ پیوبى انْبض ضسُ یب فطؼ ضسُ

(. 3هًكَف ثِ اًحػبضیت ضاثكِ رٌسی ٍ يبقفی )

ق ظٍریي ضا % اٍلیي يلت قلا50% تب 25پیوبى ضىٌی، 

ی اًزبم ضسُ زض  ا (. ثط اسبس هكبل4ًِ) زّس تطىیل هی

% ظًبى 11% هطزاى ٍ 21آهطیىب، هطرع ضسُ است وِ 

ضًَس زض قَل ظًسگی، هطتىت ذیبًت ظًبضَیی هی

حبوی  ذبًَازُ، زضهبًگطاى ٍ هطبٍضاى ّبیگعاضش (.5)

 ٍ تطیي هْن اظ یىی پسیسُ، ایي است وِ اظ آى

 هطاوع ثِ وٌٌسُ هطارًِ ّبیٍدظ هطىلات تطیي رسی

زض یه پژٍّص، زضهبًگطاى  (.6) ثبضس هی هطبٍضُ

ذبًَازُ، پیوبى ضىٌی ضا ثِ يٌَاى سَهیي هَضز هطىل 

زض زضهبى، ثًس اظ فمساى يطك ٍ الىلیسن زض وبض ثب 

 (.7ّب هطرع وطزًس )ذبًَازُ

 سكح ٍ ضاثكِ زض هَرَز ايتوبز ضىٌی، پیوبى

 ٍ هٌفی تأحیطات ٍ زّسهی وبّص ضا ّبظٍد غویویت

 چَى پیبهسّبیی ثِ تَاىهی وِ زاضز اظزٍاد ثط هرطثی

 ٍ هطبّسات ثبلیٌی(. 8)وطز  اضبضُ افسطزگی ٍ قلاق

پیوبى  ضسى هلا ثط وِ زٌّسيلوی ًطبى هی ّبیثطضسی

ّب ظٍد ثط ضسیسی ٍ زٌّسُ تىبى هرطة، تأحیط ضىٌی،

 زض ِو زٌّسهی ثبلیٌی گعاضش هترػػبى گصاضز.هی

 يَاقف ظًبضَیی، پیوبى ضىٌی اظ زیسُ آسیت فطز

 ٍ فطز ذكبوبض ثِ ًسجت ذطن احسبس ضسیس اغلت ثیي

                                                                 
1- Marital Infidelity 

2- Drigotas & Barta 
3- Knight   

 ثی افسطزگی، ذزبلت، زضًٍی احسبسبت ٍ وٌٌسُ السام

ضسگی  ضّب ٍ ضسى لطثبًی فطسب، احسبس قبلت ضهمی

 هْوی ًمص پیوبى ضىٌی، (. ٍلَو9ّستٌس ) ًَسبى زض

 هطىلات ٍ سجت ایزبز زظًبضَیی زاض استطس ایزبز زض

  (.10) ضَزهی ظیبزی  ارتوبيی  - ضٍاًی

 ًسجت ضا ضرع ّبیٍاوٌص زضهبًگطاى، اظ ثطذی

 اظ پس استطس يلائن ضجیِ ّوسط، پیوبى ضىٌی ثِ

ّب ٍ (. اًجبضتِ ضسى سطذَضزگی11)زاًٌس  هی 4ؾطثِ

تَاًس هٌزط ضىٌی، هی  پیوبى ی هسألِّبی ًبضی اظ تٌص

 ضیزیتس زلعزگی ثِ غَضت ضَز. 5ییثِ زلعزگی ظًبضَ

 حمیمت، زض .افتسهی اتفبق ًبگْبًی، ثِ ًسضت ٍ است

زلعزگی  ٍ ضَزهی ووطًگ تسضیذ ثِ غویویت ٍ يطك

 هًٌی ثِ زلعزگی، حبلت ثستطیي زض .گطززهی آغبظ

ٍ ّوىبضاى،  6پبیٌع(. 12است ) ضٍاثف ضسى ٍیطاى

 رسوبًی، ذستگی حبلت یه يٌَاى ثِ ضا زلعزگی

 زضگیطی ضطایف زض وِ زاًٌسضٍاًی هی ٍ فیيبق

 ضَزهی ایزبز يبقفی هكبلجبت ثب هست، ّوطاُ قَلاًی

زض هسلی وِ رْت تجییي پیوبى  7ثطاٍ ٍ لاهپىیي(. 13)

تطیي  زٌّس؛ یىی اظ هْنّبی ظًبضَیی اضائِ هیضىٌی

يَاهل هؤحط زض ضذساز ایي پسیسُ ضا ًیبظّبی ثطآٍضزُ 

بسد زّی ّوسلاًِ ٍ ًطسُ ٍ ًمبیع هَرَز زض پ

ی ایي يَاهل، احط  وٌٌس وِ ّوِذستگی يٌَاى هی

گصاضی هستمیوی ضا ثط وبّص ضؾبیت ظًبضَیی زاضًس 

(14.)   

ی پیوبى ضىٌی ٍ تأحیطات  ثب تَرِ ثِ هبّیت پیچیسُ

آهیع آى ثط ضٍاثف ظٍریي، ؾطٍضی است وِ فبرًِ

هساذلات هؤحطی ثطای ووه ثِ ظٍریٌی وِ ثب ایي 

طٍ ّستٌس؛ ثِ وبضگطفتِ ضَز. ثسیبضی اظ هطىل ضٍث

ضىٌی ی پیوبى ّبی اًزبم ضسُ زض ظهیٌِپژٍّص

                                                                 
4- Post-Traumatic Stress Dsorder (PTSD) 

5- Couple Burnout 

6- Pines 
7- Bravo & Lumpkin 
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ٍ ثیطتط ثِ ًگطش افطاز زض است  ظًبضَیی تَغیفی ثَزُ

اًس ّب ٍ تًبضیف آى پطزاذتِضىٌی یب پیبهسهَضز پیوبى

پیوبى  هطىل ثب ظٍریٌی وِ زضهبى ٍ تجییي (. زض15،16)

 هرتلفی ًهطی ّبیهسل زضگیط ّستٌس؛ ضىٌی ظًبضَیی

 هسل ،8ّیزبى هساض زضهبى ثِ تَاىاست وِ هی ِ ضسُئاضا

 هسل ،10ضفتبضی -ضٌبذتی  زضهبى ،9ثرطص زضهبًی

12هسل آییٌی ،11تطٍهبتیه
13گطاثیٌص ٍ هسل 

 اضبضُ 

تَاًس زض ّبی زضهبًی وِ هی یىی اظ هسل  (.17) وطز

زضهبى ٍ وبّص هطىلات ًبضی اظ ضٍاثف فطا ظًبضَیی 

ٍالى گطزز؛ هسل زضهبًی ثرطص هحَض است. هؤحط 

ثرطص، یىی اظ فطآیٌسّبی ضٍاى ضٌبذتی ٍ اضتجبقی 

ی  ثطای افعایص سلاهت ضٍاى است وِ زض قی زٍ زِّ

ی هكبلًبت ذبًَازُ ٍ  اذیط ثِ قَض هطرع ٍاضز حَظُ

ذبًَازُ زضهبًی ضسُ است. آًچِ اّویت ثرطص ضا 

ساذلات ثرطی آى زض ه سبظز؛ هبّیت التیبمهحطظ هی

 فطزی زضٍى فطآیٌسی (. ثرطص،18زضهبًی است )

 ضفتبضی ٍ احسبسی ضٌبذتی، ّبی رٌجِ آى قی وِ است

 وِ تًطیفی وٌس.هی تغییط ذكبوبض ٍ ذكب ثطاثط زض فطز

اظ  است آى تَافك زاضًس؛ يجبضت هَضز ثیطتط زض

 اًتمبم ٍ ذطن گیطی، وٌبضُ وبّص سجت وِ اًگیعضی

 ضا هخجت احسبسبت زز؛گطهی ذكبوبض فطز ثِ ًسجت

ًوبیس هی هٌفی ٍ ربیگعیي احسبسبت زازُ افعایص

(19 .) 

 اظ ایهطحلِ سِ هسل ٍ ّوىبضاى، یه 14گَضزٍى

 ثطای ضا چطایی ٍ ثْجَزی( رستزَی ثطذَضز،) ثرطص

 ثسف، پیوبى ضىٌی اظ زیسُ آسیت ّبیظٍد ثِ ووه

پیوبى ) فطزی ثیي اٍل، تطٍهبی ی هطحلِ زض. اًس زازُ 

 ظًسگی اسبسی ّبیفطؼ ضسى ضىستِ هَرت (ضىٌی

                                                                 
1- Emotionally Focused Therapy 

2- Forgiveness Therapy 

3- Cognitive-Behavioral Therapy 
4- Traumatic Model 

5- Ritual Model 

6- Insight Oriented  
7- Gordon 

 ثب اضتجبـ ٍ ّوسط اظ زیسُ،  آسیت فطز. ضَزهی هطتطن

 ثِ قجیًی ٍاوٌص یه ایي وٌس.هی گیطی وٌبضُ اٍ

، زٍم ی هطحلِ زض. است آٍض  ضًذ تطٍهبتیه حَازث

 تلافی ضفتبضّبی ٍ (ثبلا َّضیبضی) ظًگی ثِ گَش

 تطٍهب ٍ طصّبی ثر ًهطیِ اغلت. ضَزهی زیسُ رَیبًِ

 تلاش زیسُ آسیت فطز هطحلِ، ایي زض وِ وٌٌسهی ثیبى

 زضن ؟است افتبزُ اتفبق آى چطا وِ ثفْوس تب وٌسهی

 وٌتطل احسبس افعایص ثبيج حبزحِ، یب ذیبًت يلت

 وبّص ٍ اقویٌبى ٍ اهٌیت احسبس ظًسگی، ضٍی

 ثِ فطز سَم، ی هطحلِ زض .ضَزهی ًبتَاًی احسبس

 فطا سَی ثِ ٍ وطزُ حطوت گیظًس ثیطتط وٌتطل سوت

هطحلِ،  ایي زض فطز آسیت زیسُ. ضٍزهی حبزحِ

 ٍ زاضز ّوسطش ثِ ًسجت ووتطی هٌفی احسبسبت

 احطات ّوسط، ثِ ًسجت هساٍم ذطن وِ ضَزهی هتَرِ

 ثب وِ ثطزهی پی اٍ گصاضز. هرطثی ًیع ثط ذَزش هی

 ٍی لصا ضسیس ًرَاّس ثطاثطی احسبس ثِ ،تٌجیِ ی ازاهِ

-هی قی ضا ثرطص فطآیٌس ضاثكِ، زض هبًسى ضتغَ زض

 تَاظى ثِ زستیبثی -1:  يجبضتٌس اظ ثرطص وٌس. يٌبغط

 هٌفی ّیزبًبت وبّص -2 ذكبوبض ّوسط ثِ ًگطش زض

 تلافیاًزبم زازى  اظ وطزى ًهط غطف -3ٍی  ثِ ًسجت

 (.  20تٌجیِ ) ٍ

 ثط ثرطص تأحیط پیطاهَى وِ است زِّ یه حسٍز 

است  آهسُ يول ثِ تزطثی تتحمیمب ضٍاى، سلاهت

 ثطضسی يٌَاى ثب ی ذَز هكبلًِ زض 15فیٌچبم(.  21)

 وِ زاز ًطبى اظ ضٍاثف، ضؾبیت ٍ ثرطص اضتجبـ هیبى

 ایي اًزبهس.هی ّبضٍاثف ظٍد ویفیت ثْجَز ثِ ثرطص

 ٍ پطذبضگطی وبّص ی ویفیت زض ثطگیطًسُ ثْجَز

زض  16ّبضگطیَ ٍ سلع(. 22است ) ظًبضَیی تًبضؾبت

 تَرِ اًزبم ثرطص، ثب وِ زازًس ًطبى ی ذَز ًِهكبل

افعایص ٍ  ضٍاثف آًْب حفم ٍ يمبیس ّب،اضظش ثِ ظٍریي

                                                                 
1- Fincham 
2- Hargrave & Sells 
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 آًبى گَییهٌفیٍ  ذطن سطظًطگطی، اًتمبزگطی، هیعاى

ی ِ (. هكبل23ًاست ) یبفتِ وبّص زاضی هًٌی قَض ثِ

 زض ولاهی تحلیل "يٌَاى  ٍ ّوىبضاى، تحت 17لیچ

 ًفط 123 ٍ ضٍی تِّف پٌذ قی وِ "ثرطص فطآیٌس

 ّبیپبسد زض ضا افعایص چطوگیطی گطفت؛ غَضت

 هٌفی ّیزبًی ّبیپبسد وبّص ٍ هخجت ّیزبًی

 ثط ظهبى گصضت تأحیط ّوچٌیي زاز؛ ًطبى ّبآظهَزًی

زض  18ریجًَع(. 24ثَز ) هطَْز ّبآى ثرطَزگی ضًٍس

تَاًستِ است؛  هطبٍضُ وِ وطز پژٍّص ذَز هطبّسُ

رَیبى ضا  هسز افسطزگی ٍ اؾكطاة ذطن، ثرطَزگی،

زاضتِ  هخجت احط ّبظٍد ضٍاًی سلاهت ثط زازُ ٍ وبّص

ی  گَضزٍى ٍ ّوىبضاى زض یه هكبلًِ (.25)ثبضس 

ی  هَضزی، ثِ ثطضسی تأحیط ثرطص ثِ يٌَاى هساذلِ

زضهبًی ثط ثْجَز ضٍاثف ظًبضَیی ضص ظٍد وِ پیوبى 

 ضىٌی ضا تزطثِ وطزُ ثَزًس؛ پطزاذتٌس. ًتبیذ ًطبى زاز

زاضی، ّیزبًبت ٍ آضفتگی  ّب ثِ قَض هًٌیوِ ظٍد

ظًبضَیی ووتط ٍ سكح ثبلایی اظ ثرطص ضا زض اضتجبـ ثب 

 (.26پیوبى ضىٌی ّوسطاى ذَز ًطبى زازًس )

ثِ ثطضسی تأحیط ثرطَزگی،  ای هكبلًِ زض 19هبهبلاویس

ی زضهبًی پیوبى ضىٌی ظًبضَیی  ثِ يٌَاى هساذلِ

حطثرص ثَزى هساذلات پطزاذت. ًتبیذ ایي هكبلًِ اظ ا

ٍ  20آلوستیس (.27ثرطص هحَض، حىبیت زاضت )

ّبی زضگیط ّوىبضاى زض یه پژٍّص ویفی ثِ ظٍد

ضٍاثف فطا ظًبضَیی، زض رْت ثرطص پیوبى ضىٌی 

گیطی زاٍقلجبًِ  ی ًوًَِ ووه وطزًس. زُ ظٍد ثِ ضیَُ

زض ایي زضهبى ضطوت زاضتٌس. ًتبیذ پژٍّص اظ احطثرص 

ثط پیوبى ضىٌی حىبیت زاضت ثَزى ثرطص زضهبًی 

ثب ثطضسی تأحیط ثرطَزگی  21ضیپلی ٍ ٍضتیٌگتَى (.28)

ثط ایزبز غویویت ٍ ايتوبز زض ضٍاثف ظًبضَیی، ضٍی 

                                                                 
3- Leach 
4- Jibonz 

5- Mamalakis 

6- Olmstead  
7- Ripley & Worthington   

آظهَزًی وِ ثیص اظ یه سبل اظ ظًسگی  201

گصضت؛ پی ثطزًس وِ وبضثطز ضبى هیظًبضَیی

زاضی ثط هیعاى  ی ربضی، تأحیط هًٌی ثرطَزگی زض ضاثكِ

(. حویسی پَض ٍ 29)ض ضٍاثف ثیي ظٍریي زاضز ايتوبز ز

ظٍد زضهبًی  تأحیطّوىبضاى زض پژٍّطی ثِ ثطضسی 

گطٍّی هجتٌی ثط ثرطص، زض ضؾبیت ظًبضَیی 

ًطبى زاز وِ گطٍُ ثرطص زض همبیسِ ثب پطزاذتٌس. ًتبیذ 

زاضی  ی پیگیطی، پیططفت هًٌی گطٍُ وٌتطل زض هطحلِ

(؛ 30)زض ضؾبیت ظًبضَیی ٍ ثرطص وست ًوَزًس 

ّبیی زیگط، وبضآیی زضهبى هجتٌی ّوچٌیي زض پژٍّص

ثط ثرطص ثط زضهبى ٍاثستگی ثِ هَاز افیًَی ٍ وبّص 

، وبّص افسطزگی، اؾكطاة ٍ (31سكح ذكط يَز )

استطس پس اظ سبًحِ زض ظًبى ثب هطىل سَء استفبزُ ٍ 

رَیی ٍ   ی اًتمبم وبّص اًگیعُ (،32آظاض رٌسی )

ّبی  ( ٍ وبّص تحطیف33)آهَظاى زٍضی گعیٌی زاًص

( ثطضسی 34ضٌبذتی ثیي فطزی ظٍریي هتمبؾی قلاق )

 ضسُ ٍ ثِ احجبت ضسیسُ است.

پیوبى  فطٌّگی، هسبئل زلیلِ ث ایطاًی ی ربهًِ زض

ظٍریي  اظ یىی اغلی قلاق ٍ ؾطٍضی يلت ضىٌی

 هَضز وِ ّوسطی یب ٍ وطزُ پیوبى ضىٌی وِ )ّوسطی

ضس. اغلت آًچِ ثب ًوی (ضسُ است. ٍالى پیوبى ضىٌی

 ضًذ ٍ زضز اظ فطاض ّستٌس؛ ذَاّبى آى، وِ ظٍریي

 حبلت ثِ ٍؾًیت ثبظگطت ٍ اضتجبّبتطبى اظ حبغل

 ظای آسیت ٍ آٍضضًذی   پسیسُ (.35) ثبضس هی يبزی

 زض ّطظ گیبّی هبًٌس رب ّوِ زض ٍ ّویطِ پیوبى ضىٌی،

 ٍ ضٍیسهی اظزٍاد ثبض پط ٍ زاضضیطِ زضذت وٌبض

. زّسهی ازاهِ ذَز ضَم ٍ وَتبُ يوط ِث گصضا لحهبتی

 ّبی سبل زض وِ است زضزًبوی هسبئل اظ پیوبى ضىٌی

 ٍ اًتهبهی هطارى آًْب، اظ ثیص ٍ ّب ضٍظًبهِ اذیط،

 پیوبى ضىٌی اظ ثطآهسُ ّبی ذطًَت اظ ًیع ایطاى لؿبیی

 تحلیل ثِ آًىِ ثسٍى ٍ گَیٌسهی سري ّوسطاى،

 ٍ ؾساذلاق ضفتبض ایي پیبهسّبی ٍ ّب ًطبًِ ّب، ظهیٌِ
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اغَل  ّب،اضظش. گصضًسهی آى وٌبض اظ ثپطزاظًس؛ لبًَى

 اسن ثِ ًیبظی ثطاسبس اًسبًی، رَاهى ثط حبون لَاًیي ٍ

 ٍ تغییط وٌٌس؛هی ضضس آهسُ است؛ ٍرَز ثِ "اهٌیت "

ًجبضٌس؛  ًیبظ ایي رَاثگَی اگط ثِ قجى ٍ یبثٌسهی تًسیل

 اگط حبل .سضًٍهی هیبى اظ ٍ ثبذتِ ضًگ ذَز ثِ ذَز

 ٍرَز ثِ ضىبفی ّب، ظٍد اهٌیت احسبس ٍ ايتوبز زض

 ٍ زازُ زست اظ ضا ذَز ًطبـ ٍ پَیبیی ظًسگی آیس؛

 آًْب زٍی ّط ضبیس ٍ ّب ظٍد اظ یىی آظضزگی ثبيج

 (.20)ضَز 

ّبیی  ثِ ایٌىِ پیوبى ضىٌی، یىی اظ پسیسُ تَرِ ثب

است وِ ظًسگی ظًبضَیی ٍ سیستن ظٍری ضا ثِ ضست 

ٍ زض غَضت  زّسیط آحبض هرطة ذَز لطاض هیتحت تأح

يسم چبضُ اًسیطی ٍ زضهبى ثِ هَلى، ظهیٌِ ضا ثطای قلاق 

وٌس لصا اًزبم هساذلات ضسوی ظٍریي آهبزُ هی

زضهبًی، رْت ثطضسی ٍ زضهبى ثِ هَلى ، ؾطٍضی ثِ 

 ای ّبی هساذلِضسس. ثب يٌبیت ثِ ایٌىِ پژٍّصًهط هی

وبى ضىٌی، ثسیبض اًسن وطَض هب زض ضاثكِ ثب زضهبى پی

ثبضس ٍ هسل هجتٌی ثط ثرطص وِ زض ایي پژٍّص هی

هًطفی گطزیس؛ ووتط هَضز ثطضسی لطاض گطفتِ است؛ 

ّوچٌیي زض رستزَّبی اًزبم ضسُ تَسف پژٍّطگط، 

ای وِ ثِ ثطضسی تأحیط هسل ثرطص زضهبًی ثط  هكبلًِ

وبّص زلعزگی ظًبى هَارِ ضسُ ثب ذیبًت ّوسط 

ی حبؾط، ثب  طبّسُ ًگطزیس لصا هكبلًِپطزاذتِ ثبضس؛ ه

ی ثرطص هحَض ثط  ّسف ثطضسی احطثرطی هساذلِ

وبّص زلعزگی ظًبضَیی ظًبى آسیت زیسُ اظ پیوبى 

 ضىٌی ّوسط اًزبم ضس.
 

 کار مًاد ي ريش

ی ًیوِ تزطثی ثِ  پژٍّص حبؾط، یه هكبلًِ

پس آظهَى ثب گطٍُ وٌتطل ٍ  -ی پیص آظهَى  ضیَُ

ی  ی ایي پژٍّص ضا ولیِ ربهًِاًتسبة تػبزفی است. 

ی پیوبى ضىٌی ظًبضَیی ّوسط  ظًبى زضگیط ثب هسألِ

زازًس وِ رْت زضیبفت هساذلات تطىیل هی

ای ٍ زضهبًی ثِ ولیٌیه هطبٍضُ ٍ ذسهبت ضٍاى  هطبٍضُ

 1395ی زٍم سبل  ضٌبذتی ضاستیي ضْط گطگبى زض ًیوِ

هطارًِ ًوَزُ ثَزًس. ضٍش ارطای پژٍّص، ثسیي 

ز وِ پس اظ ّوبٌّگی ثب هسیطیت ولیٌیه غَضت ثَ

ضاستیي، اّساف پژٍّص تَؾیح زازُ ٍ ًهط آًْب زض 

ذػَظ ارطای پژٍّص ٍ اقلاو ضسبًی ثِ هطوع، 

ی  رلت ضس. سپس ّوبٌّگی ثب چْبض هطوع هطبٍضُ

زیگط زض ضْط گطگبى ٍ ضایعًی ثب هسئَلیي آًْب رْت 

اضربو هَاضز پیوبى ضىٌی ثِ ولیٌیه ضاستیي غَضت 

ظى ثب هطىل پیوبى ضىٌی ّوسط زض قَل  38طفت ٍ گ

ی پژٍّص ثِ هطوع ضاستیي هطارًِ ًوَزًس. زض  زٍضُ

ی همسهبتی تَسف هطبٍض  ی ثًس، یه هػبحجِ هطحلِ

ذبًَازُ ثب ّط یه اظ ظًبى زاٍقلت ضطوت زض رلسبت 

ثِ يول آهس. ایي هػبحجِ ثب تَرِ ثِ اغَل ًهطی  

اظ اًتمبز ٍاضزُ ثرطص زض پیوبى ضىٌی ٍ هػَى هبًسى 

چَى  ثط ثرطص، هجٌی ثط ایٌىِ ثرطَزى ثِ زلایل غلكی

حفم ًوَزى ضٍاثف هرطة ثِ اًساظُ يسم ثرطص، 

 (.36غَضت گطفت )هرطة است؛ 

هًیبضّب ٍ ضطایف ٍضٍز افطاز ثِ پژٍّص، يجبضت 

ظًبًی وِ زاضای تحػیلات سیىل ثَزًس.  -1ثَزًس اظ : 

ىي آًْب ثب ضرع ظًبًی وِ اضتجبـ ّوسطاى پیوبى ض -2

سَم توبم ضسُ ثَز ٍ ّوسطاًطبى زض پی رجطاى ثَزًس اهّب 

ثِ زلیل ذطن ٍ ضًزص حبغل اظ هَؾَو پیوبى ضىٌی، 

 -3لبزض ثِ ثطلطاضی ٍ ثبظسبظی هزسز ضاثكِ ًجَزًس. 

ی ظًسگی هطتطن  ظًبًی وِ حسالل یه سبل سبثمِ

ظًبًی وِ هتًْس ضسُ ثَزًس؛ تب پبیبى رلسبت  -4زاضتٌس. 

ظًبًی وِ فطم ضؾبیت  -5َض هستوط زاضتِ ثبضٌس. حؿ

ظًبًی وِ ثِ  -6ی زضهبى ضا تىویل وطزُ ثَزًس.  ًبهِ

ی پیوبى ضىٌی ّوسطاًطبى، هتمبؾی قلاق  زلیل هسألِ

ّبی ذطٍد افطاز اظ پژٍّص ًیع يجبضت ًجَزًس. هلان

ظًبًی وِ ثِ زلیل پیوبى ضىٌی ّوسطاًطبى،  -1ثَزًس اظ: 
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ظًبًی وِ اضتجبـ ّوسطاى پیوبى  -2 قلاق گطفتِ ثَزًس.

ضىي آًْب ثب ضرع سَم، هٌزط ثِ اظزٍاد هَلت یب 

-ظًبًی وِ ّوسطاًطبى، پیوبى ضىٌی  -3زائن ضسُ ثَز. 

ی ثستطی  ظًبًی وِ سبثمِ -4ّبی هتًسزی زاضتِ ثَزًس. 

ّبی ضٍاًپعضىی زاضتٌس ٍ هَاز هرسض یب  زض ثیوبضستبى

 وطزًس.الىل هػطف هی

ّبی ٍضٍز ٍ ذطٍد ی اٍلیِ ٍ هًیبض حجِثط اسبس هػب

ی  ًفط اظ ظًبى زاٍقلت ثِ ضیَُ 24ثِ پژٍّص، 

گیطی غیط تػبزفی ّسفوٌس، اًتربة ٍ ثب گوبضش   ًوًَِ

 12ّبی آظهبیص ٍ وٌتطل )ّط گطٍُ تػبزفی زض گطٍُ

 ّبیگطٍُ زض وِ ًفط( ربیگعیي ضسًس. اظ آًزبیی

افطاز ّط  تًساز است وِ ثْتط زضهبًی، ٍ ضٍاى هطبٍضُ

تَاى ( لصا هی37) ًجبضس ًفط 12 تب 10 اظ ثیص گطٍُ،

 حبؾط، هٌبست پژٍّص زض ضا ّبايؿبی گطٍُ تًساز

ی  ثیبًیِ ضسُ زض هكطح هفبز هكبلًِ، ایي زاًست. زض

تَاى ّب، هیآى ی رولِ اظ وِ گطزیس ضيبیت 22ّلسیٌىی

 اظ آگبّبًِ ضؾبیت وست ٍ پژٍّص اّساف تَؾیح ثِ

 زض ضطوت ثَزى اذتیبضی هكبلًِ، هَضز ٍاحسّبی

 ثَزى ؾطض هكبلًِ، ثسٍى اظ ذطٍد حك پژٍّص،

 زازى ًتبیذ لطاض اذتیبض زض ٍ سؤالات ثِ پبسد هساذلِ،

اظ ربیگعیٌی پس  (.38) وطز اضبضُ توبیل غَضت زض

-آظهبیص ٍ وٌتطل، ضطوت ّبیزض گطٍُ ّبآظهَزًی

د ی زلعزگی ظًبضَیی پبیٌع پبس وٌٌسگبى ثِ پطسطٌبهِ

زازًس. سپس رلسبت هساذلِ زضهبًی ثرطص هحَض، 

رلسِ وِ  9ثطای ضطوت وٌٌسگبى گطٍُ آظهبیص زض 

ی گطٍّی  سبيت ثَز؛ ثِ ضیَُ 5/1هست ظهبى ّط رلسِ 

ٍ ّفتگی ثطگعاض ضس اهّب ايؿبی گطٍُ وٌتطل تب پبیبى 

ای ضا زضیبفت ًٌوَزًس. پس اظ اتوبم  پژٍّص، هساذلِ

ی  ُ تَسف پطسطٌبهِرلسبت زضهبى، هزسزا زٍ گطٍ

پژٍّص، هَضز اضظیبثی لطاض گطفتٌس. پس اظ پبیبى 

ی پس آظهَى، پژٍّطگط رْت ضيبیت هسبئل  هطحلِ

                                                                 
22- Helsinki 

ای زض پژٍّص، رلسبت زضهبى ثرطص  اذلالی ٍ حطفِ

ّبی گطٍُ وٌتطل ثطگعاض ًوَز. هحَض ضا ثطای آظهَزًی

پىیذ رلسبت زضهبًی ًیع ثطگطفتِ اظ هسل ثرطص 

ثبضس وِ هرتػطی اظ آى زض  هی (39) 23زضهبًی ویس

 اضائِ ضسُ است. 1رسٍل 

 21همیبس ّب اظ زض ایي هكبلًِ ثطای گطزآٍضی زازُ     

زض ضس. استفبزُ  (1996) پبیٌعظًبضَیی  زلعزگیالی ؤس

زلعزگی  ی ًطبى زٌّسُ ،ًوطات ثبلاتط ،ایي همیبس

ٍ حس پبییي  147حس ثبلای ًوطُ  وِثیطتط است  ظًبضَیی

ّب ثبیس آًْب ضا تجسیل ثبضس. ثطای تفسیط ًوطُیه 21ًوطُ، 

-ایي يول اظ قطیك تمسین ًوَزى ًوطُ ٍثِ زضرِ وطز 

 21الات )ؤّبی حبغل ضسُ اظ پطسطٌبهِ ثط تًساز س

 ی ّب، زضرِآیس. زض تفسیط ًوطُال( ثِ زست هیؤس

ًطبى ، 5 ی ، ًطبًگط لعٍم ووه فَضی، زضر5ِاظ  تطثیط

، ًوبیبًگط حبلت 4 ی رٍِرَز ثحطاى، زض ی زٌّسُ

ٍ  ی ذكط زلعزگی ، ًطبى زٌّس3ُی  زلعزگی، زضرِ

ٍرَز  ی ٍ ووتط اظ آى ًیع ًطبى زٌّسُ 2 ی زضرِ

ثبظ  - ذَة است. ؾطیت اقویٌبى آظهَى ی ضاثكِ

ثطای  76/0یه هبِّ،  ی ثطای یه زٍضُ 89/0 ،آظهَى

سِ هبِّ ثَز.  ای ثطای زٍضُ 66/0زٍ هبِّ ٍ  ی یه زٍضُ

ٍ  91/0گیطی ضسُ ثیي  فبی وطًٍجبخ اًساظُؾطیت آل

ًَیسی زض ایطاى، ی  هكبلًِگعاضش ضسُ است.  93/0

ؾطیت  ؾطیت پبیبیی ایي پطسطٌبهِ ضا ثب استفبزُ اظ

 (. زض40) گعاضش وطزُ است 86/0 ،آلفبی وطًٍجبخ

همیبس زلعزگی  ضٍایی آٍضزى ثِ زست ثطای پژٍّطی

 ؾبیتض ی پطسطٌبهِ ثب ضا آظهَى ایي ظًبضَیی،

 ّوجستگی ؾطیت وطزًس ٍ ، ّوجست24ِاًطیچ ظًبضَیی

ثِ زست آهس وِ زض سكح  -/40زٍ پطسطٌبهِ،  ایي ثیي

001/0>P  ی حبؾط  (. زض هكبل41ًِثبضس )زاض هی هًٌی

ی  گیطی اظ هحبسجًِیع ّوسبًی زضًٍی پطسطٌبهِ ثب ثْطُ

                                                                 
23- Case 
24 - Enrich 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 z

an
ko

.m
uk

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

0-
28

 ]
 

                             6 / 15

http://zanko.muk.ac.ir/article-1-257-en.html


  37      رضا داورنیا

 31-45 /1397 بهارپسشکی کردستان/ علوم پسشکی زانکو/ دانشگاه علوم  مجله

زض ایي  ثِ زست آهس. 81/0آلفبی وطًٍجبخ،  ؾطیت

ی   ًسرِ  SPSSثب استفبزُ اظ ًطم افعاضّب هكبلًِ، زازُ

زض زٍ سكح تَغیفی ٍ استٌجبقی، هَضز تحلیل ٍ  20

لطاض گطفت وِ زض آى هتٌبست ثب سكح سٌزص هتغیطّب 

)هیبًگیي ٍ اًحطاف هًیبض( ٍ  ّبی تَغیفیاظ آهبض

 استٌجبقی )تحلیل وٍَاضیبًس ته هتغیطُ( استفبزُ ضس.

 

 ی بخطص محًر ت مذاخلٍای از محتًای جلسا : خلاص1ٍجذيل 

 اّساف رلسبت

 ی رلسبت ٍ لَاًیي گطٍُ ٍ ارطای پیص آظهَى ی ازاضُ هًطفی زضهبًگط ٍ ايؿبی گطٍُ، ثیبى اّساف رلسبت، ضیَُ اٍل

 ّبافطبسبظی، تطریع ٍ تػسیك ثی يسالتی زٍم

 ّبی ضٍاى ضٌبذتی فطز زض ثطاثط ایي ضٍیساز هطرع ضسى زفبو سَم

 ب احسبسبت آسیت ٍ ذطنوٌبض آهسى ث چْبضم

 تػسیك ثی ًتیزِ ثَزى ضاّىبضّبی لسیوی: اوٌَى چِ ثبیس وطز؟ پٌزن

 ی ثرطَزگی: تطریع ًمص ذَز زض تػَیط ثعضگٌوبیی ضسُ اظ ضفتبضّبی هرطة زض ضاثكِ فطاّن ًوَزى ظهیٌِ ضطن

 وست ثیٌص رسیس ًسجت ثِ ّوسط پیوبى ضىي ٍ هطىل پیوبى ضىٌی ّفتن

 ی رسیس طَزگی ثِ يٌَاى یه گعیٌِاًتربة ثر ّطتن

 ارطای پس آظهَى -روى ثٌسی، اذتتبم رلسبت  ًْن

 

 َا یافتٍ

ّب زض ثرص تَغیفی ًطبى زاز وِ ًتبیذ ثطضسی زازُ

الی  31% افطاز زض گطٍُ سٌی 7/41زض گطٍُ آظهبیص، 

ثبضٌس ٍ ثیطتطیي افطاز گطٍُ وٌتطل ضا ضبهل سبل هی 35

 6افطاز ایي گطٍُ سٌی، ثیي ضًَس. هست تأّل ثیطتط هی

%( زاضای یه 3/58سبل است ٍ ثیطتط ایي افطاز ) 10الی 

ی سٌی  ثبضٌس. زض گطٍُ وٌتطل، ثیطتطیي قجمِفطظًس هی

سبل  35الی  31سبل ٍ  30الی  25هطثَـ ثِ زٍ گطٍُ 

ثبضٌس. ثیطتط هی %7/41است ٍ ّط وسام زاضای فطاٍاًی 

ضبى  ل اظ اظزٍادسب 10تب  6%(، ثیي 7/41ایي افطاز )

ثبضٌس. گصضز ٍ ثیطتط آًْب ًیع زاضای یه فطظًس هی هی

 
 : اطلاعات جمعیت ضىاختی آزمًدوی َا2جذيل 

 درصذ فراياوی تعذاد فرزوذ درصذ فراياوی مذت تأَل درصذ فراياوی سه گريٌ

 

 آزمایص

 7/16 2 ثسٍى فطظًس 25 3 سبل 5ووتط اظ  3/33 4 سبل 30الی  25

 3/58 7 یه فطظًس 7/41 5 سبل 10تب  6 7/41 5 بلس 35الی  31

 25 3 زٍ فطظًس 3/33 4 سبل 15الی  11 25 3 سبل 40الی  36

 

 کىترل

 25 3 ثسٍى فطظًس 3/33 4 سبل 5ووتط اظ  7/41 5 سبل 30الی  25

 7/41 5 یه فطظًس 7/41 5 سبل 10تب  6 7/41 5 سبل 35الی  31

 3/33 4 زٍ فطظًس 25 3 سبل 15الی  11 6/16 2 سبل 40الی  36

 

، هیبًگیي زلعزگی ظًبضَیی گطٍُ 3ثطاسبس رسٍل 

ٍ زض پس  42/85±66/4آظهبیص زض پیص آظهَى، 

ثَزُ است. زض گطٍُ وٌتطل ًیع  50/73±45/3آظهَى، 

 86/92±58/4هیبًگیي پیص آظهَى زلعزگی ظًبضَیی، 

ثَزُ است. ثب  08/87±73/4ٍ هیبًگیي پس آظهَى، 

ایي زٍ هیبًگیي پیص آظهَى ٍ پس آظهَى  ی همبیسِ

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 z

an
ko

.m
uk

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

0-
28

 ]
 

                             7 / 15

http://zanko.muk.ac.ir/article-1-257-en.html


 ....بررسی اثربخشی مذاخله بخشش محور بر      38

 31-45 /1397 بهار دانشگاه علوم پسشکی کردستان/علوم پسشکی زانکو/  مجله

 12 ضَز وِ وبّص تمطیجبًثطای ّط گطٍُ، هلاحهِ هی

این ٍلی  ٍاحسی زض پس آظهَى گطٍُ آظهبیص زاضتِ

تغییط زض پس آظهَى گطٍُ وٌتطل، چٌساى هحسَس 

ًجَزُ است. ثطای ثطضسی ایي هكلت وِ آیب ایي تغییطات 

بضس یب ذیط؟ ثزاض هی حبغل ضسُ ثِ لحبل آهبضی هًٌی

اظ آظهَى تحلیل وٍَاضیبًس ته هتغیطی استفبزُ ضسُ 

ّبی است اهّب پیص اظ ارطای ایي آظهَى، پیص فطؼ

آى، یًٌی ًطهبل ثَزى تَظیى ًوطات، ّوگي ثَزى 

ّب ٍ ّوگٌی ضیت ضگطسیَى، هَضز ثطضسی ٍاضیبًس

لطاض گطفتِ است. ثطای ثطضسی ًطهبل ثَزى تَظیى ًوطات 

ٍایله استفبزُ ضسُ است. ًتبیذ ایي  -اظ آظهَى ضبپیطٍ

زّس وِ همساض ایي آظهَى ًطبى هی 3آظهَى زض رسٍل 

زض ّیچ یه اظ هطاحل پیص آظهَى ٍ پس آظهَى زٍ 

؛ (P>05/0)ثبضس  زاض ًوی گطٍُ آظهبیص ٍ وٌتطل، هًٌی

ثبضس.ثٌبثطایي، تَظیى ًوطات زض ایي هطاحل ًطهبل هی

 
 يایلک –رد دلسدگی زواضًیی ي وتایج آزمًن ضاپیري : میاوگیه ي اوحراف استاوذا3جذيل 

 هطحلِ آظهَى گطٍُ
 ٍایله –آظهَى ضبپیطٍ  اقلايبت تَغیفی

 زاضی سكح هًٌی زضرِ آظازی (Z)همساض آظهَى  اًحطاف استبًساضز هیبًگیي

 آظهبیص
 37/0 12 929/0 66/4 42/85 پیص آظهَى

 85/0 12 965/0 45/3 50/73 پس آظهَى

 وٌتطل
 94/0 12 973/0 58/4 92/86 یص آظهَىپ

 81/0 12 962/0 73/4 08/87 پس آظهَى

 

ّب ثب استفبزُ اظ آظهَى لَیي ثطضسی ّوگٌی ٍاضیبًس

( F;025/0ضس. همساض آظهَى لَیي ثطای پیص آظهَى )

زاض ًجَز  (، ثِ لحبل آهبضی هًٌیF;15/1ٍ پس آظهَى )

(05/0<P؛ ثٌبثطایي، ٍاضیبًس) ٍُّوگي ثَز. ّبی زٍ گط

زض ًْبیت ثطای ثطضسی ّوگٌی ضیت ضگطسیَى، تًبهل 

ثیي گطٍُ ٍ پیص آظهَى ثطضسی گطزیس ٍ يسم 

( ًطبى زاز وِ ایي F ،05/0<P;82/1زاضی آى ) هًٌی

پیص فطؼ ًیع ضيبیت گطزیسُ است. ثب تَرِ ثِ ایي 

هَاضز، ًتبیذ آظهَى تحلیل وٍَاضیبًس ته هتغیطُ زض 

 .اضائِ گطزیسُ است 4رسٍل 

 
 ی بخطص محًر بر دلسدگی زواضًیی : وتایج تحلیل کًياریاوس تأثیر مذاخل4ٍجذيل 

 تَاى اًساظُ احط زاضی سكح هًٌی F هیبًگیي هزصٍضات زضرِ آظازی هزوَو هزصٍضات هٌجى تغییط

   62/0 247/0 39/4 1 39/4 احط پیص آظهَى

 1 74/0 001/0 79/61 21/1099 1 21/1099 احط پس آظهَى

     78/17 21 52/373 ذكب

      24 156207 هزوَو

 

ثطای  Fزّس وِ همساض آهبضُ ًطبى هی 4اقلايبت رسٍل 

احط پس آظهَى یب ّوبى هتغیط هستمل زض سكح اقویٌبى 

(؛ ثٌبثطایي، F ،01/0>P;79/61ثبضس )زاض هی هًٌی 99/0

زاضی  ی ثرطص هحَض تَاًستِ است؛ تأحیط هًٌی هساذلِ

ی  ظًبضَیی زاضتِ ثبضس. ثب همبیسِ ثط وبّص زلعزگی

( 50/73( ٍ پس آظهَى )42/85ًوطات پیص آظهَى )

ضَز وِ ایي هساذلِ، گطٍُ آظهبیص ًیع هلاحهِ هی

ی احط  ثبيج وبّص زلعزگی ظًبضَیی ضسُ است. اًساظُ
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% ثَزُ است؛ ثِ 74زّس وِ تأحیط هساذلِ، ًیع ًطبى هی

پس  % اظ تغییطات حبغل ضسُ زض74ایي هًٌی وِ 

ی ثرطص  آظهَى زلعزگی ظًبضَیی تَسف هساذلِ

ی  هحَض حبغل ضسُ است. ثب تَرِ ثِ ایي ًتبیذ، فطؾیِ

ی  گطزز؛ ثسیي هًٌی وِ هساذلِایي پژٍّص تأییس هی

ثرطص هحَض ثط وبّص زلعزگی ظًبضَیی ظًبى آسیت 

زیسُ اظ پیوبى ضىٌی ّوسط هؤحط ثَزُ است؛ ّوچٌیي 

ثِ زست  1ٍل فَق، همساض تَاى هطبّسُ ضسُ زض رس

ی ایي هكلت است وِ تًساز  زٌّسُ آهسُ است ٍ ًطبى

ی  ی هَضز استفبزُ، وفبیت لاظم رْت تأییس ًتیزِ ًوًَِ

 ثِ زست آهسُ اظ آظهَى ضا زاضتِ است.

 

 گیری بحث ي وتیجٍ

ی  زض ایي پژٍّص، ثِ ثطضسی احطثرطی هساذلِ     

ثرطص هحَض ثط وبّص زلعزگی ظًبًطَیی ظًبى آسیت 

ّب ًطبى  زیسُ اظ پیوبى ضىٌی ّوسط پطزاذتِ ضس. یبفتِ

ی زضهبًی ضا زضیبفت وطزُ  زاز؛ هیبى ظًبًی وِ هساذلِ

ثَزًس ٍ ظًبًی وِ هساذلِ ضا زضیبفت ًىطزُ ثَزًس؛ اظ 

زاضی ٍرَز  ًهط هیعاى زلعزگی ظًبضَیی، تفبٍت هًٌی

زاضت. ثِ يجبضت زیگط، ضٍیىطز زضهبًی ثرطص هحَض، 

زگی ظًبضَیی زض ظًبى گطٍُ آظهبیص ثبيج وبّص زلع

ّبی  زض همبیسِ ثب گطٍُ وٌتطل ضسُ ثَز. ایي ًتبیذ ثب یبفتِ

ٍ ّوىبضاى وِ زض پژٍّص ذَز،  گَضزٍىتحمیمبت 

ی زضهبًی ثرطص هحَض ثط ثْجَز  ًطبى زازًس وِ هساذلِ

ّبی پیوبى ضىي، هؤحط ثَزُ است ضٍاثف ظًبضَیی ظٍد

ذَز، ًتیزِ گطفت؛  ی وِ زض هكبلًِهبهبلاویس (؛ 26)

ّبی پیوبى هساذلات ثرطص هحَض زض زضهبى ظٍد

(؛ افروی وِ ثیبى وطز؛ 27ضىي، هؤحط ثَزُ است )

 افعایص ثط گطٍّی ی ضیَُ ثِ ثرطص آهَظش

-ظٍد ظًبضَیی تًبضؾبت وبّص ٍ سبظگبضی ظًبضَیی

ٍ  ّبضیس(؛ 42زاضی زاضتِ است ) تأحیطهًٌی ّب،

 ثط ضا ثرطص ٍّیگط ی هساذلِ ّوىبضاى وِ احطثرطی

ای  ذػیػِ ذطن ٍ زضیبفتی ّبیاستطس ثرطص،

 هساذلِ، ّفتِ 6اظ  پس وطزًس ٍ ًطبى زازًس وِ ثطضسی

 یزضثبضُ آظهبیص گطٍُ هٌفی احسبسبت ٍ افىبض

 افعایص ثَزُ ٍ گَاُ گطٍُ اظ ووتط ثطاثط 3 تب 2ضًزص، 

 ثِ ًسجت هخجت احسبسبت ٍ افىبض زض زاضی هًٌی

یبضیبى ٍ ّوىبضاى وِ زض  (؛43َز )ث ضسُ ایزبز ذكبوبض

 گطٍّی ی پژٍّص ذَز هطبّسُ وطزًس؛ هساذلِ

 وبّص هیعاى ٍ شٌّی افعایص سلاهت ثبيج ثرطص،

( 44روًی ضسُ است ) زستِ ًعاو رطم ثب ذطن ظًساًیبى

آهَظش ٍ حسٌی وِ زض تحمیك ذَز، ًتیزِ گطفت؛ 

ثط افعایص  ضا زاضی یحیط هًٌأت ،ثرطبیطگطی ی ثطًبهِ

ت ظًبضَیی ٍ پصیطش وَزوبى ون تَاى شٌّی ضؾبی

ّبی ثبضس؛ ّوچٌیي یبفتِ(؛ ّورَاى هی45) زاضتِ است

حبغل اظ ایي هكبلًِ، هجٌی ثط احطثرطی ضٍیىطز ثرطص 

آلوستیس ٍ زضهبًی، ّوسَ ٍ زض تأییس ًتبیذ تحمیمبت 

(،  ثْبضی ٍ 29) ضیپلی ٍ ٍضتیٌگتَى (، 28) ّوىبضاى 

(،  لوطی 47اهبهی ) (،46)(، وچبزٍضیبى 34ّوىبضاى )

-( هی49ٍ غفَضی ٍ ّوىبضاى ) (48گیَی ٍ ّوىبضاى )

 ثبضس.

تَاى گفت وِ ثِ زض تجییي ًتبیذ ثِ زست آهسُ، هی     

 زض تَرْی لبثل همبٍهت اثتسا زض اٍالا، ٍ استفبًَ ًهط

 ظیطا ثرطبیص زاضز؛ ٍرَز پیوبى ضىي ّوسط ثرطَزى

 ضرع وِ زاضز اضبضُ ًىتِ ایي ثِ ؾوٌی قَض ثِ

 تػَض است؛ ضَز. هوىيهی هًبف هزبظات اظ ذیبًتىبض

 است هًبزل ثرطبیص" وِ ثبضس ایي ذَضزُ ظذن ّوسط

آضىبضی  توبیع ٍ تفبٍت حبلی وِ زض ،"آضتی ٍ غلح ثب

 ٍ زاضز. آضتی ٍرَز آضتی ٍ غلح ٍ ثرطص هیبى

 ايتوبز احسبس وِ است ثیي فطزی فطآیٌس یه هػبلحِ

 ٍلی ضَزهی ثبظسبظی هزسزاً ّب زض قی آى،ظٍد

 آسیت ّوسط وِ فطزی است زضٍى فطآیٌسی ثرطبیص،

 تػحیح سبظز.هی ضّب اًتمبم رَیی تأحیط اظ ضا ذَز زیسُ،

 ضا ثرطص فطآیٌس است وِ غلف، هوىي ثطزاضت ایي
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ًبثرطَزگی  ٍضتیٌگتَى،(. قجك تًطیف 5ثرطس ) تسطیى

هی، تطویجی اظ ّیزبًبت هٌفی اظ لجیل اًعربض، تلرىب

زض  لاًسىی،ًفطت، ذػَهت ٍ ذطن است. ثِ ًهط 

ی ثعضگسبلی، ًگْساضی ویٌِ ثِ رساسبظی اضتجبقی  زٍضُ

ی  ضَز. ثِ ایي هًٌی وِ زٍ ًَو ضاثكِفطز هٌزط هی

ضَز. هتٌبلؽ، ثِ قَض ّوعهبى ثب یه فطز ایزبز هی

ّب، ٍالًیت اذلالی ارتوبيی ضا زض ثط یىی اظ ایي ضاثكِ

-ذیبلات اًتمبم رَیی ضا ضبهل هیگیطز ٍ زیگطی، هی

ّب، فطز ثِ ضَز. ثِ يجبضت زیگط، زض یىی اظ ایي ضاثكِ

وٌس اهّب ثِ غَضت ّوعهبى قَض ٍالًی ضاثكِ ثطلطاض هی

ی تَأم ثب استطس  زض ؾویط ًبذَز آگبُ ذَز ثِ ضاثكِ

ی اًتمبم رَیبًِ  اًسیطس ٍ ایي ضاثكِاًتمبم رَیبًِ هی

ثرطص ثِ یىپبضچِ سبظی وٌس. است وِ غلجِ پیسا هی

وٌس. ظیطا ثرطص، ثِ ایي زٍ تػَیط هتٌبلؽ ووه هی

يٌَاى یه فطآیٌس اًكجبلی ّیزبى هحَض اظ سطوَثی 

وٌس ٍ ثِ ضّب سبظی ّیزبًبت هٌفی ذطن رلَگیطی هی

 (. 50ضَز )هٌزط هی

ثرطص، ثب وبّص احسبسبت هٌفی ٍ یب وبّص      

-هخجت، هیاحسبسبت هٌفی ّوطاُ ثب افعایص احسبسبت 

ی هیبى فطزی ایزبز وٌس. ظیطا  تَاًس تغییطاتی ضا زض حَظُ

ثرطص ثِ يٌَاى تغییط هیبى فطزی ٍ ارتوبيی هخجت، زض 

ی هیبى فطزی لطاض زاضز؛ ًیع  همبثل ذكبیی وِ زض حَظُ

ی  تًطیف ضسُ است. اظ قطفی زض زیسگبُ یىپبضچِ

ٍ ّوىبضاى، پیوبى ضىٌی ثِ يٌَاى یه  گَضزٍى

ضَز. اظ ایي ًی ثیي فطزی، هفَْم سبظی هیی ضٍا ؾطثِ

تَاى، اًتهبض زاضت وِ ثرطص، هَرت افعایص ضٍ هی

ضؾبیت ظًبضَیی ضَز. افطازی وِ لبزض ثِ ثرطص 

ی ظًبضَیی  ّوسط ذَز ّستٌس؛ ايتمبز ثط تمسس ضاثكِ

ذَز زاضًس ٍ ایي تَاًبیی ثرطص ّوسط ثِ استحىبم 

هٌزط  ی ظًبضَیی ٍ افعایص ضؾبیت ظًبضَیی ضاثكِ

 (.51ضَز ) هی

تَاى اؾبفِ وطز وِ قجك هسل زض تجییي ًتبیذ، هی     

هطرع ضسى "ی  زض هطحلِ ویسثرطص زضهبًی 

، ّوسط "زفبيیبت ضٍاى ضٌبذتی فطز زض ثطاثط ایي ضٍیساز

ظذن ذَضزُ ثب احسبس ذطن ٍ اًسٍُ يویك ذَز زض 

ضَز. ثرطص، ثِ ضطوت ثطاثط ایي هَلًیت هَارِ هی

آهَظز تب ثِ هٌجى استطس ضٍی آٍضًس ٍ ثب وٌٌسگبى هی

ی  ای سبظًسُ، زیسى حبزحِآظاز سبذتي ذطن ثِ ضیَُ

ضًزص اظ ًگبُ فطز ذكبوبض، ثطضسی زلایل ٍلَو 

ضًزص، ثطضسی سْن ذَز فطز زض ٍلَو ضًزص، 

تغییطات ّیزبًی، ضٌبذتی ٍ ضفتبضی ضا زض ذَز ثِ ٍرَز 

 تطریع ًمص"ی  ٍ زض هطحلِ ویسآٍضًس. زض هسل 

ذَز زض تػَیط ثعضگٌوبیی ضسُ اظ ضفتبضّبی هرطة زض 

ای وِ زض آى ، ّوسط ظذن ذَضزُ  ثط ضٍی ظهیٌِ"ضاثكِ

ضَز ٍ  ی ًبهططٍو اتفبق افتبزُ است؛ هتوطوع هی ضاثكِ

تَاًس ایي حطوت اظ هحتَا ثِ سوت فطآیٌس، اغلت هی

زض فطآیٌس هػبلحِ یبضی ضسبى ثبضس. زض ٍالى ّوسط 

ذَز ضا زض ٍلَو ایي ثحطاى ثطضسی ظذن ذَضزُ، ًمص 

وٌس ٍ زض هَضز ایٌىِ، چمسض ذَز ضا زض ٍلَو پیوبى هی

-زاًس؛ ثِ تفىط ٍ ثطضسی هیضىٌی ّوسط همػط هی

پطزاظز. ایي اهط ثِ سْن ذَز، هٌزط ثِ وست ثیٌص 

رسیس ًسجت ثِ ّوسط پیوبى ضىي ٍ هطىل پیوبى 

 ضَز. زض ًْبیت، زیسگبُ ٍ ضفتبض ّوسط ظذنضىٌی هی

یبثس. ایي  ذَضزُ ًسجت ثِ ّوسط ذكبوبض، تغییط هی

هطحلِ تب ربیی وِ ذطن ٍ ًفطت، ربی ذَز ضا ثِ 

-زّس؛ ازاهِ هیضفمت ٍ ذیطذَاّی ثطای فطز زیگط هی

ی  یبثس. وبّص ًگطش هٌفی ًسجت ثِ ّوسط، ثِ ايبزُ

وٌس. زض ًْبیت، ثبٍضّبی ايتوبز زض ضاثكِ ووه هی

ضؾبیت ٍ يسم ضؾبیت اضتجبقی، ًمص ثسیبض هْوی زض 

اظ ظًسگی ٍ وبّص زلعزگی ظًبضَیی زاضز؛ ایي ثساى 

تَاًس؛ ظهیٌِ سبظ هًٌی است وِ تغییط ایي ثبٍضّب هی

(. زض هزوَو، 39ّب ثبضس )تساٍم ظًسگی هطتطن ظٍد

حؿَض ضطوت وٌٌسگبى زض رلسبت زضهبًی، ثبيج ضس 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 z

an
ko

.m
uk

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

0-
28

 ]
 

                            10 / 15

http://zanko.muk.ac.ir/article-1-257-en.html


  41      رضا داورنیا

 31-45 /1397 بهارپسشکی کردستان/ علوم پسشکی زانکو/ دانشگاه علوم  مجله

تب ثب ثرطص پیوبى ضىٌی ّوسطاًطبى ٍ ضّبیی اظ 

، تٌفط ٍ ویٌِ، احسبسبت هٌفی ذَز ضا احسبسبت ذطن

وبّص زٌّس ٍ ثب وبّص يَاقف ٍ احسبسبت هٌفی، 

زلعزگی آًْب ًسجت ثِ ّوسط ٍ ظًسگی ظًبضَیی، ووتط 

 ضَز. 

زّس وِ ضٍیىطز زضهبًی ًتبیذ ایي پژٍّص ًطبى هی     

ثرطص هحَض زض زضهبى زلعزگی ظًبضَیی ظًبى هَارِ 

-. ًتبیذ ًطبى هیضسُ ثب پیوبى ضىٌی ّوسط هؤحط است

تَاًس ثطای افطازی وِ زّس وِ وبضثطز ایي ضٍیىطز، هی

اًس؛ هفیس ٍالى زض احط پیوبى ضىٌی زچبض آسیت ضسُ

تَاى اظ زستبٍضزّبی ایي پژٍّص زض زٍ گطزز. هی

سكح ًهطی ٍ يولی، ثِ ایي ضطح ًتیزِ گیطی وطز. زض 

تَاًس؛ ًتبیذ سكح ًهطی، ًتبیذ ایي پژٍّص هی

-پیطیي ضا تأییس وٌس. زض سكح يولی، یبفتِّبی پژٍّص

ّبی تَاًس ثطای تسٍیي ثطًبهِّبی پژٍّص حبؾط هی

زضهبًی هَضز استفبزُ لطاض گیطز. ایي پژٍّص زاضای 

ّبیی ثَزُ است وِ ثبیس زض تًوین ًتبیذ هَضز هحسٍزیت

ی ون، ذَز گعاضضی  تَرِ لطاض گیطز. حزن ًوًَِ

ی پیگیطی  رَز هطحلِثَزى اثعاض هَضز استفبزُ ٍ يسم ٍ

 ی حبؾط است؛ ّوچٌیي ایي ّبی هكبلًِاظ هحسٍزیت

 تَاًس؛هی ذَز وِ گطفت غَضت ظًبى ضٍی ثط پژٍّص

 ثط پژٍّص اًزبم ٍ ثبضس آى ّبیهحسٍزیت اظ یىی

 تَاًس؛هی آتی هكبلًبت زض ّبٍیژگی ایي ثب هطزاى ضٍی

ی  ثبضس. ثب تَرِ ثِ ًتبیذ حبغل اظ هكبلًِ وٌٌسُ ووه

آیٌسُ،  ّبیپژٍّص زض ضَز وِهی ؾط، پیطٌْبزحب

تط احطات زضهبًی ضٍیىطز ثرطص  رْت تًییي زلیك

آًْب  ًتبیذ ٍ پیگیطی ًیع گٌزبًسُ ضَز ی زضهبًی، هطحلِ

 گطززضَز. پیطٌْبز هی ایي پژٍّص، همبیسِ ّبی یبفتِ ثب

هتغیطّبی  سبیط ثط ضا ایي هسل زضهبًی وِ هحممیي، تأحیط

 قطح ّبی زض لبلت ًوبیٌس؛ ّوچٌیي ثطضسی ظًبضَیی،

هَضز  زضهبى ضا هرتلف فطآیٌسّبی هَضزی، پژٍّطی

 لطاضزٌّس. هكبلًِ

 

 تطکر ي قذرداوی

 زاًٌس تب اظ ّوىبضیگطٍُ پژٍّطی ثط ذَز لاظم هی     

هسیطیت هحتطم هطوع هطبٍضُ ٍ ذسهبت ضٍاى ضٌبذتی 

ضاستیي ٍ توبهی ظًبًی وِ ًْبیت ّوىبضی ضا ثب پژٍّطگط 

 زاضتٌس؛ ووبل تطىط ٍ لسضزاًی ضا زاضتِ ثبضٌس. پژٍّص

 .است ضسُ اًزبم ذبغی ًْبز هبلی حوبیت ثسٍى حبؾط،
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Abstract 

Background and Aim: Marital Infidelity is a shocking problem for couples and families, and  

is a common phenomenon for marriage, family counselors and therapists. Spouses affected 

by infidelity react to this crisis in emotional, physical and mental dimensions. The present 

study was designed by the aim of determining the effect of forgiveness-based intervention on 

Couple burnout in women affected by infidelity of spouse. 

Material and Method: The present study is a Quasi-experimental study with pretest-posttest, 

control group and random assignment design. The study population consisted of all women 

with the problem of infidelity of spouse referring to Rastin counseling and psychological 

services clinic in the second half of 2014. The sample consisted of 24 females who were 

selected by purposeful non-random sampling method and were assigned into two groups of 

experiment and control by random assignment. In the pre-test and post-test phases, the 

subjects completed Couple Burnout Measure of Pines (CBM, 1996). Participants in the 

experiment group received forgiveness-based intervention in 8 sessions of 1.5-hour in groups, 

while the control group received no intervention. The data were analyzed through one-way 

analysis of covariance (ANCOVA) in SPSSv20. 

Results: Results indicated that, in the post-test phase, there was a significant difference 

between the experiment group and the control group in terms of couple burnout. In other 

words, the forgiveness-based intervention has significantly reduced couple burnout in women 

affected by infidelity of spouse. 

Conclusion: The forgiveness-based intervention is effective in reducing Couple burnout in 

women affected by infidelity of spouse. Therefore, counselors and family therapists will find 

it useful to use this approach as an appropriate interventional option treatment of couple 

infidelity. 

Keywords: Education, Couple Therapy, Conflict 
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