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 چکیذٌ 
تجذیل ؽذُ اعت. ثزای علاهت ثؾز  خذی  یهؾىلثِ  ،ثِ فلشات عٌگیي ّبی آثیاهزٍسُ آلَدگی خبن ٍ هحیظ :زمیىٍ ي َذف

بّبى سی ٍ اس خولِ گیبّبى دارٍیی خذة ٍ ثِ ػلت هقزف رٍ ثِ افشایؼ گیتَاًذ تَعظ هحقَلات وؾبٍرّب هیایي آلَدگی

آثبد ثب فلشات هقزف ؽْزعتبى خزمثزرعی آلَدگی گیبّبى دارٍیی پز ،. ّذف اس اًدبم ایي تحمیكٍارد ثذى اًغبى ؽًَذ ،دارٍیی

 ثبؽذ. عٌگیي هی

ای تْیِ ٍ پزعؾٌبهِ وبر،ذ. ثزای ایي آثبد تْیِ ؽزمّبی خاس ػغبری ،1388در عبل  هقزف گیبّی پز دُ ًوًَِ :ريش بررسی

ثب اعیذ ًیتزیه  leachingاس رٍػ  ،. ثزای اعتخزاج فلشات عٌگیيذثبؽؽبهل دُ گًَِ هختلف هی وِ ؽذثجت ّب هؾخقبت ًوًَِ

اس رٍػ  ،گیزی خیَُ، وزٍم، هظ ٍ عزة اس رٍػ خذة اتوی الىتزٍتزهبل ٍ ثزای اًذاسُوبدهیَمگیزی اعتفبدُ ؽذ. ثزای اًذاسُ

 خذة اتوی ثخبر عزد اعتفبدُ ؽذ.

، 150، هظ2هدبس )وزٍم اس حذ  ّبدر ایي ًوًَِ ،خیَُ وزٍم، هظ، عزة ٍ احتوبلاًًؾبى داد وِ هیشاى  ًتبیح ثذعت آهذُ َا:یافتٍ

ّبی ًوًَِ ّوِدر  ،دهیَموبآلَدگی ثِ  درحبلیىِ ؛ذثبؽثبلاتز ًویگزم ثز ویلَگزم( هیلی 5/0ٍ خیَُ  3/0، وبدهیَم 10عزة 

  . ؽذّبی هزسُ ٍ عٌب هؾبّذُ ثیبى ٍ ثزخی اس ًوًَِؽیزیي

ٍ احتوبل آلَدگی ثِ خیَُ در ثزخی اس گیبّبى دارٍیی پز هقزف، ثبیذ  وبدهیَمػلت ٍخَد آلَدگی ثِ ثِ :گیریوتیجٍبحث ي 

 هقزف ایي گیبّبى ثب احتیبط ثیؾتزی فَرت گیزد. 

 فلشات عٌگیي، خزم آثبد ،ى دارٍییگیبّب :َای کلیذیياشٌ
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 مقذمٍ

ّبی آثی ثب فلشات ّب ٍ هحیظآلَدگی خبن

ٍرٍد  خذی ٍ در حبل گغتزػ اعت. یهؾىل ،عٌگیي

ثبػث آلَدگی  ،ّبی اًغبًیفلشات عوی اس عزیك فؼبلیت

-ّب ؽذُ اعت. فلشات عٌگیي در خبنثغیبری اس خبن

ّبی ی ؽىلّب ثِ اؽىبل هختلف ّغتٌذ ٍ ّز یه دارا

ثبؽٌذ. همبدیز اضبفی هتحزن ٍ لبثل خذة هتفبٍتی هی

 تَاًذ هٌدز ثِ خذة ثیؾتز تَعظفلشات در خبن هی

پبیذاری  ،گیبّبى ؽَد. اس خقَفیبت ایي فلشات ریؾِ

تَاًٌذ فلشات عٌگیي ًوی سیزا ؛ثبؽذدر هحیظ هی آًْب

اس عزیك  ،ّبی آلی دیگزوٌٌذُآلَدُ ثیؾتزهبًٌذ 

 ؽیویبیی یب سیغتی در عجیؼت تدشیِ ؽًَذ.ّبی فزایٌذ

ٍعؼت سیغتی  ،آًْبیىی اس ًتبیح هْن پبیذاری 

ّبی غذایی ٍ دارٍیی اعت وِ در ًتیدِ سیبد در سًدیزُ

همذار فلشات در سًدیزُ غذایی  ،ثیَلَصیىی فزایٌذایي 

وِ در آة یب َّا  آًْبتَاًذ تب چٌذیي ثزاثز همذار هی

ُ اس گیبّبى دارٍیی در اعتفبد ثزعذ. ،ؽَدیبفت هی

 ؛ثغَر رٍس افشًٍی در حبل افشایؼ اعت ّبی اخیزعبل

ثب تَخِ ثِ  ،اعتفبدُ اس ایي گیبّبى اعویٌبى اس، ایي حبلثب

ّب تَعظ ای ثیوبریی وِ در هَرد ایدبد پبرُّبیگشارػ

افزاد ثِ فلشات عٌگیي ٍخَد  وزدىیب هغوَم  (1،2) آًْب

 . (3-6)اعت هَرد عَال لزار گزفتِ،  دارد

هوىي اعت ًبؽی اس آلَدگی  ،آلَدگی گیبّبى

خبن، آة ٍ یب َّا ثبؽذ. سهبًی وِ گیبّبى دارٍیی در 

در وٌبر خبدُ، در هدبٍرت هؼبدى  ّبی آلَدُ هثلاًسهیي

هوىي ، وٌٌذفلشات یب در وٌبر فٌبیغ فلشی رؽذ هی

ّوچٌیي اعتفبدُ اس وَدّبی  ؛(7)اعت آلَدُ ؽًَذ

ّبی دارای خیَُ وؼ، آفتبدهیَمو دارایؽیویبیی 

تَاًذ هی، ّبی آلَدُآلی یب عزة ٍ اعتفبدُ اس آة

هَخت آلَدگی گیبّبى دارٍیی ثِ فلشات عٌگیي 

تَاًذ هَخت هی ،وبدهیَمهذت ثب آلَدگی دراس .(8)ؽَد

ثیز . عزة ٍ خیَُ ًیش ثبػث تأ(9)هغوَهیت ولیَی ؽَد

ذ ٍ ًیش ّبی ولیَی ٍ ػقجی هی ؽًًَبهغلَة ثز عیغتن

ثِ خٌیي هبدراى ثبردار آعیت  ،تَاًٌذ ثب ػجَر اس خفتهی

 .(10)ثزعبًٌذ

همبلات هزٍری هتؼذدی در هَرد آلَدگی گیبّبى 

ای در همبلِ Chanدارٍیی ثِ فلشات عٌگیي ٍخَد دارد. 

 ،ّبی عوی در گیبّبى دارٍیی راآلَدُ وٌٌذُ ،هزٍری

 ثزرعی وزدُ ،ویذ ثز دارٍّبی گیبّی چیٌیأثب ت

 .(11)اعت
Koh  ٍWoo  58ًیش در همبلِ ای هزٍری ثب 

آلَدگی دارٍّبی گیبّی هخقَؿ چیي را در  هٌجغ،

ٍ  Caldas .(12)اًذثزرعی وزدُ 1990-1997ّبی عبل

Machado ،ثِ  ،آلَدگی گیبّبى دارٍیی ثزسیل

اس  آًْب. (13)، خیَُ ٍ عزة را ثزرعی وزدًذوبدهیَم

ّب ٍ دُ عبسی ًوًَِثزای آهب ،ّضن تَعظ اعیذ ًیتزیه

اعتفبدُ  آًْب تدشیِ ٍ تحلیلثزای  ،اس خذة اتوی

ّبی ثلَط ذ. آلَدگی عزة در ثزخی اس ًوًَِوزدً

آلَدگی چٌذگیبُ  ،ىّوىبراٍ  Gomes هؾبّذُ ؽذ.

ّبی دارٍیی آرصاًتیٌی ثِ فلشات عٌگیي را ثب رٍػ

ETAAS  ٍICP-AES غلظت  آى ّب. (14)ثزرعی وزدًذ

سیز حذ تؾخیـ دعتگبُ گشارػ  وزٍم ٍ وجبلت را

اهب  ؛گیزی ثَدل اًذاسُوزدًذ. غلظت عبیز فلشات لبث

 اس حذ هدبس ثبلاتز ًجَد. ّبتلظّیچ یه اس غ

در ایي وبر اس هخلَعی اس ًیتزیه اعیذ،  

پزولزیه اعیذ ٍ ّیذرٍفلئَریه اعیذ ثزای ّضن 

آثبد، ثزخی در ؽْزعتبى خزم ّب اعتفبدُ ؽذ.ًوًَِ

دارًذ وِ اس  ثبلایییی هقزف خَراوی گیبّبى دارٍ

ٍلی تبوٌَى تحمیمبت  ؛ؽًَذهٌبثغ هختلفی تْیِ هی

ّبی ؽیویبیی ایي گیبّبى وبفی در هَرد آلَدگی

فَرت ًگزفتِ اعت. ّذف اس اًدبم ایي تحمیك ثزرعی 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 z

an
ko

.m
uk

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
10

 ]
 

                               2 / 9

http://zanko.muk.ac.ir/article-1-33-en.html


 13بررسی آلودگی فلست سنگین ....      

 11-1333/25انشگاه علوم پسشکی کردستان/ تابستان مجله علوم پسشکی زانکو/ د

ػزضِ ؽذُ در  هقزف آلَدگی گیبّبى دارٍیی پز

-ثب فلشات عٌگیي هیآثبد خزم ؽْزعتبى ّبیػغبری

 ثبؽذ. 

 ريش بررسی

عزة، ولزیذ یب ًیتزات ّبی اعیذ ًیتزیه، ًوه

هَرد خیَُ، وبدهیَم، وزٍم ٍ هظ ٍ عبیز هَاد ؽیویبیی 

عبسی  ٍ ثذٍى خبلـ ؽذ تْیِ Merckاس ؽزوت  ،ًیبس

هَرد اعتفبدُ لزار گزفت. آة دٍ ثبر تمغیز ثب  ،اضبفی

 تْیِ ؽذ. ،توبم پیزوظ Fisonsاس دعتگبُ  ُاعتفبد

ثب اعتفبدُ اس  ،فلشات عٌگیيافلی ّبی اعتبًذارد هحلَل

ٍ در هحیظ  آى ّبّبی ولزیذ یب ًیتزات اًحلال ًوه

. اعتبًذاردّبی ًیتزیه اعیذ یه هَلار عبختِ ؽذ

ّوبى  وبری ثب رلیك عبسی اعتبًذاردّبی افلی تَعظ

 ذ.ؽ عٌدی تْیِّبی حدندر ثبلي اعیذ

اس  گیزی فلشات عٌگیياعتخزاج ٍ اًذاسُ ثزای

اعیذی  leachingاس رٍػ  ،ّبی گیبّبى دارٍییًوًَِ

 2اعتفبدُ ؽذ. همذار  (13) هٌجغهغبثك ثب ثب ًیتزیه اعیذ 

ثِ لَلِ آسهبیؼ هٌتمل ، گزم اس ّز ًوًَِ گیبّی آعیبة

 هَلار 2لیتز اعیذ ًیتزیه هیلی 10ٍ عپظ ثِ ّز وذام 

هذت عِ عبػت در حوبم آة گزم ّب ثِاضبفِ ؽذ. ًوًَِ

درخِ حزارت دادُ ؽذ. در  80در دهبی  ،ْش ثِ ؽیىزهد

. پَؽبًذُ ؽذُ ثَدّب ثب پبرافیلن لَلِدر  ،هذت حزارت

ثِ ثبلي فبف ؽذُ تَعظ فیلتز وبغذی ّب ًوًَِ ،درآخز

)در هَرد  دٍ ثبر تمغیزٍ ثب آة عٌدی هٌتمل حدن

 10وبعتِ ؽذُ ثَد( ثِ حدن  آًْبّبیی وِ حدن ًوًَِ

 ؽذًذ. لیتز رعبًذُهیلی

عزة، وبدهیَم، وزٍم ٍ  تدشیِ ٍ تحلیلثزای 

اس دعتگبُ  ،آًْبثب تَخِ ثِ پبییي ثَدى غلظت  ،هظ

 Shimadzu, Modelتزهبل )ٍخذة اتوی الىتز

AA650 اس  ،خیَُ تدشیِ ٍ تحلیل( اعتفبدُ ؽذ. ثزای

اعتفبدُ ؽذ   (Cold vaporعیغتن ثخبر عزد )

(Shimadzu, Model HVG1.) ًَِّی اس ّبی گیبًو

-ٌبهِوبر پزعؾثزای ایي  ؛ذآثبد تْیِ ؽّبی خزمػغبری

تمزیجی ّب ٍ هیشاى ای تْیِ ؽذ ٍ هؾخقبت ًوًَِ

. ثب تَخِ ثِ اعلاػبت ثجت ؽذثجت  آًْبهقزف عبلیبًِ 

هتفبٍتی  أّبیی وِ هٌؾؽذُ اس ّز ًوًَِ گیبّی، ًوًَِ

اًتخبة ؽذًذ. هؾخقبت  تدشیِ ٍ تحلیلثزای  ،داؽتٌذ

ًَع گیبُ  10ًوًَِ اس  32 )خوؼبً ثزرعیهَرد ّبی ًوًَِ

هزاخؼِ  اًذ.خلافِ ؽذُ 1( در خذٍل هقزفپز دارٍیی

ّب در اٍاخز فزٍردیي ٍ اٍایل اردیجْؾت ثِ ػغبری

 فَرت گزفت. 1388

 

 َایافتٍ

ًتبیح ایي هغبلؼِ ثز رٍی دُ ًَع گیبُ دارٍیی پز 

 ًؾبى داد وِ ایي گیبّبى ،آثبدهقزف در ؽْزعتبى خزم

ای ثِ وزٍم، هظ ٍ گًَِ آلَدگی لبثل هلاحظِّیچ

گزم هیلی 0/5ّوچٌیي ثب در ًظز گزفتي  ؛عزة ًذارًذ

ػٌَاى حذ هدبس خیَُ، آلَدگی ثِ خیَُ  ثز ویلَگزم ثِ

 وبدهیَمحبل همذار ّزِ . ثؾذّب یبفت ًًیش در ایي ًوًَِ

ًوًَِ هزسُ ٍ یىی اس  2، ثیبىّبی ؽیزیيًوًَِ ّوِدر 

-داری اس حذ هدبس ثبلاتز هیثغَر هؼٌی ،بی عٌبًّوًَِ

ّب ؽَد اس هقزف ایي ًوًَِایي تَفیِ هیثبؽذ. ثٌبثز

تز ایي آلَدگی ٍ . اگز چِ هغبلؼِ دلیكدؽَداری خَد

 تَاًذ تىویل وٌٌذُ ایي تحمیك ثبؽذ.آى هی أهٌؾ

 

 گیریبحث ي وتیجٍ
، وزٍم، وبدهیَمگیزی فلشات عٌگیي ًتبیح اًذاسُ

هقزف  در دُ گیبُ دارٍیی پزرا زة ٍ خیَُ هظ، ع

. در هَرد دادُ ؽذُ اعتًؾبى  2در خذٍل آثبد خزم

هتفبٍت  آًْبتْیِ  أثِ ػلت آًىِ هٌؾ ،ثزخی اس گیبّبى
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تدشیِ ٍ ثَد، چٌذ ًوًَِ هختلف هَرد اعتخزاج ٍ 

 ،دّذلزار گزفت. ّوبًگًَِ وِ ًتبیح ًؾبى هی تحلیل

ّب ووتز اس حذ وًًَِ ّوِغلظت وزٍم، هظ ٍ عزة در 

هدبس هی ثبؽذ. همبدیز هدبس وزٍم ٍ عزة در گیبّبى 

 ،(WHO)دارٍیی هغبثك تَفیِ عبسهبى ثْذاؽت خْبًی

 ؛(15)ثبؽذگزم ثز ویلَگزم هیهیلی 10ٍ  2تزتیت ثِ

ثز عجك اعتبًذارد وؾَر ّوچٌیي همذار هدبس هظ 

گزم ثز ویلَگزم تؼییي ؽذُ اعت ٍ هیلی 150 ،عٌگبپَر

WHO ِثْزحبل، ای در ایي هَرد ًذاؽتِ اعت. تَفی

( ٍ M3ثبلا ثَدى ًغجی وزٍم در گیبُ هزسُ تْزاى )

ّبی چبی ّوچٌیي ثبلا ثَدى هؼٌبدار هیشاى هظ در ًوًَِ

( GH1( ٍ گل گبٍسثبى اففْبى )CH1آثبد )وَّی خزم

 را ًجبیذ اس ًظز دٍر داؽت.

 ّوِثبیذ گفت وِ هتبعفبًِ در  وبدهیَمدر هَرد   

، در ّز دٍ ًوًَِ هزسُ (SH1-4) ثیبىّبی ؽیزیيًوًَِ

هیشاى  ،(S3)ٍ در ًوًَِ عٌبی تْزاى ( M1, M3)تْزاى 

هیلی 0/3)وِ  WHOایي فلش اس حذ تَفیِ ؽذُ تَعظ 

ثبؽذ. ثخقَؿ ( فزاتز هی(15)گزم ثز ویلَگزم اعت

ّبی هزسُ تْزاى لبثل تَخِ همبدیز یبفت ؽذُ در ًوًَِ

در  هزاخؼِ ؽَد(. 2عَم خذٍل  ثبؽٌذ )ثِ عتَىهی

احتیبط ثیؾتزی  ثبیذ ثب ،ّب ثب خیَُهَرد آلَدگی ًوًَِ

سیزا حذ هدبس ایي فلش در وؾَرّبی  ؛ثحث ؽَد

 هختلف ثغَر هتفبٍتی تؼزثف ؽذُ اعت.

گزم ثز ویلَگزم را هیلی 0/2وؾَر وبًبدا هیشاى  

وؾَرّبی دیگز  ثیؾتزدر حبلیىِ در  وٌذ؛تَفیِ هی

گزم ثز هیلی 0/5هبلشی ٍ عٌگبپَر حذ هدبس  چیي، هثل

 ُ اعتؽذویلَگزم تؼییي 
. اگز حذ هدبس اخیز را (15

یه اس  ّیچ ،رعذ( ثپذیزینتز ًیش هی)وِ ثِ ًظز هٌغمی

آلَدُ ثِ خیَُ  ،ّبی گیبّبى دارٍیی هغبلؼِ ؽذًُوًَِ

(. الجتِ ثب تَخِ ثِ تَفیِ 11عتَى  2ثبؽٌذ )خذٍل ًوی

ّب ثِ ًوًَِ ثیؾتزاحتوبل آلَدگی  ،بًبداهحتبعبًِ وؾَر و

لِ ثبیذ ثیؾتز هَرد هغبلؼِ أوِ ایي هغ ،خیَُ ٍخَد دارد

  لزار گیزد.

 

 تشکر ي قذرداوی  

ًَیغٌذگبى ایي همبلِ هزاتت لذرداًی خَد را اس 

ٍاثغتِ ثِ  ،هزوش تحمیمبت دارٍّبی گیبّی راسی

 ّبیهیي ّشیٌِأثخبعز ت ،داًؾگبُ ػلَم پشؽىی لزعتبى

 .دارداػلام هی  ،هبلی اًدبم ایي تحمیك
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 َای خرم آبادآيری شذٌ از عطاریَای گیاَان داريیی پر مصرف جمعمشخصات ومًوٍ :1جذيل 

اوذام  وام عطاری وام گیاٌ کذ ومًوٍ

 مصرفی

زمان  طریقٍ مصرف شکل فريش

 خریذاری

میسان  محل خریذاری

فريش 

 سالیاوٍ

K1 

تبج ثخؼ  وبعٌی

 )ثبسارچِ(

 ّوِ

 اًذام ّب

خزد ؽذُ، 

 خبلـ، ػزق

 Kg 2 اففْبى )ثبسار لیبم( 1387 خَراوی،دهىزدُ،خَؽبًذُ

K2 

 1ثْبراى )فبس  وبعٌی

 ویَ(

ّوِ 

 اًذام ّب

خزد ؽذُ، 

 خبلـ، ػزق

  Kg 2 خَسعتبى 1387 خَراوی،دهىزدُ،خَؽبًذُ

P1 

هدتجی حغیٌی  پًَِ

 )ثبسار(

ّوِ 

 اًذام ّب

خزد  ،  پَدر

 ؽذُ، ػزق

 Kg 5 خزم آثبد 1387 زدُ،خَؽبًذُخَراوی،دهى

P2 

ّوِ  ثْبر )هغْزی( پًَِ

 اًذام ّب

خزد  ،  پَدر

 ؽذُ، ػزق

  Kg 5 تْزاى )آٌّگزاى( 1387 خَراوی،دهىزدُ،خَؽبًذُ

P3 

تبج ثخؼ  پًَِ

 )ثبسارچِ(

ّوِ 

 اًذام ّب

خزد  ،  پَدر

 ؽذُ، ػزق

 Kg 5 اففْبى )ثبسار لیبم( 1387 خَراوی،دهىزدُ،خَؽبًذُ

P4 

ووبلًَذ  پًَِ

 )ػلَی(

ّوِ 

 اًذام ّب

خزد  ،  پَدر

 ؽذُ، ػزق

  Kg 10 تْزاى 1387 خَراوی،دهىزدُ،خَؽبًذُ

P5 

 1ثْبراى )فبس  پًَِ

 ویَ(

ّوِ 

 اًذام ّب

خزد  ،  پَدر

 ؽذُ، ػزق

  Kg 10 اران 1387 خَراوی،دهىزدُ،خَؽبًذُ

CH1 

چبی 

 وَّی

هدتجی حغیٌی 

 )ثبسار(

خزد ؽذُ،  گل

 ػزق، خبلـ

 Kg 2 خزم آثبد 1387 ی،دهىزدُ،خَؽبًذُخَراو

CH2 

چبی 

 وَّی

خزد ؽذُ،  گل ثْبر )هغْزی(

 ػزق، خبلـ

 Kg 2 تْزاى )ثبسارآٌّگزاى( 1387 خَراوی،دهىزدُ،خَؽبًذُ

CH3 

چبی 

 وَّی

تبج ثخؼ 

 )ثبسارچِ(

خزد ؽذُ،  گل

 ػزق، خبلـ

  Kg 2 اففْبى )ثبسار لیبم( 1387 خَراوی،دهىزدُ،خَؽبًذُ

CH4 

چبی 

 ّیوَ

 1ثْبراى )فبس 

 ویَ(

خزد ؽذُ،  گل

 ػزق، خبلـ

تْزاى  )ؽزوت  1387 خَراوی،دهىزدُ،خَؽبًذُ

 ًَخَاى(

Kg 2 

SH1 

ؽیزیي 

 ثیبى

هدتجی حغیٌی 

 )ثبسار(

 Kg 3 عٌٌذج 1387 خَراوی پَدر، ػقبرُ ریؾِ

SH2 

ؽیزیي 

 ثیبى

رٍهی  )خیبثبى 

 راسی(

  Kg 5 اففْبى 1387 خَراوی پَدر، ػقبرُ ریؾِ

SH3 

ؽیزیي 

 ثیبى

ؽفبی عجش 

 )ؽمبیك(

  Kg 5 تْزاى )ثبسارآٌّگزاى( 1387 خَراوی پَدر، ػقبرُ ریؾِ

SH4 

ؽیزیي 

 ثیبى

 1ثْبراى )فبس 

 ویَ(

تْزاى  )ؽزوت  1387 خَراوی پَدر، ػقبرُ ریؾِ

 ًَخَاى(

Kg 2 

A1 

هدتجی حغیٌی  آٍیؾي

 )ثبسار(

گل ٍ 

 ثزي

   Kg 4 (ؽیزاس )ثبسار ٍویل 1387 خَراوی پَدر، خزد ؽذُ

A2 

رٍهی  )خیبثبى  آٍیؾي

 راسی(

گل ٍ 

 ثزي

   Kg 30 لزعتبى 1387 خَراوی پَدر، خزد ؽذُ

A3 تْزاى )ثبسارآٌّگزاى( 1387 خَراوی پَدر، خزد ؽذُگل ٍ  ثْبر )هغْزی( آٍیؾي Kg 4 
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 ثزي

A4 

تبج ثخؼ  آٍیؾي

 )ثبسارچِ(

گل ٍ 

 ثزي

 Kg 4 اففْبى )ثبسار لیبم( 1387 خَراوی پَدر، خزد ؽذُ

M1 

هدتجی حغیٌی  هزسُ

 )ثبسار(

ّوِ 

 اًذام ّب

خزد  ،  پَدر

 ؽذُ، ػزق

  Kg 4 تْزاى ثبسارًَرٍسخبى( 1387 خَراوی، دهىزدُ، ػزق

M2 

رٍهی  )خیبثبى  هزسُ

 راسی(

ّوِ 

 اًذام ّب

خزد  ،  پَدر

 ؽذُ، ػزق

 Kg 15 اففْبى 1387 خَراوی، دهىزدُ، ػزق

M3 

ؽفبی عجش  هزسُ

 )ؽمبیك(

ّوِ 

 ّب اًذام

خزد  ،  پَدر

 ؽذُ، ػزق

    Kg 4 تْزاى )ثبسارآٌّگزاى( 1387 خَراوی، دهىزدُ، ػزق

GH1 

گل 

 گبٍسثبى

رٍهی  )خیبثبى 

 راسی(

گل ٍ 

 ثزي

  Kg 10 اففْبى 1387 خَراوی،دهىزدُ،خَؽبًذُ خزد ؽذُ، ػزق

GH2 

گل 

 گبٍسثبى

ؽفبی عجش 

 )ؽمبیك(

گل ٍ 

 ثزي

   Kg 25 تْزاى )ثبسارآٌّگزاى( 1387 خَراوی،دهىزدُ،خَؽبًذُ خزد ؽذُ، ػزق

GH3 

گل 

 گبٍسثبى

 1ثْبراى )فبس 

 ویَ(

گل ٍ 

 ثزي

  Kg 2 خَسعتبى 1387 خَراوی،دهىزدُ،خَؽبًذُ خزد ؽذُ، ػزق

S1 

هدتجی حغیٌی  عٌب

 )ثبسار(

،  ثزي

 هیَُ

 Kg 1 عٌٌذج 1387 خَراوی،دهىزدُ،خَؽبًذُ خبلـ

S2 

رٍهی  )خیبثبى  عٌب

 راسی(

،  ثزي

 هیَُ

 Kg 10 اففْبى  1387 خَراوی،دهىزدُ،خَؽبًذُ خبلـ

S3 

ؽفبی عجش  عٌب

 )ؽمبیك(

،  ثزي

 هیَُ

 Kg 10 تْزاى )ثبسارآٌّگزاى( 1387 خَراوی،دهىزدُ،خَؽبًذُ خبلـ

S4 

،  ثزي ثْبر )هغْزی( عٌب

 هیَُ

 Kg 1 تْزاى )ثبسارآٌّگزاى( 1387 خَراوی،دهىزدُ،خَؽبًذُ خبلـ

KH1 

رٍهی  )خیبثبى  ختوی

 راسی(

 Kg 20 اففْبى 1387 خَراوی،دهىزدُ،خَؽبًذُ خزد ؽذُ، ػزق گل

KH2 

ووبلًَذ  ختوی

 )ػلَی(

 Kg 10 تْزاى 1387 خَراوی،دهىزدُ،خَؽبًذُ خزد ؽذُ، ػزق گل

B 

رٍهی  )خیبثبى  ثٌفؾِ

 راسی(

گل ٍ 

 عبلِ

    Kg 5 اففْبى 1387 خَراوی،دهىزدُ،خَؽبًذُ ػزق، خبلـ
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 آباد.خرمدر شُر مصرف در گیاَان داريیی پرت سىگیه )میاوگیه ي اوحراف معیار( میاوگیه غلظت فلسا :2 جذيل

 Cd Cr Cu Pb Hg وذ ًوًَِ ردیف

g/kg SD g/kg SD g/kg SD g/kg SD g/kg SD 

1 K1 5/20  5/21  < DL
1 2/0  2/380  1/0  2/27  5/17  9/277  9/13  

2 K2 8/98  1/24  0/10  3/1  8/371  3/3  4/10  4/0  2/263  2/13  

3 P1 7/54  4/2  8/34  2/36  6/372  1/4  1/12  5/1  0/225  3/11  

4 P2 0/72  6/1  < DL 2/0  4/359  3/2  2/10  5/0  4/307  4/15  

5 P3 3/565  5/10  9/2  3/7  3/929  1/4  1/10  2/0  0/225  3/11  

6 P4 6/22  4/0  < DL 7/0  9/377  5/17  3/11  0/0  0/125  3/6  

7 P5 7/211  4/21  < DL 6/2  4/371  4/7  5/10  1/0  4/254  7/12  

8 CH1 9/187  3/19  6/37  8/0  1/1007  3/0  0/22  7/13  0/275  8/13  

9 CH2 9/33  8/6  < DL 4/1  8/354  1/4  3/10  2/0  6/242  1/12  

10 CH3 3/572  3/14  9/4  5/12  6/308  2/11  1/14  8/2  8/233  7/11  

11 CH4 5/158  2/12  6/27  9/4  6/262  9/129  7/12  4/0  0/325  3/16  

12 SH1 4/377  4/11  6/52  6/6  3/71  8/4  7/43  2/6  6/142  1/7  

13 SH2 6/526  0/32  < DL 2/0  5/202  1/144  3/12  4/0  7/89  5/4  

14 SH3 3/310  7/3  5/31  8/1  7/70  5/107  7/47  6/6  5/151  6/7  

15 SH4 3/422  0/91  4/61  1/11  1/299  0/95  6/21  9/5  5/101  1/5  

16 A1 6/114  9/11  1/16  0/19  1/213  9/81  7/10  8/0  4/257  9/12  

17 A2 4/10  1/0  < DL 1/0  2/265  0/23  4/10  1/0  4/254  7/12  

18 A3 1/538  3/21  3/7  6/12  7/181  4/42  4/11  5/0  9/227  4/11  

19 A4 3/30  2/36  < DL 4/0  4/290  8/98  3/11  7/0  0/275  8/13  

20 M1 3/605  5/9  3/6  6/1  0/274  4/111  1/10  0/0  4/154  7/7  

21 M2 3/128  1/8  0/4  9/1  0/354  3/20  8/11  2/0  9/330  5/16  

22 M3 4/775  1/23  8/273  2/40  3/136  3/12  2/10  1/0  7/139  0/7  

23 GH1 7/78  8/12  < DL 8/0  2/989  8/25  1/10  3/0  7/289  5/14  

24 GH2 7/126  0/10  < DL 1/0  3/239  8/30  8/9  4/0  6/295  8/14  

25 GH3 1/203  0/12  < DL 6/1  5/370  3/5  4/11  2/1  5/148  4/7  

26 S1 < DL 3/0  < DL 1/2  2/166  1/60  3/15  9/5  8/136  8/6  

27 S2 5/20  5/6  < DL 7/2  6/114  3/13  0/13  7/1  1/119  0/6  

28 S3 1/444  1/0  < DL 1/0  8/395  1/18  8/13  4/1  9/127  4/6  

29 S4 < DL 1/0  0/12  7/7  5/363  6/1  9/25  8/13  5/101  1/5  

30 KH1 7/96  8/2  5/7-  1/0  6/365  4/2  2/10  0/0  5/298  9/14  

31 KH2 5/208  7/2  8/3  0/11  8/425  4/53  9/9  3/0  8/283  2/14  

32 B 3/49  7/6  < DL 6/0  2/112  1/0  5/10  3/0  1/222  1/11  

(15)همذار هدبس   300 2000 150000 10000 500 

                                                           
1
 Detection Limit 
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ABSTRACT 

Background and Aim: Nowadays, pollution of soil and water resources by heavy metals has 

become a serious and extending problem. These pollutions may be absorbed by different 

agricultural products including medicinal plants and they may be consumed by humans. Due 

to the increasing use of medicinal plants, it is worth studying the possibility of pollution of 

these plants by heavy metals. The goal of this study is to investigate the pollution of popular 

medicinal herbs in Khoramabad by heavy metals.  

Materials and Methods: Twenty three samples from ten medicinal plants with different 

origins were purchased from herbal medicine markets in Khoramabad. The heavy metals were 

extracted from the samples by leaching with nitric acid. Cd, Cr, Cu and Pb were measured by 

electrothermal atomic absorption spectrometry and Hg was determined by cold vapor atomic 

absorption spectrometry.   

Results & Conclusion: The results of the determination of heavy metals in the medicinal 

plants showed no evidence of a significant pollution of the samples by Cr, Cu, Pb and 

probably Hg. All the concentrations of these metals were beyond the dangerous levels. For 

Cd, on the other hand, some significant contaminations were observed in three of the studied 

samples.   
Keywords: Medicinal Plants, Heavy Metals, Khoramabad 
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