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 مقاله پصوهشی

 (Originalpaper ) 

 دهکیچ

تشیي ساُ  ٍ هْن تشیي ثیوبسی کجذی دس جْبى اػت ثیوبسی کجذ چشة غیش الکلی، ؿبیغ و هدف:زمینه 

ثبؿذ؛ ثٌبثشایي، ّذف اص پظٍّؾ حبضش، ثشسػی  دسهبى، اكلاح ػجک صًذگی ٍ اًجبم فؼبلیت ٍسصؿی هی

 ّوشاُ ثب توشیٌبت َّاصی ثش کجذ چشة غیش الکلی اػت.  E تأثیش هلشف ٍیتبهیي 

ثِ عَس  ثیوبس هجتلا ثِ اػتئبتَّپبتیت غیشالکلی 24 ی ًیوِ تجشثی، ایي هغبلؼِ دس :کار مواد و روش

ی توشیٌبت  ّبی ثیوبساى اًجبم دٌّذُ ؿبهل گشٍُ گشٍُ تقؼین ثٌذی ؿذًذ کِ 3تلبدفی اًتخبة ٍ دس 

 ّوشاُ ثب Eی هکول ٍیتبهیي  کٌٌذُ هلشفى ٍ ثیوبسا E ی هکول ٍیتبهیي کٌٌذُ هلشف َّاصی، ثیوبساى

چْبس ّفتِ ٍ ثِ هیضاى ّبی هزکَس،  گشٍُدس Eهلشف هکول ٍیتبهیي اًجبم توشیٌبت َّاصی ثَدًذ. هذت 

گشم دس سٍص ثَد؛ ّوچٌیي توشیٌبت، ؿبهل چْبس ّفتِ فؼبلیت َّاصی فضایٌذُ )دٍیذى سٍی  هیلی 400

ثِ كَست  دسكذ حذاکثش ضشثبى قلت(  ثَد ٍ 70تب  60تشدهیل ثب افضایؾ ؿذت ثِ هذت یک ػبػت ثب 

اص آصهَى ی حبضش،  ی هغبلؼِ ّب دس تجضیِ ٍ تحلیل آهبسی دادُ چْبس جلؼِ دس ّفتِ اجشا گشدیذ.

ی دسٍى گشٍّی ٍ  پبساهتشیک تی ٍاثؼتِ، ثِ جْت هقبیؼِّب، آصهَى  دادُؿبپیشٍٍیلک ثشای ًشهبلیتی 

 ُ ؿذُ اػت.  ی ثیي گشٍّی ٍ تؼقیجی ثًَفشًٍی اػتفبد تحلیل ٍاسیبًغ یک عشفِ ثشای هقبیؼِ

توشیي ثب  (، گشPٍُ;001/0)دس گشٍُ توشیي َّاصی  TLA ًتبیج ًـبى داد کِ ؿبخق آًضین :ها یافته

؛ داسی داؿتِ اػت کبّؾ هؼٌی E (001/0;P)( ٍ گشٍُ هلشف ٍیتبهیي 01/0;P) Eهلشف ٍیتبهیي 

داسای کبّؾ  ّب، ًیض دس هشاحل پیؾ آصهَى ٍ پغ آصهَى دس توبم گشٍُ TSAّوچٌیي ؿبخق آًضیوی 

. دس (P>05/0)داس ًجَد  ّب هؼٌی دس توبم گشٍُ TLAاهّب هیضاى ػغح آًضین ( P<05/0)ثَد  داسی هؼٌی

 . (P>05/0)داسی هـبّذُ ًـذُ اػت  ّبی آًضیوی ًیض تفبٍت هؼٌی ی ثیي گشٍّی دس ؿبخق هقبیؼِ

ّوشاُ ثب فؼبلیت E تبهیي سػذ کِ هلشف ٍی ًظش هی ی حبضش، ثِ ثب تَجِ ثِ ًتبیج هغبلؼِ :گیرینتیجه

 تَاًذ؛ هَجت ثْجَد کجذ چشة غیش الکلی دس ثیوبساى ؿَد.  َّاصی هی

 فؼبلیت َّاصی، کجذ چشة ،Eٍیتبهیي : یکلیدیهاواشه
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 مقدمه

ّبی کجذی  ّبی ػلَل ی ثیوبسی کجذ چشة اص جولِ

اًؼبى اػت کِ اخیشاً ثِ ػلت افضایؾ هیضاى چبقی، دس 

اّویت ایي ثیوبسی . (1)ی هب افضایؾ یبفتِ اػت  جبهؼِ

ثبؿذ کِ دس  ّبی کجذی هی ثِ دلیل تخشیت ػلَل

دسع ٍ دسهبى هٌبػت كَست ػذم تـخیق صٍ

تَاًذ؛ هٌجش ثِ ثیوبسی پیـشفتِ ٍ غیش قبثل ثشگـت  هی

ؿَد کِ دسهبى آى پیًَذ کجذ « ػیشٍص»کجذی، ثِ ًبم 

تشیي  . ثیوبسی کجذ چشة اص ؿبیغ(3)ثبؿذ  هی

ّبی کجذی دس دًیب اػت ٍ هیضاى ؿیَع آى دس  ثیوبسی

 .(1)ثبؿذ  دسكذ، هتغییش هی 24تب  8/2جَاهغ هختلف اص 

صدایی اص ذ یکی اص اػضبی هْن ثذى اػت کِ ػنکج

داسٍّب، دفغ هحلَلات صائذ ًبؿی اص تخشیت ٍ 

تَلیذ  ّبی قشهض خَى ثِ كَست كفشا، ًَػبصی گلجَل

ی قٌذ ثِ كَست گلیکَطى  ػَاهل اًؼقبدی خَى، رخیشُ

تشیي  ٍ ًیض تٌظین ػَخت ٍ ػبص قٌذ ٍ چشثی اص هْن

غیشالکلی  کجذ چشة ثبؿذ. ّبی آى دس ثذى هی ًقؾ

ّب دچبس  دّذ کِ کجذ دس ؿکؼتي چشثی صهبًی سخ هی

ّبی کجذ،  ؿَد ٍ ثب جوغ ؿذى چشثی دس ثبفت هـکل هی

گشدد. ایي ثیوبسی ثب هلشف  فشد دچبس کجذ چشة هی

 10ؿَد کِ  الکل هشتجظ ًجَدُ ٍ صهبًی هـخق هی

دسكذ یب ثیـتش ٍصى کجذ، حبٍی چشثی ثبؿذ. کجذ چشة 

ؿَد ٍ دس ؿذیذتشیي  ِ تقؼین هیغیشالکلی ثِ چٌذ دػت

هشاحل، ثبػث ػیشٍص کجذی یب صخن ٍ ػپغ ًبسػبیی 

کجذ چشة الکلی ًیض جضء اٍلیي  .(4)گشدد  کجذی هی

ّبی کجذی هشثَط ثِ الکل اػت. کجذ ثب  هشاحل ثیوبسی

ثیٌذ ٍ قبدس ثِ ؿکؼتي  هلشف صیبد الکل كذهِ هی

ی ثبؿذ. اگش فشد اص هلشف الکل خَدداس ّب ًوی چشثی

گشدد اهّب  کن دسهبى هی ًوبیذ؛ ایي ًَع کجذچشة، کن

ی هلشف الکل، هوکي اػت کِ فشد  دس كَست اداهِ

 .(5)دچبس ػیشٍص کجذی گشدد 

دس اکثش هَاسد، ثیوبسی ثذٍى ػلاهت اػت ٍ ثب 

ّبی کجذی دس آصهبیؾ خَى  ی ثبلا ثَدى آًضین هـبّذُ

ای ػلاهت ٍ یب دس  ّبی دٍسُ کِ ثِ هٌظَس ثشسػی

ؿَد؛ ثِ  َگشافی ؿکن کِ ثِ ػلل دیگش اًجبم هیػًَ

ؿَد. اگش چِ ثِ  كَست اتفبقی تـخیق دادُ هی

ًذست، ثؼضی ثیوبساى اص دسد هجْن قؼوت ثبلا ٍ ساػت 

 .(6) ؿکن ٍ یب احؼبع خؼتگی صٍدسع ؿکبیت داسًذ

پغ اص تـخیق ثیوبسی کجذ چشة، اٍلیي قذم 

ب اًجبم آل ٍ ػپغ حفظ آى ث دسهبًی سػیذى ثِ ٍصى ایذُ

فؼبلیت ثذًی هشتت ٍ هؼتوش اػت. دس ثیوبساى هجتلا ثِ 

دیبثت، کٌتشل دقیق قٌذ خَى اص اّویت ثبلایی 

ثشخَسداس اػت؛ ّوچٌیي دس افشادی کِ چشثی خَى 

افضایؾ یبفتِ اػت؛ تٌظین آى ثب سطین غزایی،  آًْب

. (7)ؿَد  ٍسصؽ ٍ ثبلاخشُ دسهبى داسٍیی تَكیِ هی

ّبی عجیؼی هبًٌذ  آًتی اکؼیذاى دستوبم ثیوبساى، هلشف

تحت ًظش  E  ٍCّبی  جبت ٍ یب ٍیتبهیي اًَاع هیَُ

ثبؿذ ٍ دس آخش ثب ؿٌبختِ ؿذى ػَاهل  پضؿک هؤثش هی

ّب ثشاػبع  جذیذ دخیل دس ثیوبسی کجذ چشة، دسهبى

 کٌتشل ایي ػَاهل، اػتَاس خَاّذ ثَد.

ّبی هحلَل دس چشثی  ، یکی اص ٍیتبهیيEٍیتبهیي 

هیلادی کـف گشدیذ. ایي  1920ػبل  اػت کِ دس

خبكیت آًتی اکؼیذاًی داسد ٍ  Cٍیتبهیي هبًٌذ ٍیتبهیي 

صًذ سا  ّبی ثذى لغوِ هی اثش ؿیویبیی هخشثی کِ ثِ ثبفت

ی  ی چشثی دیَاسُ دس لایِ Eثشد. ٍیتبهیي  اص ثیي هی

گیشد ٍ اص تخشیت  ػلَل ٍ داخل ػلَل قشاس هی

شچٌذ ایي ٍیتبهیي، ّ کٌذ. ی ػلَل جلَگیشی هی دیَاسُ

تشیي ػبهل ثشای داؿتي ػیؼتن ایوٌی قَی، پَػت  هْن

ی فَایذ ٍ  ثبؿذ اهّب ٌَّص ّوِ ّبی ػبلن هی ٍ چـن

 .(7-8)خغشات آى، خیلی هـخق ًیؼت 

ثشاثش حبلت ػبدی،  20تب  10ّبی اػتقبهتی،   ٍسصؽ

دّذ کِ ایي حبلت، تَلیذ  هلشف اکؼیظى سا افضایؾ هی

دس ًتیجِ، تخشیت ػضلات ٍ ػبیش  ّبی آصاد ٍ سادیکبل
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کٌذ ٍ دس ًْبیت، ظشفیت  ّبی ثذى سا ًیض ثیـتش هی ثبفت

 Eٍیتبهیي ثب تَجِ ثِ ایٌکِ  .(8)دّذ  اجشا سا کبّؾ هی

خبكیت آًتی اکؼیذاًی داسد؛ ثؼذ اص توشیٌبت ؿذیذ 

ّبی تخشیت ؿذُ  ٍسصؿی، ثبػث ثبصػبصی ػشیغ ػلَل

ي سفتي ػشیغ ؿَد؛ ّوچٌیي هَجت اص ثی اص ٍسصؽ هی

ثشای  Eدّی ٍیتبهیي  گشدد. هکول ّبی ػضلاًی هی دسد

کٌٌذ؛ تَكیِ  عَس دلخَاُ ٍسصؽ هی افشادی کِ ثِ

ای  ؿَد ٍ ایي اهش هختق ٍسصؿکبساى حشفِ ًوی

کٌٌذ(  )افشادی کِ ثغَس دائن ٍ پیَػتِ ٍسصؽ هی

 .(7)ثبؿذ  هی

هغبلؼبت گًَبگًَی دس ایي خلَف اًجبم ؿذُ 

دس کَدکبى، ثْجَد  E هلشف ٍیتبهیياػت؛ ثشای هثبل 

( 9-10) ػغح آهیٌَ تشاًؼفشاصّب سا دس پی داؿتِ اػت

اًذ  اهّب دس هغبلؼبت ثؼذی ػذم ثْجَد سا گضاسؽ کشدُ

 هبداى ٍ ّوکبساى گضاسؽ کشدًذ کِ ٍیتبهیي . (12-11)

E ػغح TLA  سا ثب ٍ ثذٍى اص دػت دادى ٍصى کبّؾ

 ، تأثیش ٍیتبهیي ؛ ّوچٌیي دس تحقیقی دیگش(13)دّذ  هی

E سا ًؼجت ثِ داسًٍوب دس ػغح TLA  ًُـبى دادُ ؿذ

ّفتِ  12کشهی ٍ ّوکبساى ًـبى دادًذ کِ  .(14)اػت 

سا ثِ  TLA توشیي اػتقبهتی، هحتَای چشثی کجذ ٍ

 .(15)داسی، کبّؾ دادُ اػت  كَست هؼٌی

تـخیق صٍدٌّگبم ایي ثیوبسی ٍ دسهبى آى 

فتِ ٍ غیش قبثل ثشگـت تَاًذ؛ اص ثشٍص ثیوبسی پیـش هی

ػیشٍص کجذی جلَگیشی کٌذ ٍ ثِ دلیل اّویت ایي 

هَضَع ٍ کوجَد هغبلؼبت دس ایي صهیٌِ اص ثیوبسی کجذ 

ی هلشف  چشة اػتفبدُ ؿذ. هغبلؼبت قجلی دسثبسُ

ٍ توشیٌبت َّاصی، ثِ یک ًتیجِ قغؼی  Eٍیتبهیي 

ی ثْجَد کجذ چشة دػت ًیبفتٌذ؛ ثٌبثشایي، ّذف  دسثبسُ

 E ّؾ حبضش، ثشسػی تأثیش هلشف ٍیتبهیياص پظٍ

ّوشاُ ثب توشیٌبت َّاصی ثش کجذ چشة غیش الکلی 

 ثبؿذ.  هی

 

 کار مواد و روش

سٍؽ تحقیق ثِ كَست ًیوِ تجشثی، ثب عشح پیؾ 

پظٍّؾ ی آهبسی  . جبهؼِآصهَى ٍ پغ آصهَى ثَد

 20 ی ػٌی سا ثیوبساى کجذ چشة غیش الکلی ثب سدُ حبضش

ی آهبسی،  یض تـکیل دادًذ. اص جبهؼِػبل ؿْش تجش 30تب 

ًفش ٍاجذ ؿشایظ ثب ًظش پضؿک هتخلق ثِ كَست  24

ّبی  تلبدفی اًتخبة ؿذًذ ٍ دس ػِ گشٍُ ؿبهل گشٍُ

 ی توشیٌبت َّاصی، ثیوبساى ثیوبساى اًجبم دٌّذُ

ى ٍ ثیوبسا E ی هکول ٍیتبهیي کٌٌذُ هلشف

ّوشاُ ثب اًجبم  Eی هکول ٍیتبهیي  کٌٌذُ هلشف

ت َّاصی ثَدًذ کِ ثؼذ اص ثیبى اّذاف پظٍّؾ ٍ توشیٌب

ثِ  E دسیبفت سضبیت ًبهِ ٍاسد تحقیق ؿذًذ. ٍیتبهیي

ّب هلشف  گشم دس سٍص، تَػظ آصهَدًی هیلی 400هیضاى 

ی هذاٍم  ی توشیٌی ؿبهل چْبس ّفتِ ؿذ؛ ّوچٌیي ثشًبهِ

كَست چْبس جلؼِ دس ّفتِ ثَد. توشیٌبت دس ػِ  ٍ ثِ

شیي اكلی ٍ ػشد کشدى، اًجبم ی گشم کشدى، تو هشحلِ

ؿذ. توشیي اكلی ؿبهل فؼبلیت َّاصی فضایٌذُ ثب دٍیذى 

سٍی تشدهیل، ثِ كَست افضایؾ ؿذت ثِ هذت یک 

دسكذ حذاکثش ضشثبى قلت  70تب  60ػبػت ثب ؿذت 

هحبػجِ  220-ثَد. حذاکثش ضشثبى قلت اص فشهَل ػي

 گشدیذ. 

 ّبی خًَی، فبکتَسّبی گیشی ًوًَِ ثشای اًذاصُ

TLA، TSA ٍ TLA  دس آصهبیـگبُ تخللی ٍ تَػظ

ّبی آصهبیـگبّی )ػبخت ؿشکت پبسع آصهَى(  کیت

الوللی  )فذساػیَى ثیيIFCC اًجبم گشفت. اص سٍؽ 

گیشی  ثشای اًذاصُؿیوی ثبلیٌی ٍ عت آصهبیـگبّی( 

)اػتبًذاسد   CGGC ٍ اص سٍؽ TLA ٍ TSA آًضین 

 TLA آًضینگیشی  ثشای اًذاصُاًجوي ثیَؿیوی آلوبى( 

ّبی پیؾ آصهَى دس اثتذای ؿشٍع  دادُ اػتفبدُ ؿذ.

ّبی پغ آصهَى ًیض دس  تحقیق اخز ؿذ؛ ّوچٌیي دادُ

 اًتْبی چْبس ّفتِ فؼبلیت اص ثیوبساى ثجت گشدیذ. 
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ی حبضش،  ی هغبلؼِ ّب دس تجضیِ ٍ تحلیل آهبسی دادُ

ّب، آصهَى  اص آصهَى ؿبپیشٍٍیلک ثشای ًشهبلیتی دادُ

ی دسٍى گشٍّی  تی ٍاثؼتِ، ثِ جْت هقبیؼِپبساهتشیک 

ی ثیي گشٍّی  ٍ تحلیل ٍاسیبًغ یک عشفِ ثشای هقبیؼِ

ّبی هَسد  . ًشم افضاسٍ تؼقیجی ثًَفشًٍی اػتفبدُ ؿذ

ٍ اع پی  2007ی  اػتفبدُ دس ایي صهیٌِ، اکؼل ًؼخِ

 ثَد.  22ی  اع ًؼخِ

 ها یافته

ّبی تحقیق دس جذٍل  تجضیِ ٍ تحلیل تَكیفی یبفتِ

ثشاػبع ًتبیج ثذػت آهذُ ٍ ثب تَجِ  اسائِ ؿذُ اػت. 1

دس هشاحل پیؾ آصهَى ٍ  TLA ثیي هیضاى، 2ثِ جذٍل 

 E(01/0;P،) یي پغ آصهَى دس گشٍُ هکول ٍیتبه

ٍ گشٍُ هکول ثب ( P;01/0)گشٍُ فؼبلیت َّاصی 

داسی هـبّذُ ؿذ.  تفبٍت هؼٌی(، P;001/0)فؼبلیت 

 Eٍیتبهیي ًیض دس گشٍُ هکول  TSA ثشای آًضین

(02/0;P ،) گشٍُ فؼبلیت َّاصی(01/0;P ٍُگش ٍ )

داسی هـبّذُ  ، تفبٍت هؼٌی(P;001/0)هکول ثب فؼبلیت 

دس ّش ػِ گشٍُ، تفبٍت  TLA گشدیذ اهّب ثشای آًضین

. ػلاٍُ ثش ایي دس (P>05/0)داسی هـبّذُ ًـذ  هؼٌی

ی ثیي  ًتبیج آصهَى ٍاسیبًغ یک عشفِ ثشای هقبیؼِ

ّب، تفبٍتی  ِ گشٍُ ٍ دس توبم آًضینگشٍّی دس ّش ػ

دػت آهذُ اص  . ًتبیج ثِ(P>05/0)ٍجَد ًذاؿت 

ّبی  ّبی دسٍى گشٍّی ٍ ثیي گشٍّی دس جذٍل تفبٍت

 اسائِ ؿذُ اػت. 3ٍ  2

 

 همطالع ردمو های گروه در ی بدنی شاخص توده نتایج وزن و :۱ جدول

 تؼذاد اًحشاف اػتبًذاسد هیبًگیي هشحلِ گشٍُ  هتغیش

 

 ٍصى

 (کیلَگشم)

 

 E ٍیتبهیي 

  24/14 40/75 پیؾ آصهَى

 35/15 10/76 پغ آصهَى 8

 8 11/12 20/73 پیؾ آصهَى فؼبلیت َّاصی

 30/10 50/70 پغ آصهَى

 8 39/13 09/78 پیؾ آصهَى هکول ثب فؼبلیت

 45/12 30/75 پغ آصهَى

 

 ی ثذًی ؿبخق تَدُ

 (ٍصى / هجزٍس قذ ثِ هتش)

 8 35/2 62/23 پیؾ آصهَى E  ٍیتبهیي

 54/2 89/23 پغ آصهَى

 8 10/2 20/23 پیؾ آصهَى فؼبلیت َّاصی

 05/2 78/22 پغ آصهَى

 8 71/2 38/24 پیؾ آصهَى هکول ثب فؼبلیت

 48/2 69/23 پغ آصهَى

 

 همطالع ردمو های گروه تجسیه و تحلیل آماری نتایج :2 جدول

 داسی هؼٌی ػغح اًحشاف اػتبًذاسد گیيهیبً هشحلِ گشٍُ  هتغیش

 

 

 

ALT 

 t;338/5 76/14 40/50 پیؾ آصهَى E ٍیتبهیي 

01/0;p 13/13 60/35 پغ آصهَى 

 t;417/4 45/13 10/49 پیؾ آصهَى فؼبلیت َّاصی

01/0;p 02/12 80/34 پغ آصهَى 

 t;368/3 80/14 00/51 پیؾ آصهَى هکول ثب فؼبلیت
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 p;001/0 74/12 20/36 هَىپغ آص

 

 

 

AST 

 t;201/4 41/13 90/39 پیؾ آصهَى E ٍیتبهیي 

02/0;p 11/12 90/32 پغ آصهَى 

 t;138/4 87/11 30/31 پیؾ آصهَى فؼبلیت َّاصی

01/0;p 68/10 24 پغ آصهَى 

 t;518/3 96/12 90/38 پیؾ آصهَى هکول ثب فؼبلیت

001/0;p 78/10 10/28 پغ آصهَى 

 

 

 

TLA 

 t;368/0 40/37 10/181 پیؾ آصهَى E ٍیتبهیي 

56/0;p 34/35 30/177 پغ آصهَى 

 t;741/0 82/37 178 پیؾ آصهَى فؼبلیت َّاصی

34/0;p 92/34 175 پغ آصهَى 

 t;655/0 23/37 179 پیؾ آصهَى هکول ثب فؼبلیت

27/0;p 63/33 50/173 پغ آصهَى 

 

 همطالع ردمو های گروه  لیل آماریو تح تجسیه نتایج :۳ جدول

 اآصهَى آًَ پغ آصهَى پیؾ آصهَى گشٍُ هتغیش

 

 

TLA 

 E 50/4±14/76 35/6±13/13 76/0;F ٍیتبهیي 

17/0;p 
 12/02±34/8 13/45±49/1 فؼبلیت َّاصی

 12/74±36/2 14/8±/51 هکول ثب فؼبلیت

 

TSA 

 E 39/9±13/41 32/9±12/11 95/0;F ٍیتبهیي 

45/0;p 10/68±24 11/87±31/3 فؼبلیت َّاصی 

 10/78±28/10 12/96±38/9 هکول ثب فؼبلیت

 

TLA 

 E 181/1±37/40 177/3±35/34 32/4;F ٍیتبهیي 

21/0;p 
 34/92±175 37/82±178 فؼبلیت َّاصی

 33/63±173/5 37/23±179 هکول ثب فؼبلیت

 

 گیری بحث و نتیجه

ی حبضش، هیبى  لؼِثب تَجِ ثِ ًتبیج حبكل اص هغب

دس  TLA ٍ TSA ػغَح پیؾ آصهَى ٍ پغ آصهَى

داسی ثَدین اهّب ایي  ّب، ؿبّذ تفبٍت هؼٌی توبم گشٍُ

ّوچٌیي توبم  داس ًجَد؛ هؼٌی TLA تفبٍت دس ػغَح

داسی ثب  ی ثیي گشٍّی، تفبٍت هؼٌی هتغیشّب دس هقبیؼِ

ّبیی کِ فقظ فؼبلیت َّاصی سا  ّن ًذاؿتٌذ. دس گشٍُ

ّوشاُ  Eادًذ ٍ گشٍُ تشکیجی هلشف ٍیتبهیي اًجبم د

داسی دس ٍصى ٍ  ثب اًجبم فؼبلیت َّاصی، کبّؾ هؼٌی

 ی ثذًی سا  ؿبّذ ثَدین.  ؿبخق تَدُ

تَاى اص  ثش ثیوبساى کجذ چشة سا هی E اثشات ٍیتبهیي

ّب دس هشاحل پیؾ  تشیي دلایل کبّؾ هیضاى آًضین هْن

شتجظ ثب ّبی ه آصهَى ٍ پغ آصهَى داًؼت. اص فشضیِ

تَاى ثِ تجوغ تشی گلیؼشیذ دس کجذ کِ  ایي ثیوبسی، هی

ؿَد ٍ اختلال دس  ثب هقبٍهت ثِ اًؼَلیي ایجبد هی

هیتَکٌذسی، اػتشع اکؼیذاتیَ، فؼبل ؿذى هؼیشّبی 
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ّبی پیؾ التْبثی اؿبسُ کشد.  التْبثی ٍ تشؿح ػبیتَکیي

دس ایجبد کجذ چشة غیش الکلی، اػتشع اکؼیذاتیَ ثِ 

اص عشفی  .(16)ػبهل کلیذی ًقؾ داسد ػٌَاى یک 

ثِ ػٌَاى یک آًتی اکؼیذاى قَی  E دیگش، ٍیتبهیي

هغشح اػت ٍ ًقؾ هْوی دس اػتشع اکؼیذاتیَ ٍ 

تَاى ًتیجِ  ّب داسد. پغ هی هوبًؼت اص تَلیذ ػبیتَکیي

فقظ دس ایي هشحلِ اص  E گشفت کِ احتوبلا ٍیتبهیي

ی  غبلؼِثیوبسی کجذ چشة ًقؾ داسد. دس ایي ساػتب ه

ی صًذگی ٍ  ًَثیلی ٍ ّوکبساى، تأثیش هثجت تغییش ؿیَُ

ّب ثش آهیٌَ تشاًؼفشاصّب سا ًـبى  دسهبى آًتی اکؼیذاى

ّبی  ثش اًَاع گًَِ E تأثیش ٍیتبهیي .(17)دادُ ثَد 

سادیکبلی، هَجت کبّؾ پشاکؼیذاى لپیذی ٍ ػولکشد 

ؿَد؛ ّوچٌیي تٌظین ػیگٌبلیٌگ ػلَلی، ثیبى  ػلَلی هی

ثْجَد التْبة کجذ ٍ فیجشٍص اص دیگش ػولکشدّبی طى، 

 .(18)اػت  Eغیش آًتی اکؼیذاًی ٍیتبهیي 

ثش  TLA ٍ TSA ّبی هغبثق ثب کبّؾ فؼبلیت آًضین

ّبی َّاصی، هغبلؼبت لاٍیي ٍ ّوکبساى  اثش فؼبلیت

ایي پظٍّؾ کِ  ( ًیض ایي هغلت سا اثجبت کشدًذ.2011)

ثَد؛ اًجبم ؿذ ٍ  ػبل 16ثیوبس ثب ػٌیي کوتش اص  11سٍی 

هبُ هذاخلِ، توشیي ّوشاُ ثب  1تب  4ّب دس عَل  ًوًَِ

 TLA ٍ TSA سا دسیبفت کشدًذ کِ هقذاس E هکول

 (2004ٍجشٍ ٍ ّوکبساى ) .(19-20)کبّؾ یبفتِ ثَد 

هبُ ٍ دس  5ثیوبس، عی  28ای دس هَسد  ًیض ثب اًجبم هغبلؼِ

گشٍُ گضاسؽ کشدًذ کِ کبّؾ دس گشٍُ هلشف  4

 . قبثل هـبّذُ ثَدُ اػت E يٍیتبهی

ی اثش  ثِ هقبیؼًِیض  (2006تَثیلی ٍ ّوکبساى )

دس هقبثل گشٍُ داسًٍوب  C ّوشاُ ثب ٍیتبهیي E ٍیتبهیي

سا ًؼجت ثِ گشٍُ داسًٍوب ثیبى  TLA پشداختٌذ ٍ کبّؾ

ی قشقشُ چی ٍ  دس داخل کـَس ًیض هغبلؼِ .(21)کشدًذ 

کَدک اًجبم گشفتِ ثَد؛ کبّؾ  33ّوکبساى کِ سٍی 

دس هتغیشّبی ؿبخق ثذًی ٍ آهیٌَ تشاًؼفشاصّب سا 

 .(22)گضاسؽ کشد 

عَسکلی، تـخیق ثْتشیي سٍؽ دسهبًی ثشای  ثِ

ثیوبسی کجذ چشة غیش الکلی پیچیذُ ٍ دؿَاس اػت ٍ 

ثشای ؿٌبخت ثْتشیي سٍؽ دسهبًی، ًیبص ثِ هغبلؼبت ٍ 

شؽ ٍ ؿیَع ایي . ثب تَجِ ثِ گؼتثبؿذ صهبى کبفی هی

ثیوبسی دس هیبى ػٌیي پبیِ، تغییش ػجک صًذگی هشدم ٍ 

جلَگیشی اص چبقی ٍ دیبثت قبثل تَجِ اػت. دس 

ساػتبی ًتبیج ایي پظٍّؾ، ایي احتوبل ٍجَد داسد کِ 

ّبی  ّوشاُ ثب اًجبم فؼبلیت  Eهلشف ّوضهبى ٍیتبهیي 

َّاصی، هَجت ثْجَد ثیوبسی کجذ چشة غیش الکلی 

  ؿَد.
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Abstract 

Background and Aim: Non-alcoholic fatty liver disease is the most common liver disease in 

the world. The most important treatment is lifestyle modification and exercise. The aim of 

this study was to evaluate the effect of vitamin E supplementation and aerobic training on 

non-alcoholic fatty liver (NAFLD). 

Material and Method: In this quasi-experimental study, 24 NASH patients were randomly 

selected and divided into three groups. The study groups consisted of aerobic training; 

aerobic training with vitamin E supplementation and the third group had only vitamin E 

supplementation. Aerobic exercises included four weeks of increasing aerobic activity, 

including running on treadmill with an increase in intensity for one hour with 60-70% of 

maximum heart rate, which performed four sessions in a week. Vitamin E Supplementation 

was consumed 400 mg / day for four weeks. Statistical data analysis was done by 

Shapirovailk test for data normalization, dependent T-test for intra-group comparison and 

one-way variance analysis for inter-group comparison and Bonferroni follow-up. 

Results: The results showed that ALT index decreased significantly in aerobic training group   

(P=0.001), aerobic training with vitamin E (P=0.01) and only vitamin E supplementation 

(P=0.001). Also, the AST index decreased significantly in all groups (P<0.05) in the pre-test 

and post-test stages, but ALP levels were not significant in any of the groups (P>0.05). There 

was no significant difference between the groups in the enzyme indices (P>0.05). 

Conclusion: According to the results of this study, it can be said that consumption of vitamin 

E supplementation with aerobic activity is likely to improve patients with non-alcoholic fatty 

liver. 

Keywords: Vitamin E, Aerobic Exercises, Fatty Liver 
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