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 مقالٍ پژيَطی
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 چکیذٌ 

 زضٔا٘ی ٔثتٙی تط شٞٗقٙاذتتركی پػٚٞف حاضط تا ٞسف تطضؾی اثط زمیىٍ ي َذف:

 اضغطاب تیٕاضاٖ ٔثتلا تٝ آؾٓ زض قٟط ؾٙٙسج ا٘داْ قس.  ٚ تط واٞف افؿطزٌی (،MBCTآٌاٞی)

پؽ آظٖٔٛ تا  -ی پیف آظٖٔٛتٝ قیٜٛ ٚ ی حاضط، ٘یٕٝ تدطتیضٚـ تحمیك ٔغاِؼٝ :کارمًاد ي ريش

-تیٕاض ٔثتلا تٝ تیٕاضی آؾٓ، پطؾكٙأٝ 144ٌیطی زض زؾتطؼ ٔی تاقس. زض ٕٞیٗ ضاؾتا ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞای اضغطاب ٚ افؿطزٌی، ٕ٘طات ٘فط زض ٔمیاؼ 45ی افؿطزٌی ته ٚ اضغطاب ته ضا تىٕیُ ٚ تؼساز ٞا

٘فط تٝ نٛضت تهازفی ا٘تراب ٚ زض زٚ ٌطٜٚ آظٔایف ٚ وٙتطَ لطاض ٌطفتٙس.  24اظ ٔیاٖ آ٘اٖ  تالا زاقتٙس.

یافت ٕ٘ٛز٘س، أا آٌاٞی ضا زضزضٔا٘ی ٔثتٙی تط شٞٗی یه ٚ ٘یٓ ؾاػتٝ، قٙاذتخّؿٝ 8ٌطٜٚ آظٔایف 

تطای ٔمایؿٝ ٔتغیطٞای وٕی زض تیٗ زٚ ٌطٜٚ اظ آظٖٔٛ ٌطٜٚ وٙتطَ ٞیچ ٌٛ٘ٝ زضٔا٘ی زضیافت ٘ىطز٘س. 

t.test  تطای ٔتغیطٞای ویفی اظ آظٖٔٛ وای زٚ تٛؾظ ٘طْ افعاض ٚspss v.22  .اؾتفازٜ ٌطزیس 

اضغطاب ٌطٜٚ آظٔایف زض ٔمایؿٝ تا پؽ آظٖٔٛ، ٔیعاٖ  یتحّیُ زازٜ ٞا ٘كاٖ زاز وٝ زض ٔطحّٝ َا:یافتٍ

أا ٔیعاٖ افؿطزٌی تا ٚخٛز واٞف زض ٌطٜٚ  (،p=0/015)ٌطٜٚ قاٞس تٝ عٛض ٔؼٙی زاضی واٞف یافت 

 (. p=0/060) آظٔایف ٔؼٙی زاض ٘ثٛز

آٌاٞی زض واٞف تا تٛخٝ تٝ ٘مف ٔؿایُ ضٚا٘كٙاذتی زض تیٕاضی آؾٓ ٚ ٘مف ٔٛثط شٞٗ گیری:وتیجٍ

قٛز تٝ ٔٙظٛض واٞف اضغطاب ٚ افؿطزٌی زض تیٕاضاٖ ٔثتلا تٝ آؾٓ، تٛنیٝ ٔیتیٕاضاٖ، ػلایٓ ضٚا٘كٙاذتی 

زضٔا٘ی ٔثتٙی تط شٞٗ آٌاٞی، تاػث تٟثٛز ٔؿایُ ٞای ضٚتیٗ پعقىی اظ عطیك قٙاذتزض وٙاض زضٔاٖ

 ضٚا٘كٙاذتی آ٘اٖ قس.

  زضٔا٘یقٙاذتآؾٓ، اضغطاب، افؿطزٌی،  کلیذ ياژٌ:
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 مقذمٍ

وٝ تا ػلائٕی  (1) آؾٓ یه تیٕاضی تٙفؿی اؾت

ٔا٘ٙس ذؽ ذؽ ؾیٙٝ، تٍٙی ٘فؽ ٚ ؾطفٝ ٔكرم قسٜ 

ػلائٓ آٖ زض عَٛ ظٔاٖ ٚ اظ ٘ظط قست ٔتغیط اؾت  ٚ

ٞای ٔعٔٗ اؾت وٝ تیف تطیٗ تیٕاضی. آؾٓ اظ قایغ(2)

ٔیّیٖٛ ٘فط زض ؾطاؾط خٟاٖ ٔثتلا تٝ ایٗ تیٕاضی  300اظ 

 100حسٚز  2020قٛز تا ؾاَ تیٙی ٔیٚ پیف (3)ٞؿتٙس 

. زض ایالات (4)ٔیّیٖٛ ٔٛضز خسیس اظ تیٕاضی ایداز قٛز 

 (5)ٔثتلا تٝ تیٕاضی آؾٓ ٞؿتٙس  ٔیّیٖٛ ٘فط 7/25ٔتحسٜ 

زضنس تطآٚضز قسٜ  3/2ٚ قیٛع آٖ زض اؾتاٖ وطزؾتاٖ 

ٞای ػٕسٜ زض زضٔاٖ آؾٓ، تا ٚخٛز پیكطفت .(6)اؾت 

 تمطیثاً 1تط اؾاؼ تطآٚضزٞای ؾاظٔاٖ تٟساقت خٟا٘ی

ی تیٕاضی آؾٓ خاٖ ٘تیدٝ ٘فط زض ٞط ؾاَ زض 250000

تٝ زِیُ قیٛع تالای آٖ، ٚ  (7)زٞٙس ذٛز ضا اظ زؾت ٔی

ٔٛخة فكاضٞای التهازی ظیازی تطای تیٕاض ٚ خأؼٝ 

 1/5، تٝ ػٙٛاٖ ٔثاَ زض آٔطیىا ؾالا٘ٝ (8)قٛز ٔی

 .(9)ٌطزز ٔیّیاضز زلاض تطای تیٕاضی آؾٓ ٞعیٙٝ ٔی

ایٗ تیٕاضی اذتلاِی چٙس ٚخٟی تٛزٜ ٚ ػٛأُ 

قٙاذتی تؿیاضی زض تطٚظ ٚ ٚذأت تیٕاضی زذیُ ضٚاٖ

ٚ ظ٘سٌی فطزی زض اتؼاز ٔرتّف خؿٕی ٚ  (10)ٞؿتٙس 

قٙاؾی . زض ؾثة(11)ٌصاضز ضٚا٘ی تط ضٚی آٖ تاثیط ٔی

ٞا، تٛاٖ تٝ ٘مف ػٛأُ غ٘تیىی، آِطغٖایٗ تیٕاضی ٔی

 ٚ (12)اضٜ وطز ػٛأُ ػفٛ٘ی ٚ ػٛأُ ضٚا٘كٙاذتی اق

ی تطیٗ ػٛأُ تكسیسوٙٙسٜٟٔٓ اضغطاب ٚ افؿطزٌی اظ

 .(13)حٕلات آؾٓ ٔی تاقٙس 

اضغطاب، تا ٍ٘طا٘ی تیف اظ حس ٚ ٔا٘سٌاض )ٚ اغّة 

قٛز ٚ اذتلاَ اضغطاب تٝ زِیُ غیط ٚالؼی( ٔكرم ٔی

اظ زؾت ضفتٗ واضایی فطز ٚ ٘یاظ تٝ اؾتفازٜ اظ ٔٙاتغ 

افطازی وٝ ٔثتلا  .(14)تاقس پعقىی زاضای إٞیت ٔی

تط٘س ٚ تٝ آؾٓ ٞؿتٙس اظ قیٛع تالای اضغطاب ض٘ح ٔی

ای زض تٍٙی ٘فؽ آؾٓ، اضغطاب، تاثیط لاتُ ٔلاحضٝ

                                                                 
1 World health organization(WHO) 

ٞای ٞیپٛوؿی ٚ ویفیت ظ٘سٌی تیٕاضاٖ ٚ ٞعیٙٝ

. افؿطزٌی یه اذتلاَ ٚیطاٍ٘ط (3)تٟساقتی آ٘اٖ زاضز 

تا تطویثی اظ ػلائٓ ٔرتّف اظ لثیُ: اػتٕاز تٝ ٘فؽ 

پاییٗ، ػسْ اٍ٘یعٜ، ا٘سٜٚ، اظ زؾت زازٖ اقتٟا، واٞف 

 .(15)ا٘طغی ٚ ٘اضاحتی تسٖٚ ػّت ضٚقٗ اؾت 

افؿطزٌی ٚضؼیت ضٚحی قایؼی اؾت ٚ ترٕیٗ ظزٜ 

ٔیّیٖٛ ٘فط زض ؾطاؾط خٟاٖ ضا  350قٛز وٝ ظ٘سٌی ٔی

چٝ افؿطزٌی یه ٚضؼیت تحت تاثیط لطاض زٞس. اٌط 

تٛا٘س زض ؾلأت فیعیىی ٚ افعایف ضٚحی اؾت أا ٔی

تیٙی ٚ پیف (16)تیٕاضی ٚ ٔطي ٚ ٔیط ٘یع زذیُ تاقس 

تیكتطیٗ ػّت  2020قسٜ اؾت وٝ افؿطزٌی تا ؾاَ 

 . (17) ٘اتٛا٘ی ذٛاٞس قس

ی فطاٚا٘ی تیكتط اضغطاب ٚ افؿطزٌی تا اؾتفازٜ

تط آؾٓ ٚوٙتطَ ضؼیف ٞای تٟساقتیتیكتط اظ ٔطالثت

، 2018ٚ ٕٞىاضاٖ زض ؾاَ  2. ؾاؾتطٜ(18)ٕٞطاٜ اؾت 

تیٕاض ٔثتلا تٝ آؾٓ ٔتٛؾظ تا قسیس ضا ٔٛضز  3182تؼساز 

تطضؾی لطاض زاز٘س وٝ تٝ تطتیة قیٛع اضغطاب ٚ 

% زض تیٕاضاٖ ٔكاٞسٜ قس. پؽ 12% ٚ 12/24افؿطزٌی 

ٔاٜ زضٔاٖ ضٚا٘كٙاذتی ٔیعاٖ اضغطاب ٚ افؿطزٌی  6اظ 

ٚ  3زض پػٚٞف غٚا. (18)% واٞف یافت 1/8% ٚ 3/15تٝ 

تا ػٙٛاٖ تطضؾی اضغطاب ٚ  2017ٕٞىاضاٖ زض ؾاَ 

افؿطزٌی زض تیٕاضاٖ ٔثتلا تٝ آؾٓ ٚ ػٛأُ ٔطتثظ تا 

تیٕاض ٔثتلا ضا ٔٛضز تطضؾی لطاض زاز٘س ٚ ٘تایح  1713آٖ، 

% زچاض 25/ 34% تیٕاضاٖ افؿطزٜ 46ٚآ٘اٖ ٘كاٖ زاز وٝ 

ٕٞچٙیٗ تحمیمات . (17)اضغطاب ٞؿتٙس 

4واٚ٘تطی
، (21)6، ٌازا(20)5، اػتٕاز٘یا(19)

7ٔىسٚ٘اِس
اظ تالا تٛزٖ اضغطاب ٚ  (23)8ٚ واتٗ (22)

ٌی زض تیٕاضاٖ ٔثتلا تٝ آؾٓ حىایت زاضز. اضتثاط افؿطز

                                                                 
2 Sastre  

3 Zhou 

4 Coventry 
5 Etemedi Nia 

6 Gada 

7 Mcdonald 
8 Katon  
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لٛی تیٗ ػلایٓ تٙفؿی ٔا٘ٙس ذؽ ذؽ ؾیٙٝ ٚ ػلایٓ 

قثا٘ٝ تیٕاضاٖ تا ٚضؼیت ضٚحی، افؿطزٌی ٚ اضغطاب 

تا  20ٚ حسٚز  (17)تیٕاضاٖ ٔثتلا تٝ آؾٓ ٚخٛز زاضز 

ٞای % تیٕاضاٖ ٔثتلا تٝ آؾٓ، زض ٘تیدٝ اؾتطؼ، زٚض35ٜ

 .(24)ٌصاض٘س تطی اظ تیٕاضی ضا پكت ؾط ٔیٚذیٓ

تا تاویس تط ایٗ ٘ىتٝ وٝ ػٛأُ ضٚا٘كٙاذتی ٚ 

ٞیدا٘ی اظ خّٕٝ اضغطاب ٚ افؿطزٌی تٝ ػٙٛاٖ ػٛأُ 

قٛ٘س، ٔحمماٖ ٔحطن تیٕاضی آؾٓ زض ٘ظط ٌطفتٝ ٔی

ٞا ٚ تٛا٘ٙس زضٔاٖ ٞای ضٚا٘كٙاذتی ضا تطای ٘كا٘ٝٔی

. (19)ػلایٓ آؾٓ ٔٛضز تطضؾی ٚ پػٚٞف لطاض زٞٙس 

-ٔی9ٌاٞیشٞٗ آٞای ضٚا٘كٙاذتی، یىی اظ ایٗ زضٔاٖ

تاقس. شٞٗ آٌاٞی ٘ٛػی آٌاٞی اؾت وٝ زض ظٔاٖ 

تٛخٝ ٔا تٝ تدطتیاتٕاٖ ٘ؿثت تٝ ٔٛضٛع ذانی قىُ 

آٌاٞی زض حاَ حاضط تٝ ذٛتی زض . شٞٗ(25)ٌیطز ٔی

ی قٙاذتی ضفتاضی قٙاذتٝ قسٜ اؾت ٚ زض ٞازضٔاٖ

قٙاذتی ٚ زضٔاٖ 10آٌاٞیواٞف اؾتطؼ ٔثتٙی تط شٞٗ

تٛؾظ  MBSR. (26)٘مف زاضز 11آٌاٞیٔثتٙی تط شٞٗ

اظ  1970ٚ ٕٞىاضاٖ ؾاذتٝ قسٜ ٚ زض ؾاَ 12واتات ظیٗ

 MBCTؾٙت تاؾتاٖ قٙاؾی ٔسیتیكٗ ٔٙكا ٌطفتٝ اؾت. 

تا ػٙانط قٙاذتی تطویة قسٜ ٚ تٝ  1990ی زض زٞٝ

یه زضٔاٖ ػٕسٜ تطای پیكٍیطی اظ ػٛز تیٕاضی زض 

. (27)اؾت تیٕاضاٖ افؿطزٜ ٔٛضز اؾتفازٜ لطاض ٌطفتٝ 

ٞای آٌاٞی، قأُ ٔطالثتزضٔا٘ی ٔثتٙی تط شٞٗقٙاذت

ی ٔرتّف، یٌٛای وكیسٌی، آٔٛظـ ٔمسٔاتی زضتاضٜ

-افؿطزٌی، تٕطیٗ ٔطٚض تسٖ ٚ چٙس تٕطیٗ قٙاذت

ٞای زضٔا٘ی اؾت وٝ اضتثاط تیٗ ذّك، احؿاؼ ٚ حؽ

ی ٌطٚٞی ٘ٛػی ٔساذّٝ MBCTزٞس. تس٘ی ضا ٘كاٖ ٔی

ٔا٘ی تطای پیكٍیطی اظ وٛتاٜ ٔست اؾت وٝ تٝ ػٙٛاٖ زض

ػٛز افؿطزٌی زض ٔیاٖ افطاز ٔثتلا تٝ افؿطزٌی تاظٌكتی 

                                                                 
9 Mindfulness 

10 Mindfulness-Based Stress Reduction (MBSR( 

11 Mindfulness-based Cognitive Therapy)MBCT( 
12 Kabat-Zin 

اتساع قسٜ اؾت وٝ ؾٝ ٞسف اؾاؾی ضا ز٘ثاَ ٔی وٙس، 

تٙظیٓ تٛخٝ ب( ایداز آٌاٞی فطاقٙاذتی ج(  اِف(

ٞا ٚ ظزایی ٚ ایداز تیٙف ٘ؿثت تٝ حاِتتٕطوع

 (.502) ٔحتٛیات شٞٙی

ای اظ ٜآٌاٞی زض عیف ٌؿتطزٔساذلات شٞٗ

اذتلالات، تٝ ٚیػٜ اؾتطؼ، اضغطاب ٚ افؿطزٌی ٚ 

ٞای لّثی ٕٞچٙیٗ ٔٛاضزی ٔا٘ٙس چالی، زیاتت، تیٕاضی

ػطٚلی، ؾیٍاض وكیسٖ ٚ ؾٛء ٔهطف ٔٛاز قٙاذتٝ 

ٚ ٕٞىاضاٖ زض ؾاَ  13زض پػٚٞف ٍٚ٘ا. (28) قسٜ اؾت

آٌاٞی تطای تا ػٙٛاٖ ٔساذلات ٔثتٙی تط شٞٗ 2018

٘فط  764تا  RCTی ٔساذّٝ 11اذتلاَ افؿطزٌی ػٕسٜ، 

ٔٛضز تدعیٝ ٚ تحّیُ لطاض ٌطفت. زض ٔمایؿٝ تا ٌطٜٚ 

قاٞس، زض ػلایٓ افؿطزٌی، افطاز ٔثتلا تٝ افؿطزٌی 

وطزٜ تٛز٘س، آٌاٞی ضا زضیافت وٝ زضٔاٖ شٞٗ اؾاؾی

 ای وٝزض ٔغاِؼٝ .(27)زاضی ٔكاٞسٜ قس واٞف ٔؼٙی

تا ػٙٛاٖ اثط آٔٛظـ  2012ٚ ٕٞىاضاٖ زض ؾاَ 14پثطت

ی تیٕاضاٖ ویفیت ظ٘سٌی ٚ ػّٕىطز ضیٝ آٌاٞی تطشٞٗ

ٔثتلا تٝ آؾٓ ا٘داْ زاز٘س، تٝ ایٗ ٘تیدٝ زؾت یافتٙس وٝ 

زاض ٚ تازٚأی زض آٌاٞی تاػث تٟثٛز ٔؼٙیآٔٛظـ شٞٗ

 .(29)ویفیت ظ٘سٌی تیٕاضاٖ ٔثتلا تٝ آؾٓ قسٜ اؾت 

تیٕاض ٔثتلا تٝ  22تط ضٚی  (30)ٚ ٕٞىاضاٖ  15ٔاِپاؼ

ضا  MBCTخّؿات  16آؾٓ ٚ تیٕاضی ٔعٔٗ ا٘ؿسازی ضیٝ

اخطا وطز٘س، ٘تایح پػٚٞف ٘كاٖ زاز وٝ ضٚیىطز 

MBCT زاض اضغطب ٚ افؿطزٌی تاػث واٞف ٔؼٙی

 تا تٛخٝ تٝقسٜ اؾت.  COPDتطای ٔثتلایاٖ تٝ آؾٓ ٚ 

ػٛأُ ضٚا٘كٙاذتی زذیُ زض تیٕاضی آؾٓ ، ٔغاِة ٚ 

ٚ ػسْ ا٘داْ  قیٛع تالای آؾٓٞای تیاٖ قسٜ، پػٚٞف

آٌاٞی تط ضٚی تیٕاضاٖ تركی زضٔاٖ شٞٗتطضؾی اثط

آؾٓ زض قٟطؾتاٖ ؾٙٙسج ضطٚضت ا٘داْ ٔغاِؼٝ 

                                                                 
13Wang  

14 Pbert    

15 Malpass   
16 Chronic obstructive pulmonary disease(copd) 
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احؿاؼ قسٜ ٚ زض ایٗ پػٚٞف ؾؼی زاضیٓ اثطتركی 

ثتٙی تط شٞٗ آٌاٞی ضا تط افؿطزٌی ٚ قٙاذت زضٔا٘ی ٔ

اضغطاب تیٕاضاٖ ٔثتلا تٝ آؾٓ زض قٟطؾتاٖ ؾٙٙسج 

ٞای زاضٚیی تٝ وٕه تا زض وٙاض زضٔاٖ تطضؾی ٕ٘اییٓ

ٞای ضٚا٘كٙاذتی تتٛاٖ تٝ زضٔاٖ ٔؿایُ ضٚـ

 ضٚا٘كٙاذتی زذیُ زض تكسیس ایٗ تیٕاضی الساْ وطز.

 

 کارمًاد ي ريش
-ی تا عطح پیفآظٔایك٘یٕٝ ضٚـ پػٚٞف حاضط

آظٖٔٛ تا ٌطٜٚ ٌٛاٜ ٚ آظٔایف تٛزٜ ٚ پؽ -آظٖٔٛ

ی آٔاضی پػٚٞف، وّیٝ تیٕاضاٖ ٔثتلا تٝ آؾٓ خأؼٝ

 1395ٚ ؾاَ  1394ی زْٚ ؾاَ اؾتاٖ وطزؾتاٖ زض ٘یٕٝ

ٌیطی زض زؾتطؼ تاقس. زض پػٚٞف حاضط اظ ٕ٘ٛ٘ٝٔی

ی پػٚٞف، تیٕاضاٖ ٔثتلا تٝ آؾٓ اؾتفازٜ ٌطزیس ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ

وٙٙسٜ تٝ وّیٙیه آؾٓ ٚ آِطغی ٚ زضٔاٍ٘اٜ ٝٔطاخؼ

ٞای ٚضٚز زض ایٗ پػٚٞف تاقس. ٔلانفطٍٞٙیاٖ ٔی

قأُ ٔثتلا تٛزٖ تٝ تیٕاضی آؾٓ تط اؾاؼ تكریم فٛق 

ترهم آؾٓ ٚ آِطغی، ؾٛاز ذٛا٘سٖ ٚ ٘ٛقتٗ، تٕایُ 

تٝ قطوت زض پػٚٞف ٚ ٕ٘طات تالاتط اظ ٘مغٝ تطـ زض 

ه ٔی تاقس ٚ پطؾكٙأٝ افؿطزٌی ته ٚ اضغطاب ت

ٔلان ذطٚج اظ پػٚٞف زٚ خّؿٝ غیثت زض خّؿات ٚ 

٘فط  144ػسْ تٕایُ تٝ قطوت زض واضٌاٜ تٛز. تؼساز 

ٞای ٔصوٛض ضا تىٕیُ ٚ تیٕاض ٔثتلا تٝ آؾٓ، پطؾكٙأٝ

ی افؿطزٌی ٚ افطازی وٝ ٕ٘طات تالاتط زض پطؾكٙأٝ

ٌیطی (، ا٘تراب ٚ تا ٕ٘ٛ٘ٝ=45Nاضغطاب زاقتٙس )

٘فط)ظٖ ٚ ٔطز( ا٘تراب قس٘س ٚ  24ٗ آ٘اٖ تهازفی اظ تی

تؼس اظ ٕٞؿاٖ ؾاظی اظ ِحاػ خٙؿیت ٚ ؾٗ ٚ تا اؾتفازٜ 

اظ خسَٚ اػساز تهازفی زض زٚ ٌطٜٚ آظٔایف ٚ وٙتطَ 

زضٔا٘ی خّؿٝ قٙاذت 8لطاض ٌطفتٙس. ٌطٜٚ آظٔایف 

آٌاٞی ضا زضیافت وطز٘س )تٝ ٔست زٚ ٔاٜ ٔثتٙی تط شٞٗ

یٓ ؾاػتٝ(. تؼس اظ پایاٖ ی یه ٚ ٘ٚ ٞط ٞفتٝ یه خّؿٝ

ٞای ٔساذّٝ ٞط زٚ ٌطٜٚ آظٔایف ٚ وٙتطَ پطؾكٙأٝ

افؿطزٌی ٚ اضغطاب ته ضا تىٕیُ ٕ٘ٛز٘س. ٞط زٚ 

ٞای زاضٚیی ضٚتیٗ ٌطٜٚ آظٔایف ٚ وٙتطَ، زضٔاٖ

زضٔاٖ آؾٓ ضا زضیافت وطز٘س ٚ تفاٚت آ٘اٖ اظ ِحاػ 

زضٔا٘ی ٔثتٙی تط زضیافت ٚ یا ػسْ زضیافت قٙاذت

تاقس. لاظْ تٝ شوط اؾت وٝ لثُ اظ ٞی ٔیآٌاشٞٗ

اذلاق تٛؾظ زا٘كٍاٜ زضیافت ٚ  وسقطٚع واضٌاٜ، 

 ی تیٕاضاٖ فطْ ضضایت آٌاٞا٘ٝ ضا تىٕیُ ٕ٘ٛز٘س. وّیٝ

ی افؿطزٌی ته ٚ زض ایٗ پػٚٞف، پطؾكٙأٝ

ی اضغطاب اضغطاب ته تٝ واض ٌطفتٝ قس. پطؾكٙأٝ

اؾت ؾٛاَ  21ٌعاضقی، قأُ ی ذٛزته، پطؾكٙأٝ

وٝ تطای اضظیاتی اضغطاب زض تعضٌؿالاٖ ٚ ٘ٛخٛا٘اٖ زض 

ٞط زٚ خٕؼیت تاِیٙی ٚ غیط تاِیٙی، ٔٛضز اؾتفازٜ لطاض 

ی ٞا خٕغ قسٜ ٚ ٕ٘طٜٔی ٌیطز. ٔمازیط ٞط یه اظ آیتٓ

ی ٕ٘طات آٖ آیتٓ تسؾت ٔی آیس. زأٙٝ 21وّی تطای 

تٝ ػٙٛاٖ ؾغح  7ی وُ تا ٔتغیط اؾت. ٕ٘طٜ 63تا  0اظ 

تٝ ػٙٛاٖ اضغطاب ذفیف،  15تا  8ُ اضغطاب، حسال

تٝ  63تا  26تٝ ػٙٛاٖ اضغطاب ٔتٛؾظ ٚ  25تا  16ٕ٘طٜ 

 . (31)قٛز ػٙٛاٖ اضغطاب قسیس تفؿیط ٔی

ی ذٛزٌعاضقی تٛؾظ ته ٚ ایٗ پطؾكٙأٝ

ؾاذتٝ قسٜ اؾت. تط عثك  1983ٞاضیؿٖٛ زض ؾاَ 

تطای ٞط ؾٛاَ(  3، 2، 1، 0ٔمیاؼ ِیىطت ٕ٘طات )

زٞس. ٕٞؿا٘ی ٕ٘طات تالاتط، اضغطاب تیكتط ضا ٘كاٖ ٔی

ٚ پایایی  92/0زضٚ٘ی ٚ آِفای وطٚ٘ثاخ ایٗ ٔمیاؼ 

 . (32)ٌعاضـ قسٜ اؾت  75/0تاظآظٔایی آٖ، 

ایٗ پطؾكٙأٝ زض ایطاٖ ٘یع تٛؾظ واٚیا٘ی ٚ ٔٛؾٛی 

ٞٙداضیاتی قسٜ اؾت. تطضؾی ضٚایی  1387زض ؾاَ 

-افتطالی آظٖٔٛ ٘كاٖ زاز وٝ ایٗ آظٖٔٛ تٝ ذٛتی ٔی

تٛا٘س افطاز ٔضغطب ٚ تٟٙداض ضا اظ ٞٓ تفىیه وٙس. 

(، r=0/72 , p<001آظٖٔٛ ٔٛضز ٘ظط زاضای ضٚایی )

( ٚ ثثات زضٚ٘ی r=0/83 , p<0/001پایایی )

(Alpha=0/92 زض ایطاٖ اؾت )(33). 
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17ی افؿطزٌی تهپطؾكٙأٝ
یه اتعاض اضظیاتی  

. ایٗ آظٖٔٛ تطای اِٚیٗ تاض زض (34)ذٛزؾٙدی اؾت 

تٛؾظ ته، تىٛاضز، ٔٙسِؿٖٛ، ٔاضن ٚ  1961ؾاَ 

ٚ تٝ عٛض ٌؿتطزٜ زض ؾطاؾط  (35)تٟیٝ قس  18اضتاف

تطیٗ تطیٗ ٚ ٔتساَٚٚ یىی اظ ٔؼطف (34)خٟاٖ اؾتفازٜ 

ؾاَ  13اتعاضٞای ذٛزؾٙدی افؿطزٌی زض افطاز تالای 

تا  1996آظٖٔٛ افؿطزٌی ته زض ؾاَ . (36)اؾت 

ٔٛضز  DSM-IVٞسف پطزاذتٗ تٝ ٔؼیاضٞای افؿطزٌی 

ؾٛاِی  21یه آظٖٔٛ ٚ  (37) تدسیس ٘ظط لطاض ٌطفت

ٞا اظ ٕ٘طٜ اؾت وٝ پاؾد 3اؾت. ٞط ؾٛاَ زاضای اضظـ 

ی آظٖٔٛ اظ ا٘س. ٕ٘طٜقست وٓ تٝ ظیاز زضخٝ تٙسی قسٜ

٘تایح زضخات افؿطزٌی  ٔتغیط اؾت. تفؿیط 63تا  0

ا٘ىاض احتٕاِی، ٕ٘طٜ  0-4ی تهٛضت ظیط ٔی تاقس. ٕ٘طٜ

افؿطزٌی  18-10افؿطزٌی ذیّی ذفیف، ٕ٘طٜ  5-9

افؿطزٌی ٔتٛؾظ تا  29-19ذفیف تا ٔتٛؾظ، ٕ٘طٜ 

. (38)افؿطزٌی قسیس  30ی تیكتط اظ قسیس ٚ ٕ٘طٜ

ٚ ٕٞىاضاٖ، آِفای وطٚ٘ثاخ ایٗ پطؾكٙأٝ ضا 19ضا٘سِٚف

 زض ؾاَٚ پػٚٞف ضحیٕی  (36)ا٘س ٔحاؾثٝ وطزٜ 94/0

٘كاٖ زاز وٝ پطؾكٙأٝ افؿطزٌی ته اظ ثثات  1393

 73/0( ٚ پایایی لاتُ لثِٛی )87/0زاذّی تالا )آِفا ; 

;r (39)( تطذٛضزاض اؾت . 

آٌاٞی زض ٌطٜٚ آظٔایف تط ی اثط تركی شٞٗتط٘أٝ

ی یه ؾاػت ٚ ٘یٕٝ خّؿٝ 8عثك پطٚتىُ زضٔا٘ی، عی 

ٞای تىاِیف ذاٍ٘ی ٚ ٜٚ تطٌٝاخطا ٌطزیس. اػضای ٌط

فایُ نٛتی ٔطالثٝ ضا زضیافت وطز٘س )ٞط ٞفتٝ عثك 

تط٘أٝ خّؿٝ آٖ ٞفتٝ( ٚ اظ تیٕاضاٖ ذٛاؾتٝ قس زض عَٛ 

ٞفتٝ تىاِیف ضا ا٘داْ زٞٙس ٚ تٕطیٗ ٞای ٔطالثٝ ضا اظ 

ضٚی فایُ نٛتی تٕطیٗ وٙٙس. لاظْ تٝ شوط اؾت وٝ 

ت ٔطاحُ ٔساذّٝ تط اؾاؼ تٛنیف ػّٕی خّؿا

                                                                 
17 (BDI) 

18 Beck, Beckard, Mendelssohn, Marc and Arbab 
19 Randolph 

ی واتات زضٔا٘ی، ٔثتٙی تط شٞٗ آٌاٞی تٝ قیٜٛقٙاذت

 .(1ظیٗ اخطا ٌطزیس )خسَٚ 
 

 َایافتٍ

٘فط اظ تیٕاضاٖ ٔثتلا تٝ آؾٓ  24زض ایٗ ٔغاِؼٝ 

 4زضنس ( آٟ٘ا ضا ظٖ ٚ 3/83٘فط ) 20قطوت زاقتٙس وٝ 

)زٚ ٌطٜٚ  زضنس( آٟ٘ا ضا ٔطز تكىیُ زاز٘س 7/16٘فط )

زاضی تا تفاٚت ٔؼٙی p>0.05اظ ٘ظط تٛظیغ خٙؿی تا 

 ٞٓ ٘ساقتٙس(. ٔیاٍ٘یٗ ؾٗ تیٕاضاٖ ٔٛضز ٔغاِؼٝ 

تٛز )ٚضؼیت زٚ ٌطٜٚ اظ ٘ظط ؾٗ  ؾاَ 18/10±97/35

اضائٝ قسٜ اؾت(. ٕٞچٙیٗ زٚ ٌطٜٚ اظ ٘ظط  2زض خسَٚ 

زاضی تا ٞٓ ؾغح تحهیلات ٚ ٘ٛع قغُ تفاٚت ٔؼٙی

 (.3٘ساقتٙس )خسَٚ 
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 (44)آگاَی وی مبتىی بر رَه: ضرح مختصر جلسات ضىاخت درما1جذيل 

 ٔٛضٛع خّؿٝ

 

 

 

 خّؿٝ اَٚ

 ػٙٛاٖ: اخطای ذٛزواض

تطلطاضی اضتثاط تا اػضا ٚ زػٛت قطوت وٙٙسٌاٖ  -ٛزٖ ٚ ظ٘سٌی قرهی افطاززؾتٛض خّؿٝ: تؼییٗ ذظ ٔكی وّی تا زض ٘ظط ٌطفتٗ خٙثٝ ٔحطٔا٘ٝ ت 

ذٛضزٖ یه وكٕف تا آٌاٞی ٚ زازٖ پؽ  -تؼطیف افؿطزٌی ٚ اضغطاب –ٞای زٚ ٘فطی ٚ ٔؼطفی ذٛز تٝ یىسیٍط ٚ اػضای ٌطٜٚتٝ تكىیُ ٌطٜٚ

ذٛضزٖ یه ٚػسٜ غصا  -اضائٝ تىّیف ٔٙعَ )ٚاضؾی تسٖ( –یٗ( تٕطیٗ ٚاضؾی تسٖ )زازٖ فایّٟای نٛتی حاٚی تٕط–ذٛضا٘س ٚ تحث زض ٔٛضز تٕطیٗ

 اظ عطیك شٞٗ آٌاٞی زض عَٛ ٞفتٝ 

 

 

 خّؿٝ زْٚ

 ػٙٛاٖ: ضفغ ٔٛا٘غ 

ثثت ٚلایغ  -تٕطیٗ افىاض ٚ احؿاؾات )پیازٜ ضٚی زض ذیاتاٖ( -تاظٍ٘طی تٕطیٗ ذاٍ٘ی -تاظٍ٘طی تٕطیٗ -زؾتٛض خّؿٝ: تٕطیٗ ٚاضؾی تسٖ 

 7تاض زض  6ای زلیمٝ 15-10تٙفؽ تا حضٛض شٞٗ  -ضٚظ 7تاض زض  6تٛظیغ تىاِیف ذاٍ٘ی )٘ٛاض ٚاضؾی تسٖ  –ایزلیمٝ 15تا  10تأُ ٘كؿتٝ  -ذٛقایٙس

 ٞای ػازیحضٛض شٞٗ اظ فؼاِیت –ثثت ٚلایغ ذٛقایٙس یا ِصت ترف )ٞط ضٚظ( -ضٚظ

 

 

 

 خّؿٝ ؾْٛ

 آٌاٞی ػٙٛاٖ: تٙفؽ تا شٞٗ

 -تاظٍ٘طی تىاِیف )قأُ ٚاضؾی تسٖ -تاظٍ٘طی تٕطیٗ –زلیمٝ زض حاِت تأُ ٘كؿتٗ 40تا  30 -زلیمٝ 5تٝ ٔست زؾتٛض خّؿٝ: تٕطیٗ زیسٖ یا قٙیسٖ 

پرف وطزٖ خعٚات  –ایزلیمٝ 3تٕطیٗ فضای تٙفؽ  -ی فٟطؾت ٚلایغ ٘اذٛقایٙس(تٙفؽ تا حضٛض شٞٗ ٚ حضٛض شٞٗ اظ فؼاِیتٟای ضٚظٔطٜ، تٟیٝ

 -1ٚ3ٚ5تا حضٛض شٞٗ لسْ ظزٖ ٚ تؼییٗ تىاِیف ذاٍ٘ی )زضاظ وكیسٖ تٝ حاِت تأُ زض ضٚظٞای  -قایٙسی فٟطؾتی اظ ٚلایغ ذٛتٟیٝ –خّؿٝ ؾْٛ

 ا٘داْ ؾٝ تاض فضای تٙفؽ( -ی فٟطؾت اظ ٚلایغ ٘اذٛقایٙستٟیٝ -ی ؾْٛتٕطیٗ یٌٛا تا ٌٛـ زازٖ تٝ فایُ نٛتی خّؿٝ

 

 

 خّؿٝ چٟاضْ

 ػٙٛاٖ خّؿٝ: ٔا٘سٖ زض ِحظٝ

تاظٍ٘طی تىاِیف ذاٍ٘ی  -تاظٍ٘طی تٕطیٗ -زلیمٝ تأُ آٌاٞی اظ تٙفؽ، تسٖ، نسا ٚ افىاض 40 –ای زیسٖ ٚ قٙیسٖزلیمٝ 5زؾتٛض خّؿٝ: تٕطیٗ  

تٛظیغ خعٚات خّؿٝ چٟاضْ زض تیٗ قطوت  -ای تاظٍ٘طی )قؼط غاظٞای ٚحكی(زلیمٝ 3فضای تٙفؽ  -زلیمٝ ای( 3)قأُ یٌٛا، فضای تٙفؽ 

ای تٝ عٛض ٔٙظٓ ؾٝ تاض زلیمٝ 3فضای تٙفؽ  –ضٚظ زض ٞفتٝ تأُ زض ٚضؼیت ٔطالثٝ ٘كؿتٝ 6ّؿٝ تؼس قأُ)ٔكرم وطزٖ تىاِیف تطای خ –وٙٙسٌاٖ

 ای ٞط ظٔا٘ی وٝ ٔتٛخٝ احؿاؾات ٘اذٛقایٙس قسیس(ای  ٔماتّٝزلیمٝ 3فضای تٙفؽ  -زض ضٚظ

 

 

 خّؿٝ پٙدٓ

 ػٙٛاٖ خّؿٝ: پصیطفتٗ ٚ اخاظٜ زازٖ 

ٞایی وٝ ٘ؿثت تٝ افىاض، احؿاؾات، یا آٌاٞی اظ تٙفؽ، تسٖ، افىاض، تٛخٝ تٝ ایٙىٝ چٍٛ٘ٝ ٔا اظ عطیك ٚاوٙف -ٝزؾتٛض خّؿٝ: چُٟ زلیمٝ تأُ ٘كؿت 

ذٛا٘سٖ قؼط ضٚٔی  -فضای تٙفؽ ٚ تاظٍ٘طی آٖ -تاظٍ٘طی تىاِیف ذاٍ٘ی -تاظٍ٘طی تٕطیٗ –وٙیٓزٞیٓ، اضتثاط تطلطاض ٔیٞای تس٘ی ٘كاٖ ٔیحؽ

تؼییٗ تىاِیف  -تٛظیغ خعٚات تیٗ قطوت وٙٙسٌاٖ -ایزلیمٝ 3فضای تٙفؽ  -آٌاٞی ٚ تحث زض ٔٛضز آٖشٞٗ تٕاقای فیّٓ ٚیسٚیی -ٟٕٔا٘ؿطا

ای تطای ای ٔماتّٝفضای تٙفؽ ؾٝ زلیمٝ –تاض زض ضٚظ 3ای تٝ عٛض ٔٙظٓ زلیمٝ 3فضای تٙفؽ  –ضٚظ ٞفتٝ 7ضٚظ اظ  6ذاٍ٘ی )تأُ زض ٚضؼیت ٘كؿتٝ، 

 یٙس قسیس(ظٔا٘ی وٝ ٔتٛخٝ احؿاؾات ٘اذٛقا

 

 

 خّؿٝ قكٓ

 ػٙٛاٖ: تفىطات ٔٙكا ٚالؼی ٘ساض٘س 

 -ای ٚ آٌاٞی اظ تٙفؽ، تسٖ، انٛات ٚ ؾپؽ افىاض افعٖٚ تط یاززاقتی تط ٚاوٙف افطاز تٝ ٔكىلاتزلیمٝ 40زؾتٛض خّؿٝ: تأُ زض ٚضؼیت ٘كؿتٝ  

ظٔاٖ تٙفؽ ٚ تاظٍ٘طی  –اض ٚ تٕطیٗ ٘مغٝ ٘ظطات یا افىاض خا٘كیٗذّك، افى -آٔازٜ قسٖ تطای اتٕاْ زٚضٜ -تاظٍ٘طی تىاِیف ذاٍ٘ی -تاظٍ٘طی تٕطیٗ

ای زلیمٝ 3فضای تٙفؽ  –تاض زض ٞفتٝ 2زلیمٝ ای تٝ عٛض ٔٙظٓ  3تؼییٗ تىاِیف ذاٍ٘ی قأُ: فضای تٙفؽ  –ی قكٓتٛظیغ خعٚات خّؿٝ –آٖ

 ای ٞط ٚلت ٔتٛخٝ احؿاؾات ٘اذٛقایٙس قسیس(ٔماتّٝ

 

 

 

 

 

 خّؿٝ ٞفتٓ

 تٝ تٟتطیٗ ٘حٛ اظ ذٛز ٔطالثت وٙیٓ  ػٙٛاٖ: چٍٛ٘ٝ

 –زلیمٝ تأُ ٘كؿتٝ آٌاٞی اظ تٙفؽ، تسٖ، نساٞا ؾپؽ افىاض )افعٖٚ تط تٛخٝ تٝ ٚاوٙكٟایی وٝ زض تطاتط ٔكىلات زازٜ ٔی قٛز( 40زؾتٛض خّؿٝ: 

ٞایی وٝ فؼاِیتٟای ِصت ترف ٚ فؼاِیت تٟیٝ فٟطؾتی اظ -تٕطیٗ ٔكاٞسٜ اضتثاط تیٗ فؼاِیت ٚ ذّك –تاظٍ٘طی تىاِیف ذاٍ٘ی –تاظٍ٘طی تٕطیٗ ٞا

قٙاؾایی ٘كا٘ٝ ٞای  -ایزلیمٝ 3فضای تٙفؽ  –ٞاییی ٔٙاؾة تطای چٙیٗ فؼاِیتی یه تط٘أٝتط٘أٝ ضیعی ٚ تٟیٝ –قٛزٔٙدط تٝ حؽ ػٟسٜ تطآیی ٔی

 -تٛظیغ  خعٚات خّؿٝ ٞفتٓ –ٜ تا حضٛض شٞٗای یا لسْ ظزٖ ٕٞطازلیمٝ 3فضای تٙفؽ  -قٙاؾایی واضٞای ٔٛضز ٘یاظ تطای ضٚیاضٚیی تا ػٛز -ػٛز

 3فضای تٙفؽ  -ٔٙس اظآٖ اؾتفازٜ وٙیسٞای ٔرتّف تطای تٕطیٙی وٝ لهس زاضیس تٝ عٛض ٘ظاْزازٖ تىاِیف ذاٍ٘ی قأُ: ا٘تراب یه اٍِٛ اظ تیٗ ضاٜ

 ٞای ػٛزٝ تطای ضزیاتی ٘كا٘ٝی ٞكساض اِٚیٌؿتطـ تط٘أٝ –ایزلیمٝ ای ٔماتّٝ 3فضای تٙفؽ  -تاض زض ضٚظ 3ای ٔٙظٓ زلیمٝ

 

 

 خّؿٝ ٞكتٓ

 ٞای آیٙسٜ ٌیطیػٙٛاٖ :چٍٍٛ٘ی اؾتفازٜ اظ ایٗ ٔٛاضز زض تهٕیٓ

تحث زض ٔٛضز چٍٛ٘ٝ تٝ  –تٛظیغ پطؾكٙأٝ تیٗ قطوت وٙٙسٌاٖ -تاظٍ٘طی وُ تط٘أٝ –تاظٍ٘طی تىاِیف ذاٍ٘ی -زؾتٛض خّؿٝ: تٕطیٗ ٚاضؾی تسٖ

پایاٖ زازٖ  -ی تط٘أٝٚاضؾی زض ٔٛضز تط٘أٝ ٚ یافتٗ زلایُ ٔثثت تطای ازأٝ -ی ٌصقتٝ ایداز قسٜ ازأٝ یاتسٞفتٝ 7تٟتطیٗ ٘حٛ تحطن ٚ ٘ظٕی وٝ زض 

 تٝ ولاؼ تا آذطیٗ تأُ 
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 مقایسٍ دي گريٌ از وظر سه  :2جذيل

  ٌطٜٚ ٔتغیط

t 

 

p ّٝوٙتطَ ٔساذ 

 ا٘حطاف ٔؼیاض ٔیاٍ٘یٗ ا٘حطاف ٔؼیاض ٔیاٍ٘یٗ

 816/0 235/0 55/10 42/36 25/10 41/35 (ؾٗ )ؾاَ

 

 

 َای مًرد مطالعٍی يضعیت ضغلی ي تحصیلی گريٌمقایسٍ :3جذيل

 ٔتغیط ٌطٜٚ
 وٙتطَ ٔساذّٝ

X
2

 p 
 زضنس فطاٚا٘ی زضنس فطاٚا٘ی

 

 

 قغُ

 

 

 3/33 4 7/16 2 ٔؼّٓ

01/4 406/0 

 7/16 2 7/16 2 زا٘كدٛ

 0/25 3 0/50 6 ذا٘ٝ زاض

 3/8 1 7/16 2 واضٔٙس

 7/16 2 0 0 آظاز

 

 تحهیلات

 

 0/25 3 3/8 1 زیپّٓ

12/2 

713/0 

 

 

 3/33 4 3/33 4 فٛق زیپّٓ

 7/41 5 4/58 7 ِیؿا٘ؽ

 

ٔیاٍ٘یٗ ٔیعاٖ اضغطاب ٚ افؿطزٌی زض  زٚ ٌطٜٚ 

ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ زض قطایظ پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ 

زٚ ٔٛضز اضائٝ قسٜ اؾت وٝ زض ٞط  4زض خسَٚ 

ٞا واٞف ٘كاٖ زاز.ٔیاٍ٘یٗ

 
 َای مذاخلٍ ي کىترل در پیص آزمًن ي پس آزمًنمیاوگیه ي اوحراف معیار گريٌ: 4جذيل

 پؽ آظٖٔٛ پیف آظٖٔٛ ٌطٜٚ ٔمیاؼ

 ا٘حطاف ٔؼیاض ٔیاٍ٘یٗ ا٘حطاف ٔؼیاض ٔیاٍ٘یٗ

 97/7 33/19 74/10 42/24 ٔساذّٝ اضغطاب

 61/11 25/28 30/10 42/21 وٙتطَ

 25/5 17/6 26/6 92/6 ٔساذّٝ افؿطزٌی

 58/7 00/10 48/6 00/7 وٙتطَ

 

آٌاٞی تط تطای تحّیُ آٔاضی اثط تركی شٞٗ

اضغطاب ٚ افؿطزٌی اظ تحّیُ وٛٚاضیا٘ؽ چٙس ٔتغیطٜ 

)ٔا٘ىٛا( اؾتفازٜ قس. زض ایٗ تحّیُ، ٔیاٍ٘یٗ پؽ 

آظٖٔٛ ٌطٜٚ آظٔایف تا ٔیاٍ٘یٗ ٌطٜٚ وٙتطَ ٔمایؿٝ 

ٞای پیف آظٖٔٛ تٝ ػٙٛاٖ ٔتغیط وٕىی ٕ٘طٜ ٌطزیس ٚ

تٝ واض ٌطفتٝ قس٘س. اِثتٝ ضػایت قطط ٍٕٞٙی قیثٟای 

ٞا لاظْ تٛز وٝ تا اؾتفازٜ اظ ضٌطؾیٖٛ ٚ تطاتطی ٚاضیا٘ؽ

آظٖٔٛ ِٛیٗ ٚ آظٖٔٛ فطو ٍٕٞٙی قیة ضٌطؾیٖٛ ٚ 

ٞای وٕی تا اؾتفازٜ اظ ٕٞچٙیٗ ٘طٔاَ تٛزٖ تٛظیغ زازٜ

طٚ٘ف زض ذهٛل زٚ ٔتغیط آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطاف اؾٕی

اضغطاب ٚ افؿطزٌی ا٘داْ ٌطزیس. وٝ زض ٞط زٚ ٔٛضز، 

قطایظ تطای اؾتفازٜ اظ تحّیُ وٛاضیا٘ؽ فطاٞٓ تٛز. 
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 تغٛضیىٝ تطای ٔتغیط اضغطاب زض آظٖٔٛ ِٛیٗ

(F=3.80 ٚp=0.064ٍٕٞٙی قیة ،) ٖٛٞای ضٌطؾی

(P=0.797  ٚF=0.68 ٘تیدٝ تؿت وٌِٕٛٛطاف ٚ )

ٞا تطای ٔتغیط ( تٛز. ایٗ قاذمp=0.520اؾٕیطٚ٘ف )

( F=1/714 ٚp=0. 0.204افؿطزٌی زض آظٖٔٛ ِٛیٗ )

(   P=0/608   ٚF=0/272ٞای ضٌطؾیٖٛ )ٍٕٞٙی قیة

 ( p=0.784اؾٕیطٚ٘ف)   ی تؿت وٌِٕٛٛطافٚ ٘تیدٝ

 تٛز.

ٞای ٔطتٛط تٝ تحّیُ وٛٚاضیا٘ؽ ٔكرم یافتٝ

 ٕ٘ٛز؛ پؽ اظ تؼسیُ ٕ٘طات پیف آظٖٔٛ، تیٗ زٚ ٌطٜٚ

ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ تفاٚت ٔؼٙی زاضی ٚخٛز زاقت 

(P=0.015 ٘كاٖ زاز؛ شٞٗ آٌاٞی تط اضغطاب زض ٚ )

-تیٕاضاٖ ٔثتلا تٝ آؾٓ تاثیط ٌصاض تٛزٜ ٚ ایٗ تاثیط ٔؼٙی

 (. 5زاض تٛز )خسَٚ

 َای ومرات پیص آزمًن ي پس آزمًن وتایج آزمًن تحلیل کًياریاوس بر ريی میاوگیه :5جذيل 

 یص ي کىترل در متغیر اضطرابَای آزماگريٌ

 ٔدصٚض اتا ؾغح ٔؼٙازاضی f ٔیاٍ٘یٗ ٔدصٚضات df ٔتغیطٞا

 254/0 023/0 133/6 147/511 1 پیف آظٖٔٛ

 285/0 015/0 176/7 092/598 1 ٌطٜٚ

    343/83 18 ذغا 

     24 وُ 

 

ٞا ٘كاٖ زاز؛ پؽ اظ تؼسیُ ٕ٘طات پیف زیٍط یافتٝ

زاضی ٚ وٙتطَ تفاٚت ٔؼٙی آظٖٔٛ تیٗ زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ

(. تٙاتطایٗ شٞٗ آٌاٞی تط P=0.060ٚخٛز ٘ساقت )

افؿطزٌی زض تیٕاضاٖ ٔثتلا تٝ آؾٓ ٞط چٙس تغییطاتی 

 (.6زاض ٘ثٛز )خسَٚ ایداز ٕ٘ٛزٜ ِٚی ایٗ تاثیط ٔؼٙی

 

 َای ومرات پیص آزمًن ي پس آزمًنوتایج آزمًن تحلیل کًياریاوس بر ريی میاوگیه :6جذيل 

 َای مذاخلٍ ي کىترل در متغیر افسردگیگريٌ 

 ٔدصٚض اتا ؾغح ٔؼٙازاضی f ٔیاٍ٘یٗ ٔدصٚضات df ٔتغیطٞا

 529/0 000/0 194/20 485/340 1 پیف آظٖٔٛ

 183/0 060/0 025/4 871/67 1 ٌطٜٚ

    861/16 18 ذغا 

     24 وُ 

 

 گیریبحث ي وتیجٍ

تٝ ٔٙظٛض تطضؾی اثط تركی قٙاذت  پػٚٞف حاضط

زضٔا٘ی ٔثتٙی تط شٞٗ آٌاٞی تط اضغطاب ٚ افؿطزٌی 

زض تیٕاضاٖ ٔثتلا تٝ آؾٓ  اخطا ٌطزیس ٚ ٘تایح ٘كاٖ زاز 

وٝ قٙاذت زضٔا٘ی ٔثتٙی تط شٞٗ آٌاٞی، ٔیعاٖ 

اضغطاب ضا زض ٌطٜٚ آظٔایف ٘ؿثت تٝ ٌطٜٚ وٙتطَ تٝ 

ٝ نٛضت ٔؼٙی زاضی واٞف زاز أا تا ٚخٛزی و

 طٜٚ ـف ٘ؿثت تٝ ٌـطزٌی زض ٌطٜٚ آظٔایـف افؿـواٞ

 
وٙتطَ ٚخٛز زاضز أا ٔمساض واٞف زض حس ٔؼٙی زاض 

٘ثٛز. زلایُ احتٕاِی ٔؼٙی زاض ٘كسٖ ایٗ ٔتغیط ضا ٔی 

تٛاٖ ٔعٔٗ تٛزٖ تیٕاضی آؾٓ زا٘ؿت وٝ  ظٔاٖ وٛتاٜ 

ٔساذّٝ ٘تٛا٘ؿتٝ اؾت زض حس ٔؼٙی زاض تط افؿطزٌی 

-ای ایٗ پػٚٞف زض ضاؾتای پػٚٞفٞٔٛثط تاقس. یافتٝ

 ٞایی اؾت وٝ تیاٍ٘ط ؾٛزٔٙسی زضٔاٖ شٞٗ آٌاٞی زض 
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لسْ تاقٙس. پػٚٞف واٞف افؿطزٌی ٚ اضغطاب ٔی

زض تطضؾی قٙاذت زضٔا٘ی ٔثتٙی  (41)پٛض ٚ ٕٞىاضاٖ 

اختٕاػی ٚ  تط شٞٗ آٌاٞی تط واٞف اضغطاب

٘ٛخٛاٖ ٔثتلا تٝ اضغطاب اختٕاػی ٚ  437افؿطزٌی زض 

 زاضافؿطزٌی ا٘داْ ٌطزیس ٚ ٘تایح اظ واٞف ٔؼٙی

اضغطاب اختٕاػی ٚ افؿطزٌی زض ٌطٜٚ آظٔایف، تؼس 

آٌاٞی ذثط خّؿٝ قٙاذت زضٔا٘ی شٞٗ 8اظ زضیافت 

 پػٚٞف آظٔایكی ٘یع زض (42)زاز. ٔحٕسی ٚ ٕٞىاضاٖ 

اثط تركی زضٔاٖ شٞٗ آٌاٞی تط اضغطاب ٚ  ذٛز

افؿطزٌی تیٕاضاٖ ٔثتلا تٝ ؾٙسضْ ضٚزٜ تحطیه پصیط ضا 

تطضؾی ٕ٘ٛز٘س ٚ٘تایح پػٚٞف ٘كاٖ زاز وٝ زضٔاٖ شٞٗ 

اب ٞای اضغطآٌاٞی تٝ عٛض ٔٛثطی تاػث تٟثٛز ٘كا٘ٝ

ٚ افؿطزٌی زض تیٕاضاٖ ٔثتلا تٝ ؾٙسضْ ضٚزٜ تحطیه 

زض تطضؾی اثط  (43)ٚالا ٚ ٕٞىاضاٖ  ٌطزیس.ٔی 20پصیط

تركی واٞف اؾتطؼ ٔثتٙی تط شٞٗ آٌاٞی تط 

افؿطزٌی، اضغطاب، اؾتطؼ، اػتٕاز تٝ ٘فؽ ٚ 

زضیافتٙسوٝ  2ٌّٕٞٛٛتیٗ تیٕاضاٖ ٔثتلا تٝ زیاتت ٘ٛع 

پؽ اظ ٔساذّٝ ٔیعاٖ اضغطاب، اؾتطؼ ٚ ؾغح 

ٛضت ٔؼٙی زاضی زض ٌطٜٚ آظٔایف ٌّٕٞٛٛتیٗ تٝ ن

واٞف یافت أا اذتلاف زض قست افؿطزٌی تیٗ زٚ 

ٚ ٕٞىاضاٖ  21تلا٘ىاٌطٜٚ پؽ اظ ٔساذّٝ ٔؼٙی زاض ٘ثٛز. 

ٞای ٔثتٙی تط شٞٗ زض تطضؾی اثط تركی زضٔاٖ (26)

آٌاٞی تط افؿطزٌی ٚ اضغطاب تٝ ایٗ ٘تیدٝ زؾت 

یافتٙس وٝ تٕطیٙات ٔٙظٓ شٞٗ آٌاٞی تاػث واٞف 

 ٚ ٕٞىاضاٖ 22ٌطزیس. ٚاً٘اضغطاب ٚ افؿطزٌی ٔی

پػٚٞف ٔتا آ٘اِیعی وٝ تطای تطضؾی اثط تركی  زض (27)

ٞای افؿطزٌی نٛضت زضٔاٖ شٞٗ آٌاٞی تط ٘كا٘ٝ

-ٌطفت زضیافتٙس وٝ زض ٔمایؿٝ تا ٌطٜٚ وٙتطَ، ٌطٜٚ

ٞای زاضی زض ٔیعاٖ ٘كا٘ٝٞای آظٔایف واٞف ٔؼٙی

                                                                 
20 Irritable bowel syndrome 

21 Blanck 
22 Wang 

زض  (44) ٚ ٕٞىاضاٖ 23وٛیىٗكاٖ زاز٘س. افؿطزٌی ٘

یه ٔتا آ٘اِیع زض تطضؾی اثط تركی زضٔاٖ قٙاذتی 

 9ٔثتٙی تط شٞٗ آٌاٞی تط افؿطزٌی تیٕاضاٖ، زازٜ ٞای 

٘فط ضا تطضؾی وطز٘س ٚ ٘تایح ٘كاٖ  1329پػٚٞف قأُ 

ضا  زاز افطازی وٝ زضٔاٖ قٙاذتی ٔثتٙی تط شٞٗ آٌاٞی

زضیافت وطز٘س، ٘ؿثت تٝ افطازی وٝ آٖ ضا زضیافت 

٘ىطز٘س، ذغط اتتلا تٝ افؿطزٌی زاقتٙس ٚ ٘تایح ٘كاٖ زاز 

تٝ ػٙٛاٖ یه زضٔاٖ تطای پیكٍیطی  MBCTوٝ زضٔاٖ 

 چٛاظ ػٛز افؿطزٌی ٔٛثط تٛز. 
 (45)ٚ ٕٞىاضاٖ 24

آٌاٞی تط تیٕاضاٖ ٔثتلا تٝ ٔساذلات ٔثتٙی تط شٞٗ

ضا تطضؾی ٕ٘ٛزٜ ٚ اثط ترف تٛزٖ ایٗ 25لاَ زٚ لغثیاذت

تط اضغطاب ٚ افؿطزٌی زض تیٕاضاٖ اذتلاَ ضا ٞا زضٔاٖ

، پػٚٞكی (46)26زٚ لغثی ٘كاٖ زاز٘س. ٕٞچٙیٗ ظیساٖ

ّك ٚ ذٛی زض تطضؾی اثط تركی ٔسیتیكٗ تطواٞف ذ

ٔٙفی زض تیٕاضاٖ لّثی ا٘داْ زاز ٚ ٘تیدٝ ٌطفت وٝ 

ٔساذّٝ ٞای ٔسیتیكٗ تاػث واٞف ذّك ٔٙفی، ضطتاٖ 

 لّة، افؿطزٌی ٚ اضغطاب تیٕاضاٖ لّثی ٌطزیس. 

زض تثییٗ ٘تایح تٝ زؾت آٔسٜ پػٚٞف حاضط ٚ 

ٞای ٕٞؿٛ زض اثط تركی قٙاذت زضٔا٘ی ٔثتٙی پػٚٞف

ب ٚ افؿطزٌی تیٕاضاٖ تط شٞٗ آٌاٞی تط واٞف اضغطا

تٕطیٙات شٞٗ آٌاٞی تٝ فطز ٔی تٛاٖ ػٙٛاٖ وطز وٝ 

ٞای ذٛزواض ٚ ػازتی تٝ زٞس وٝ پاؾدأىاٖ ٔی

ظا ضا واٞف زازٜ ٚ زض عَٛ ظٔاٖ، تا ٞای اؾتطؼتدطتٝ

پطٚضـ یه تیٙف زضٚ٘ی ٚ پصیطـ تیكتط ٘ؿثت تٝ 

ؾاظی ؾیؿتٓ ضٚیسازٞای غیط لاتُ تغییط ظ٘سٌی، فؼاَ

 یه وٝ زضٔاٖ ایٗ. (47)تطؼ ضا واٞف زٞس پاؾد اؾ

 افطاز تٝ اؾت یافتٝ ؾاذتاض ٚ وٛتاٜ ٔست ٔساذُ

 ٞیچٍٛ٘ٝ تسٖٚ وٝ ٔی زٞس آٔٛظـ ٟٔاضت ٞایی ضا

شٞٗ  .(48)قٛ٘س  آٌاٜ افىاضقاٖ اظ تتٛا٘ٙس لضاٚتی

                                                                 
23 Kuyken 

24 Chu 

25 Bipolar disorder 
26 Zeidan 
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آٌاٞی ٔؼٕٛلا تٝ ػٙٛاٖ آٌاٞی ٚ تٛخٝ تٝ تدطتیات 

ِحظٝ تٝ ِحظٝ تٝ نٛضتی پصیط٘سٜ تؼطیف ٔی قٛز وٝ 

ی حاَ ٚ پصیطـ قأُ تٙظیٓ تٛخٝ، حضٛض زض ِحظٝ

. (49)احؿاؾات چٝ ذٛقایٙس ٚ چٝ ٘اذٛقایٙس ٔی تاقس 

اظ آ٘دایی وٝ شٞٗ آٌاٞی تاػث تؼسیُ احؿاؾات 

تسٖٚ لضاٚت ٚ افعایف آٌاٞی ٘ؿثت تٝ احؿاؾات ٚ 

ٞیدا٘ات ضٚا٘ی ٚ خؿٕا٘ی ٔی قٛز، تٝ ٚاضح زیسٖ ٚ 

پصیطـ ٞیدا٘ات وٕه وطزٜ ٚ اظ عطیك ؾاظ ٚ 

واضٞایی ٔا٘ٙس ضٚیاضٚیی، پصیطـ، آضاْ ؾاظی، 

ؿاؾیت ظزایی، تغییط ضٚاتظ تا افىاض ٚ تٙظیٓ ٞیداٖ ح

. زض شٞٗ آٌاٞی (50)قٛزتاػث واٞف اضغطاب ٔی

ٞای ٔطتثظ تا افؿطزٌی، ٔا٘غ تكسیس پصیطـ تٝ قٙاذت

. (51)ىاض ٔٙفی زض اٍِٛی ٘كرٛاض فىطی ٔی قٛز اف

عثك ٘ظط تیعزَ ٚ ٕٞىاضاٖ شٞٗ ٔا اغّة زض ٔٛضز 

وٙس ٚ تاػث ٚ تؼثیط ٔیٚلایؼی وٝ اتفاق ٔی افتس، تفؿیط 

ٚاوٙف ٚ احؿاؾات پایساض ٔی قٛز. زض افطازی وٝ 

ٔؿتؼس افؿطزٌی ٞؿتٙس شٞٗ زائٕا تٝ ؾٕت افىاض ٔٙفی 

٘اضاحت وٙٙسٜ ٌطایف پیسا ٔی وٙس وٝ تاػث تساْٚ 

. زض شٞٗ آٌاٞی تٝ (52)افؿطزٌی زض آ٘اٖ ٔی ٌطزز 

قٛز وٝ افىاض ٚ افطاز افؿطزٜ آٔٛظـ زازٜ ٔی

 (51)احؿاؾات ذٛز ضا تسٖٚ لضاٚت ٔكاٞسٜ وٙٙس 

تٙاتطایٗ شٞٗ آٌاٞی ٔی تٛا٘س تٝ تیٕاضاٖ ٔثتلا تٝ آؾٓ 

وٕه ٕ٘ایس تیٕاضی ٚ ػلایٓ آٖ ضا تسٖٚ لضاٚت ٔٙفی 

ٞٗ آٌاٞی اضغطاب ٚ پصیطفتٝ ٚ تا ا٘داْ تٕطیٙات ش

 افؿطزٌی وٕتطی ضا تدطتٝ ٕ٘ایٙس.

ی پیٍیطی خٟت تطضؾی تاثیط ایٗ ا٘داْ زٚضٜ

اضافٝ وطزٖ ٌطٜٚ ٔساذّٝ زْٚ   ٔساذّٝ زض زضاظٔست،

ٞای ضٚا٘كٙاذتی ٔتفاٚت زض تطای تطضؾی واضایی زضٔاٖ

قٙاذت زضٔا٘ی ٔثتٙی تط اثط تركی ایٗ تیٕاضی ٚ تطضؾی 

ت تٙفؿی تیٕاضاٖ پیكٟٙاز ٔی تط ضٚی ویفیشٞٗ آٌاٞی 

ٌطززوٝ تا تٛخٝ تٝ ٘ثٛز ظٔاٖ وافی ا٘داْ ایٗ ٔٛاضز زض 

ایٗ پػٚٞف ٔمسٚض ٘ثٛز ٚ ِعْٚ ا٘داْ آٟ٘ا احؿاؼ ٔی 

تا تٛخٝ تٝ یافتٝ ٞای پػٚٞف حاضطزض اثط تركی قٛز. 

قٙاذت زضٔا٘ی ٔثتٙی تط شٞٗ آٌاٞی زض واٞف 

ٕچٙیٗ افؿطزٌی ٚ اضغطاب تیٕاضاٖ ٔثتلا تٝ آؾٓ ٚ ٞ

تٛاٖ ٞای ٕٞؿٛ تا آٖ، ایٗ قیٜٛ زضٔا٘ی ضا ٔیپػٚٞف

ٞای ضٚتیٗ زاضٚیی تطای واٞف زض وٙاض زضٔاٖ

اضغطاب ٚ افؿطزٌی زض تیٕاضاٖ ٔثتلا تٝ آؾٓ تىاض تطز 

 ٚ ٔكىلات ضٚا٘كٙاذتی ضا زض ایٗ تیٕاضاٖ واٞف زاز.

 
 تطکر ي قذرداوی

ایٗ ٔماِٝ، حانُ عطح تحمیماتی ٔهٛب ٔؼاٚ٘ت 

ی زا٘كٍاٜ ػّْٛ پعقىی ٚ ذسٔات تٟساقتی زضٔا٘ی پػٚٞك

ی ی وٕیتٝتا قٕاضٜ وطزؾتاٖ

تاقس. تسیٗ ٔی  IR.MUK.IRC.1394.170اذلاق

ی وؿا٘ی وٝ ٚؾیّٝ ٔطاتة لسضزا٘ی ٚ ؾپاؼ ذٛز ضا اظ ٕٞٝ

تٝ ٘حٛی زض ا٘داْ ٔغاِؼٝ ٔا ضا یاضی وطز٘س، اػلاْ ٔی 

كىلات ٕ٘اییٓ. أیس اؾت ٘تایح ایٗ پػٚٞف تاضی اظ ٔ

 تیٕاضاٖ ٔثتلا تٝ آؾٓ تطزاضز.
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Abstract 

Background and Aim: The objective of this study was to evaluate the effectiveness of 

mindfulness-based cognitive therapy (MBCT) on reducing anxiety and depression of patients 

with asthma in Sanandaj city. 

Material and Method: In this quasi-experimental study, convenience sampling method with 

pre-test and post-test design was used along with control and intervention groups.144 patients 

with asthma filled out Beck Depression Inventory and Beck anxiety Inventory.  45 people 

showed a high score on scales of anxiety and depression. Among them, 24 were randomly 

selected and were assigned to control and experimental groups. The experimental group 

received 8 sessions of one and a half hours of mindfulness-based cognitive therapy, but the 

control group did not receive any treatment. T. test was used to compare the quantitative 

variables between the two groups, and Chi-square test was used for qualitative variables by 

SPSS v.22 software. 

Results: Data analysis showed that in the post-test stage, the anxiety level of the 

experimental group significantly decreased compared to the control group (p=0.015). 

Although the level of depression decreased in the experimental group, it was not significant 

(p=0/060). 

Conclusion: Considering the role of psychological problems in asthma and the effective role 

of mindfulness in decreasing the psychological symptoms of patients, it is recommended that 

in order to reduce anxiety and depression in patients with asthma, along with routine medical 

therapies, use mindfulness-based cognitive therapy to improve their psychological problems. 

Keywords: Asthma, Anxiety, Depression, Cognitive Therapy 
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