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 چکیدُ

ثبقس. ًَخَاًبى ٍ ؾبل هٖ 44تب  15ذَزوكٖ ؾَه٘ي ػلت قبٗغ هطي ٍ ه٘ط زض ؾٌ٘ي  زهیٌِ ٍ ّدف:

ّبٕ  ثبقٌس. لصا اٗي پػٍّف ثب ػٌَاى ثطضؾٖ ًمف تَاًبّٖٗبٕ زض هؼطو ذغط هٖخَاًبى اظ خولِ گطٍُ

ٖ افطاز السام وٌٌسُ ثِ ذَزوكٖ ٍ افطاز ثٌٖ٘ ػضَٗت گطٍّ ّبٕ تٌظ٘ن ّ٘دبًٖ زض پ٘ف قٌبذتٖ ٍ زقَاضٕ

 ثٌْدبض اًدبم گطفت.

إ ٍ اظ ًَع  همبٗؿِ -ضٍـ تحم٘ك هَضزاؾتفبزُ زض اٗي پػٍّف ػلٖ کار:هَاد ٍ رٍش

ًفط اظ هطاخؼ٘ي السام وٌٌسُ ثِ ذَزوكٖ  121ضٍٗسازٕ( اؾت. ًوًَِ آهبضٕ اٗي پػٍّف قبهل  همغؼٖ)پؽ

تب ثْوي  1396ّبٕ هْط  اهبم ذوٌٖ٘ )ضُ( قْط وطهبًكبُ زض فبنلِ هبُثِ قَُ٘ هؿوَه٘ت زاضٍٖٗ ث٘وبضؾتبى 

گ٘طٕ زض زؾتطؼ اًتربة ٍ ثِ  ّبٕ ٍضٍز ٍ ذطٍج اظ هغبلؼِ ثِ قَُ٘ ًوًَِ ثَز وِ ثب تَخِ ثِ هلان 1396

( گطاتع ٍ DERSّبٕ تٌظ٘ن ّ٘دبًٖ ) ٍ زقَاضٕ( 1392( ًدبتٖ )CAQّبٕ قٌبذتٖ ) ّبٕ تَاًبٖٗ پطؾكٌبهِ

ّب اظ ضٍـ تحل٘ل هو٘ع اؾتفبزُ قس. آًبل٘ع ثب اؾتفبزُ اظ  خْت تدعِٗ ٍ تحل٘ل زازُپبؾد زازًس.  ( 2004ضٍهط )

 نَضت گطفت. SPSS. 21ثطًبهِ آهبضٕ 

زضنس پطاـ ٍ زض ضٍـ گبم ثِ گبم  1/85ث٘ي  زض تحل٘ل هو٘ع ثِ ضٍـ ّوعهبى، پبًعزُ هتغ٘ط پ٘ف ّا: یافتِ

پصٗطٕ قٌبذتٖ، قٌبذت اختوبػٖ، فمساى آگبّٖ  ضٗعٕ، اًؼغبف هِث٘ي )هكىلات زض ثطًب پٌح هتغ٘ط پ٘ف

زضنس پطاـ ثطإ تٌْب تبثغ هو٘ع اظ اذتلاف ث٘ي زٍ گطٍُ افطاز  1/83ّبٕ وٌتطل تىبًِ(  ّ٘دبًٖ ٍ زقَاضٕ

 قَز.  السام وٌٌسُ ثِ ذَزوكٖ ٍ زاًكدَٗبى تج٘٘ي هٖ

تَاى گفت وِ قٌبذت ٍ  ٍّف حبضط هّٖبٕ پػ ضؾس ثب زض ًظط زاقتي ٗبفتِ ثِ ًظط هٖگیری: ًتیجِ

ّب زٍ خٌجِ ثؿ٘بض هْن ظًسگٖ اًؿبى اؾت ٍ زض تدلٖ اوثط ضفتبضّبٕ افطاز تؼبهل اٗي زٍ ؾبظُ ثِ چكن  ّ٘دبى

ّبٕ تٌظ٘ن ّ٘دبًٖ ٍ تَاًجركٖ  ّبٕ ضٍاًٖ آهَظـ ذَضز. لصا ً٘بظهٌس اؾت زض خْت وبّف آؾ٘ت هٖ

 ضت گ٘طز.قٌبذتٖ زض افطاز السام وٌٌسُ ثِ ذَزوكٖ نَ

 ّبٕ تٌظ٘ن ّ٘دبى، السام ثِ ذَزوكّٖبٕ قٌبذتٖ، زقَاضٕتَاًبٖٗکلیدی: ّایٍاشُ
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 هقدهِ

ّبٕ ثْساقت ضٍاًٖ اؾت  ٗىٖ اظ چبلف 1ذَزوكٖ

ؾبل اذ٘ط ؾ٘ط افعاٗكٖ  50وِ ًطخ گؿتطـ آى زض عٖ 

ثبًِ٘ ٗه ًفط زض ؾطاؾط زً٘ب  40وِ زض ّط  عَضٕ زاقتِ، ثِ

زّس. ذَزوكٖ  خبى ذَز ضا ثطاثط ذَزوكٖ اظ زؾت هٖ

ؾبل  35-15ٍه٘ط زض ه٘بى افطاز  طيخعء ؾِ ػلت انلٖ ه

 2ّب اؾت. ثط پبِٗ آهبض هطوع وٌتطل ٍ پ٘كگ٘طٕ اظ ث٘وبضٕ

ٍه٘ط زض  زض آهطٗىب، ذَزوكٖ زٍه٘ي ػبهل هطي

ًَخَاًبى ٍ خَاًبى پؽ اظ تهبزف اؾت ٍ ؾطتبؾط زً٘ب 

پؽ اظ تهبزفبت ٍ وكتبض ؾَه٘ي ػبهل زض اٗي ضزٓ ؾٌٖ 

ٌىِ زض وكَضّبٕ (. ثبٍخَزا1ٗقَز ) ثِ قوبض آٍضزُ هٖ

غطثٖ آهبض ضؾوٖ ٍ هٌتكطقسُ زض ضاثغِ ثب ذَزوكٖ 

ٍخَز زاضز اهب زض اٗطاى ذَزوكٖ ٌَّظ اهطٕ پٌْبًٖ 

ضثظ اظ ًكبى  قَز ٍ وبضگعاضاى ٍ ًْبزّبٕ شٕ اًگبقتِ هٖ

وٌٌس  زازى آهبضّبٕ ضؾوٖ زضثبضٓ آى ذَززاضٕ هٖ

 ّبٕ ثطذٖ اظ وبضگعاضاى ٍ تَاى اظ گفتِ ضٍ تٌْب هٖ اظاٗي

ّبٖٗ ضا اؾتٌجبط وطز. ثطذٖ اظ  ّبٕ غ٘طضؾوٖ ًطخ گعاضـ

تب  89ّبٕ  ّب حبوٖ اظ آى اؾت وِ زض عٖ ؾبل گعاضـ

تطاظ ذَزوكٖ زض اٗطاى زٍ ثطاثط قسُ اؾت  93

وِ ضقس خوؼ٘ت ثِ اٗي ه٘عاى ًجَزُ ٍ اٗي اهط  زضحبلٖ

حىبٗت اظ آى زاضز وِ ضقس ذَزوكٖ ثب آٌّگٖ 

 (.2ِ فعًٍٖ اؾت )تط اظ ضقس خوؼ٘ت ضٍ ث پطقتبة

عَضولٖ ثِ ػَاهل ضٍاًٖ ٍ  قٌبؾٖ ثِ ّبٕ ضٍاى ًظطِٗ

إ  فطزٕ تَخِ زاضز ٍ ًظطِٗ قٌبذتٖ، ذَزوكٖ ضا ًوًَِ

(. ثط هجٌبٕ تؼطٗف هإؾؿِ 3زاًس ) اظ ضفتبض حل هؿئلِ هٖ

، ذَزوكٖ تلاـ آگبّبًِ 3هلٖ ثْساقت ضٍاى آهطٗىب

س هٌظَض ذبتوِ زازى ثِ ظًسگٖ قرهٖ اؾت وِ قبٗ ثِ

اٗي تلاـ ثِ السام تجسٗل قَز ٗب فمظ ثِ قىل احؿبؾٖ 

افىبض ذَزوكٖ ثِ افىبض ٍ ثبٍضّبٖٗ  (.4زض فطز ثوبًس )

قَز وِ فطز زض هَضز وكتي ذَزـ زاضز، وِ اظ  گفتِ هٖ

                                                                 
1- suicide 
2  -  Centers for Disease Control and Prevention 
3 - National Institute of Mental Health (NIMH)  

ضٗعٕ زل٘ك ثطإ ذَزوكٖ تب ٗه احؿبؼ  ثطًبهِ

گ٘طز اهب قبهل السام ًْبٖٗ ثطإ  هلاحظِ ضا زض ثطهٖ لبثل

(. آهبض ذَزوكٖ هؼوَلاً ثب ؾبٗط 5قَز ) ذَزوكٖ ًوٖ

وِ زض ه٘بى  عَضٕ وٌس، ثِ ّب اضتجبط پ٘سا هٖ خطائن ٍ آؾ٘ت

قَز.  ّبٕ هجتلاثِ اػت٘بز ذَزوكٖ ث٘كتط زٗسُ هٖ گطٍُ

ّبٕ هطثَط ثِ اًحطافبت خؿوبًٖ  ّوچٌ٘ي زض آؾ٘ت

ٍٗػُ زض ه٘بى لطثبً٘بى اٗي اًحطاف، ذَزوكٖ پسٗسُ  ثِ

ٍٗػُ  ّبٕ ضٍاًٖ ثِ ث٘وبضٕقبٗؼٖ اؾت. زض ه٘بى 

ّبٕ قسٗس ً٘ع اغلت ذَزوكٖ هؿئلِ  افؿطزگٖ

 (.6تَخْٖ اؾت ) لبثل

ػٌَاى ّبٕ هرتلف هتغ٘طّبٕ هرتلفٖ ضا ثِپػٍّف

اًس وِ اظ آى ثٌٖ٘ ذَزوكٖ هؼطفٖ ًوَزُهتغ٘طّبٕ پ٘ف

اقبضُ ًوَز.  4ّبٕ تٌظ٘ن ّ٘دبًٖتَاى ثِ زقَاضٕخولِ هٖ

زّس وِ ه٘بى  ى هّٖب ًكب ّوچٌ٘ي ًتبٗح پػٍّف

ضاّجطزّبٕ قٌبذتٖ تٌظ٘ن ّ٘دبى ٍ اًسٗكِ پطزاظٕ 

(. تٌظ٘ن 7ذَزوكٖ ً٘ع اضتجبط هؿتم٘ن ٍخَز زاضز )

ّبٕ  ّ٘دبى فطاٌٗسٕ اؾت وِ اظ عطٗك آى افطاز ّ٘دبى

وٌٌس تب  نَضت ّك٘بض ٗب ًبّك٘بض تؼسٗل هٖ ذَز ضا ثِ

عَض زضذَض ثِ تمبضبّبٕ هح٘غٖ گًَبگَى پبؾد زٌّس  ثِ

إ  ػٌَاى همَلِ تٌظ٘ن ّ٘دبى ضا ثِ 5(. گطاتع ٍ ضٍهط8)

هكتول ثط الف( آگبّٖ ٍ زضن ّ٘دبى، ة( پصٗطـ 

ّ٘دبًبت ٍ ج( تَاًبٖٗ ثطإ وٌتطل وطزى ضفتبضّبٕ 

هٌظَض  تىبًكٖ ٍ ضفتبض وطزى هغبثك ثب اّساف هغلَة ثِ

زؾت٘بثٖ ثِ اّساف فطزٕ ٍ هغبلجبت هَلؼ٘تٖ تؼطٗف 

ّبٕ هتؼسز، وؿبًٖ وِ پ٘كٌِ٘  (. زض پػٍّف9اًس ) وطزُ

اًس زض پبؾد ثِ هؿبئل ظًسگٖ  السام ثِ ذَزوكٖ زاقتِ

ّب ًكبى  اًس. اٗي ٗبفتِ ّ٘دبًبت هٌفٖ ث٘كتطٕ ضا ًكبى زازُ

زٌّس وِ هكىلات زض اضظٗبثٖ قٌبذتٖ هرهَنبً ثطإ  هٖ

تؼسٗل ٍ تٌظ٘ن ّ٘دبًبت هٌفٖ، ث٘كتط ثب ذغط ذَزوكٖ 

قٌبذتٖ  ظ ًمغِ ًظط ضٍاىّوچٌ٘ي ا (.10هطتجظ ّؿتٌس )

                                                                 
4  -  Dificulty Emotion Regulation 
5- Gratz & and Roemer 
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ّبٕ ّ٘دبًٖ ثِ ه٘عاى لبثل تَخْٖ ثب ذغط  حبلت

ذَزوكٖ زض خَاًبى هطتجظ اؾت ثِ ػجبضت زٗگط، 

ثجبتٖ ٍ قست ّ٘دبًٖ اظ ػَاهل ذغطظاٖٗ  ٍاوٌف، ثٖ

ّب زض افىبض ذَزوكٖ هغطح اؾت  ّؿتٌس وِ ًمف آى

إ ثب  (. لبؾوٖ ًَاة، اه٘طٕ ٍ آظاز هطظآثبزٕ زض هغبلؼ7ِ)

اى همبٗؿِ ضاّجطزّبٕ تٌظ٘ن ّ٘دبى، تدبضة ػبعفٖ ٍ ػٌَ

ّبٕ  زٍؾَگطاٖٗ اثطاظ ّ٘دبى زض ؾطثبظاى ثب تلاـ

ًكبى زازًس وِ ضاّجطزّبٕ تٌظ٘ن  ذَزوكٖ ٍ ػبزٕ

ّ٘دبى ٍ ؾغَح ػَاعف هثجت ٍ هٌفٖ ؾطثبظاى ثب 

زاضٕ  ّبٕ ذَزوكٖ ٍ ؾطثبظاى ػبزٕ اذتلاف هؼٌٖ تلاـ

كٖ ًؿجت ثِ ؾطثبظاى ّبٕ ذَزو زاضز. ؾطثبظاى ثب تلاـ

ػبزٕ ؾغح ثبلاٖٗ اظ ػبعفِ هٌفٖ ٍ ؾغَح پبٗ٘ي ػبعفِ 

هثجت ضا زاقتٌس ٍ ث٘كتط اظ ضاّجطز تٌظ٘ن ّ٘دبى هلالت 

ّبٕ هتؼسزٕ  پػٍّف (.11زٗگطاى ضا تدطثِ وطزُ ثَزًس )

اضتجبط ث٘ي تٌظ٘ن ّ٘دبى ٍ اذتلالات ضٍاًٖ گًَبگًَٖ ضا 

زض تٌظ٘ن ّ٘دبى إ وِ اقىبل  گًَِ اًس، ثِ ًكبى زازُ

قٌبؾٖ  ػٌَاى ٗه هإلفِ ول٘سٕ زض چٌسٗي هسل آؾ٘ت ثِ

ضٍاًٖ ثطإ اذتلالات ذبل، هبًٌس اذتلال قره٘ت 

(، 13(، اضغطاة ٍ اذتلال افؿطزگٖ اؾبؾٖ )12هطظٕ )

ٗبفتِ، اذتلال  اذتلال زٍلغجٖ، اذتلال اضغطاة تؼو٘ن

(، 15( اذتلالات ذَضزى )14اضغطاة اختوبػٖ )

اضٕ هتوطوع ثط ثسى هثل ًبذي خَٗسى ٍ ضفتبضّبٕ تىط

(، اذتلالات 17(، اذتلال احتىبض )16وٌسى پَؾت )

( ٍ ضفتبضّبٕ 18هطتجظ ثب ؾَءههطف هَاز ٍ الىل )

  قسُ اؾت. ( اضائ19ِذَزوكٖ گطا )

ثٌٖ٘ وٌٌسُ تَاى پ٘فٗىٖ زٗگط اظ هتغ٘طّبٕ وِ هٖ

السام ثِ ذَزوكٖ ثبقس ٍ تبوٌَى هَضز تَخِ پػٍّكگطاى 

 ّبٕ اؾت. تَاًبٖٗ 1ّبٕ قٌبذتٖاض ًگطفتِ اؾت، تَاًبٖٗلط

 زض ػهجٖ زضگ٘ط فطاٌٗسّبٕ اظ اًس ػجبضت قٌبذتٖ

( 20وبضثؿت اعلاػبت ) ٍ ًگْساضٕ پطزاظـ، اوتؿبة،

 هكىلات حل زل٘ل ضطٍضت ثِ اًؿبى قٌبذتٖ فطاٌٗسّبٕ

                                                                 
1  -  Cognitive Abilities 

پ٘چ٘سُ  اختوبػٖ ّبٕ ( ٍ ّساٗت هح٘ظ21قٌبذتٖ ) ثَم

 ٍ ضفتبض ث٘ي ضاثظ قٌبذتٖ ّبٕ . تَاًبٖٗاًس ٗبفتِ ( تحَل22)

ّب  تَاًبٖٗ اظ ٍؾ٘ؼٖ گؿتطُ ثَزُ ٍ هغع ؾبذتبض

ضٗعٕ، تَخِ، ثبظزاضٕ پبؾد، حل هؿئلِ، اًدبم  )ثطًبهِ

پصٗطٕ قٌبذتٖ( ضا زض  ظهبى تىبل٘ف ٍ اًؼغبف ّن

 ّبٕ تَاًبٖٗ اظ ثركٖ قبهل هَاضز فمظ گ٘طز. اٗي ثطهٖ

 ّب تَاًبٖٗ اؾت. اٗي هٌغك آى وِ پبٗٔ قَز هٖ قٌبذتٖ

 اظ زٗگط ثركٖ قًَس. پبٗٔ ًبه٘سُ هٖ 2ؾطز قٌبذت

 زض اًس ٍ هؼطٍف 3ثِ قٌبذت گطم وِ قٌبذتٖ ّبٕ تَاًبٖٗ

 ٍ اختوبػٖ ضفتبضّبٕ گعًس، تٌظ٘ن ٍ پبزاـ تدطثٔ

 زاضًس، ًمف ّبٕ ّ٘دبًٖ حبلت زض گ٘طٕ تهو٘ن

 (. آؾ٘ت23ّب ّؿتٌس ) ّ٘دبى ٍ ثبٍضّب ّب، ذَاؾتِ

 قسُ وبضوطزّبٕ قٌبذتٖ زض ًمم هَخت هغع ؾبذتبضٕ

 هرتل ظًسگٖ ضٍظاًِ زض ضا فطز ضفتبضّبٕ آى تجغ ثِ ٍ

 ثط هٌفٖ ثب اثط قٌبذتٖ وبضوطزّبٕ زض ًمم ؾبظز. هٖ

 قَز. هٖ و٘ف٘ت ظًسگٖ افت هَخت ضٍظاًِ، ػولىطزّبٕ

 قٌبذتٖ زاضإ ًمم افطاز ضٍظأً ّبٕ فؼبل٘ت ثطضؾٖ

 زاقتِ ّب زضهبى آى ٍ اضظٗبثٖ زض هْوٖ ًمف تَاًس هٖ

 4ٍل (. ًتبٗح تحم٘ك ضٍن، ضٍؾ٘ط، ضٗسل، ثله24ثبقس )

زّس وِ ث٘وبضاى افؿطزُ ثب اٗسُ پطزاظٕ ذَزوكٖ  ًكبى هٖ

ّبٕ تهَٗطثطزاضٕ، حبفظِ ولاهٖ،  ًمبٗهٖ زض حَظُ

حبفظِ وبضٕ، تَخِ، ػولىطزّبٖٗ اخطاٖٗ ٍ ؾطػت 

ًتبٗح ػلاٍُ ثط اٗي  (.25زٌّس ) پطزاظـ اظ ذَز ًكبى هٖ

ثبّسف اضتجبط ث٘ي ًبضؾبٖٗ  5إ پَ، ؾتَٗبهب ٍ ًَزا هغبلؼِ

قٌبذتٖ ٍ اٗسُ پطزاظٕ ذَزوكٖ زض ث٘وبضاى ثب افؿطزگٖ 

زّس وِ ًوطات وبضوطزّبٕ قٌبذتٖ زض اؾبؾٖ ًكبى هٖ

ث٘وبضاى ثب افؿطزگٖ اؾبؾٖ السام وٌٌسُ ثِ ذَزوكٖ 

ُ ثِ تط اظ ث٘وبضاى غ٘ط السام وٌٌس زاضٕ پبٗ٘ي عَض هؼٌٖ ثِ

ذَزوكٖ ثَز. ػلاٍُ ثط اٗي ث٘ي وبضوطزّبٕ قٌبذتٖ 

)اخطاٖٗ(، ػولىطز ؾطػت ؾبٗىَهَتَض ٍ ًوطُ تدو٘غ 

                                                                 
2- Cold Cognition 
3- Hot Cognition 
4- Rock, Roiser, Riedel & Blackwell 
5- Pu, Setoyama & Noda 
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قسُ ثب اٗسُ پطزاظٕ ذَزوكٖ ضاثغِ هٌفٖ ٍخَز زاقت 

(26.) 

زض هدوَع ّ٘دبى ٍ قٌبذت اظ اضوبى هْن ضفتبض 

تَاًٌس ثِ ضفتبض  ّبٕ ّ٘دبًٖ هٖ قَز ٍ تدطثِ هحؿَة هٖ

تعضٗك وٌٌس. ثب تَخِ ثِ ًمف هكىلات تٌظ٘ن ً٘طٍ ٍ اًطغٕ 

ّ٘دبى ٍ ػسم وبضوطزّبٕ قٌبذتٖ زض اٗدبز ٍ اثمبٕ 

هكىلات ّ٘دبًٖ ٍ ضًٍس فعاٌٗسٓ السام ثِ ذَزوكٖ 

ضؾس ٍ چٌ٘ي  تط هَضَع ضطٍضٕ ثِ ًظط هٖ ثطضؾٖ زل٘ك

ّبٕ اؾبؾٖ الگَّبٕ ثطضؾٖ  ًوبٗس وِ ٗىٖ اظ ضؼف هٖ

ّب،  ّ٘دبى ضفتبضّبٕ ذَزوكٖ ػسم تَخِ ثِ ًمف

ّبٕ قٌبذتٖ اؾت. ّط  فطاٌٗسّبٕ تٌظ٘ن ّ٘دبى ٍ تَاًبٖٗ

ّبٕ ظٗبزٕ زض ظهٌِ٘ ضٍاثظ ضاّجطزّبٕ  چٌس پػٍّف

قٌبؾٖ ضٍاًٖ اًدبم قسُ اؾت، اهب  تٌظ٘ن ّ٘دبًٖ ثب آؾ٘ت

ّبٕ  ّبٕ قٌبذتٖ زض گطٍُ ًمف اٗي ضاّجطزّب ٍ تَاًبٖٗ

ؾت. السام وٌٌسُ ثِ ذَزوكٖ، هَضز ثطضؾٖ لطاض ًگطفتِ ا

زض ًْبٗت، ثب ػٌبٗت ثِ ضٍاثظ هَخَز ث٘ي ضاّجطزّبٕ 

قٌبذتٖ ٍ ّ٘دبًٖ ٍ ًمف ضاّجطزّبٕ تٌظ٘ن ّ٘دبًٖ ٍ 

وبضوطزّبٕ قٌبذتٖ زض السام ثِ ذَزوكٖ پػٍّف 

ّبٕ قٌبذتٖ ٍ  حبضط ثب ّسف ثطضؾٖ ًمف تَاًبٖٗ

ثٌٖ٘ ػضَٗت گطٍّٖ  ّبٕ تٌظ٘ن ّ٘دبًٖ زض پ٘ف زقَاضٕ

وكٖ ٍ افطاز ثٌْدبض نَضت افطاز السام وٌٌسُ ثِ ذَز

 گطفت.

 کارهَاد ٍ رٍش

 -ضٍـ تحم٘ك هَضزاؾتفبزُ زض اٗي پػٍّف ػلٖ

ضٍٗسازٕ( اؾت. خبهؼِ  إ ٍ اظ ًَع همغؼٖ)پؽ همبٗؿِ

آهبضٕ پػٍّف حبضط ضا ول٘ٔ افطاز السام وٌٌسُ ثِ 

وٌٌسُ ثِ  ذَزوكٖ ثِ ضٍـ هؿوَه٘ت زاضٍٖٗ هطاخؼِ

هبًكبُ زض فبنلِ ث٘وبضؾتبى اهبم ذوٌٖ٘ )ضُ( قْط وط

ٍ ولِ٘ زاًكدَٗبى  1396ّبٕ هْط تب ثْوي ؾبل  هبُ

هكغَل ثِ  1396-97زاًكگبُ ضاظٕ وِ زض ؾبل تحه٘لٖ 

زٌّس. ًوًَِ آهبضٕ اٗي پػٍّف  تحه٘ل ثَزًس تكى٘ل هٖ

ًفط اظ افطاز السام وٌٌسُ ثِ ذَزوكٖ ثِ قَُ٘  121قبهل 

وي تب ثْ 1396ّبٕ هْط  هؿوَه٘ت زاضٍٖٗ زض فبنلِ هبُ

ّبٕ ٍضٍز ٍ ذطٍج اظ  ثَز وِ ثب تَخِ ثِ هلان 1396

گ٘طٕ زض زؾتطؼ اًتربة قسًس.  هغبلؼِ ثِ ضٍـ ًوًَِ

ًفط اظ زاًكدَٗبى زاًكگبُ ضاظٕ وِ ثِ ضٍـ  121ّوچٌ٘ي 

ّبٕ  اظ ث٘ي زاًكىسُ 1إ ًؿجتٖ گ٘طٕ تهبزفٖ عجمًِوًَِ

هرتلف اٗي زاًكگبُ ثب گطٍُ السام وٌٌسُ ثِ ذَزوكٖ ثط 

ؾي، خٌؿ٘ت ٍ ٍضؼ٘ت اختوبػٖ ٍ التهبزٕ ّوتب اؾبؼ 

ّبٕ لاظم ثب  نَضت وِ پؽ اظ ّوبٌّگٖ قسًس. ثسٗي

زاًكگبُ ػلَم پعقىٖ وطهبًكبُ ٍ وؿت هدَظّبٕ لاظم 

اظ ؾَٕ اٗي زاًكگبُ، ضوي ث٘بى اّساف پػٍّف، ثب 

ضػبٗت هلاحظبت اذلالٖ زض اٍضغاًؽ ث٘وبضؾتبى اهبم 

حضَض ٍ اظ ث٘ي  وبضٕ نَضت ٗه ًَثت ذوٌٖ٘ )ضُ( ثِ

افطاز السام وٌٌسُ ثِ ذَزوكٖ ثِ قَُ٘ هؿوَه٘ت زاضٍٖٗ 

ًفطٕ وِ هتوبٗل ثِ حضَض زض پػٍّف ثَزًس ٍ  121

ّب زض ثرف ؾبػت اظ ظهبى ثؿتطٕ قسى آى 6حسالل 

ّبٕ  گصقتِ ثَز ٍ حبل ػوَهٖ آًبى پبٗساض ثَز ٍ هلان

ٍضٍز ثِ هغبلؼِ ضا زاقتٌس ثِ ضٍـ زض زؾتطؼ اًتربة 

ّب پبؾد زازًس. لاظم ثِ شوط اؾت  ٍ ثِ پطؾكٌبهِقسًس 

ًفط افطاز السام وٌٌسُ ثِ ذَزوكٖ  140حدن ًوًَِ اٍلِ٘ 

قسُ ثَز، ٍلٖ  ًفط اظ زاًكدَٗبى زض ًظط گطفتِ 140ٍ 

 19ّبٕ ًبلم ) زضًْبٗت ثب ذبضج وطزى پطؾكٌبهِ

 121ًفط هَضز ٍ  121پطؾكٌبهِ اظ ّط گطٍُ( حدن ًوًَِ 

ثب  ًفط ضؾ٘س. 242هدوَع ثِ ًفط قبّس قس وِ زض

ّبٕ هَضز هغبلؼِ ّبٕ ٍضٍز ثطإ گطٍُ وبضگ٘طٕ هلان ثِ

افطاز ًوًَِ  -1ّب ضػبٗت گطزٗس:  آظهَزًٖ 2هؼ٘بض ّوگًَٖ

تحم٘ك السام ثِ ذَزوكٖ ثِ ضٍـ هؿوَه٘ت زاضٍٖٗ 

ثطإ اٍل٘ي ثبض السام ثِ ذَزوكٖ وطزُ  -2وطزُ ثبقٌس؛ 

 -4؛ 40ٍ حساوثط  16ؾي  حسالل ثَزى زاضا -3ثبقٌس، 

زاقتي حسالل ؾغح تحه٘لات ضاٌّوبٖٗ ثطإ 

ّبٕ ذطٍج ّب. هلان پبؾرگَٖٗ ثِ ؾإالات پطؾكٌبهِ

                                                                 
1- proportional stratified random sampling 
2- benchmark 
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ّك٘بض  -1وٌٌسُ ثِ ذَزوكٖ ً٘ع قبهل ثطإ افطاز السام

ّبٕ اثتلا ثِ اذتلال -3هبًسگٖ شٌّٖ، ػمت -2ًجَزى، 

پطٗكٖ ٍ اػت٘بز ثِ الىل )تكر٘م ثب اؾتفبزُ اظ ضٍاى

ِ ثبلٌٖ٘ ؾبذتبضٗبفتِ ثط اؾبؼ پٌدو٘ي ضاٌّوبٖٗ ههبحج

السام  -DSM-V ،)4تكر٘هٖ ٍ آهبضٕ اذتلالات ضٍاًٖ 

 .ثبضثِ ذَزوكٖ ث٘ف اظ ٗه

ّبٕ ٍضٍز گطٍُ گَاُ )زاًكدَٗبى( ثِ هغبلؼِ هلان

ًساقتي ؾبثمِ  -2توبٗل ثِ قطوت زض پػٍّف،   -1قبهل: 

ث٘وبضٕ ضٍاًٖ )پبؾرگَٖٗ ثِ اعلاػبت پطؾكٌبهِ 

ّطگًَِ ؾبثمِ السام ثِ ذَزوكٖ ً٘ع  -3قٌبذتٖ(، خوؼ٘ت

هلان ذطٍج ثطإ زاًكدَٗبى ثَز. زض اٗي پػٍّف ثطإ 

ّبٕ خوؼ٘ت قٌبذتٖ،  پطؾكٌبهِگطزآٍضٕ اعلاػبت اظ 

ّبٕ  ّبٕ تٌظ٘ن ّ٘دبًٖ ٍ پطؾكٌبهِ تَاًبٖٗ زقَاضٕ

 قٌبذتٖ اؾتفبزُ قس.

اظ  نَضت ثَز وِ ثؼس ضًٍس اخطإ پػٍّف ثسٗي

ٌگٖ ثب زاًكگبُ ػلَم پعقىٖ وطهبًكبُ ٍ هؿئَل٘ي ّوبّ

ٍ تؼ٘٘ي ًحَٓ حضَض زض ث٘وبضؾتبى خْت  هطاوع زضهبًٖ

اًدبم پػٍّف، پػٍّكگطاى زض ذهَل ًحَُ ثطلطاضٕ 

ّب تحت آهَظـ لطاض گطفتٌس، پؽ اظ  اضتجبط ثب آظهَزًٖ

آهَظـ، پػٍّكگطاى زض هطاوع اٍضغاًؽ ث٘وبضؾتبى اهبم 

 140اظ ثطضؾٖ پطًٍسُ، اظ ث٘ي  ذوٌٖ٘ )ضُ( حبضط ٍ پؽ

زض  1396ّبٕ هْط تب ثْوي ًفط هطاخؼِ وٌٌسُ زض فبنلِ هبُ

ّبٕ ٍضٍز ضا زاقت، ثِ نَضتٖ وِ فطز هَضزًظط هلان

قس ٍ پؽ اظ هؼطفٖ، زض هَضز پػٍّف، اٗكبى هطاخؼِ هٖ

قس اّساف آى ٍ هحطهبًِ هبًسى اعلاػبت تَض٘ح زازُ هٖ

ؾبذتبضٗبفتِ ههبحجِ ً٘وِ ٍ ثب وؿت ضضبٗت آگبّبًِ اٍ ٍ

ّب ثِ ٍؾ٘لِ ضٍاًكٌبؼ ثط ثبلٌٖ٘ ث٘وبض ٍ اخطإ پطؾكٌبهِ

ًفط اظ زاًكدَٗبى ثِ قَُ٘  140قس. ّوچٌ٘ي اًدبم هٖ

 -ّوتبؾبظٕ ثط اؾبؼ ؾي، خٌؿ٘ت ٍ ٍضؼ٘ت اختوبػٖ

التهبزٕ ثب گطٍُ السام وٌٌسُ ثِ ذَزوكٖ ّوتب قسًس. 

ؿت تأٗ٘سِٗ هلاحظبت اذلالٖ ضػبٗت قسُ ً٘ع قبهل و

وس اذلاق اظ زاًكگبُ ػلَم پعقىٖ وطهبًكبُ ثِ قوبضُ 

IR. KUMS. REC. 1396. 399  ػسم شوط ًبم ٍ

ّب زض فطم اعلاػبتٖ ثِ خْت هحطهبًِ ثَزى  آظهَزًٖ

اعلاػبت ٍ آهبزُ وطزى آًْب اظ لحبػ ضٍحٖ ضٍاًٖ ثطإ 

ّبٕ پػٍّف  پبؾرگَٖٗ ثِ ؾإالات ثَز. زض ًْبٗت زازُ

ضٍـ تحل٘ل توبٗعات هَضز ٍ ثِ  SPSS. 21 افعاض ثب ًطم

 تحل٘ل لطاض گطفتٌس.

(: DERS) 1ّبٕ تٌظ٘ن ّ٘دبًٖ پطؾكٌبهِ زقَاضٕ

آٗتوٖ  36هم٘بؼ زقَاضٕ زض تٌظ٘ن ّ٘دبًٖ ٗه هم٘بؼ 

قسُ اؾت. اٗي  اؾت وِ تَؾظ گطاتع ٍ ضٍهط عطاحٖ

اًس اظ:  پطؾكٌبهِ زاضإ قف ذطزُ هم٘بؼ اؾت وِ ػجبضت

، 21، 12، 11بٕ ّ٘دبًٖ ؾإالات )ّ ػسم پصٗطـ پبؾد

ّبٕ زؾت ظزى ثِ ضفتبض ّسفوٌس  (، زقَاض29ٍٕ  25، 23

ّبٕ  (، زقَاض23ٍٕ  26، 20، 18، 13)اّساف( ؾإالات )

(، 32ٍ  27، 24، 19، 14، 3وٌتطل تىبًِ )تىبًِ( ؾإالات )

، 10، 8، 6، 2فمساى آگبّٖ ّ٘دبًٖ )آگبّٖ( ؾإالات )

اّجطزّبٕ تٌظ٘ن ّ٘دبًٖ (، زؾتطؾٖ هحسٍز ثِ ض34ٍ  17

ٍ  35، 31، 30، 28، 22، 16، 15)ضاّجطزّب( ؾإالات )

، 5، 4، 1(، فمساى قفبف٘ت ّ٘دبًٖ )قفبف٘ت( ؾإالات )36

زّٖ ثِ اٗي هم٘بؼ ثط اؾبؼ ٗه  (. ًحَُ پبؾد9ٍ  7

، 8، 7، 6، 2، 1إ ل٘ىطت اؾت. ؾإالات  زضخِ 5هم٘بؼ 

هؼىَؼ  گصاضٕ زاضإ ًوطُ 34ٍ  24، 22، 20، 17، 10

(. گطاتع ٍ ضٍهط ضطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ ول اٗي 9اؾت )

تط اظ  ّبٕ آى ضا ثعضيهم٘بؼٍ ذطزُ 93/0پطؾكٌبهِ ضا 

گعاضـ وطزًس وِ ًكبى زٌّسٓ ّوؿبًٖ زضًٍٖ اٗي  80/0

ثبظآظهَى آى ً٘ع زض ٗه  -پطؾكٌبهِ اؾت.  پبٗبٖٗ آظهَى

 P<01/0ّب  إ ثطإ )ظٗط هم٘بؼ ّفتِ 4-8زٍضُ ظهبًٖ 

57/0<P  01/0ٍ ًوطُ ول>P ،88/0;P هٌبؾت گعاضـ )

چبضٕ ٍ  قس. زض ٗه پػٍّف ذبًعازُ، ؾؼ٘سٗبى، حؿ٘ي

ازضٗؿٖ پبٗبٖٗ اٗي پطؾكٌبهِ ضا زض ٗه ًوًَِ اٗطاًٖ ثط 

اؾبؼ آلفبٕ وطًٍجبخ )ٍ ثبظ آظهبٖٗ( ثطإ ػسم پصٗطـ 

(، زقَاضٕ زض اًدبم 91/0)ٍ  88/0ّبٕ ّ٘دبًٖ  پبؾد

                                                                 
1- Dificulty Emotion Regulation Scale 
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(، زقَاضٕ زض وٌتطل تىبًِ 86/0ٍ ) 81/0ضفتبض ّسفوٌس 

(، 81/0)ٍ  74/0(، فمساى قفبف٘ت ّ٘دبًٖ 83/0)ٍ  81/0

( ٍ ضاّجطزّبٕ هحسٍز 79/0) 66/0فمساى آگبّٖ ّ٘دبًٖ 

ظهبى اٗي  ( گعاضـ وطزًس. ضٍاٖٗ ّن88/0)ٍ  83/0

ظهبى آى ثب پطؾكٌبهِ  پطؾكٌبهِ ً٘ع اظ عطٗك اخطإ ّن

نَضت  BIAٍ اضغطاة ثه  BDI-IIافؿطزگٖ ثه 

ّبٕ پطؾكٌبهِ  گطفتِ ثَز، ًتبٗح ًكبى زاز وِ ذطزُ هم٘بؼ

ّبٕ تٌظ٘ن ّ٘دبًٖ زاضإ زاهٌٔ ضطٗت ّوجؿتگٖ  زقَاضٕ

ثب  51/0تب  16/0ثب اضغطاة ثه ٍ  44/0تب  11/0

افؿطزگٖ ثه اؾت. زض پػٍّف حبضط ضطٗت پبٗبٖٗ 

ّب  اٗي هم٘بؼ ثِ ضٍـ آلفبٕ وطًٍجبخ ثطإ ول آظهَزًٖ

تطت٘ت ثطإ ذطزُ هم٘بؼ ػسم پصٗطـ ٍ ثِ  93/0

، فمساى 76/0ّبٕ وٌتطل تىبًِ  ، زقَاض84/0ّٕب  ّ٘دبى

ثِ زؾت  75/0ٍ قفبف٘ت ّ٘دبًٖ  76/0آگبّٖ ّ٘دبًٖ 

 آهس.

اٗي  :(CAQ) 1ّبٕ قٌبذتٖ پطؾكٌبهِ تَاًبٖٗ

پطؾكٌبهِ تَؾظ ًدبتٖ تِْ٘ ٍ ٌّدبضٗبثٖ قسُ اؾت. اٗي 

زض ٗه ع٘ف ؾإالٖ تَاًبٖٗ قٌبذتٖ ضا  30هم٘بؼ 

)تمطٗجبً  5)تمطٗجبً ّطگع( تب  1إ اظ  ل٘ىطت پٌح گعٌِٗ

ذطزُ هم٘بؼ حبفظِ  6ؾٌدس اٗي هم٘بؼ زاضإ  ّو٘كِ( هٖ

، 12تب  7، وٌتطل هْبضٕ ٍ تَخِ اًتربثٖ 6تب  1ؾإالات 

، تَخِ پبٗساض 20تب  18ضٗعٕ  ، ثطًبه17ِتب  13گ٘طٕ  تهو٘ن

پصٗطٕ  ؼغبفٍ اً 26تب  24، قٌبذت اختوبػٖ 23تب  21

اؾت. ًوطٓ ثبلا زض اٗي پطؾكٌبهِ  30تب  27قٌبذتٖ 

، 24زٌّسُ هكىلات قٌبذتٖ ث٘كتط اؾت. ؾإالات  ًكبى

(. پبٗبٖٗ 28گصاضٕ هؼىَؼ زاضز ) ًوطُ 26ٍ  25

پطؾكٌبهِ زض پػٍّف ًدبتٖ ثب ضٍـ آلفبٕ وطًٍجبخ 

ثِ زؾت آهس.  834/0هحبؾجِ قس ٍ ضطٗت آلفبٕ 

ّبٕ هطثَط ثِ  ّب ثطإ ؾإال ؼّوؿبًٖ زضًٍٖ ذطزُ هم٘ب

، 578/0، وٌتطل هْبضٕ ٍ تَخِ اًتربثٖ 755/0حبفظِ 

، تَخِ پبٗساض 578/0ضٗعٕ  ، ثطًبه612/0ِگ٘طٕ  تهو٘ن

                                                                 
1  -  Cognitive Abilities Questionnaire 

پصٗطٕ  ٍ اًؼغبف 438/0، قٌبذت اختوبػٖ 534/0

ًكبى زازُ قس. وِ ثِ ّو٘ي زل٘ل اؾتفبزُ  455/0قٌبذتٖ 

ز. ًتبٗح قَ تٌْبٖٗ ؾفبضـ ًوٖ ّب ثِ اظ ذطزُ هم٘بؼ

ثبظآظهَى زض  -ثطضؾٖ پبٗبٖٗ آظهَى، ثِ ضٍـ آظهَى

ًفطٕ اظ زاًكدَٗبى زاًكگبُ قْ٘س ثْكتٖ  23ٗه ًوًَِ 

آظهَى زض ؾغح  آظهَى ٍ پؽ ثَز ٍ ًتبٗح پ٘ف 865/0

ثبّن اضتجبط هؼٌبزاض زاقتٌس. ثطإ ؾٌدف ضٍاٖٗ  0001/0

ظهبى آظهَى اظ ّوجؿتگٖ هؼسل تحه٘لٖ ٍ ظٗط  ّن

ًفط اظ زاًكدَٗبى هَضزثطضؾٖ  395هَى ّبٕ آظ هم٘بؼ

خع قٌبذت اختوبػٖ ؾبٗط ظٗط  اؾتفبزُ قس، وِ ثِ

ثب هؼسل ّوجؿتگٖ زاقتٌس  P≤001/0ّب زض ؾغح  هم٘بؼ

(. زض اٗي پػٍّف ضطٗت آلفبٕ وطًٍجبخ ثطإ ول 28)

، 867/0ّبٕ حبفظِ  ٍ ثطإ ذطزُ هم٘بؼ 941/0هم٘بؼ 

گ٘طٕ  ٘ن، تهو845/0وٌتطل هْبضٕ ٍ تَخِ اًتربثٖ 

، قٌبذت 664/0، تَخِ پبٗساض 795/0ضٗعٕ  ، ثطًبه773/0ِ

ثِ  747/0پصٗطٕ قٌبذتٖ  ٍ اًؼغبف 794/0اختوبػٖ 

 زؾت آهس. 

 

 ّا یافتِ

ٍ  51/26ه٘بًگ٘ي ؾٌٖ افطاز السام وٌٌسُ ثِ ذَزوكٖ 

ثَز. ه٘بًگ٘ي ؾٌٖ زاًكدَٗبى  27/7اًحطاف اؾتبًساضز آى 

ثَز. زض ًوًَِ  053/6ّب  ٍ اًحطاف اؾتبًساضز آى 82/25

 16زضنس زض گؿتطٓ ؾٌٖ  1/28السام وٌٌسُ ثِ ذَزوكٖ

ؾبل،  23تب  20زضنس زض گؿتطٓ ؾٌٖ  7/39ؾبل،   19تب 

زضنس  2/13ؾبل ٍ  27تب  24زضنس زض گؿتطٓ ؾٌٖ  19

ؾبل ٍ ثبلاتط لطاض زاقتٌس. ّوچٌ٘ي  28ً٘ع زض گؿتطٓ ؾٌٖ 

 19تب  16زضنس زض گؿتطٓ ؾٌٖ  75/29اظ ث٘ي زاًكدَٗبى 

 8/24ؾبل،  23تب  20زضنس زض گؿتطٓ ؾٌٖ  88/33ؾبل، 

زضنس ً٘ع  57/11ؾبل ٍ  27تب  24زضنس زض گؿتطٓ ؾٌٖ 

ؾبل ٍ ثبلاتط لطاض زاقتٌس. ثطإ همبٗؿِ  28زض گؿتطٓ ؾٌٖ 

ّبٕ ؾٌٖ زٍ گطٍُ آظهَى تٖ هؿتمل اؾتفبزُ قس  ه٘بًگ٘ي

ثِ ًتبٗح ًكبى زاز وِ ث٘ي زٍ گطٍُ افطاز السام وٌٌسُ 
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ذَزوكٖ ٍ افطاز ػبزٕ اظًظط ه٘بًگ٘ي ؾٌٖ ثبّن تفبٍتٖ 

ّب زض هتغ٘ط ؾي  ًساضًس ثٌبثطاٗي فطو ّوتب ثَزى گطٍُ

زضؾتٖ ضػبٗت قسُ اؾت. زض گطٍُ السام وٌٌسُ ثِ  ثِ

 61زضنس ) 4/50ًفط( ظى ٍ  60زضنس ) 6/49ذَزوكٖ 

زضنس  43ًفط( هطز ثَزًس. ّوچٌ٘ي زض ًوًَِ زاًكدَٗبى 

ًفط( هطز ثَزًس. ًتبٗح  69زضنس ) 57ٍ  ًفط( ظى 52)

آظهَى ذٖ زٍ ًكبى زاز فطاٍاًٖ خٌؿ٘ت زض عجمبت 

خٌؿ٘تٖ هطز ٍ ظى هتفبٍت ً٘ؿت. ثبلاتطٗي ه٘عاى السام ثِ 

ذَزوكٖ زض ٍضؼ٘ت اختوبػٖ ٍ التهبزٕ پبٗ٘ي ثب 

زضنس  57/ 4ه٘لَ٘ى زض هبُ( ثب فطاٍاًٖ  1)زضآهس ووتط اظ 

 ًفط( زض ظًبى ثَز. 32ضنس )ز 4/53ًفط زض هطزاى ٍ  35)

 

 بِ هربَط اطلاعات ّای تٌظین ّیجاًی ٍ خلاصۀ ّای شٌاختی ٍ دشَاری ًورُ تَاًایی استاًدارد اًحراف ٍ : هیاًگیي1جدٍل 

 تفکیکی صَرت بِ بیي پیش هتغیرّای هویس تابع

 هتغ٘ط
لاهجسإ  زاًكدَٗبى ذَزوكٖ

 ٍٗلىع
F DF1 DF2 P 

M±SD M±SD 

 P≤001/0 240 1 592/63 791/0 36/14±09/5 22/19±55/4 ػسم پصٗطـ

 P≤001/0 240 1 930/58 803/0 38/13±48/3 74/16±08/3 اّساف

 P≤001/0 240 1 324/88 731/0 47/15±55/4 31/20±56/3 وٌتطل تىبًِ

 P≤001/0 240 1 791/14 942/0 74/18±08/3 92/17±67/4 آگبّٖ ّ٘دبًٖ

 P≤001/0 240 1 645/93 719/0 80/19±97/5 75/26±15/5 ضاّجطزّب

 657/0 240 1 198/0 999/0 50/13±94/2 67/13±53/2 قفبف٘ت ّ٘دبًٖ

 P≤001/0 240 1 184/50 827/0 53/95±24/9 52/111±66/15 تٌظ٘ن ّ٘دبًٖ

 P≤001/0 240 1 759/56 809/0 68/11±26/4 80/15±23/4 هكىلات حبفظِ

وٌتطل هْبضٕ ٍ تَخِ 

 اًتربثٖ

32/4±43/16 45/3±91/10 666/0 354/120 1 240 001/0≥P 

 P≤001/0 240 1 685/81 746/0 066/12±43/4 96/16±99/3 گ٘طٕ هكىلات تهو٘ن

 P≤001/0 240 1 991/138 633/0 30/6±77/2 52/10±79/2 ضٗعٕ هكىلات ثطًبهِ

 P≤001/0 240 1 445/53 818/0 73/7±87/2 34/10±67/2 هكىلات تَخِ پبٗساض

 P≤001/0 240 1 293/42 850/0 87/9±53/2 66/7±74/2 ت اختوبػٖقٌبذ

 P≤001/0 240 1 507/126 655/0 04/9±25/3 67/13±15/3 پصٗطٕ قٌبذتٖ اًؼغبف

 P≤001/0 240 1 117/129 650/0 23/70±56/17 77/94±16 ّبٖٗ قٌبذتٖ تَاًبٖٗ
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قَز ه٘بًگ٘ي )ٍ  هكبّسُ هٖ 1عَض وِ زض خسٍل  ّوبى

ّبٕ تٌظ٘ن ّ٘دبًٖ زض  بض( ًوطات زقَاضٕاًحطاف هؼ٘

( ٍ 66/15)ٍ  52/111افطاز السام وٌٌسُ ثِ ذَزوكٖ 

ّبٕ تٌظ٘ن ّ٘دبًٖ  ًوطات زاًكدَٗبى زض زقَاضٕ

( اؾت. ّوچٌ٘ي ًوطات هكىلات زض 24/9) 53/95

ّبٕ قٌبذتٖ افطاز السام وٌٌسُ ثِ ذَزوكٖ  تَاًبٖٗ

بٕ ّ ( ٍ ًوطات زاًكدَٗبى زض تَاًب16ٖٗ) 77/94

زٗگط افطاز  ػجبضت ثبقس. ثِ ( ه56/17ٖ)ٍ  23/70قٌبذتٖ 

السام وٌٌسُ ثِ ذَزوكٖ ًوطات ثبلاتطٕ زض 

ّبٕ  ّبٕ تٌظ٘ن ّ٘دبًٖ ٍ هكىلات زض تَاًبٖٗ زقَاضٕ

قٌبذتٖ ثِ زؾت آٍضزًس. ّوچٌ٘ي ثب ًگبّٖ ثِ 

قَز وِ، هإلفِ زؾتطؾٖ  هٌسضخبت خسٍل هكرم هٖ

)ضاّجطزّب( ثب  هحسٍز ثِ ضاّجطزّبٕ تٌظ٘ن ّ٘دبًٖ

ّبٕ تٌظ٘ن  زض هتغ٘ط زقَاضٕ 719/0ضطٗت لاهجسإ 

ضٗعٕ ثب ضطٗت لاهجسإ  ّ٘دبًٖ ٍ هكىلات زض ثطًبهِ

ّبٕ قٌبذتٖ  زض هتغ٘ط هكىلات زض تَاًبٖٗ 633/0

 زّس.  ث٘كتطٗي تفبٍت ه٘بًگ٘ي ه٘بى زٍ گطٍُ ضا ًكبى هٖ

 
 گام بِ تحلیل هویس ٍ گامتابع هویس هتعارف ٍ اطلاعات هْن تابع بِ رٍش : 2جدٍل 

 تحل٘ل هو٘ع اعلاػبت هْن هطثَط
 گبم ثِ ضٍـ گبم ظهبى ضٍـ ّن ثِ تبثغ هو٘ع
 069/1 243/1 همساض ٍٗػُ

 719/0 744/0 ّوجؿتگٖ هتؼبضف
 516/0 553/0 هدصٍض اتب

 483/0 446/0 لاهجسإ ٍٗىلع
 644/172 813/187 هدصٍض وبٕ
 5 15 زضخِ آظازٕ

 P 001/0≥P≤001/0 هو٘عتبثِ  ٕزاضٖ هؼٌ

 029/1 110/1 ّب ثطإ گطٍُ ذَزوكٖ هطوع ٍاضُ ًوطُ
 -029/1 -110/1 ّب ثطإ افطاز ػبزٕ هطوع ٍاضُ ًوطُ

 1/83 1/85 ػضَٗت گطٍّٖ ٌٖ٘ث ف٘پ
 661/0 702/0 ضطٗت وپب

 P 001/0≥P≤001/0 ضطٗت وپب ٕزاضٖ هؼٌ

 

گطزز ثِ تَخِ  هكبّسُ ه2ٖگًَِ وِ زض خسٍل  ّوبى

ثِ همساض لاهجسإ وَچه، همساض هدصٍض وبٕ ثبلا ٍ 

آهسُ اظ  زؾت ، تبثغ هو٘ع ثPِ)≤(0.001زاضٕ  ؾغح هؼٌٖ

لسضت تكر٘هٖ ذَثٖ ثطإ تج٘٘ي ٍاضٗبًؽ هتغ٘ط 

ٍاثؿتِ ثطذَضزاض اؾت. ثب ًگبّٖ ثِ خسٍل، همساض ٍٗػٓ 

)ثِ  069/1ظهبى( ٍ  )ثِ ضٍـ ّن 243/1تٌْب تبثغ هو٘ع 

 ضٍـ 

ِ زؾت آهسُ اؾت. ّوجؿتگٖ هتؼبضف گبم( ث ثِ گبم

ٍ  74/0ظهبى  اٗي همساض زض تبثغ هو٘ع ثِ ضٍـ تحل٘ل ّن

اؾت. هدصٍض اتب ثطإ تحل٘ل  71/0گبم  ثِ ثِ ضٍـ گبم

زضنس پطاـ پبًعزُ هتغ٘ط ٍ  55ظهبى  هو٘ع ثِ ضٍـ ّن

 وٌس. ث٘ي ضا تج٘٘ي هٖ زضنس پطاـ پٌح هتغ٘ط پ٘ف 51

 آهبضٕ ًوبٗف سُ،ق زازُ تَض٘ح هَاضز ثِ تَخِ ثب

( ٍ P≤(0.001ظهبى  ضٍـ ّن ثطإ وبٕ هدصٍض

813/187 ( ;121 ;N  ٍ15 ;df )2χ  ٍ446/0;Λ 

( ٍ P≤(0.001گبم  ثِ )لاهجسإ ٍٗلىع( ٍ ثطإ ضٍـ گبم

644/172 ( ;121;N  ٍ5 ;df )2χ  ٍ483/0;Λ 

 ثٌٖ٘ ضزٗف پ٘ف زض زلت )لاهجسإ ٍٗلىع( اؾت. ثب

 هو٘ع تبثغ ِو قَز هٖ آقىبض گطٍّٖ ػضَٗت

ث٘ي(  هتغ٘ط پ٘ف 15ظهبى ) ّن ضٍـ ثب آهسُ زؾت ثِ
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زضنس السام ثِ ذَزوكٖ ٍ ثب ضٍـ  1/85عَضولٖ  ثِ

زضنس السام ثِ  1/83ث٘ي(  هتغ٘ط پ٘ف 5گبم ) ثِ گبم

 اًس. ّوچٌ٘ي ضطاٗت قسُ ثٌسٕ زضؾتٖ عجمِ ذَزوكٖ ثِ

ػضَٗت  ثٌٖ٘ پ٘ف زض زلت اضظٗبثٖ ثطإ وِ وپب

 اظ حبنل هو٘ع تبثغ ثطإ ضًٍس، هٖ وبض ثِ گطٍّٖ

،  P)≤(0.001ؾغح  زض گبم ثِ گبم ٍ ظهبى ّن ّبٕ ضٍـ

 لسضت وِ گفت تَاى هٖ ثٌبثطاٗي، اؾت. زاض هؼٌٖ

زاض  هؼٌٖ آهسُ زؾت ثِ فَق هو٘ع تبثغ اظ وِ ثٌٖ٘ پ٘ف

 .اؾت

 بیي هتغیر پیش جپٌگام ّوراُ با لاهبدای ٍیکلس  بِ خلاصِ اطلاعات هربَط بِ تحلیل هویس گام: 3جدٍل 
 زل٘ك F لاهجسإ ٍٗىلع ٍاضزقسُ تؼساز هتغ٘طّب

 DF1 DF2 P آهبضُ

 P≤001/0 240 1 991/138 633/0 ضٗعٕ هكىلات ثطًبهِ 1

 P≤001/0 239 2 905/87 576/0 پصٗطٕ قٌبذتٖ اًؼغبف 2

 P≤001/0 238 3 635/69 533/0 قٌبذت اختوبػٖ 3

 P≤001/0 237 4 895/57 506/0 فمساى آگبّٖ ّ٘دبًٖ 4

 P≤001/0 236 5 443/50 483/0 وٌتطل تىبًِ 5

 

، همساض لاهجسا 3 خسٍل زض هٌسضج اعلاػبت ثب هغبثك

 ٍF  443/50ٍ  483/0ولٖ اٗي پٌح هتغ٘ط ثِ تطت٘ت 

ٍ  71/0اؾت. ضطٗت ظٗطثٌبٖٗ اٗي پٌح هتغ٘ط ثطاثط ثب 

ثٌسٕ نح٘ح افطاز السام وٌٌسُ ثِ ذَزوكٖ  ه٘عاى عجمِ

اؾت ثٌبثطاٗي  66/0زضنس ٍ ضطٗت وبپب ثطاثط ثب  1/83

ثٌٖ٘  تَاًٌس ػضَٗت گطٍّٖ ضا پ٘ف اٗي پٌح هتغ٘ط هٖ

 وٌٌس.

 

 گام بِ گام ٍ زهاى ّن رٍش بِ هویس تابع بٌدی طبقِ ٍ ساختاری غیراستاًدارد، استاًدارد، ضرایب :4 جدٍل
 گبم ثِ ثِ ضٍـ گبم ظهبى ثِ ضٍـ ّن

ضطاٗت  ث٘ي هتغ٘ط پ٘ف
ًساضز اؾتب

 تبثغ هو٘ع

ضطاٗت 
غ٘طاؾتبًساضز 

 تبثغ هو٘ع

ضطاٗت 
 ؾبذتبضٕ

تبثغ  ٕثٌس ضطاٗت عجمِ
 هو٘ع

ضطاٗت 
اؾتبًساضز 
 تبثغ هو٘ع

ضطاٗت 
غ٘طاؾتبًساضز 

 تبثغ هو٘ع

ضطاٗت 
 ؾبذتبضٕ

تبثغ  ٕثٌس ضطاٗت عجمِ
 هو٘ع

 ػبزٕ ذَزوكٖ ػبزٕ ذَزوكٖ
 - - 456/0 - - -099/1 -947/0 462/0 069/0 330/0 ػسم پصٗطـ

 - - 439/0 - - -196/0 -020/0 444/0 079/0 262/0 اّساف
 649/0 814/0 587/0 080/0 325/0 -447/0 -223/0 544/0 101/0 409/0 تىبًِ

 742/0 879/0 240/0 066/0 302/0 739/0 884/0 223/0 065/0 295/0 آگبّٖ
 - - 529/0 - - -103/1 -860/0 560/0 110/0 611/0 ضاّجطزّب
 - - 163/0 - - 351/0 425/0 026/0 033/0 091/0 قفبف٘ت

 - - 470/0 - - 837/0 695/0 410/0 -064/0 -127/1 تٌظ٘ن ّ٘دبًٖ
 - - 486/0 - - 520/0 372/0 436/0 -067/0 -285/0 هكىلات حبفظِ

 - - 599/0 - - 561/0 499/0 635/0 -028/0 -109/0 وٌتطل هْبضٕ ٍ تَخِ اًتربثٖ
 - - 483/0 - - 412/0 404/0 523/0 -004/0 -015/0 ٕط٘گ ن٘تهوهكىلات 

 367/0 715/0 736/0 169/0 471/0 195/0 415/0 683/0 099/0 276/0 ٕعٗض هكىلات ثطًبهِ
 - - 549/0 - - 323/0 -084/0 423/0 -183/0 -508/0 هكىلات تَخِ پبٗساض

 328/1 010/1 -407/0 -154/0 -408/0 132/1 775/0 -377/0 -161/0 -425/0 قٌبذت اختوبػٖ
 461/0 667/0 702/0 100/0 320/0 749/0 812/0 651/0 029/0 092/0 قٌبذتٖ ٕطٗپص اًؼغبف

 - - 684/0 - - -236/0 -122/0 658/0 051/0 865/0 قٌبذتٖ ّٖٗب ٖٗتَاًب
 -309/21 -026/29 - -748/3 - -408/36 -150/42 - -586/2 - ػسز ثبثت
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 42-58 /1397 زمستانپسشکی کردستان/ علوم پسشکی زانکو/ دانشگاه علوم  مجله

 ًكبى 4 زض خسٍل هٌسضج اعلاػبت ظا وِ عَض ّوبى

ٕ ّبٕ زقَاضًوطُ ول ظهبى  ّن تحل٘ل ضٍـزض  زّسٖ ه

ٖٗ قٌبذتٖ ٍ زؾتطؾٖ هحسٍز ّب ٖٗتَاًبتٌظ٘ن ّ٘دبى، 

گبم ً٘ع  ثِ گبم ٍ ثِ ضٍـثِ ضاّجطزّبٕ تٌظ٘ن ّ٘دبًٖ 

 ث٘كتطٗي ٕ ٍ قٌبذت اختوبػٖعٗض ثطًبهِهكىلات زض 

 ؾتَى ثِ َخِت ثب زاضز. گطٍُ زٍ توبٗع زض ؾْن ضا

 ضٍـ هو٘ع ثِ تبثغ ثبثت ػسز ٍ غ٘طاؾتبًساضز ضطاٗت

 :سٗآٖ ه زؾت ثِ ظٗط ي٘ث ف٘پ ٔهؼبزل ظهبى ّن
(X15 ×0.051( + )X6 ×0.033( + )X5 ×0.110( + )X4 

×0.065( + )X3 ×0.101( + )X2 ×0.079( + )X1 ×0.069 )

+2.581- =D 

 ثبثت ػسز ٍ غ٘طاؾتبًساضز ضطاٗت ؾتَى ثِ تَخِ ثب

 ظٗط ثِ ي٘ث ف٘پ ٔهؼبزل گبم ثِ گبم ضٍـ ثِ هو٘ع بثغت

 :سٗآٖ ه زؾت

 (X5 ×0.100( + )X4 ×0.154( + )X3 ×0.169( + )X2 

×0.066( + )X1  ×0.080+ )3.748- =D 

 ضٍـ ثِ ؾبذتبضٕ ضطاٗت ّوچٌ٘ي ثب تَخِ ثِ

هكىلات زض تطت٘ت هتغ٘طّبٕ  ثِ گبم، ثِ گبم ٍ ظهبى ّن

ٕ ّب ٖٗتَاًب قٌبذتٖ ٍ ٕطٗپص اًؼغبفٕ، عٗض ثطًبهِ

 هتغ٘ط ثب هو٘ع تبثغ ثب تٌْب ضا ّوجؿتگٖ ثبلاتطٗيقٌبذتٖ 

 ثب .زٌّسٖ ه گبم ًكبى ثِ ظهبى ٍ گبم ثِ قَُ٘ ّن ي٘ث ف٘پ

هو٘ع  تبثغ تٌْب خسٍل زض هٌسضج اعلاػبت ثِ تَخِ

هلان زاضز هكىلات زض  هتغ٘ط ثب ضا ّوجؿتگٖ ث٘كتطٗي

ضا  هو٘ع تبثغ تٌْب نً٘تَاٖ ه ضٍ، اظاٗي .ٕ اؾتعٗض ثطًبهِ

  .وٌ٘ن ٕگصاض ًبم ٕعٗض ثطًبهِهكىلات زض 

 

 گیریبحث ٍ ًتیجِ

ّسف پػٍّف حبضط ثطضؾٖ ثطضؾٖ ًمف 

ٕ تٌظ٘ن ّ٘دبًٖ زض ّبٕ زقَاضٕ قٌبذتٖ ٍ ّب ٖٗتَاًب

ُ ثِ السام وٌٌسٖ ػضَٗت گطٍّٖ افطاز ٌ٘ث ف٘پ

ًتبٗح پػٍّف ًكبى زاز ذَزوكٖ ٍ افطاز ثٌْدبض ثَز. 

ّبٕ تٌظ٘ن  زقَاضٕ ّٕب ٘ي ًوطات هإلفِوِ ه٘بًگ

ّ٘دبًٖ زض افطاز السام وٌٌسُ ثِ ذَزوكٖ زض همبٗؿِ ثب 

اٗي ًتبٗح ثب  ثبلاتط اؾت. ٕزاضٖ عَض هؼٌ افطاز ػبزٕ ثِ

زض تج٘٘ي ( ّورَاًٖ زاضز. 19، 13، 12، 11، 7هغبلؼبت )

گفت، قبٗس ٗىٖ اظ زلاٗل  تَاىٖ اٗي ًتبٗح ه

تأث٘ط ّ٘دبى ثط افىبض تغ٘٘طپصٗطٕ افىبض ذَزوكٖ 

ّب ثبقس.  ذَزوكٖ ٍ آه٘رتگٖ تدبضة ّ٘دبًٖ ثب آى

ٍخَز قَاّس ثبلٌٖ٘ لَٕ هجٌٖ ثط تدطثِ  ضغنٖ ػل

ّبٕ هٌفٖ ّوبًٌس ذكن، غن، ًباه٘سٕ ٍ  ّ٘دبى

ضّبقسگٖ زض افطاز زاضإ اٗسُ پطزاظٕ ٍ السام ثِ 

زاض ثِ  نَضت ًظبم ثِ ٕتط ( هغبلؼبت ون29ذَزوكٖ )

ّبٕ تأث٘طگصاض  ٖ هسٗطٗت ٍ تٌظ٘ن ّ٘دبىثطضؾٖ تَاًبٗ

تٌظ٘ن  اًس. ثط اٗسُ پطزاظٕ ٍ السام ثِ ذَزوكٖ پطزاذتِ

ّ٘دبى اقبضُ زاضز ثِ تَاًبٖٗ فطز ثطإ زضن ٍ لجَل 

احؿبؼ ذَز ٍ ّوچٌ٘ي اؾتفبزُ اظ ضاّجطزّبٕ هسٗطٗت 

ٍ  ّب ّٖٗبٕ ًبذَقبٌٗس، ًت٘دِ ووجَز تَاًب هٌبؾت ّ٘دبى

(. تٌظ٘ن ّ٘دبى 30ّ٘دبى اؾت ) ثطإ تٌظ٘ن ّب ت٘لبثل

 ٕظا ًمف هْوٖ زض ؾبظگبضٕ افطاز ثب ٍلبٗغ اؾتطؼ

ّبٕ  زٗگط تدطثِ ّ٘دبى ػجبضت (؛ ث31ِظًسگٖ زاضًس )

اؾت؛ ثٌبثطاٗي، پتبًؿ٘ل  طًٗبپص هٌفٖ زض ظًسگٖ اختٌبة

تَخْٖ ثطإ تدطثِ زقَاضٕ زض تٌظ٘ن ّ٘دبى  لبثل

ٖ قٌبذتٖ (. ثٌبثطاٗي زضًت٘دِ اضظٗبث32ٍخَز زاضز )

ظا ثِ زل٘ل  ّ٘دبًٖ ًبزضؾت اظ قطاٗظ ٍ هَلؼ٘ت اؾتطؼ

ووجَز اعلاػبت، اضظٗبثٖ، ثطزاقت ٍ تؼج٘ط اقتجبُ ٍ ٗب 

ٍ ًبزضؾت، فطز ضاّجطز  هٌغكٖ ّب ٍ اػتمبزات ث فطو

ذَز ضا ثطإ ضٍثطٍ قسى ثب آى  ٕا ّ٘دبًٖ همبثلِ

گعٌٗس. اًتربة ضاّجطز ّ٘دبًٖ  هَلؼ٘ت ٍ قطاٗظ ثطهٖ

ؾبظٕ زض اثؼبز قٌبذتٖ،  ًبوبضآهس ٍ ذَز ًبتَاى ٕا همبثلِ

ػبعفٖ ٍ ضفتبضٕ ػلاٍُ ثطافعاٗف اؾتفبزُ اظ ضاّجطزّبٕ 

ًبؾبظگبضاًِ ٍ غ٘ط ؾَزهٌس، ثط ػسم  ٕا ّ٘دبًٖ همبثلِ

قٌبذتٖ  اضتمبٕ ؾلاهت ضٍاى ٍ وبّف ثْعٗؿتٖ ضٍاى

اثطگصاض اؾت. ثط اؾبؼ اٗي زٗسگبُ ضقس ّ٘دبًٖ ٍ 

زّٖ ضفتبض ٍ ّ٘دبى  اضٕ زض ؾبظهبىػبعفٖ ًبثؿٌسُ، زقَ

وِ احؿبؾبت ٍ  قَزٖ ٍ زاقتي ّ٘دبًبت هٌفٖ، ثبػث ه

ػَاعف ثط لسضت هٌغك ٍ اؾتسلالكبى غلجِ زاقتِ ثبقٌس 
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 42-58 /1397 زمستان دانشگاه علوم پسشکی کردستان/علوم پسشکی زانکو/  لهمج

هرتلف تٌْب ثب زض ًظط  ّٕب تٍ٘ فطز زض قطاٗظ ٍ هَلؼ

گطفتي خَ احؿبؾٖ ٍ ػَاهل هح٘غٖ ٍ ثسٍى تَخِ 

ٍ زؾت ثِ وٌس  ٕط٘گ ن٘هٌغمٖ هوىي تهو ّٕب حل ضاُ

 ػول ثعًس.

السام ّوچٌ٘ي ًتبٗح ًكبى زاز وِ ث٘ي زٍ گطٍُ افطاز 

ٕ ّب ٖٗتَاًبثِ ذَزوكٖ ٍ زاًكدَٗبى زض  وٌٌسُ

 گطٗز ػجبضت ثِٕ ٍخَز زاضز. زاضٖ هؼٌقٌبذتٖ تفبٍت 

ثِ ذَزوكٖ ًوطات  السام وٌٌسًُتبٗح ًكبى زاز وِ افطاز 

ٗح ثب ٕ قٌبذتٖ گطفتٌس. اٗي ًتبّب ٖٗتَاًبثبلاتطٕ زض 

زض تج٘٘ي اٗي ًتبٗح هغبلؼبت زٗگط ّورَاًٖ زاضز. 

قٌبذتٖ،  ضٍاى -گفت، اظًظط ػهت تَاىٖ ه

قسُ زض افطاز السام وٌٌسُ ثِ  زٗسُ ّٕب ًٖٗبضؾب

زض اٗي  15فطًٍتبل ذَزوكٖ ثب اذتلال وبضوطز لكط پطُ

 -(. اذتلال وبضوطز ػهت33افطاز ؾبظگبض اؾت )

السام ثِ ذَزوكٖ  قٌبذتٖ زض افطاز زاضإ ؾبثمِ ضٍاى

زض ٌّگبم  ٕط٘گ ن٘هوىي اؾت ثب ترطٗت فطآٌٗس تهو

پعقىٖ، ذغط السام ثِ ذَزوكٖ  ّبٕ حبز ضٍاى ثحطاى

ضا زض اٗي افطاز افعاٗف زّس. ّوچٌ٘ي هوىي اؾت 

 ّٕبٕ قٌبذتٖ، ًبٌّدبض ضٍاى -اذتلال وبضوطز ػهت

َزوكٖ ضا زض ظٗؿتٖ هطثَط ثِ ذغط السام ثِ ذ -ػهجٖ

تَخِ  زّسٖ اٗي افطاز آقىبض وٌس. قَاّسٕ وِ ًكبى ه

 ّٖٗبٖ اًتربثٖ زض ضفتبض ذَزوكٖ ًمف زاضز اظ ثطضؾ

اًس،  قسُ وِ ثِ ووه آظهَى اؾتطٍح اًدبم

(. آقفتگٖ ٗب گ٘دٖ اٗدبزقسُ 33اًس ) آهسُ زؾت ثِ

تَؾظ هحطوبت ًبهطثَط ٍ قىؿت زض خلَگ٘طٕ اظ 

ت تأث٘ط ػو٘مٖ ثط ضٍٕ ًبهطثَط هوىي اؾ ّٕب پبؾد

ّبٕ قٌبذتٖ اٗي افطاز زاقتِ  حبفظِ ٍ زٗگط تَاًبٖٗ

ثبقس. زضٍالغ اٗي افطاز ثِ زل٘ل اقىبل زض ثبظذَاًٖ اظ 

حبفظِ قرهٖ تَاًبٖٗ هؿئلِ گكبٖٗ هإثط ضا ًساضًس ٍ 

اقىبل زض هؿئلِ  -زض ٗه چطذِ هؼَ٘ة افؿطزگٖ

                                                                 
15  -  Prefrontal cortex 

َزوكٖ آٌٗس وِ ًْبٗتبً ثِ ذ ًباه٘سٕ، گطفتبض هٖ -گكبٖٗ

 .اًدبهسٖ ه

ثط اٗي اؾبؼ ػولىطزّبٕ قٌبذتٖ ثِ زٍ ثرف ؾطز 

وٌٌسُ  قَز وِ ثرف ؾطز تَن٘ف ٍ گطم تمؿ٘ن هٖ

وٌٌسُ  ٍظبٗف قٌبذتٖ )اًتعاػٖ( ٍ ثرف گطم تَن٘ف

وِ ٗه  ٕط٘گ نّ٘٘دبى ٍ اًگ٘عـ اؾت. زض فطاٌٗس تهو

پطزاظـ ػبلٖ قٌبذتٖ اؾت، ػَاعف )ّ٘دبى( ثب 

ّبٕ هح٘غٖ ٍ  ى اّو٘ت هحطنزذبلت زض اضظٗبثٖ ه٘عا

ه٘عاى تأث٘طپصٗطٕ فطز اظ ثطزٍثبذت زضگصقتِ ٍ ٗب آٌٗسُ 

زّس وِ  (. اٗي هَضَع ًكبى ه34ٖحضَضٕ فؼبل زاضز )

آه٘ع تحت تأث٘ط ّ٘دبى اتفبق  گ٘طٕ هربعطُ تهو٘ن

زض تأٗ٘س ٗبفتِ پػٍّف هجٌٖ ثط  تَاىٖ افتس ٍ ه هٖ

 ٕط٘گ ن٘ثَزى تَخِ ٍ حبفظِ وبضٕ ٍ تهو اضتجبطٖ ث

آه٘ع، ؾبذتبضّبٕ هتفبٍت اٗي زٍ ضا زض ًظط  هربعطُ

گطفت وِ ذبؾتگبُ قٌبذت گطم )ّ٘دبى، اًگ٘عـ، 

( لكط پ٘ف پ٘كبًٖ ه٘بًٖ ٍ ع٘آه گ٘طٕ هربعطُ تهو٘ن

إ ٍ ذبؾتگبُ قٌبذت ؾطز )تَخِ ٍ حبفظِ  حسلِ

(. لصا 35وبضٕ( لكط پ٘ف پ٘كبًٖ ذلفٖ ذبضخٖ اؾت )

( 36ظٗلاظٍ ٍ وبٌٗگبم )فطآٌٗسّبٕ قٌبذتٖ،  ٌٔ٘زضظه

خٌجِ اًگ٘عقٖ  هٗاًس وِ زض آى ّ٘دبى  هسلٖ اضائِ زازُ

اظ قٌبذت ثطإ حل هؿئلِ هطتجظ ثبّسف اؾت. زض اٗي 

هسل تٌظ٘ن ّ٘دبى زض زٍ ؾبذتبض اٍلِ٘ ٍ ثبًَِٗ 

نَضت  قسُ اؾت وِ زض ّط زٍ ؾغح حسالل ثِ هؼطفٖ

ؾْوٖ ثب وبضوطزّبٕ اخطاٖٗ هغع هطتجظ اؾت. زض 

هَاضز، تٌظ٘ن ّ٘دبى ثب فطاّن وطزى اًگ٘عُ ٗب اغلت 

ّب ٗب ًبتَاًٖ  حل ذَزوٌتطلٖ ثطإ ازاهِ زازى ثِ ضاُ

ؾطوَة وطزى ًبوبهٖ ٍ ًباه٘سٕ زض خطٗبى حل هؿئلِ، 

؛ اهب وٌسٖ ًمف ثبًَِٗ زض وبضوطزّبٕ اخطاٖٗ اٗفب ه

إ وِ لطاض اؾت حل قَز، ذ٘لٖ پطتٌف ٍ  گبّٖ هؿئلِ

 ٕؾبظ َاضز اثتسا ً٘بظ ثِ آضامآقفتِ اؾت وِ زض اٗي ه

اؾت، زض اٌٗدب تٌظ٘ن ّ٘دبى ًمكٖ اٍلِ٘ زاضز، اهب 

(. ثِ 37ّوچٌبى ثب وبضوطزّبٕ اخطاٖٗ هطتجظ اؾت )
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ػجبضتٖ زض افطاز السام وٌٌسُ ثِ ذَزوكٖ ٍلتٖ ثب 

ٍ  قًَسٖ پطتٌف ٍ آقفتِ ؾبظ هَاخِ ه ّٕب ت٘هَلؼ

طٕ ثِ زٍ ضٍـ تىبًكگ طًس٘گٖ تحت تأث٘ط آى لطاض ه

وٌكٖ ٍ وػ وٌكٖ ثِ ضٍٗساز آقفتِ ؾبظ پبؾد زٌّس، 

ؾطٗغ اؾت ٍ  ٕط٘گ ن٘تىبًكگطٕ وٌكٖ توبٗل ثِ تهو

، تهو٘ن قَزٖ وِ تهَض ه طز٘گٖ ظهبًٖ نَضت ه

پبزاـ ثِ زًجبل زاضز. اٗي ًَع تىبًكگطٕ ثب ؾبذتبضّبٕ 

قٌبذتٖ زض اضتجبط اؾت. تىبًكگطٕ وػ وٌكٖ 

٘بهس هٌفٖ زض تهو٘وبت ؾطٗغ ٍ ثبظتبثٖ اؾت وِ پ

ثطزاقتِ ٍ ثِ هكىلات اختوبػٖ ٍ ث٘ي فطزٕ هٌدط 

(. تىبًكگطٕ وٌكٖ ٍ وػ وٌكٖ ثِ ؾجه 38) قَزٖ ه

پطزاظـ اعلاػبت هطتجظ اؾت، تىبًكگطٕ وٌكٖ ثب 

پطزاظـ ؾطٗغ اعلاػبت ٍ تىبًكگطٕ وػ وٌكٖ ثب 

 قَزٖ ّبٕ ضل٘ت هكرم ه ًبتَاًٖ زض هْبض ؾبذت

زض  ٖفؼبل ف٘فطاز ٗه ثزٗگط زض اٗي ا ػجبضت (. ث39ِ)

ًبحِ٘ پ٘كبًٖ هغع ٗؼٌٖ ًبحِ٘ هطثَط ثِ فطآٌٗسّبٕ ػبلٖ 

ّبٕ حل هؿئلِ ٍ پطزاظـ ّك٘بض،  ػملٖ ّوچَى هْبضت

ّوچٌ٘ي وبضوطزّبٕ تَخْٖ ٍ ًَاحٖ هطتجظ ثب حبفظِ 

وبضٕ )وِ وبضوطزّبٕ تَخْٖ ّؿتِ آى ّؿتٌس( زٗسُ 

وِ ثب هكىل پطزاظـ اعلاػبت اٗي افطاز زض  قَزٖ ه

اضتجبط اؾت. زضٍالغ افطازٕ وِ السام ثِ ذَزوكٖ 

زض همبٗؿِ ثب افطاز ػبزٕ اظلحبػ قٌبذتٖ  وٌٌسٖ ه

ّؿتٌس، ووتط تَاًبٖٗ تساث٘ط حل هؿئلِ  طًٗبپص اًؼغبف

ضازاضًس ٍ زض قٌبؾبٖٗ، ًَآٍضٕ ٍ ٗب السام ثِ تساث٘ط 

ٍاگطا ثطإ حل هكىلات قٌبذتٖ ًبتَاى ّؿتٌس. وِ اٗي 

ث٘ي ؾغح پطزاظـ قٌبذتٖ افطاز اهط تفبٍت هَخَز 

. اظ ؾَٕ زّسٖ السام وٌٌسُ ثِ ذَزوكٖ ضا ًكبى ه

زٗگط تَخِ اًتربثٖ تَاًبٖٗ ًگْساقت هٌبثغ تَخْٖ 

ّبٕ  پَقٖ اظ هحطن ثطإ هحطن ذبل ٍ چكن

(. ؾَگ٘طٕ تَخِ زض تَخِ اًتربثٖ 40اًحطافٖ اؾت )

قٌبذتٖ هطتجظ ثب افؿطزگٖ،  ّٕب ت٘ٗىٖ اظ آؾ

(. افطاز السام 41م ثِ ذَزوكٖ اؾت )اضغطاة ٍ السا

وٌٌسُ ثِ ذَوكٖ ػوستبً زض پبؾد ثِ اعلاػبت ّ٘دبًٖ 

ؾَگ٘طٕ ًكبى زازُ ٍ ٌّگبم اضائِ هحطوٖ ثب ثبض ّ٘دبًٖ 

ّبٕ ذٌثٖ ٍ قبز، ثطإ  هٌفٖ )غن(، زض همبٗؿِ ثب هحطن

ظهبًٖ ًؿجتبً عَلاًٖ )هثلاً ٗه ثبًِ٘( ضٍٕ آى تَلف 

زض پطزاظـ اعلاػبت  ّبٕ ط٘. اٗي لج٘ل ؾَگوٌٌسٖ ه

ّوگطا ثب ذلك هلَل ٍ افؿطزُ ًمف هْوٖ زض قطٍع اٗسُ 

 زاضًس. پطزاظٕ ذَزوكٖ ٍ السام ثِ ذَزوكٖ ثط ػْسُ

زض  هَضزهغبلؼِزض هدوَع ثب تَخِ ثِ اٌٗىِ خبهؼِ 

ثِ ذَزوكٖ ثَزًس،  السام وٌٌسُپػٍّف حبضط افطاز 

ثل٘ت زض اٗي پػٍّف لب آهسُ زؾت ثِٕ ّب بفتِٗ ضٍ يٗاظا

ٕ ؾٌٖ ٍ خوؼ٘تٖ ضا ًساضز. ّب گطٍُتؼو٘ن ثِ ؾبٗط 

ثِ اؾتفبزُ  تَاىٖ هٕ اٗي پػٍّف، ّب تٗهحسٍز اظخولِ

ٕ ثب ؾإالات ظٗبزٕ اقبضُ وطز وِ ثْتط ّب پطؾكٌبهِاظ 

ٕ هكبثِ ثب ّب پطؾكٌبهِٕ ثؼسٕ اظ ّب پػٍّفاؾت زض 

حدن ووتط اؾتفبزُ وطز. ّوچٌ٘ي، هحسٍزٗت زٗگط 

ٕ ّب زازُبت پػٍّف حبضط ثب اٗي ثَز وِ اعلاػ

زض  ّب زازُاؾت. اٗي  آهسُ زؾت ثِٖ زّ  ذَزگعاضـ

هؼطو ؾَگ٘طٕ لطاض زاضًس. ثٌبثطاٗي، ثْتط اؾت زض 

ٕ ًظ٘ط ط٘گ اًساظُٕ ّب ضٍـٕ آتٖ اظ ؾبٗط ّب پػٍّف

ٕ ثٌس زضخِٕ ثبلٌٖ٘ ؾبذتبضٗبفتِ، هم٘بؼ ّب ههبحجِ

وچٌ٘ي ضفتبضٕ ٍ اضظٗبثٖ هؿتم٘ن ضفتبض اؾتفبزُ قَز. ّ

هْن اؾت وِ ثِ ذبعط زاقتِ ثبق٘ن وِ هغبلؼِ حبضط 

ٕ همغؼٖ ثَز ٍ ثٌبثطاٗي تطؾ٘ن ضٍاثظ ػلٖ زض ا هغبلؼِ

هَضز اضتجبط اثؼبز قٌبذتٖ ٍ ّ٘دبًٖ ثب ضفتبض ذَزوكٖ 

ً٘ؿت ٍ تغج٘ك الگَّبٕ اضتجبط ً٘بظهٌس  طٗپص اهىبى

ٕ ّب بفتِهغبلؼبت ث٘كتطٕ اؾت تب اػتجبض ث٘كتطٕ ثطإ ٗ

 حبضط ثِ زؾت آٗس.پػٍّف 

تَاى ّبٕ پػٍّف حبضط هٖثب زض ًظط زاقتي ٗبفتِ

ّب زٍ خٌجِ ثؿ٘بض هْن گفت وِ قٌبذت ٍ ّ٘دبى

ظًسگٖ اًؿبى اؾت ٍ زض تدلٖ اوثط ضفتبضّبٕ افطاز 

ذَضز. ثٌبثطاٗي، ثطإ تؼبهل اٗي زٍ ؾبظُ ثِ چكن هٖ

ّبٕ ضفتبضٕ، زضن ثْتط ضفتبضّبٕ ذَزوكٖ ٍ ّوجؿتِ
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ٍاًكٌبذتٖ آى هغبلؼِ ّط زٍ ؾبظُ قٌبذت اختوبػٖ ٍ ض

ٍ ّ٘دبى ضطٍضٕ اؾت. زض هدوَع، پػٍّف حبضط 

ًكبى زاز وِ ؾغَح ثبلاٖٗ ضاّجطزّبٕ هٌفٖ تٌظ٘ن 

ّبٕ وٌتطل ّ٘دبى )فمساى آگبّٖ ّ٘دبًٖ ٍ زقَاضٕ

پصٗطٕ ضٗعٕ ٍ ػسم اًؼغبفتىبًِ( ٍ هكىلات زض ثطًبهِ

ًظط ٗگط، ثِگطزز. اظ ؾَٕ زقٌبذتٖ هٌدط ثِ اذتلال هٖ

قٌبؾٖ ذَزوكٖ ٍ ضؾسوِ ثبٗس ثِ اثؼبز آؾ٘تهٖ

ث٘ي ٍ هَؤثط زض ًَخَاًبى ٍ خَاًبى، زض ػَاهل پ٘ف

تط ٍ ثب عَض وبضثطزٕ تَخِ قَز تب ثتَاى ؾغحٖ گؿتطزُ

ّب، هساضؼ ضٍاًٖ ٍ آهَظـ ثِ ذبًَازُثب اضتمبء ؾلاهت

ٍ هإؾؿبت آهَظقٖ، اظ زضهبى هحَضٕ ثِ ؾوت 

حَض گبم ثطزاقت. ّوچٌ٘ي ًتبٗح اٗي ضٍٗىطز ؾلاهت ه

زّس السام ثِ ذَزوكٖ هغبلؼِ ٍ ً٘ع هٌبثغ ػلوٖ ًكبى هٖ

تطٗي هؿبئل ثْساقت ػوَهٖ خَاهغ زض توبم اظ هْن

ثبقس ٍ وكَضّبٕ تَؾؼِ ٗبفتِ ٍ زض حبل تَؾؼِ هٖ

ػٌَاى ٗىٖ اظ ضذساز ذَزوكٖ زض اؾتبى وطهبًكبُ ثِ

ثب تَخِ ثِ گطزز. هؿبئل ثْساقت ػوَهٖ هحؿَة هٖ

اٌٗىِ ث٘كتطٗي هَاضز السام ثِ ذَزوكٖ زض گطٍُ ؾٌٖ 

ؾبل ٍ ً٘ع زض ظًبى، افطاز هدطز ٍ افطاز ث٘ىبض  20ظٗط 

قَز ضوي آهَظـ وبفٖ گعاضـ قسُ اؾت تَنِ٘ هٖ

پصٗط ٍ تكى٘ل هطاوع ّبٕ آؾ٘تّب ٍ گطٍُثِ ذبًَازُ

گصضاى ّبٕ پطذغط، ؾ٘بؾتهكبٍضُ ثطإ ؾٌ٘ي ٍ گطٍُ

 اظآًدبوِاٗي ضاؾتب اّتوبم خسٕ زاقتِ ثبقٌس.  اؾتبى زض

ٕ فطزٕ ّب تفبٍتذبًَازگٖ ٍ  ؾبظ ٌِ٘ظهػَاهل 

تسٍٗي ٍ اخطإ هساذلات  ٌِ٘ظه ف٘پًَخَاًبى 

ٕ ّب ت٘آؾگًَبگَى خْت انلاح ٍ پ٘كگ٘طٕ اظ 

ٕ آتٖ زض ّب پػٍّفوِ  قَزٖ هضٍاًٖ اؾت؛ پ٘كٌْبز 

ٕ پػٍّف حبضط، ثِ هتغ٘طّبٕ ّب زازُخْت تىو٘ل 

ٕ ّب ؾجهٕ فطزٕ زض ّب تفبٍتهطتجظ زٗگط ًظ٘ط 

ٕ، نفبت قره٘ت ٍ ّوچٌ٘ي اثؼبز ذبًَازگٖ ا همبثلِ

ٕ ّب اذتلالٕ ّب ضگِهبًٌس ٍخَز اػضبٕ ذبًَازُ زاضإ 

ٕ قره٘تٖ تَخِ وٌٌس. ّب اذتلالضفتبضٕ ٍ زچبض 

ٕ ّب آظهَى ّطؾبلِتب زض ؾغح هساضؼ  قَزٖ هپ٘كٌْبز 

ثطضؾٖ ٍضؼ٘ت  ، تب ضويسٗآغطثبلگطٕ ثِ ػول 

ٖ ًَخَاًبى اػن اظ زذتط ٍ پؿط، هَاضزٕ ؾلاهت ضٍاً

ٕ ؾلاهت ٍ ثْساقت ّب غِ٘حوِ ً٘بظ ثِ هساذلِ زض 

ٕ ّب ؾبظهبىضٍاًٖ زاضًس، قٌبؾبٖٗ وٌٌس ٍ ثب ووه 

زض خْت تؼسٗل قطاٗظ  ّب ذبًَازُهطثَعِ ٍ ّوىبضٕ 

ٕ ضٍاًٖ ٍ ّوچٌ٘ي هكىلات ّب اذتلالًَخَاًبى زاضإ 

ٕ ػولٖ ثطزاضًس تب اظ ّب گبم ّب آىگٖ زضٍى ذبًَاز

ثِ  ّب آى قسى لٗتجسٍ  ّب آىقسى قطاٗظ  تط نٍ٘ذ

ٕ ضٍاًٖ خسٕ هبًٌس ضفتبض ذَزوكٖ ّب ت٘آؾٍضؼ٘ت 

 پ٘كگ٘طٕ قَز.

 
 تشکر ٍ قدرداًی

پػٍّف حبضط هؿترطج اظ ضؾبلٔ زوتطٕ ًَٗؿٌسُ اٍل 

 ثبقس.زض ضقتِ ضٍاًكٌبؾٖ ػوَهٖ اظ زاًكگبُ ضاظٕ هٖ

ًوبٌٗس وِ ّ٘چ گًَِ تضبز ِ ًَٗؿٌسگبى تهطٗح هٖثسٌَٗؾ٘ل

هٌبفؼٖ زض ذهَل پػٍّف حبضط ٍخَز ًساضز. ًَٗؿٌسگبى 

زاًٌس اظ ّؤ افطازٕ وِ زض اخطإ اٗي همبلِ ثط ذَز لاظم هٖ

عَض ّب ضا ثِاٗي پطٍغُ ثب هب ّوىبضٕ ًوَزًس ٍ پطؾكٌبهِ

وبهل پط ًوَزُ ٍ تحَٗل زازًس، تكىط ٍ لسضزاًٖ ًوبٌٗس. 

ضٗبؾت زاًكگبُ ػلَم ّوچٌ٘ي اظ قَاضٕ پػٍّكٖ زاًكگبُ ٍ 

پعقىٖ وطهبًكبُ، ضٗبؾت ٍ حطاؾت ث٘وبضؾتبى اهبم ذوٌٖ٘ 

)ضُ(، ٍ توبهٖ هؿئَلٌٖ٘ وِ ًَٗؿٌسگبى ضا زض اًدبم پػٍّف 

.سٗآٖ هحبضط ٗبضٕ ضؾبًسًس تكىط ثِ ػول 
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Abstract 

Background and Aim: Suicide is the third most common cause of death among 

those aged 15-44. Adolescents and young people are two groups exposed to a high 

risk of suicide. Thus, current study was aimed to investigate the role of cognitive 

abilities and emotional regulation difficulties in predicting the grouping 

membership of people attempting suicide and to compare it with normal individuals. 

Material and Method: The research method used in this study was causal-

comparative and of a cross-sectional (ex post facto) type. The studied cases included 

121 people, whom attempted suicide by drug poisoning, referred to Imam Khomeini 

Hospital, Kermanshah City, Iran, in October 2016-February 2017. The people who 

participated in this study were chose based on convenient sampling method, 

regarding the inclusion and exclusion criteria. The participants answered “Nejati's 

Cognitive Abilities Questionnaire” (CAQ) and “Gratez, and Romer's Difficulties in 

Emotional Regulation Scale” (DERS). Case series method was used to analyze the 

data, using SPSS software version 21.  

Results: In the case series analysis, by the method of concurrent analysis, the 15 

predictor variables explained 85.1% of the variance. In the step-by-step method, 5 

predictor variables (problems in planning, cognitive flexibility, social cognition, 

lack of emotional awareness and impulse control difficulties) explained 83.1% of 

variance for the only case series function of the difference between the two groups 

of individuals attempting suicide and students. 

Conclusion: according to the findings, it seems that cognition and emotions are two 

important aspects of human life, so that interaction of these two structures is 

observed in the manifestation of most of the people’s behaviors. Therefore, it is 

necessary to teach suicide attempters emotional regulation and cognitive 

rehabilitation, in order to reduce the psychological harms.  

Keywords: Cognitive abilities, Emotional regulation difficulties, Attempt to 

suicide.  
 

 

 

 

Original paper 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 z

an
ko

.m
uk

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

7-
03

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            17 / 17

mailto:j.karami@razi.ac.ir
http://zanko.muk.ac.ir/article-1-408-fa.html
http://www.tcpdf.org

