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 چکیذٌ

تٌاتشایي  اػت، كشدی ػلاهت اتؼاد هْوتشیي اص ٍ کؼة اطلاػات ٍضؼیت پَػیذگی یکی دًذاى ٍ دّاى : ػلاهتزمیىٍ ي َذف

 هقاطغ هختلق دس گًَاگًَی اپیذهیَلَطیک اػت. هطالؼات ضشٍسی راهؼِ یک دس دّاى ػلاهت ٍضؼیت تشسػی تِ هٌظَس

تؼییي ؿَد. اص ایٌشٍ ّذف اص ایي هطالؼِ  راهؼِ یک دس دًذاى ٍ دّاى ػلاهت ٍ پیـگیشی ّایتشًاهِ احشتخـی هیضاى تا گیشد كَست

 آهَصاى هقاطغ اتتذایی ٍ ساٌّوایی ؿْش کاهیاساى تَدُ اػت.دس داًؾ dmft  ٍDMFTتشسػی هیضاى كلَسایذ آب ٍ ٍضؼیت 

 آیٌِ ٍ هلشف یکثاس دًذاًپضؿکی هخلَف طشیق هلاحثِ ٍ ػًَذّا اص هقطؼی تَد. دادُ تَكیلی هطالؼِ : ایيبررسیريش 

ػال تشای تشسػی ٍضؼیت دّاى دس  14تا  6داًؾ آهَص تیي  217تؼذاد آٍسی گشدیذ. قَُ روغ ٍ چشاؽ دًذاًپضؿکی، هلشف یکثاس

گیشی ؿذ. اصُاًذ ICهیضاى كلَسئذ آب ًیض تَػط  اًتخاب ؿذًذ. 1393دس ػال  dmft  ٍDMFTؿْش کاهیاساى تشای ؿاخق 

 هَسد آًالیض قشاس گشكتٌذ. 16ًؼخِ  SPSSًشم اكضاس  تَػط آهذُ دػت اطلاػات تِ

آهَصاى هقطغ اتتذایی تشای پؼشاى ٍ دختشاى تِ تشتیة تشاتش تا داًؾ dmft: ًتایذ ایي هطالؼِ ًـاى داد کِ هیاًگیي ؿاخق َایافتٍ

آهَصاى هقطغ ساٌّوایی تشای پؼشاى ٍ دختشاى تِ تشتیة تشاتش داًؾ DMFTهیاًگیي ؿاخق تَدُ اػت. اص طشكی دیگش  20/6ٍ  76/4

دس هقاطغ  dmft  ٍDMFTتَدُ اػت. ّوچٌیي ًتایذ ایي هطالؼِ ًـاى داد کِ تیي تؼذاد هؼَاک صدى ٍ هیاًگیي  95/7ٍ  40/5تا 

 هیلی گشم تش لیتش تذػت آهذ.  2/0(. ؿلظت كلَسائذ دس آب ؿْش p<05/0اتتذایی ٍ ساٌّوایی استثاط هؼٌی داس ٍرَد داؿت )

 اص تیـتش ؿْش کاهیاساى هقاطغ اتتذایی ٍ ساٌّوایی آهَصاىداًؾ دس دًذاى dmft  ٍDMFTّای ؿاخق گیری:بحث ي وتیجٍ

 كحیح سیضیتشًاهِ هَرَد، ٍضؼیت تْثَد تٌاتشایي تشای ٍ دیگش هٌاطق اػت؛ رْاًی تْذاؿت ػاصهاى رْاًی اػتاًذاسدّای

 اػت. ضشٍسی دًذاى ٍ دّاى تْذاؿت هَسد دس ّاخاًَادُ آهَصؽ تِ تیـتشی تَرِ سػذ. ّوچٌیي هی تِ ًظش ضشٍسی

 ، ػلاهت دّاى ٍ دًذاى، كلَسایذdmft: پَػیذگی دًذاى، کلیذیَای ياژٌ
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 مقذمٍ

ػلاهتی ی تقاٍ استأهیي اى دس ًذى ٍ دّاتْذاؿت د

اص یکی ى کٌَاگشكتِ کِ اس تَرِ قشسد ًزا هَآتا ، راهؼِ

ت. ـػُ اذـٌاختِ ؿـن ؿـیکٍ تیؼت ى شـن قـهْس ؿؼا 11

ٍ  دًذاًیضؼیت اص ٌٍاخت كحیح ـؿ، یـطشكاص 

هْوتشیي اص  ،ٌی هختلقـػ ّایٍُهاًی گشی دسّاصًیا

اًی ــهدستی ـؿاتْذی ضـیسِـرْت تشًاهدس هل اػَ

 .(1،2)ت ــػا

ّای ػلًَی تشیي تیواسیاص ؿایغ پَػیذگی دًذاى،

هثتلا سی یي تیوااتِ  ،تـشاد كشا %99اص  یؾـتاػت کِ 

دس ِ ـؼتٌذ کـٍّدی هحذس تؼیااد شـكاكقط ٍ هیؿًَذ 

ؿًَذ کِ اگش دسهاى ًویس آى اـچد دَـش خـػول َـط

ّا تِ ًـَد، تاػج اص تیي سكتي ًؼذ دًذاى، ًلَر هیکشٍب

ؿَد. پالپ، دسد ٍ دس ًْایت اص دػت سكتي دًذاى هی

ای تَاًذ هَرة ایزاد اختلالات تـزیِایي ٍضؼیت هی

اػوال  ّا دسًیض ؿَد. تا تَرِ تِ اّویت ًقؾ دًذاى

هختلق )رَیذى، تکلن، سؿذ ٍ تَػؼِ كَست، صیثایی 

ّای لخِ ٍ اص ظاّش كشد ٍ...(، تایذاص پَػیذگی، تیواسی

 .(3-5)ّا رلَگیشی کشد دػت سكتي دًذاى

تشیي هقیاع اپیذهیَلَطیک، اص تشیي ٍ هْنهتذاٍل

تشای ػٌزؾ ػلاهت  ،ػَی ػاصهاى رْاًی تْذاؿت

 ّای دائوی)تؼذاد دًذاى DMFTدّاى ٍ دًذاى، ؿاخق

(T=Teeth)( ُپَػیذ ،D=Decay ِاص دػت سكت ،)ؼلت ت

( ٍ یا تشهین ؿذُ تؼلت Missing M=)پَػیذگی 

(( تَدُ، کِ تیاًگش ٍضؼیت Filling;F) پَػیذگی

تاؿذ ٍ ًقؾ تْذاؿت دّاى ٍ دًذاى دس اكشاد راهؼِ هی

ّای تْذاؿتی داسد. ّوچٌیي، ایي گیشیهْوی دس تلوین

ػَاهلی چَى تْذاؿت، اقتلاد، كشٌّگ، ِ تؿاخق، 

ق ـ. طث(6،7)تاكت ارتواػی ٍ طًتیک تؼتگی داسد

س کـَ، 1372دس ػال ؿت ارْاًی تْذى هاصاـػاسؽ ضـگ

، دس ػالِ 12ىکادکَدس  DMFTاًگیي ـًظش هیاص ها 

 اس داؿت.ضؼیت هتَػط قشٍ

ّای هَرَد، كقط اص تیي آهاسدس ایشاى، تش اػاع 

هیلیَى  1/5ػال، حذٍد  12ّلت هیلیَى کَدک صیش 

ّای پشکشدُ ٍ پَػیذُ ّؼتٌذ ٍ ًلش داسای دًذاى

 02/2 تشاتش 1374ل اــػدس  DMFTؿاخقاًگیي ــهی

-1999) 1377ی کِ دس ػال یگشدػی ستشد ٍ دس َــت

، ؿذم ًزاا اىًذى ٍ دّادكتش ػلاهت ف دطش( اص 1998

DMFT َیؼٌی ذ ـؿآٍسد تش 5/1تشاتش، ػالِ 12ى اـکدک(

هیلیَى دًذاى پَػیذُ ٍ خشاب(، کِ ّضیٌِ دسهاى  5/10

هیلیاسد  63ٍ اسائِ خذهات دسایي خلَف، هؼادل 

. ّوچٌیي (7، 6)ؿَدکِ تِ خاًَادُ تحویل هی تَهاى اػت،

ت تِ خاطش هـکلا، ػاػتى هیلیَ 50اص یؾ ـالاًِ تـػ

 . (8،9)سٍدیـهس ذـّ ِـتى ّای دّاسیتیوااص ًاؿی 

 2002، دس ػال هشیکاُ ایالت هتحذس اکـَدس 

س لاى دتیلیَ 03/7دی، پَػیذگی دًذاى تالؾ تش هیلا

ػت کِ دُ اتحویل کش، پضؿکیاى ًذدتِ تخؾ ، ّضیٌِ

دم، هشصؽ هَؿگیشی ٍ آتخؾ پی، دس قنسیي اگش ا

ی ّاٍسدػتا، دًؼتاهیتَ، ؿذهیاسی گزػشهایِ

ُ دس ذـؿم اـًزاِ ـ. هطالؼ(9،4)دتاؿؿتِ اُ داػظیوی تّوش

، یيٍضـقى ػتاالًَذ ص ٍ الثشی اّاىؿْشػتادس  1387ػال 

اى ضـِ هیـکى داد اـًـ، تیشػتاًیص دهَآًؾدا 780سٍیتش 

 DMFTهیاًگیي دسكذ ٍ  75اى ًذدپَػیذگی ع ؿیَ

رْاًی اسد ػتاًذاص اتالاتش س کِ تؼیاتَد،  71/2 ستاتش

 .(2) ـتػا

ًذ تِ اهیتَاى، ًذی دَػیذگیّاپاى ضـیؾ هیاضـكا 

اد َـهسات دس ذـحذ کشتَّیاص تیؾ ف ػلت هلش

هاًٌذ ، ػلاهتیی اــّسكتاست ـػایم سذـػٍ یی ازــؿ

اى هیضسیکِ طَـت؛ ذـتاؿاى ذـًدخ ـًاک ٍ هؼَدُ اص ػتلاا
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ی ّاسکـَاک صدى دسَـهؼاى ٍ ذـًدًخ دُ اص ػتلاا

پایی اسٍی ّاسَـکـاص ش ـتاییيـپس یاـتؼ، تَػؼِل حادس

دس لاهت ػوَهی ـػسی کـَی ّاتشًاهِػت. ّوچٌیي ا

اى، تؼٌَاى ذـًى ٍ داـّدتش ػلاهت ، کوتش ّاسیي کـَا

کیذ داسًذ. تا تَرِ تِ تأ، ػلاهت ػوَهیی اص ػضَ

سیضی تشای پیـگیشی رَاى تَدى روؼیت کـَس، تشًاهِ

 ّای دّاى ٍ دًذاى ضشٍسی اػت. ٍ دسهاى تیواسی

تْیِ گضاسؽ راهغ اص ًخؼتیي قذم دس ایي ساُ 

. ّوچٌیي (2)ّای ػلاهت دّاى ٍ دًذاى اػتؿاخق

WHO (World Health Organization )ى هاصاـػ

 ى،هکاست اكَس، دس کِ ّش کـَ، هیکٌذد ـٌْاـپی

سد هَقی دس قیدػی ستشس، یکثال ػا 5ش ـّ، ٌظنـهس َـطت

 ّذف. اص ایٌشٍ، (9)آٍسدِ ػول ـتاى ًذى ٍ دّادؿت اتْذ

 ؿاخق ٍ كلَسایذ هیضاى تؼییي هطالؼِ، یيا اًزام اص

dmft ٍ DMFT آهَصاى هقاطغ اتتذایی ٍ دس داًؾ

 اػت. 1393ساٌّوایی ؿْش کاهیاساى دس ػال 
 

 سیربرريش 
دس  اػتاى کشدػتاىّای کاهیاساى اص ؿْشػتاى

 ػٌٌذدکیلَهتشی رٌَب  65کِ دس اػت، ایشاىؿشب 

ٍاقغ ؿذُ اػت. روؼیت ایي ؿْشػتاى تش طثق 

 ًلش تَدُ اػت. 105895، تشاتش تا 1385ػشؿواسی ػال 

ایي ؿْشػتاى، داسای آب ٍ َّای ػشد کَّؼتاًی اػت 

کیلَهتش هشتغ ٍ استلاع آى اص  1852هؼاحت آى کِ 

تاؿذ. هٌاتغ تاهیي آب هتش هی 1464 ػطح دسیا،

صهیٌی )چاُ( اص طشیق هٌاتغ صیش آؿاهیذًی ایي ؿْشػتاى،

گشم هیلی 5/0 کِ هیضاى كلَسایذ آى لیتش دس حاًیِ 155تِ 

دس لیتش ٍ تخـی دیگش آى اص طشیق هٌاتغ ػطحی )ػذ 

یتش دس حاًیِ کِ هیضاى كلَسایذ آى ل 35ویضاى تگاٍؿاى( 

 سػذ. هیلی گشم دس لیتش اػت، هی 4/0

، دس هقاطغ dmft ٍ DMFTدس ایي هطالؼِ، هیضاى 

هذاسع ؿْش کاهیاساى تشسػی ؿذ.  اتتذایی ٍ ساٌّوایی

ایي تخؾ تَػط ؿؾ ًلش )داًـزَیاى تْذاؿت 

ػوَهی(، تا ػشپشػتی یک دًذاًپضؿک اًزام گشكت. 

ای تَد، تِ ایي تشتیة خَؿِ تلَستسٍؽ ًوًَِ گیشی 

ٍ هتٌاػة تا  کِ ّش هذسػِ، یک خَؿِ دس ًظش گشكتِ

آهَصاى آى پشػـٌاهِ )هقطغ تحلیلی، ػطح داًؾ حزن

-تشای اًذاصُؿذ. ّوچٌیي تشای  پایِ ٍ رٌؼیت( تکویل

ًوًَِ آب اص ایي  6گیشی كلَسایذ آب ؿْش کاهیاساى، 

ؿْش، اص هخضى تَصیغ، ؿثکِ تَصیغ ٍػطح )ؿْش 

ّشکذام دًٍوًَِ( تا اػتلادُ اص دػتگاُ یَى 

هَسد  -ػاخت کـَس ػَئیغ -(ICکشٍهاتَگشاكی)

 هطالؼِ قشاس گشكت. 

تشای هقایؼِ هیضاى پَػیذگی تیي دٍ گشٍُ پؼش ٍ 

دختش دس هقطغ اتتذایی ٍ ساٌّوایی، اص آصهَى تی تؼت 

ٍ  اػتلادُ ؿذ 16ًؼخِ  SPSSتا اػتلادُ اص ًشم اكضاس 

رْت تذػت آٍسدى حزن ًوًَِ هَسد ًیاص ّوچٌیي 

آهَصاى داًؾ دس ،dmft ٍ DMFTتشای تشآٍسد ؿاخق 

هقطغ اتتذایی ٍ ساٌّوایی ؿْش کاهیاساى، اص كشهَل صیش 

 اػتلادُ ؿذ:

  
    

              

  
 

، ؿیَع پَػیذگی دًذاى دس راهؼِ،  کِ دس آى 

ػطح خطای ، ضشیة حاتتی اػت کِ تا تَرِ تِ     

، هیضاى دقت هَسد ًظش  ؿَد، ٍ ًَع اٍل تؼییي هی

اػت   (design effect)احش طشح آصهایـی DEFFاػت. 

لَست تلادكی ػادُ كَست تگیشی ًوًَِچَى  کِ

تشآٍسد  خَاّذ تَد. چَى 1گیشد، هقذاس آى تشاتش هی

-ذاى دس تیي داًؾ)قثلی( دقیقی اص هیضاى پَػیذگی دً

آهَصاى هقاطغ اتتذایی ٍ ساٌّوایی ؿْش کاهیاساى دس 
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گیشین دس ًظش هی %50دػت ًیؼت، ها هقذاس آى سا 

( ̂ (. ایي هقذاس تیـتشیي حزن ًوًَِ سا تذػت      

 دّذ.هی

ؿًَذ؛ تا ػایش پاساهتشّا تِ ایي كَست تؼییي هی

 ،%5قثَل ػطح خطای 
 2⁄ ؿَد. تؼییي هی       

را کِ تاصُ هَسد قثَل تشای اص آى،  تشای تؼییي هقذاس

كشم  07/0 سا     تاؿذ، هاهی             آى 

آهَصاى رْت کٌین. تا ایي اطلاػات، تؼذاد داًؾهی

 ؿَد:ًلش تشآٍسد هی 196تکویل پشػـٌاهِ 

  
1 96 2  0 5   1  0 5 

0 07  2
 196 

 َایافتٍ

آهَصاى داًؾ 217ؿاهل  روؼیت هَسد هطالؼِ،

دختش هقاطغ اتتذایی ٍ ساٌّوایی ؿْش کاهیاساى، پؼش ٍ 

ًلش اص هقطغ  154تَد، کِ اص ایي تؼذاد،  1393دس تْاس 

ًلش اص هقطغ ساٌّوایی هَسد تشسػی قشاس  63 اتتذایی ٍ

ّای تذػت آهذُ (. هطاتق تا یاكت2ٍِ  1)رذٍل  گشكتٌذ

آهَصاى هقطغ داًؾ dmft، هیاًگیي ؿاخق 1اص رذٍل

ٍ  76/4شاى ٍ دختشاى، تتشتیة تشاتش تا اتتذایی، تشای پؼ

-داًؾ DMFT هیاًگیي ؿاخقٍ اص طشكی دیگش  20/6

آهَصاى هقطغ ساٌّوایی، تشای پؼشاى ٍ دختشاى، تتشتیة 

تَد. ّوچٌیي ًتایذ ایي هطالؼِ ًـاى  95/7ٍ  40/5تشاتش تا 

دس ّش دٍ هقطغ  dmft  ٍDMFTداد کِ هیضاى ؿاخق 

اص پؼشاى تَد. ًتایذ  تیـتشى اتتذایی ٍ ساٌّوایی دس دختشا

آصهَى آهاسی ًـاى داد کِ، دس هیضاى پَػیذگی دس 

هقطغ ساٌّوایی تیي دٍ گشٍُ پؼش ٍ دختش، اختلاف 

 ( ٍرَد داؿت. p<05/0داس )هؼٌی

آهَصاى ٍ هقطغ اتتذایی ٍ ساٌّوایی، داًؾدس ّش د

هیضاى  ،هؼَاک صدىدكؼات تا اكضایؾ پؼش ٍ دختش 

. کاّؾ داؿتِ اػتآًْا  dmft  ٍDMFTّای ؿاخق

کلی اػتلادُ اص هؼَاک، دس پؼشاى هقطغ اتتذایی، تطَس

ّای هزکَس تیـتش اص تقیِ هقاطغ تَد ٍ دس هیضاى ؿاخق

تذػت  تشاػاع ًتایذًیض کوتشیي هقذاس تذػت آهذ. 

 اػتلادُ هؼَاک اص تشسػی هَسد کَدکاى 1/16آهذُ، 

هیضاى كلَسائذ تذػت آهذُ اص آصهایـات ًذ. کشدًوی

گشم دس لیتش تَدُ هیلی 2/0آب ؿْش کاهیاساى، تشاتش تا 

اػت.

 آمًزان مقطع ابتذایی ضُر کامیاران )پسر + دختر(در بیه داوص dmft: ضاخص 1جذيل 

 *استفادٌ از مسًاک          افراد مًرد مطالعٍ          dmft          d+m+f              f             m            dمقطع                ضاخص 

 
  

 پسر    

 اٍل 40/4 44 1 2 41 10 1/2

 دٍم 70/4 47 3 5 39 10 8/1

 پٌزن 00/5 25 3 4 18 5 2/1

 ؿـن 69/4 61 1 1 59 13 8/1

 هزوَع 76/4 181 8 16 157 38 

  
 

    

 دختر

 اٍل 52/8 179 1 5 173 21 8/0

 دٍم 04/5 222 7 9 206 44 2/1

 پٌزن 81/8 238 1 6 231 27 1/1

 ؿـن 37/3 81 8 4 69 24 4/1

 هزوَع 20/6 720 17 4  679 116 

 28/0**       
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 آمًز(در ريز تًسط َر داوصمیاوگیه استفادٌ از مسًاک )تعذاد دفعات  *
 آزمًن تی تست برای مقایسٍ پًسیذگی در دي گريٌ پسر ي دختر**

 
 آمًزان مقطع راَىمایی ضُر کامیاران )پسر + دختر(در بیه داوص DMFT: ضاخص 2جذيل 

 *افراد مًرد مطالعٍ        استفادٌ از مسًاک          DMFT          D+M+F              F         M               Dمقطع           ضاخص 

 پسر       

6/1  5 22 2 2 26 20/5  پایِ ّلتن 

4/0  5 28 0 0 28 60/5  پایِ ًْن 

 10 50 2 2 54 40/5  هزوَع 

  

  

   

 دختر

4/1  15 111 6 4 121 06/8  پایِ ّلتن 

5/1  38 284 2 12 298 84/7  پایِ ًْن 

 53 
95 8 16 419 95/7  هزوَع 

  05/0**       
 
  آمًز(تعذاد دفعات در ريز تًسط َر داوصمیاوگیه استفادٌ از مسًاک )*

 آزمًن تی تست برای مقایسٍ پًسیذگی در دي گريٌ پسر ي دختر**

 

 گیریوتیجٍ

دس کَدکاى ٍ  dmft  ٍDMFTّای تؼییي ؿاخق

ًَرَاًاى ٍ ػَاهل هَحش تش آى اص اّذاف هطالؼات 

تْذاؿت دّاى ٍ دًذاى دس کـَسّای هختلق تَدُ ٍ 

ایشاى ًیض اص رولِ ایي کـَسّا تَدُ اػت. هیاًگیي 

آهَصاى پؼش ٍ تشای داًؾ dmft  ٍDMFTؿاخق 

تذػت آهذ،  95/7 – 20/6ٍ  40/5 - 76/4 تتشتیةدختش 

ّای تذػت آهذُ تَػط اص یاكتِکِ ایي هقذاس تیـتش 

. (3)( تَدُ اػت DMFT; 88/3ًخؼتیي ٍ ّوکاساًؾ )

کِ تش  77دس طی تحقیق كلَی ٍ ّوکاساًؾ دس ػال 

آهَصاى دٍسُ ساٌّوایی ؿْش کشهاًـاُ اًزام سٍی داًؾ

 .(10)تذػت آٍسدًذ  18/3سا  DMFTدادًذ، ؿاخق 

 Nishi ٍ هیضاى ؿاخق  2002 ػال دس ّوکاساى

DMFT ػَئذ،  ػٌگال، راهائیکا، کـَسّای دس سا

ًیکاساگَئِ،  اػکاتلٌذ، ؿوالی، آكشیقای ػشیلاًکا،

 ٍ اًگلیغ كشاًؼِ، کاػتاسیکا، تَلیَی، ٌّذٍساع،

. (11)تیاى داؿت 5/8تا  1هتحذُ سا سًزی اص  ایالات

ٍ  Rodakowskaای دیگش تَػط ّوچٌیي دس هطالؼِ

 DMFT هیضاى ؿاخق 2010 دس ػال وکاساىّ

 ؿوال دس ٍاقغ هٌطقِ پَدلاػکیِ، ػالِ 12 کَدکاى

 هیضاى . ایي(12) گضاسؽ ًوَد 36/3لْؼتاى سا،  ؿشقی

آهَصاى پؼش ًضدیک دس داًؾ DMFT هیاًگیي ویضاىت

آهَصاى دختش داًؾ DMFT تشاتش هیضاى 2 تاؿذ، ٍلیهی

تَاًذ تِ ٍضؼیت تـزیِ، اػت، کِ ایي اختلاف هی

 سػایت دس ػطح هَرَد تلاٍت ٍ ؿزایی ػادات

 ایي اكشاد، هشتَط تاؿذ. دًذاى ٍ دّاى تْذاؿت

-داًؾ 1/16 کِ داد ًـاى ًتایذ اخیش، هطالؼِ دس

 اص آهَصاى هقاطغ اتتذایی ٍ ساٌّوایی ؿْش کاهیاساى،

دس ایي ساػتا، ًخؼتیي ٍ  .کشدًذًوی اػتلادُ هؼَاک

 ػذم ای رذاگاًِ هیضاىهطالؼِ دس ٍ كاًی (3) ّوکاساًؾ
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 کشدًذ دسكذ اػلام 5/17ٍ  6/21سا  هؼَاک اص اػتلادُ

 7/32دس هطالؼِ ی طَهاسیاى،  سقن . ّوچٌیي ایي(13)

 دس ًیض . اص طشكی هحثی(14)دسكذ گضاسؽ ؿذُ اػت 

هَسد  کَدکاى دسكذ 7/22کِ،  داد ًـاى خَد هطالؼِ

 .(15)کشدًذ اػتلادُ ًوی هؼَاک هطالؼِ، اص

ٍ  dmft هیاًگیي، صدى هؼَاک دكؼات تیي تؼذاد

DMFT ِتا تطَسیکِ .داسد ٍرَد داسیهؼٌی ساتط 

-ؿاخق اص هیضاى صدى، هؼَاک دكؼات تؼذاد اكضایؾ

اػت، تطَسیکِ ًتایذ  ؿذُ کاػتِ dmft ٍ DMFT ّای

ّای تذػت آهذُ اص هطالؼات هؼواس ایي هطالؼِ تا یاكتِ
هطاتقت داسد.  (3) ٍ ًخؼتیي ٍ ّوکاساًؾ (15)، هحثی (16)

Barenie ی پظٍّـی ًـاى دادُ اػت کِ، داًؾدس ط-

صًٌذ، اص لحاظ آهَصاًی کِ دكؼات تیـتشی هؼَاک هی

تشی ًؼثت تِ ٍضؼیت تْذاؿت دّاى ٍ دًذاى هطلَب

. ّوچٌیي ؿیشاصی ٍ قٌثشی (17)آهَصاى داسًذ دیگش داًؾ

ای استثاط هخثتی تیي ػطح تْذاؿت دّاى دس طی هطالؼِ

 . (18)داؿتٌذ  ٍ دًذاى ٍ دكؼات هؼَاک صدى سا تیاى

دسیاكت سٍصاًِ كلَسایذ تِ اًذاصُ کاكی، هَرة 

گشدد. ّوچٌیي ّا دس تشاتش پَػیذگی هیهقاٍهت دًذاى

هیضاى ِ تتزَیض قشف ػذین كلَسایذ دس دٍساى تاسداسی 

سٍصاًِ هَرة تَقق پَػیذگی  گشم،هیلی 2/2

. اص ایي (19)ؿَد ػالگی هی 10 ْای کَدک تا ػيدًذاً

لَست هشتة ٍ دس حذ هزاص تسٍ، دسیاكت كلَسایذ 

اػتاًذاسد، تؼیاس هلیذ اػت ٍ دس هقاتل، کوثَد هیضاى 

-دًذاى هیدسیاكت كلَسایذ هَرة پیـشكت پَػیذگی 

 .(20)ؿَد 

 دس هطالؼِ حاضش ًیض هیضاى كلَسایذ تذػت آهذُ

 گشم دس لیتش تَدُ اػت کِ اص هیضاى اػتاًذاسدهیلی 2/0

کوتش هی تاؿذ، ٍ ًتایذ تذػت آهذُ ًیض ًـاى داد  (7/0)

آهَصاى هَسد آصهایؾ، داًؾکِ، هیضاى پَػیذگی دس 

 تَدُ ٍ ایي ؿیَع تالا ،ًؼثت تِ دیگش تحقیقات

تَاى تِ کوثَد كلَسایذ هَرَد دس آب پَػیذگی سا هی

ؿْش استثاط داد. اص طشكی ؿیشصایی ٍ حیذسی دس طی 

 2-4گی دًذاى کَدکاى ای، هیضاى ؿیَع پَػیذهطالؼِ

تیاى کشدًذ؛ ایي هحققیي، % 13ػالِ ؿْش صاّذاى سا 

ػلت پاییي تَدى ؿیَع پَػیذگی سا تِ تالا تَدى هیضاى 

هیلی گشم دس لیتش( استثاط دادًذ  4/2كلَسایذ آب ؿْش )
ؿَد تشای رثشاى هیضاى تَكیِ هی ْویي دلیل،ت. (21)

ی كلَسایذ كلَسایذ آب ؿْش کاهیاساى، اص تشکیثاتی حاٍ

ؿَیِ ٍ طل هاًٌذ: خویش دًذاى حاٍی كلَسایذ، دّاى

كلَسایذ اػتلادُ ؿَد؛ یا هیضاى كلَسایذ کاهیاساى سا تا 

 تضسیق هٌاػة كلَسایذ، تِ حذ اػتاًذاسد سػاًذ. 

 

 تطکر ي قذرداوی

اص ػاصهاى آهَصؽ ٍ پشٍسؽ  ،ًَیؼٌذگاى ایي تحقیق

ؿْش ػٌٌذد ٍ کاهیاساى دس خلَف ّوکاسی تا اًزام ایي 

ًَسی ٍ الْام  پشٍطُ کوال تـکش سا داسًذ. ّوچٌیي اص خاًن

ّای کوکًوًَِ گیشی ٍ تشای  یؿیَا صًذ خاًن

آصهایـگاّی ٍ خاًن تیاى حؼیي صادُ ٍ آقای كشدیي ؿشیثی 

ًوایٌذ. ایي کش هیاسّای ایي پظٍّؾ تقذیش ٍ تـدس سًٍذ ک

تَػط کویتِ تحقیقات داًـزَیی،  20/2/1393پظٍّؾ دس 

 داًـگاُ ػلَم پضؿکی کشدػتاى تلَیة ؿذُ اػت.

 ىابعم

 .77 تا69 كلحات  ،1387پایِ ػَم اتتذایی ؿْش گٌاتاد. كللٌاهِ داًـگاُ ػلَم پضؿکی ٍ خذهات تْذاؿتی دسهاًی گٌاتاد، -1

ػالِ ؿْش تاتل، هزلِ داًـگاُ ػلَم پضؿکی تاتل،  12هَصاى آهَلش اٍل دائوی دس داًؾ DMFTخذادادی ع، خلشی ث، تشسػی ؿاخق  -2

 .106 تا 102كلحات  :1392،5
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کشهاًـاُ، كللٌاهِ طة ػالِ ؿْش  12تا  6آهَصاى ی ٍضؼیت ػلاهت دّاى ٍ دًذاى داًؾًخؼتیي م، ػیاُ کوشی ا، اکثشصادُ تاؿثاى ع، اسصیات -3
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 .60 تا 55 :كلحات3؛ 1387قضٍیي، هزلِ ػلوی داًـگاُ ػلَم پضؿکی قضٍیي، 

اع الگَی اػتقاد تْذاؿتی دس هظلَهی هحوَد اتاد ع، سٍحاًی تٌکاتٌی ى، تشسػی تشخی ػَاهل هشتثط تا تْذاؿت دّاى ٍ دًذاى تش اػ -5

 .40 تا 48 كلحات :3؛ 1387ّای ؿْش یضد. هزلِ ػلوی داًـگاُ ػلَم پضؿکی تیشرٌذ، هَصاى دختش دتیشػتاىآداًؾ

هَصاى دتیشػتاًی اػتاى صًزاى. آّای هشاقثت اص دّاى ٍ دًذاى دس داًؾتشسػی ؿیَُم ح، هلاح س، اهیٌی ک، اهیٌی ع، هذًی ح، پَسهؼواسی -6

 .55 تا 47كلحات  :54؛ 1385هزلِ ػلوی پظٍّـی داًـگاُ ػلَم پضؿکی صًزاى، 

7- Neville BW, Damm DD, Allen CM, Bouquot JE Oral & Maxillofacial Pathology. 3
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 ed. Elsevier: 
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11. Nishi M, Stejernsward J, Carlsson P, et al. Caries Experience of Some Countries and Areas 

Expressed by the Significant Caries Index. Community Dent Oral Epidemiol, 2002; 3: 296-301. 

12. Rodakowska E, Wilczyńska-Borawska M, Bagińska J, et al. Epidemiological analysis of dental 

caries in 12-year-old children residing in urban and rural settings in the Podlaskie region of north-

eastern Poland. Ann Agric Environ Med, 2013; 20: 325-8. 

13. Fani MM. The study of DMFT Index in 11-12 year-old students living in Bavanat region. Dent 

Mag Shiraz Univ Med Sci, 2005; 4: 23-30. 
14. Tumarian L, Suri S, Farhadi H. DMFT Index study of 12 year- old students living in Qom city. 

Dent Mag Shahid Beheshti Univ Med Sci, 2005; 23: 467-74. 

15. Mohebi S, Ramezani A, Matlabi M, et al. The survey of oral-dental health of grade 3 students of 

Gonabad primary schools in 2007. Journal Ofogh-e-Danesh, 2009; 14: 69-77. 

16. Memar N, Ghazizadeh A, Mahmudi Sh. DMFT Index and its influencing factors among 12 year-

old students living in Sanandaj city. Mag Sanandaj Univ Med Sci, 2000; 5: 26-30. 

17. Barenie JT, Leske GS, Ripa LW. The effetct of tooth brushing frequency on Oral hygiene and 

Gingival health in school children: Reassessment after two and one-half years. J Public Health Dent, 

1976; 36: 9-16. 

18. Shirazi M, Ghanbariha M. Evaluation oral hygiene index in the 12-year-old students of Zahedan 

city in 2009. Zahedan J Res Med Sci, 2011; 13: 38- 42 

19. Neville BW, Damm DD, Allen CM, Bouquot JE. Oral & Maxillofacial Pathology. 3rd ed. 

Elsevier: W.B. Saunders, 2009. pp: 58-60. 

20. Little J, Falace D, Miller C, Rhodus N. Dental management of the medically compromised patient. 

7th ed. New Jersy: Mosby, 2008. p: 270. 

21. Shirzaiy M. Evaluation of oral hygiene index and some of related factors in 12-years old children. 

[DS Dissertation]. Iran. Zahedan. Faculty of Medical Sciences. Dental School. 2008. [Persian] 

 

 

 

 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 z

an
ko

.m
uk

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

1-
02

 ]
 

                               7 / 8

http://zanko.muk.ac.ir/article-1-41-en.html


 8برهان منصوری      

 9-8/ 9393 بهارانکو/ دانشگاه علوم پسشکی کردستان/ ز وم پسشکیعل مجله

 

 

Survey of water fluoride and status of dmft and DMFT in elementary and 

medium school students in Kamiran Town 

 
Borhan Mansouri

1
, Afshin Maleki

2
, Zahid Rezaei

3
, Masoud Ali-Hossaeni

4
, Nemamali Azadi

5
, 

Mohammad Amin Pourdel
6
, Hediye Elhami

3
, Seyede Gisia Fakhrolkonaini

3
, Sara Sharifzadeh

3
, 

Rozhin Hoseini
3
, Behrooz Davari

7
 

1- Kurdistan Environmental Health Research Center, Kurdistan University of Medical Sciences, Sanandaj, Iran; E-mail: 

borhanmansouri@yahoo.com; Mobile: +98 930 531 9717; 

2- Department of Environmental Engineering, Kurdistan University of Medical Sciences, Sanandaj, Iran 

3- Department of Public Health, School of Health, Kurdistan University of Medical Sciences, Sanandaj, Iran 

4- Assistant Professor of Periodontics, School of Dentistry, Kurdistan University of Medical Sciences, Sanandaj, Iran 

5- Biostatistics and Epidemiology Department, Kurdistan University of Medical Sciences, Sanandaj, Iran 

6- Department of Environmental Health Engineering, School of Health, Kurdistan University of Medical Sciences, Sanandaj, 

Iran 

7- Department of Medical, Kurdistan University of Medical Sciences, Sanandaj, Iran 

 

ABSTRACT 
Background and Aim: Oral and dental health and collecting data on the prevalence of dental 

caries are among the most important aspects of individual health. Thus, it is necessary to 

determine community’s oral health status. Various epidemiological studies are required at 

different levels to assess the efficacy of preventive, oral and dental health control programs in 

a society. Thus, the aims of this study was survey of water fluoride and status of dmft and 

DMFT in elementary and medium school students in Kamiran Town 

Material and Methods: This was a descriptive cross-sectional study. Data were collected 

through interview and dental clinical examination using disposable dental explorer, dental 

mirror, and a flash light. A total of 217 students aged 6 to 14 years were evaluated for their 

oral health status in Kamiran Town aspect of dmft and DMFT in 2014. Fluoride 

concentrations were detected by IC. Data were analyzed using SPSS version 16 software. T-

test test was also used for analysis.  

Results: The results of this study showed that the dmft mean in elementary school students 

for boys and girls were 4.76 and 6.20 respectively. The mean of DMFT for medium school 

students in boys and girls were 5.40 and 7.95 respectively. Moreover, the results of this study 

indicated that was significant between number of brush and dmft and DMFT in elementary 

and medium school students (p < 0.05). The concentration of fluoride in Kamiran Town water 

was 0.2 mg/l. 

Conclusion: The status of dmft and DMFT among elementary and medium school students of 

Kamiran Town students was higher than the WHO standards and other area. Thus, to improve 

the current situation, a proper programming seems necessary. Furthermore, more attention 

must be paid to the education of families about dental and oral health.  

Keywords: Dental caries, dmft, dental and oral health, fluoride 
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