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 مقاله پضوهشی

 (Originalpaper ) 

 چکیده

آهَظاى ٍ زاًكدَیبى ثَزُ  اذتلال اضغطاة اهتحبى یىی اظ اذتلالات قبیغ زض ثیي زاًف سمینه و هدف:

ثبقس؛ وِ افطاز هجتلا،  ثبقس؛ ایي اذتلال خع اذتلالات اضغطاثی ٍاثؿتِ ثِ هَلؼیت هی ضًٍسُ ًیع هی وِ پیف

فطزی  تَاًس ثط ضٍاثظ ثیي ًوبیٌس وِ ثؼضبً هی حبلات ًبذَقبیٌس خؿوبًی ٍ ضٍاًی هتؼسزی ضا تدطثِ هی

قرم هجتلا ًیع اثط ثگصاضز. هغبلؼِ حبضط ثب ّسف تؼییي اثطثركی آهَظـ زضهبى هجتٌی ثط پصیطـ ٍ تؼْس 

 ثط هیعاى اضغطاة اهتحبى زاًف آهَظاى زٍتبثؼیتی اًدبم پصیطفت.

 .آظهَى ثب گطٍُ وٌتطل ثَز َى ٍ پؽآظه تدطثی ثب عطح پیفایي هغبلؼِ اظ ًَع ًیوِ کار:مواد و روش 

ی زٍم  الوللی قیطاظ زض ًیوِ ی ثیي وٌٌسُ ثِ هطوع هكبٍضُ آهَظاى زٍتبثؼیتی هطاخؼِخبهؼِ پػٍّف آى زاًف

آهَظ هجتلا ثِ اضغطاة اهتحبى  زاًف 52ّب  ثَزًس وِ تكریم اضغطاة اهتحبى زاقتٌس. اظ ثیي آى 96ؾبل 

نَضت تهبزفی ٍ هؿبٍی زض گطٍُ هساذلِ ٍ  ة قسُ ٍ ؾپؽ ثِگیطی ّسفوٌس، اًترب نَضت ًوًَِ ثِ

وٌتطل، تمؿین قسًس. گطٍُ هساذلِ، زضهبى هجتٌی ثط پصیطـ ٍ تؼْس ضا زض عی ّكت خلؿِ زضیبفت وطز؛ 

وِ گطٍُ زیگط وِ گطٍُ وٌتطل ثَز آهَظقی ضا زضیبفت ًىطز. پطؾكٌبهِ اضغطاة اهتحبى ؾبضاؾَى  زضحبلی

ؾظ افطاز زٍ گطٍُ تىویل گطزیس. ثطای تحلیل ًتبیح ایي پػٍّف اظ آظهَى لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ تَ

 اؾتفبزُ قس. 22ًؿرِ  SPSSافعاض  ضاِّ تَؾظ ًطم وٍَاضیبًؽ یه

ّبی هساذلِ ٍ وٌتطل  ًتبیح تحلیل وٍَاضیبًؽ ًكبى زاز وِ پؽ اظ اًدبم هساذلِ، ثیي گطٍُ ها: یافته 

زیگط، هیبًگیي ًوطات  ػجبضت (. ثp<.01ٍِخَز آهسُ اؾت ) تفبٍت هؼٌبزاضی زض وبّف اضغطاة اهتحبى ثِ

 عَض هؼٌبزاضی وبّف یبفتِ اؾت. اضغطاة اهتحبى گطٍُ هساذلِ زض همبیؿِ ثب گطٍُ وٌتطل، ثِ

آهَظاى زٍتبثؼیتی آهَظـ زضهبى هجتٌی ثط پصیطـ ٍ تؼْس ثط وبّف اضغطاة اهتحبى زاًف گیزی:نتیجه

آهَظاى ٍ یب هطاوع زضهبًی  ٍیىطز زضهبًی ضا زض هسضؾِ ثطای ووه ثِ زاًفتَاى فٌَى ایي ض هؤثط ثَزُ ٍ هی

 آهَظاى، ثِ وبض ثؿت. ثطای ثْجَز ٍ یب زضهبى اضغطاة زاًف

 آهَظاى زٍتبثؼیتی(، زاًفACTاضغطاة اهتحبى، زضهبى هجتٌی ثط پصیطـ ٍ تؼْس ) کلیدی:هایواصه
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 مقدمه

تطیي للوطٍّبی پػٍّف زض چٌس یىی اظ گؿتطزُ

ّبی ٍاثؿتِ ثِ آى ثَزُ  زِّ اذیط، اضغطاة ٍ حَظُ

اؾت. اذتلالات اضغطاثی ثیكتطیي فطاٍاًی ضا ثیي ول 

ی ًبذَقبیٌس  (. اضغطاة پسیس1ُ) خوؼیت زاضاؾت

ّبی  تٌبة اؾت وِ ثب تغییط پبؾداخ ضٍاًی ٍ غیطلبثل

فیعیَلَغیىی ًظیط افعایف تؼساز تٌفؽ ضطثبى للت ٍ 

زّس  فكبضذَى ّوطاُ ثَزُ ٍ وبضایی فطز ضا وبّف هی

ّب، اضغطاة اهتحبى اؾت.  یىی اظ اًَاع ایي اضغطاة

ای قبیغ زض ثیي زاًكدَیبى ثَزُ  اضغطاة اهتحبى پسیسُ

ز. قَ ٍ اظ هكىلات ًظبم آهَظقی هحؿَة هی

ّبی هَلؼیتی  اضغطاة اهتحبى یىی اظ اًَاع اضغطاة

التهبزی زیسُ  -اؾت وِ زض توبم عجمبت اختوبػی

( ٍ ثب ػولىطز تحهیلی زاًف آهَظاى زض 1) قَز هی

 هطاوع آهَظقی اضتجبط غیطذغی تٌگبتٌگی زاضز. زض

ٍالغ اضغطاة اهتحبى ًَػی اقتغبل شٌّی اؾت وِ ثب 

ّبی هكرم، ثِ  ًبییذَز ون اًگبضی ٍ تطزیس زض تَا

ػسم توطوع حَاؼ ٍ ٍاوٌف خؿوبًی ًبذَقبیٌس هٌدط 

قَز ٍ پیبهس هٌفی آى وبّف تَاى همبثلِ ثب هَلؼیت  هی

اهتحبى ٍ ًبوبضآهسی تحهیلی اؾت. ثؼلاٍُ آًىِ 

ػولىطز ًبهغلَة ٍ زٍض اظ اًتظبض ثطذی اظ زاًف 

آهَظاى، ضیكِ زض ٍخَز ّویي اضغطاة ًبقی اظ اهتحبى 

آهَظاى . اضغطاة اهتحبى، ؾلاهت ضٍاًی زاًف(1) زاضز

وٌس ٍ ثط وبضآهسی، قىَفبیی اؾتؼساز،  ضا تْسیس هی

گیطی قرهیت ٍ َّیت اختوبػی آًبى تأثیط ؾَء  قىل

 (.1) گصاضز هی

اضغطاة اهتحبى ًَػی اضغطاة اضظقیبثی      

ی ثطٍظ آى، ًَػی  اؾت؛ ثِ ایي هؼٌب وِ ثب تَخِ ثِ هطحلِ

تْسیسؾبظی اظ هَلؼیت آظهَى -زاظ اضظیبثی یب ذَ

اؾت. هجتلایبى ثِ اضغطاة اهتحبى، تطؼ اختوبػی اظ 

خبی توطوع  اضظیبثی هٌفی اظ ؾَی زیگطاى زاضًس ٍ ثِ

ثط اهتحبى هوىي اؾت ثِ اضظیبثی هٌفی زیگطاى اظ ذَز 

ّب  هتوطوع قًَس ٍ ّویي اهط هٌدط ثِ وبّف ػولىطز آى

 (.2گطزز ) هی

ظًسگی اؾت وِ  ًبپصیط اضغطاة خع خسایی

ٍخَزـ ؾجت تأثیطاتی هثجت ٍ هٌفی زض ظًسگی قسُ 

اظحس ؾجت ٍخَز ًبضضبیتی  اؾت. ٍخَز اضغطاة ثیف

قَز ٍ وبّف زض ؾلاهت ضٍاًی افطاز  زض ضٍاثظ ًیع هی

ٍ وبّف هیعاى ضضبیت اظ ظًسگی ضا ًیع ثِ زًجبل زاضز ٍ 

 وٌسزض ضٍاثظ اختوبػی ٍ فطزی افطاز هكىل ایدبز هی

ّبیی هكرم ضخ  تَاًس زض هَلؼیت غطاة هی(. اض3)

زّس ٍ ؾجت هكىلات ظیبزی ثطای فطز گطزز. یىی اظ 

ّبیی وِ اضغطاة ؾجت تأثیط زض ػولىطز افطاز  ظهیٌِ

تَاًس  قَز، اضغطاة ٍاثؿتِ ثِ اهتحبى اؾت وِ هی هی

افطازی ضا وِ لطاض اؾت اهتحبى ثسٌّس زضگیط وٌس. ایي 

ؾطًَقت ؾبظی زض آى ّبی  هؿئلِ زض ایطاى وِ اهتحبى

(. 4وٌس ) اظخولِ وٌىَض ٍخَز زاضز، ثیكتط ًوَز پیسا هی

ضٍیىطزّبی زضهبًی هَج ؾَم زض زضهبى ثطذی اظ 

ّبی ضٍاًی ّوبًٌس اذتلالات اضغطاثی ٍ  ثیوبضی

(. 3) اذتلالات افؿطزگی ثؿیبض تَاًوٌس ػول وطزُ اؾت

زضهبًی ًَظَْض ایي هىتت  ّبی ضٍاى یىی اظ ضٍـ

اؾت؛ وِ ضقس  1ضهبى هجتٌی ثط پصیطـ ٍ تؼْسزضهبًی، ز

ضٍظافعًٍی زض هدبهغ زضهبًی ٍ پػٍّكی پیسا وطزُ 

( ٍ ثط اؾبؼ آى ضاُ همبثلِ ثب ایي خعء 3) اؾت

ًبپصیط ظًسگی اهطٍظی، پصیطـ اضغطاة اؾت  خسایی

وِ پػٍّكگطاى پصیطـ آى ضا لسهی هْن زض حل 

. زاًٌس اظحس هی هؼضلات ًبقی اظ ٍخَز اضغطاة ثیف

ٍالغ، یىی اظ هؤثطتطیي هساذلاتی وِ اهطٍظُ خْت  زض

ّبی  قَز تىٌیه حل اضغطاة هفطط ثِ وبض گطفتِ هی

هطثَط ثِ پصیطـ ٍ تؼْس اؾت. زض زضهبى هجتٌی ثط 

قَز وِ افىبض ٍ ًكرَاضّبی  پصیطـ ٍ تؼْس تهطیح هی

ػلت انلی هكىلات ضٍاًی ثَزُ ٍ ثطای حل  2شٌّی

                                                                 
1- Acceptance and Commitment Therapy 
2- ruminativi ideation 
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ىطّب هَضز تطزیس لطاض هكىلات لاظم اؾت وِ انبلت ف

 (.5) گیطز

پصیطـ اضغطاة ًَػی وٌتطل ثطای آى هحؿَة 

(. زضهبى هجتٌی ثط پصیطـ ٍ تؼْس تأویس زاضز 5) قَز هی

ضا خسی گطفت ٍ خسی  3وِ ًجبیس افىبض ذَزآیٌس

آٍض ثِ ایٌىِ آى افىبض ضا زض  گطفتي افىبض ٍ تؼْس العام

یت قَز ًَػی قره ؾغح ضفتبض پیبزُ ؾبظین ؾجت هی

ثركی ثِ افىبض زازُ قَز. ثطای ضّبیی اظ ایي زٍض ثبعل 

فمظ لاظم اؾت ثساًین وِ فىط، فىط اؾت ثٌبثطایي 

ّبی ایي ضٍیىطز ًَظَْض ثِ  یبزگیطی تىٌیه

تَاًس ؾجت وبّف ضًح ضٍاًی  ّبی ضٍاًی هی زضهبى

ّبی هجتٌی ثط  (. تىٌیه6،7) ًبقی اظ هكىلات گطزز

یدبًبت هٌفی هٌدط ثِ پصیطـ ٍ تؼْس اظ عطیك وٌتطل ّ

وبّف تؼبضضبت ٍ افعایف ثْعیؿتی ضٍاًی ٍ خؿوبًی، 

 (.13) قَز قبزوبهی ٍ اضتمبء ضضبیت فطزی هی

ّبی هطثَط ثِ  ثب تَخِ ثِ آهبض ثبلای گعاضـ 

اضغطاة اهتحبى وِ ضیكِ زض اّویت زازى ثِ افىبض ٍ 

ّب زاضز ٍ ّوچٌیي ثب تَخِ ثِ  خسی للوساز وطزى آى

آهَظاى زض ذبتوِ زازى ثِ ایي ًفضؼف هْبضتی زا

حلی  ضؾس وِ ضاُ افىبض غیط ؾبظًسُ، ضطٍضی ثِ ًظط هی

ثطای حل ایي هكىل اًسیكیسُ قَز. لاظم ثِ یبزآٍضی 

اؾت هطٍض پیكیٌِ پػٍّف ًكبى اظ ًَػی زٍگبًگی زض 

 ًتبیح تحمیمبت اثطثركی هجتٌی ثط پصیطـ ٍ تؼْس زاضز

یط زضهبى هجتٌی ثط (. لصا ثب زض ًظط گطفتي تأث9،16،17)

(، زض ایي 8،10) پصیطـ ٍ تؼْس ثط وبّف اضغطاة

ای  پػٍّف ثب تَخِ ثِ ووجَز ٍخَز هطاوع هكبٍضُ

ای ثِ ظثبى  الوللی وِ ثِ افطاز زٍضگِ ذسهبت هكبٍضُ ثیي

اًگلیؿی اضائِ ثسٌّس ٍ ّوچٌیي ًیبظ ایي افطاز ثِ زضیبفت 

آهسُ  ای ٍ ضّبیی اظ هكىلات پیف ذسهبت هكبٍضُ

طای ایكبى، ثط آى قسین تب اثطثركی زضهبى هجتٌی ثط ث

                                                                 
3- automatic thoughts 

 آهَظاى زٍپصیطـ ٍ تؼْس ضا ثط اضغطاة اهتحبى زاًف

 تبثؼیتی هجتلا ثِ اضغطاة اهتحبى ثؿٌدین.

 

 کارمواد و روش

پػٍّف حبضط اظ ًَع قجِ آظهبیكی ثب عطح پیف 

پؽ آظهَى ثب گطٍُ وٌتطل ثَز. خبهؼِ پػٍّف –آظهَى

َظاى زٍتبثؼیتی ؾبوي زض قْط آهی زاًفقبهل ّوِ

قیطاظ ثَز وِ هكىل اضغطاة اهتحبى زاقتٌس ٍ ثِ پٌح 

ًْبیت  هطوع اظ هطاوع هكبٍضُ ضخَع وطزُ ثَزًس ٍ زض

ثِ ػلت ًیبظ ثِ هكبٍضی هؿلظ ثِ ظثبى اًگلیؿی ثِ هطوع 

 52زض اثتسا تؼساز هكبٍضُ قیطاظ اضخبع زازُ قسًس. 

ٌی تكریم آهَظ هجتلا وِ تَؾظ هترهم ثبلی زاًف

نَضت  اضغطاة ٍاثؿتِ ثِ اهتحبى ضا گطفتِ ثَزًس ثِ

گیطی زض زؾتطؼ اًتربة قسًس؛ زض هَضز  ًوًَِ

ّبی تكریم ایي اذتلال ثبیس ثیبى زاقت وِ  هلان

وِ ایي اذتلال خع اذتلالات ٍاثؿتِ ثِ  اظآًدبیی

ثبیؿت ثِ  ظهبى هی هَلؼیت ّؿت زضهبًگطاى ثبلیٌی ، ّن

ّبی ضفتبضی ٍ  ّیدبًی، ًكبًِ –ػلائن قٌبذتی، ػبعفی 

نَضت تهبزفی  ػلائن فیعیَلَغیه ثپطزاظًس ٍ ؾپؽ ثِ

نَضت هؿبٍی تمؿین  زض زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطل ثِ

ّبی ٍضٍز زاًف آهَظاى هجتلا قبهل عیف  قسًس. هلان

ؾبل، پط وطزى فطم ضضبیت آگبّبًِ،  18تب  12ؾٌی 

بیت ػسم تبثؼیت ایطاى، ضخَع ثِ هطوع هكبٍضُ ٍ قى

تبثی زضظهیٌِ اهتحبى ٍ زضیبفت  زاقتي اظ احؿبؼ ثی

قٌبؾی ثبلیٌی  تكریم اضغطاة اهتحبى تَؾظ ضٍاى

 ثَز.

، اظ خولِ 4ّبی ثیبًیۀ ّلؿیٌىی زض ایي پػٍّف، ًىتِ

ّب، تَضیح اّساف  وٌٌسُ وؿت ضضبیت آگبّبًِ قطوت

ضطض ثَزى هساذلِ  پػٍّف، حك ذطٍج اظ پػٍّف، ثی

ى ًتبیح پػٍّف زض نَضت توبیل ٍ زض اذتیبض لطاض زاز

ثسیْی اؾت وِ هلان ذطٍج اظ ایي  .ضػبیت قس

                                                                 
4- Helsinki 
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وٌٌسگبى اظ ازاهِ  هٌسی هكبضوت پػٍّف ػسم ضضبیت

 زضهبًی ثَز. خلؿبت ضٍاى

ی گَیِ 37 5ی اضغطاة اهتحبى ؾبضاؾَى پطؾكٌبهِ

ّب ثِ زٍ  قًَسُ ثِ گَیِ ای زاضز ٍ آظهَى زٍگعیٌِ

ی  ٍـ اخطا ثِ قیَُزّس. ض ذیط پبؾد هی –نَضت ثلی 

تَاى ثِ حبلات ضٍاًی ٍ  زّی ثَزُ ٍ هی گعاضـ-ذَز

تدطثیبت فیعیَلَغیىی فطز زض لجل ٍ ثؼس اظ اهتحبى 

-زلیمِ عَل هی 15زؾت یبفت ٍ اخطای آى زض حسٍز 

گیطز ٍ  لطاض هی 37تب  0ی فطز ثیي  ًْبیت ًوطُ وكس. زض

ط ی اضغطاة اهتحبى ثبلات ی ثبلاتط ثِ هؼٌی تدطثِ ًوطُ

ثب ضطیت آلفب اؾت. ضٍایی ٍ پبیبیی ایي پطؾكٌبهِ 

ٍ ضٍایی هؼیبض  95/0 ٍ ّوؿبًی زضًٍی 88/0وطًٍجبخ 

 .(17ثِ زؾت آهسُ اؾت ) 72/0ثطاثط 

آهَظاى زٍتبثؼیتی ًفط اظ زاًف 52تؼساز 

وٌٌسُ ثِ هطوع هكبٍضُ وِ قىبیبتی هجٌی ثط  هطاخؼِ

تٌس ٍ تبثی زض ٌّگبم اهتحبى زاق قَضُ ٍ ثی احؿبؼ زل

تَؾظ ضٍاًكٌبؼ ثبلیٌی تكریم اضغطاة ضا زضیبفت 

ی اضغطاة  وطزُ ثَزًس اًتربة قسًس ٍ ثب پطؾكٌبهِ

اهتحبى ؾبضاؾَى هَضز ثطضؾی لطاض گطفتٌس ٍ آى زؾتِ 

زض ایي  15تط اظ  ای پبییي آهَظاًی وِ ًوطُ اظ زاًف

پطؾكٌبهِ وؿت وطزًس اظ اًدبم هطاحل ثؼسی وٌبض 

ی  ِ تَضیح اؾت وِ ایي ًمغِگصاقتِ قسًس. لاظم ث

ثطـ ثب تَخِ ثِ زؾتَضالؼول پطؾكٌبهِ اخطا گطزیسُ 

ی ثطـ زذبلتی  اؾت ٍ تین پػٍّكی زض تؼییي ایي ًمغِ

ی تهبزفی ثِ  ّب ثِ قیَُ وٌٌسُ اًس. ؾپؽ هكبضوت ًساقتِ

ًفطی هساذلِ ٍ قبّس تمؿین قسًس. گطٍُ  26زٍ گطٍُ 

ّفتِ یه ؾبػتِ وِ ّط  ی یه هساذلِ عی ّكت خلؿِ

قس لطاض گطفتٌس. ایي زض حبلی ثَز وِ  خلؿِ ثطگعاض هی

گًَِ  گطٍُ وٌتطل زض عَل هست اخطای پػٍّف ّیچ

ای ضا زضیبفت ًىطز. اهب ثِ ػلت هلاحظبت  هساذلِ

ضٍی اذلالی گطٍُ قبّس ثؼس اظ پبیبى هغبلؼِ، هساذلِ ثط 

                                                                 
5- Sarason Test Anxiety Questionnaire 

ی حبضط  هحتَای ثطًبهِ 1ّب اًدبم گطزیس. خسٍل  آى

 .(18،22ثط پصیطـ ٍ ّیدبى ) زضهبى هجتٌی

ی لجل اظ  اضغطاة اهتحبى زٍ گطٍُ زض زٍ هطحلِ

هساذلِ ٍ زٍ ّفتِ پؽ اظ اًدبم هساذلِ هَضز اضظیبثی 

نَضت  ّب تٌْب ثِ وٌٌسُ لطاض گطفت. پیگیطی هكبضوت

ثبلیٌی ثَز یؼٌی ایٌىِ اظ زاًف آهَظاى ذَاؾتِ قس زض 

ٌٌس نَضت ػَز هكىلاتكبى ثِ هكبٍض هسضؾِ ضخَع و

ّب اظ ٍضؼیت  وٌٌسُ گطی ذَز هكبضوتٍ ثِ تَنیف

ثطای ذَزقبى ٍ ضضبیت آًبى اظ ذَزقبى ثؿٌسُ قس. 

ّب اظ آهبض تَنیفی ٍ اؾتٌجبعی  ٍتحلیل زازُ تدعیِ

اؾتفبزُ قس. زض ثرف آهبض تَنیفی هیبًگیي ٍ اًحطاف 

اؾتبًساضز ٍ زض ثرف آهبض اؾتٌجبعی اظ آظهَى تحلیل 

اؾتفبزُ SPSS 20 افعاض  وٍَاضیبًؽ ثب ووه ًطم

 گطزیس.

 

 ها یافته

ّبی تَنیفی زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطل زض  قبذم

 آهسُ اؾت. 2خسٍل 
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 جلسه مورداستفاده جهت مداخله درمان مبتنی بز پذیزش و تعهد : شزح صورت1جدول 

 خلؿبت ػٌَاى خلؿِ هحتَای خلؿِ

 ّب حطف ثعًس، ثیبى وٌس. هتوبیل اؾت زض هَضز آى فطز اًتظبضاتی ضا وِ اظ زضهبًگطی زاضز ٍ هَضَػبتی ضا وِ

 هؼبضفِ، آقٌبؾبظی ثب فطایٌس، اّساف، همطضات ٍ فَایس ثطًبهِ آهَظـ

آقٌبیی ثب ػٌبنط ثطًبهِ ٍ 

 هفبّین
 اٍل

ّبی ثسًی، تَضیحبتی زضثبضُ تأثیطات اضغطاة ثط زؾتگبُ  تَضیحبتی زضثبضُ اضغطاة ٍ اضتجبط آى ثب احؿبؼ

 ظـ توطوع للجیللجی ػطٍلی، آهَ

ؾبظی ثیوبض ثطای قطٍع  آهبزُ

 زضهبى
 زٍم

ی حبلات  تَاًٌس ثِ اضغطاة ٍ زضًْبیت ثِ احؿبؼ هٌفی ٍ تدطثِ تَضیحبتی زض هَضز ایٌىِ فىطّب چگًَِ هی

 ثسًی هٌفی ذتن ثكًَس.

ی  ًمف افىبض زض تدطثِ

 اضغطاة
 ؾَم

 چْبضم خبی اختٌبة پصیطـ ثِ ـ ٍ توطوع ضٍی حبل ثساؾتفبزُ اظ تىٌیه ًباهیسؾبظی ذلالبًِ خْت ًیل ثِ ّسف پصیط

ّب زض ٍ الساهبت هتؼْساًِ ٍ زض خْت  ّب ٍ هغبثك اضظـ توییع ثیي اضظـ ٍ ّسف ٍ هكرم وطزى اضظـ

 ی اًگیعقی( ّب ٍ تعضیك تغییط اًگیعقی )ههبحجِ اضظـ
 پٌدن اضظـ ٍ ّسف

قَز.  صقتِ ٍ ًگطاًی زض هَضز آیٌسُ هیتوطوع ًساقتي ثط ضٍی ظهبى حبل ؾجت ًكرَاض فىطی زض هَضز گ

 اضتجبط ثب ظهبى حبل
 قكن توطوع ثط ضٍی ظهبى حبل

ّب  ضیكِ زاقتي هكىل اضغطاثی هطاخؼیي زض ًَع فىط ٍ ثبٍض آى –تلاـ ثطای آگبّی ػیٌی اظ یه فىط یب ثبٍض 

زض ظهبى ٍ خسی  ّبی هرتلف ثطای ثَزى ثِ هَضَع اهتحبى ٍ خسی گطفتي آى افىبض ٍ اؾتفبزُ اظ اؾتؼبضُ

 ًگطفتي افىبض

 ّفتن آگبّی شّي

 ذلانِ وطزى هغبلت، اضظیبثی ًْبیی، اذتتبم ثطًبهِ آهَظـ هجتٌی ثط تؼْس ٍ پصیطـ
ؾبظی ثطای  ثٌسی ٍ آهبزُ خوغ

 اذتتبم ٍ پیكگیطی اظ ػَز
 ّكتن

 
 های توصیفی دو گزوه مداخله و کنتزل : شاخص2جدول 

 آهبضُ گطٍُ
 ی تحهیلی پبیِ خٌؿیت

 12 11 10 9 8 7 6 ظى هطز

ول 

 ًوًَِ

 10 12 8 6 7 5 4 30 22 تؼساز

 23/19 08/23 38/15 53/11 46/13 61/9 69/7 70/57 30/42 زضنس

 هساذلِ
 5 6 4 3 3 3 2 15 11 تؼساز

 23/19 07/23 38/15 53/11 53/11 53/11 84/3 70/57 30/42 زضنس

 وٌتطل
 5 6 4 3 4 2 2 15 11 تؼساز

 23/19 07/23 38/15 53/11 38/15 69/7 84/3 70/57 30/42 زضنس

   ؾجه ظًسگی    تبثؼیت افطاز   همغغ

 
 

ایطاًی 

 ظثبى( )ػطة

ایطاًی 

 ظثبى( )اًگلیؿی
  ایطاًی )غیطُ(

ظًسگی ثب 

 ٍالسیي

ػسم ظًسگی ثب 

   ٍالسیي

6  2 2 -  1 3 
  

7  3 1 3  2 5 
  

8  2 4 1  4 3 
  

9  1 5 -  3 3 
  

10  4 2 2  3 5 
  

11  6 5 1  7 5 
  

12  3 4 3  6 4 
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آظهَى ثِ  زض پیف 16/32هیبًگیي گطٍُ هساذلِ اظ 

آظهَى، وبّف یبفتِ اؾت. ایي همساض  زض پؽ 87/23

آظهَى، ثِ  آظهَى ٍ پؽ ثطای گطٍُ وٌتطل زض پیف

ثَزُ اؾت. ثطای تحلیل تفبٍت  29/33ٍ  58/32تطتیت 

ٍ گطٍُ قبّس اظ تحلیل وٍَاضیبًؽ ثیي گطٍُ هساذلِ 

فطو ٌّدبض ثَزى ًوطات اظ عطیك  اؾتفبزُ قس. پیف

ٍتحلیل  اؾویطًف هَضز تدعیِ -آظهَى وَلوَگطٍف

لطاض گطفتِ ٍ ترغی اظ ایي هفطٍضِ هكبّسُ ًكس. 

ّوگٌی قیت ضگطؾیَى ًیع ثطضؾی ٍ تبئیس قس.   هفطٍضِ

ّب زض ًوطُ آظهَى  هٌظَض ثطضؾی ٍاضیبًؽ گطٍُ ثِ

اضغطاة ّن، اظ آظهَى لَى اؾتفبزُ قس ٍ ًتبیح ًكبى 

( ٍ F=0.461, p= 0.172آظهَى ) زاز وِ زض پیف

ّب  (، ٍاضیبًؽ گطF= 3/01, p= 0.255ٍُآظهَى ) پؽ

 اًس. تفبٍت هؼٌبزاضی ًساقتِ

ٍ  3ثب تَخِ ثِ ًتبیح تحلیل آًىَا زض خسٍل 

تَاى  ثطای هتغیط اضغطاة اهتحبى هی Fهؼٌبزاضی همساض 

یطفت وِ زضهبى هجتٌی ثط پصیطـ ٍ ّیدبى ثط وبّف پص

 (. p˂.001اضغطاة اهتحبى هؤثط ثَزُ اؾت )

 
 بز اضطزاب امتحان ACTنتایج تحلیل کوواریانس اثز آموسش درمان  :3جدول 

 F P هیبًگیي هدصٍضات DF هدوَع هدصٍضات هٌبثغ تغییط

 001/0 45/29 622/125 1 63/125 آظهَى پیف

 /001 45/29 91/986 1 91/986 هساذلِ

 /001 36/231 266/4 51 95/191 ذغب

 

 گیزی بحث و نتیجه

زضهبًی  پػٍّف حبضط ثب ّسف اثطثركی گطٍُ

هجتٌی ثط پصیطـ ٍ تؼْس ثط وبّف اضغطاة اهتحبى 

اًدبم قس. ًتبیح پػٍّف حبضط ًكبى زاز وِ ایي ًَع 

گیطی ثب  هساذلِ ٍ زضهبى اثطثرف ثَزُ اؾت. ایي ًتیدِ

قسُ ًیع ّوؿَ اؾت وِ  ّبی اًدبم ی اظ پػٍّفثؼض

ی  ٍاؾغِ تَاًس ثِ ًكبى زازًس اذتلالات اضغطاثی هی

 ّبی هَج ؾَم هىتت ضفتبضی وبّف پیسا وٌس زضهبى

( 18) ای زیگط (. قبیبى شوط اؾت وِ زض هغبلؼ18-22ِ)

ثط وبّف اضغطاة اهتحبى ٍ  ACTاظ تأثیط ثؿعای 

یع زض وبّف افعایف ؾلاهت ضٍاًی ذجط زازُ ٍ ً

اضغطاة ٍ افعایف ؾلاهت ضٍاًی ثِ ًتیدِ اثطثركی 

(. ثبیس اقبضُ زاقت وِ توطیٌبت 19،22) ضؾیسًس

ای زاًف  آگبّی ثط افعایف ػولىطز هسضؾِ شّي

 (.19) آهَظاى هؤثط اؾت

آًدب وِ یىی اظ ػَاهل هْن زض اضغطاة ٍ  اظ

ذهَل اضغطاة اهتحبى، زضگیط قسى فىط هطاخؼیي  ثِ

ی  ی ّویي فىط یب ثِ ػجبضتی خٌجِ ٍاؾغِ اؾت ٍ ثِ

قٌبذتی اضغطاة اؾت وِ ػَاهل خؿوبًی ضا ّن ایدبز 

ای وِ ثتَاًس فىط ضا اظ اثتسا هَضز  ( هساذل23ِوٌس ) هی

ثطضؾی لطاض زازُ ٍ ػولاً فىط ًبهَلس ضا ذلغ ؾلاح وٌس، 

ای وِ فىط ضا  هَضز ًیبظ اؾت. ثِ ثیبًی زیگط، هساذلِ

ثجیٌس ٍ ػول ًىطزى ثِ فىط فمظ زض ؾغح یه فىط 

ولام  هسًظط ثَزُ ثبقس ٍ آى ضا گصضا ثپٌساضز ٍ زض یه

خعء قٌبذتی  ظًساًی شّي ٍ افىبض ذَیف ًكًَس.

ّب  اضغطاة ثِ ووه ثبظثیٌی َّیت افىبض ٍ زیسى آى

ضّبیی اظ  ػٌَاى یه فىط ٍ ًِ ثیكتط ثبػث فمظ ثِ

ؾبظ اؾت. زض تجییي  قَز وِ گبّی هكىل اضغطاثی هی

تَاى اقبضُ وطز وِ خسی ًگطفتي فىط، اظ  ي هؿئلِ هیای

ّبی ثؼسی زض ؾغَح ثبلاتط ٍ  اضظیبثی ٍ پطزاظـ

فطاذَاًی حبلات قٌبذتی ٍ ّیدبًی ضا ثطای فطز ثِ 

ی حبلت  ّوطاُ ًساقتِ ٍ ّویي ثبػث ػسم تدطثِ

(. زض هغبلؼِ حبضط، 13) گطزز اضغطاة گًَِ زض فطز هی

تَاًٌس زض اًتربة  هی وٌٌسگبى یبز گطفتٌس وِ هكبضوت
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ّیدبًبت ٍ احؿبؾبت ذَز زذیل ثبقٌس ٍ ثِ احؿبؾبت 

ًَػی ثب افىبض ذَز زٍؾت ثبقٌس   ذَز ٍالف ثبقٌس ٍ ثِ

ٍ افىبض هرطة ضا قٌبذتِ ٍ ػلیِ آى الساهبت لاظم ضا 

اًدبم ثسٌّس. ّوچٌیي وبّف افىبض هرطة ٍ خسی 

وٌس؛  اضتمبی ػولىطزی فطز ووه هی ًگطفتي افىبض ثِ

ثِ ثیبًی زیگط زضهبى هجتٌی ثط تؼْس ٍ پصیطـ ؾجت 

  گطزز ٍ زضًتیدِتط فطز اظ قطایغف هی ثیٌبًِ اضظیبثی ٍالغ

ّویي تغییط اضظیبثی ٍ ظیبز اّویت ًسازى ثِ افىبض 

گطزز  گط اؾت وِ یبضی گط فطز هیذَزآیٌس ٍ لضبٍت

ّبی پرتِ  ثبػث السام ٍ ػولىطز ٍی ضا ثْجَز ثركیسُ ٍ

قَز؛ یؼٌی ّبی فطز هی ی اضظـ ٍ هتؼْساًِ ٍ ثط پبیِ

تسضیح تغییطی ثٌیبزیي زض قٌبذت ٍی حبنل  ایٌىِ ثِ

( ًیع 3) گطزز وِ ایي هغلت تَؾظ ثبخ ٍ هَضاى هی

آًدبوِ زض فطایٌس پصیطـ ٍ  تجییي گطزیسُ اؾت. اظ

تؼْس، زض ازضاوبت ٍ ًگطـ ٍ ػمبیس زگطگًَی اتفبق 

افتس ٍ ایي تغییطات قبهل تغییطاتی زض آگبّی هؼٌَی هی

قَز وِ یىی اظ ثبقس، الگَیی ؾبظًسُ ایدبز هی فطز هی

تطیي ػَاهل زض ثطاثط اؾتطؼ ٍ اضغطاة وٌٌسُحفبظت

ؾبظ ؾلاهت ضٍاى فطز ًیع ّؿت؛ یؼٌی ثَزُ ٍ ظهیٌِ

اضغطاة افطاز ثِ ایي زلیل وبّف یبفتِ اؾت وِ آًىِ 

ة ضا ثِ ووه ثبظثیٌی َّیت افىبض خعء قٌبذتی اضغطا

ػٌَاى یه فىط ٍ ًِ ثیكتط اظ آى،  ّب فمظ ثِ ٍ زیسى آى

ّبی ّیع ٍ  اًس ایي هغلت ًیع ثب یبفتِ ذبهَـ وطزُ

(. ثب تَخِ 12) گٌدس اؾتطٍؾبّی زض یه همَلِ هی

وِ هؤلفِ قٌبذتی اضغطاة زض پسیسآیی ٍ پبیساضی  ایي

ی  حبلت اضغطاثی یه ػلت اؾت پؽ حل هؤلفِ

قٌبذتی اضغطاة تأثیطی قگطف ثط ػسم پسیسآیی 

حؽ اضغطاة ثطای افطاز ضا زض پی ذَاّس زاقت؛ 

تَاى ًتیدِ گطفت وِ زضهبى  عَضولی هی ثٌبثطایي ثِ

تَاًس زض وبّف  گطٍّی هجتٌی ثط پصیطـ ٍ تؼْس هی

آهَظاى هؤثط ثبقس، لصا ضٍـ اضغطاة اهتحبى زاًف

تَاى ثطای زضهبى  زضهبى هجتٌی ثط تؼْس ٍ پصیطـ ضا هی

اضغطاة اهتحبى ثِ وبض ثؿت ٍ زضًْبیت ثِ پػٍّكگطاى 

گطزز تب هتغیطّبی خوؼیت قٌبذتی ٍ  تَنیِ هی

ّب ًیع  ی زضهبًی ثط ضٍی زیگط گطٍُ وبضثؿت ایي قیَُ

 اخطا ثكَز.

 

 تشکز و قدردانی

زاًٌس تب اظ هسیطیت  گطٍُ پػٍّكی ثط ذَز لاظم هی

ظ ٍ توبهی هحتطم هطوع هكبٍضُ هطوعی قیطا

وٌٌسگبى وِ ًْبیت ّوىبضی ضا زاقتٌس، ووبل  قطوت

 تكىط ٍ لسضزاًی ضا زاقتِ ثبقٌس. 

 

 تضاد منافع

گًَِ تؼبضو هٌبفؼی تَؾظ  زض ایي همبلِ، ّیچ

 ًَیؿٌسگبى، گعاضـ ًكسُ اؾت.
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Abstract 

Background and Aim: test anxiety disorder is one of the prevalent disorders among 

students. The disorder is a progressive and situation-dependent. Patients experience 

unpleasant physical and psychological conditions and their inter-personal relationships are 

affected, in some cases. The aim of this study was to determine the effectiveness of 

“acceptance and commitment training” (ACT) on the students suffering anxiety on dual 

citizenship students. 

Material and Method: The study design was semi-experimental with pretest and posttest 

control group. The studied population was dual citizenship students who suffered from test 

anxiety and were referred to the international counseling center in Shiraz. 52 students were 

selected among the population by convenient sampling method. The participants assigned to 

either of the control and the ACT group, randomly. ACT group was taught for 8 sessions, 

while the control group received no interventions. The two groups filled Sarason’s inventory 

before and after intervention, to assess the test anxiety. ANOVA test was applied to analyze 

the data, using SPSS software version 22.  

Results: The results of covariance analysis indicated significant decrease in scores of the test 

anxiety inventory of ACT group, compared to control group (P < 0.05).  

Conclusion: Acceptance and commitment training is effective for decreasing the test 

anxiety of dual citizenship students. It is possible to apply the techniques of this therapeutic 

approach in schools and Therapeutic centers to treat students' anxiety. 

Keywords: Test anxiety, Acceptance and commitment training, Sarason’s inventory 
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