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 هقالِ پژٍّطی

 (Originalpaper ) 

 چکیدُ 

ثط ٔمساض   Dٗ یتبٔیٚ ٔىُٕ ٚ یٗ ٞٛاظیط تٕطیتبح یثطضؾاظ ا٘زبْ ایٗ ُٔبِٗٝ، ٞسف زهیٌِ ٍ ّدف: 

 .ه ثٛزیٔتبثِٛ ه ٚ حبفٓٝ زض ظ٘بٖ ؾٙسضْ یذُط ؾٙسضْ ٔتبثِٛ یٞب ٗ ذٖٛ، قبذمیتبٔیٚ

ؾبِٝ( ثٝ  65-40ه )یٔتبثِٛؾٙسضْ ثب ظٖ زاَّٚت   40، ی ٘یٕٝ تزطثی زض ایٗ ُٔبِٗٝکار:  هَاد ٍ رٍش

ٓ یٚ وٙتطَ تمؿ D ٗیتبٔیٗ ٚ زاضٕٚ٘ب، ٚیٗ )تٛاْ(، تٕطیتبٔیٚٚ ٗ یچٟبض ٌطٜٚ تٕط زضَٛض تهبزفی 

سٖ ثٝ نٛضت ؾٝ یفتٗ ٚ زٚ)ضاٜ ض یٞٛاظ ٗیتٕط ی ٞفتٝ زض ثط٘بٔٝ ٗ ثٝ ٔست ٞكتیتٕط یٞبقس٘س.ٌطٜٚ

اظ حساوخط يطثبٖ لّت( قطوت وطز٘س. زضنس  50تب  60مٝ ٞط رّؿٝ ٚ ثب قست یزل 60رّؿٝ زض ٞفتٝ، 

ه ثبض زض ٞفتٝ زض لبِت ی ،ٗ(یپبضاف یب زاضٕٚ٘ب )حبٚیٚاحس(  50000)ثب زٚظ  Dٗ یتبٔیٚ یٞبلطل

ٔست وٛتبٜ ی ٞبی ّٖٕىطز حبفٖٓٝ ٗ، آظٔٛیبٖ تٕطیآظٖٔٛ ٚ پب فیزٚؾٛوٛض ٔهطف قس٘س. زض ٔطاحُ پ

ٞیسضٚوؿی  -25ٔمساض ؾُح ؾطٔی  یطیٌا٘ساظٜ ی)ثطا یٔست، ؾٙزف فكبضذٖٛ ٚ ذٖٛ ٌیط بٖیٚ ٔ

ب٘ؽ یُ ٚاضیٞب تٛؾٍ تحّٚیتبٔیٗ زی، ٌّٛوع، تطی ٌّیؿیطیس ٚ ِیپٛپطٚتئیٗ پطچٍبَ( ا٘زبْ قس٘س. زازٜ

 ُ قس٘س.یضاٞٝ تحّه یب٘ؽ یٚاضُ یتحّ ٕٞجؿتٝ ٚ یٔىطض، آظٖٔٛ ت یطیٌا٘ساظٜ( 2×2)یٖبّٔ

( ٚ zبظ یه )أتیذُط ٔتبثِٛ یٞط ؾٝ ٔساذّٝ ثبٖج وبٞف ٔمساض تطی ٌّیؿیطیس ٚ ٚذبٔت وّ :ّا افتِي

 یِٚ، ٔست قس٘س بٖ یٔست ٚ ٔ ف ِیپٛپطٚتئیٗ پطچٍبَ پلاؾٕب ٚ ثٟجٛز ّٖٕىطز حبفٓٝ وٛتبٜ یٗ افعایٕٞچٙ

(. P<05/0) بفتٙسیٗ وبٞف یتٛاْ ٚ تٕط یٞب ذٖٛ فمٍ زض ٌطٜٚ ٚ لٙس یٗ ؾطذطٌیبٍ٘یزٚض وٕط، فكبض ٔ

 بفتیف یٗ افعایتبٔیٔهطف ٚ یٞب ٞیسضٚوؿی ٚیتبٔیٗ زی فمٍ زض ٌطٜٚ -25 ٔمساض ؾُح ؾطٔی

(05/0>Pزض ََٛ ٔساذّٝ، ٔمساض تغ .)ٔست   بٖیٔست ٚ ٔ وٛتبٜ یٞب طات لٙس ذٖٛ، زٚض وٕط ٚ حبفٓٝیی

 (.P<05/0ثٛز ) ٗ یتبٔیكتط اظ ٌطٜٚ ٚیٌطٜٚ تٛاْ ث

ٔؿتٗس وٕجٛز  وٝ هیٕبضاٖ ؾٙسضْ ٔتبثِٛیزض ث Dٗ یتبٔیٚ ی٘تبیذ ٘كبٖ زاز وٝ ٔهطف ٔىّٕ: گیری ًتیجِ

 یثطا یِٚ ،تط وٙس ه ٚ حبفٓٝ ضا پط ضً٘یثط وٙتطَ ٔتبثِٛ یٗ ثس٘یس تٕطیتٛا٘س آحبض ٔفیٔ ٞؿتٙس؛ آٖ

 اؾت. یآٖ يطٚض یٕبضاٖ، ٔهطف ٔىّٕیٗ ثیذٖٛ زض ا Dٗ یتبٔیف ٔمساض ٚیافعا

 Dٗ یتبٔیه، ّٖٕىطز حبفٓٝ، ٚیٔتبثِٛ ، ؾٙسضْ یٗ ٞٛاظیتٕط :کلیدیّای ُ ٍاژ
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 ... و هکول یي هوازیر توریثأت      2

 1-19 /1398 تابستاى داًشگاه علوم پسشکی کردستاى/علوم پسشکی زاًکو/  هجله

 هقدهِ 

 ،D ٗیتبٔیه ٚ وٕجٛز ٚیٔتبثِٛٛٔ ؾٙسضْ یأطٚظٜ ق

 -25ؾُح ؾطٔی  غّٓت بفتٝ اؾت ٚ ٕٔٗٛلاًیف یفعاا

 ٗیتبٔیت ٚیٚيٗ یبثیاضظ یثطا 1ٞیسضٚوؿی ٚیتبٔیٗ زی

 یؾطٔ D (. وٕجٛز ٚیتبٔی1ٗ) قٛزیثسٖ اؾتفبزٜ ٔ

تط( زض افطاز ٔجتلا ثٝ ؾٙسضْ یِثط ٘ب٘ٛ َٔٛ  75وٕتط اظ )

( وٝ ثبٖج 2) ثبضٞب ٔكبٞسٜ قسٜ اؾت ،هیٔتبثِٛ

 یبثت ٚ چبلیذٖٛ، ز ی، چطثیٙیٌؿتطـ ٔمبٚٔت ا٘ؿِٛ

ٞب ٚ  اظ ؾطَبٖ یٕٞچٙیٗ ثب ثطذ ؛(5-3) قٛزیٔ

(. ثب 3) اضتجبٌ ٔٗىٛؼ زاضز یٖطٚل یلّج یٞب یثیٕبض

 ٗیث ی ضاثُٝ ،مبت ٌصقتٝیٗ حبَ زض تٕبٔی تحمیا

٘كسٜ اؾت س ییه ضا تبیٔتبثِٛٚ ؾٙسضْ  Dٙٛظ یتبٔیپٛٚیٞ

یٙٝ ضا ُٔطح ٔیٗ ظٔیكتط زض ایث یبظ ثٝ ثطضؾی( وٝ 6٘)

ٔب٘ٙس  ،هیٔتبثِٛؾٙسضْ  ی ِفٝؤٗ ٔیٗ چٙسیوٙس. اضتجبٌ ث

 ٗییِیپٛ پطٚتئیٗ پط چٍبَ پب ،ی(، چبل7) فكبضذٖٛ

( ثب وبٞف ّٖٕىطز 10) ثبلا ٌّیؿیطیستطی ( 8،9ٚ)

 س قسٜ اؾت.ییحبفٓٝ تب ،ػٜیٚ ٚ ثٝ یقٙبذت

ثٝ وبٞف  Dوٕجٛز ٚیتبٔیٗ  ،ٖجبضت زیٍطثٝ 

 قٛز حبفٓٝ ٔٙزط ٔی ،ػٜیٚ ّٖٕىطز قٙبذتی ٚ ثٝ

ٗ ٔمساض ؾُح یمبت ٞٓ ثیتحم ی( ِٚی زض ثطذ11،12)

 ی،ثب ّٖٕىطز قٙبذت Dٞیسضٚوؿی ٚیتبٔیٗ  -25ؾطٔی 

ٗ یٕٞچٙ ؛(13،14ٚرٛز ٘ساقتٝ اؾت ) یٕیٔؿتم ی ضاثُٝ

 یوّ ی ط، اٌطچٝ ضاثُٝیاذ یُ آٔبضیه فطاتحّیثط َجك 

ٚ ّٖٕىطز  یطیبزٌیثب حبفٓٝ،  یؾطٔ ٗیتبٔیٚ ٔیبٖ

وٕجٛز  ،ٕبضاٖیزض ث یف اؾت ِٚیيٗ ییارطا یقٙبذت

 یٞبیبظ ثٝ اؾتطاتػیٙٛظ( ٕٞٛاضٜ ٘یتبٔیپٛٚیایٗ ٚیتبٔیٗ )ٞ

 (.6) ٚرٛز زاضز یقٙبذت ییثبظزاض٘سٜ اظ ٘بضؾب

زض  Dٙٛظ یتبٔیپٛٚیٛٔ ٞیٕبَ قٙىٝ احتیاٚرٛز ثب 

ه، آٟ٘ب ضا زض ٔٗطو افت یٔتبثِٛبٖ ؾٙسضْ یٔجتلا

-ی( لطاض 15ٔ-13) حبفٓٝ ،ػٜیٚ ثٝ ٚ یت قٙبذتیْطف

ٞبی ایٗ  طٌصاضی ٔهطف ٔىُٕیحبزض ٔٛضز ت یزٞس ِٚ

                                                                 
1- D (OH)  ۵۲   

زض  یلُٗ یزی٘تب ،ایٗ افطاز ی ٗ ثط ثٟجٛز حبفٓٝیتبٔیٚ

بؼ ٞبی ثیكتط احؿ زؾتطؼ ٘یؿت ٚ ٘یبظ ثٝ ثطضؾی

 (.16،15) قٛز ٔی

 80-20ع زض وبٞف یٙبت ثس٘ی ٘یثٝ ٖلاٜٚ، تٕط

ه ٚ یٔتبثِٛ ؾٙسضْ یٞبثطٚظ قبذم یزضنس

 ه آٖ ٘فف زاض٘سیب وبٞف آحبض پبتِٛٛغی یطیكٍیپ

 ی( ٚ چطث17ذٖٛ )تٛا٘ٙس ثبٖج وبٞف فكبض  ی( ٚ 16ٔ)

 ؛(18) ه قٛ٘سیٔتبثِٛٚ ثٟجٛز ٚذبٔت ؾٙسضْ  ییاحكب

ٚ  یٔٙٓٓ زض ثٟجٛز ّٖٕىطز قٙبذت ط ٚضظـیٕٞچٙیٗ تبح

ٔٛضز  ی،ٚ حیٛا٘ یا٘ؿب٘ ی ُٔبِٗٝ ٞبی ع زض ٔسَیحبفٓٝ ٘

مبت یتحم ٚرٛز زضٗ ی(. ثب ا19) س لطاض ٌطفتٝ اؾتییتب

ثٝ َٛض  ٗیتبٔیٚ ٔىُٕ ٚ یٗ ٞٛاظیط تٕطیثٝ تبح پیكیٗ

ه زض یت ٔتبثِٛیٕٞعٔبٖ ثط ّٖٕىطز حبفٓٝ ٚ ٚيٗ

ٚ  یقٙبذتّىطز ب٘ؿبَ زض ٔٗطو افت ٖٕیٕبضاٖ ٔیث

ٙسٜ، وٕتط تٛرٝ قسٜ اؾت ٚ اوخط یحبفٓٝ زض آ

ط، یپ یّیؾبِٕٙس ٚ ذ یٞب یمبت ٔٛرٛز ثط آظٔٛز٘یتحم

 (.24-20) ا٘س ٔتٕطوع قسٜ

ط ٔىُٕ یذ ٔتٙبلى تأحیثب تٛرٝ ثٝ ٘تب ،تیتطتٗ یثس

ٕبضاٖ ؾٙسضْ یه ثیت ٔتبثِٛیثط ٚيٗ Dٗ یتبٔیٚ

ٛضز ٘مف ه ٚ ٚرٛز اَلاٖبت ا٘سن زض ٔیٔتبثِٛ

ثط  ٗ یتبٔیٚ یٚ ٔهطف ٔىّٕ یٗ ٞٛاظیٕٞعٔبٖ تٕط

ب٘ؿبَ ٔجتلا یظ٘بٖ ٔ یىیت ٔتبثِٛیّٖٕىطز حبفٓٝ ٚ ٚيٗ

 ا٘زبْ قس. ی حبيط ُٔبِٗٝ ،هیثٝ ؾٙسضْ ٔتبثِٛ

 

 کار هَاد ٍ رٍش

تزطثی ٚ وبضثطزی ٘یٕٝ پػٚٞف حبيط اظ ٘ٛٔ 

تبییس َطح تحمیك زض وٕیتٝ اذلاق زا٘كٍبٜ  ثبقس وٝ ٔی

 .1395. 408پعقىی تجطیع ثب وس ّْٖٛ 

IR.TBZMED.REC پرف  . ؾپؽنٛضت ٌطفت

 61، اثتسا اظ 1395زض ؾبَ  آٌٟی زض ؾُح قٟط تجطیع

غطثبٍِطی ثٝ ُٖٕ  ،ٔیبٖ ؾبَ چبق زاَّٚت ٘فط اظ ظ٘بٖ

ٔٛاضز شیُ ضا قبُٔ قسٜ اؾت:  ،آٔس )غطثبٍِطی ٔصوٛض
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 3      یعلودار یآزال کرین

 1-19 /1398 تابستاىپسشکی کردستاى/ علوم پسشکی زاًکو/ داًشگاه علوم  هجله

ٌیطی ٚظٖ، لس، زٚض وٕط ٚ ا٘ساظٜ، پعقىیی  ٔٗبیٙٝ

 فٗبِیت ی حبَ زض ٔٛضز ؾبثمٝ قطح ٌطفتٗ ض ذٖٛ ٚفكب

ثس٘ی، ٘ٛٔ ٚ تٗساز زاضٚٞبی ٔهطفی ٚ ٔكىلات 

 ،ٞبی ذٛ٘ی اِٚیٕٝٞچٙیٗ آظٔبیف ٚ اؾىّتی ًٖلا٘ی

 قبُٔ لٙس ٚ ٘یٕطخ چطثی ذٖٛ(. 

ٔتبثِٛیه ثٝ ٖٙٛاٖ ٞبی تكریهی ؾٙسضْ  قبذم

 ثٛزٖ چبلیٔلان قَٕٛ زض پػٚٞف، قبُٔ زاضا 

 95)زٚض وٕط ثبلاتط اظ  ٛاٖ یه ٔٗیبضقىٕی ثٝ ٖٙ

ٞبی ٔتط( ثٝ ٕٞطاٜ زاضا ثٛزٖ زٚ ٔٛضز اظ ٘بٞٙزبضیؾب٘تی

 2ٌّیؿطیستطیشیُ ثٛز٘س: ٘بضؾبیی چطثی ذٖٛ )ؾُٛح 

ِیتط یب ؾُٛح ِیپٛ ٌطْ ثط زؾیٔیّی 150ثبلاتط اظ 

ِیتط ٚ ٌطْ زض زؾی ٔیّی 50وٕتط اظ  3پطٚتئیٗ پط چٍبَ

ذٖٛ  ضؾبیی چطثی ذٖٛ(، فكبضٞبی ٘بیب ٔهطف زاضٚ

ٔتط ریٜٛ ٚ فكبض ٔیّی 130)فكبض ؾیؿتِٛی ثبلاتط اظ 

ٔتط ریٜٛ ٚ یب ٔهطف ٔیّی 85زیبؾتِٛی ثبلاتط اظ 

ذٖٛ ، ؾُٛح ثبلای لٙس (ذٖٛفكبض ی زاضٚٞبی وبٞٙسٜ

ٌطْ ٔیّی 110ٖٙٛاٖ زاضا ثٛزٖ ٌّٛوع ذٖٛ ثبلاتط اظ )ثٝ

 (لٙس ذٖٛ ی وبٞٙسٜ ٞبیِیتط ٚ یب ٔهطف زاضٚزض زؾی

(1.)  

ٞبی ذطٚد اظ تحمیك ٘یع قبُٔ ٔهطف  قبذم

اِىُ، زاضا ثٛزٖ ٔكىلات ذٛاة، ٔهطف  ٚ ؾیٍبض

زضنس(، زاضا ثٛزٖ  10ا٘ؿِٛیٗ، تغییط ٚظٖ ثسٖ )ثیف اظ 

ٔتط ٔیّی 100/160ذٖٛ زیبؾتَٛ/ؾیؿتِٛی ثیف اظ فكبض

یب ِٔٛتی ٚیتبٔیٗ َی  Dریٜٛ ٚ ٔهطف ٔىُٕ ٚیتبٔیٗ 

ٔبٜ ٌصقتٝ، زاقتٗ ٔحسٚزیت پعقىی )افطاز زاضای ؾٝ 

ٔب٘ٙس ٔكىلات ، ٔكىلات حؿی ٚ حطوتی ٘طٚپبتیه

زؾتىف، آضیتٕی لّجی ٚ -حؿی ٔسَ رٛضاةتٗبزَ، ثی

ٞبی زیبثتی ٚ  ٔكىلات تٙفؿی(، افطاز زاضای ظذٓ

ٔكىلات ٘بذٗ اٍ٘كتبٖ پب ٚ یب زاضای ٌّٕٞٛٛثیٗ 

ثطای ٔكبضوت  ِیتط ذٖٛ(ٌطْ ثط زؾیٔیّی 9)وٕتط اظ 

                                                                 
2- TG 
3- HDL 

رؿٕب٘ی ثٛز٘س. زض ازأٝ پؽ اظ تبییس  زض فٗبِیت

زؾتٛضإُِٗ تحمیك زض وٕیتٝ اذلاق ٚ وؿت ٔزٛظ 

٘فط اظ افطاز  40پعقىی ثطای قطوت زض ثط٘بٔٝ تٕطیٙبت، 

زاَّٚت زاضای ثیف اظ ؾٝ قبذم ذُط ٔتبثِٛیه، 

 پؽ اظ پط وطزٖ پطؾكٙبٔٝ ٚیػٜ تٗییٗ ؾُح فٗبِیت

ٖٙٛاٖ آظٔٛز٘ی ٟ٘بیی ا٘تربة  ٘بٔٝ ثٝ ثس٘ی اذص ضيبیت

 قس٘س. 

ٞب ثٝ َٛض تهبزفی ثٝ چٟبض ٌطٜٚ  اثتسا آظٔٛز٘ی

ٚ ٘فط(، تٕطیٗ 10)ٌطٜٚ تٛاْ:  Dتٕطیٗ ٚ ٚیتبٔیٗ 

 10٘فط( ٚ زاضٕٚ٘ب ) D (10٘فط(، ٚیتبٔیٗ 10زاضٕٚ٘ب )

٘فط( تمؿیٓ قس٘س. یه ٞفتٝ لجُ اظ آغبظ تحمیك، ثطای 

رّؿٝ آقٙبیی ثب تٕطیٙبت ثطٌعاض  ٞبی تزطثی یه ٌطٜٚ

ٞبی تٕطیٗ ثٝ ٔست ٞكت  ٞبی ٌطٜٚ قس. آظٔٛز٘ی

تٕطیٗ ٞٛاظی قطوت وطز٘س. تٕطیٙبت  ی ٞفتٝ زض ثط٘بٔٝ

وٝ ( 18-30/16) زض ظٔبٖ ٔٗیٙی اظ ضٚظ ارطا قس٘س

 60ثبض زض ٞفتٝ(، ثٝ ٔست  3قبُٔ ضاٜ ضفتٗ ٚ زٚیسٖ )

لّت  ط يطثبٖزضنس اظ حساوخ 60تب  50زلیمٝ ٚ ثب قست 

 50)يطثبٖ لّت اؾتطاحت + }قست  ثٝ ضٚـ وبضٚ٘ٗ

حساوخط  -زضنس{*}يطثبٖ لّت اؾتطاحت  60تب 

يطثبٖ لّت{( ثٛز. قست فٗبِیت ثب اؾتفبزٜ اظ زؾتٍبٜ 

ؾٙذ پلاض ؾبذت وكٛض ایتبِیب )ثب اؾتفبزٜ اظ  يطثبٖ

ٞب زض ٞبی آظٔٛز٘یفطَٔٛ وبضٚ٘ٗ( وٙتطَ قس. ٚیػٌی

 ؾت.رسَٚ یه آٔسٜ ا

وطزٖ )زٚیسٖ ٚ زلیمٝ ٌطْ 20ٞط رّؿٝ فٗبِیت ضا ثب 

زلیمٝ ؾطز 10تٕطیٙبت وككی( آغبظ قس ٚ زض پبیبٖ 

وطزٖ ٚرٛز زاقت. ٌطٜٚ وٙتطَ زض فبنّٝ ٞكت ٞفتٝ، 

ثس٘ی غیط َٕٔٗٛ، ارتٙبة وطز٘س. اظ تٕبْ  اظ فٗبِیت

پؽ  ٚ آظٖٔٛ قبُٔ پیف ّٝ وٝٞب زض زٚ ٔطح آظٔٛز٘ی

ٌیطی ثٝ نٛضت ٘بقتب ذٖٛ ثٛز؛ یٗاظ ٞكت ٞفتٝ تٕط

ٞبی ذٖٛ ُٖٕ آٔس. ٕ٘ٛ٘ٝ نجح ثٝ 9تب  8زض ؾبٖت 

ثٝ )ؾبٖت لجُ اظ قطٚٔ آظٖٔٛ  24 ،آظٖٔٛ پیف

ٞبی پؽ آظٖٔٛ ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ (ؾبٖت ٘بقتبیی 12نٛضت 
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ؾبٖت ثٗس اظ پبیبٖ آذطیٗ رّؿٝ تٕطیٗ زض  48ثب  تمطیجبً

ثٝ ایٙىٝ نجح ثٝ ُٖٕ آٔس. ثب تٛرٝ  9تب  8ثیٗ ؾبٖت 

 Dوبضایی زٚظ ٔزبظ ثطای ٔهطف ضٚظا٘ٝ ٚیتبٔیٗ  لجلاً

ٚاحس ثیٗ إِّّی اظ  200 ،ؾبٍِی 50ثطای افطاز تب ؾٗ 

ؾبٍِی  70ٚاحس ثیٗ إِّّی اظ  400 ،ؾبٍِی 70تب  51

زض تحمیمبت ٌصقتٝ حبثت  یٚاحس ثیٗ إِّّ 600ثٝ ثبلا 

ٜ ثب تٛرٝ ثٝ تحمیمبت ا٘زبْ قس ،ثٙبثطایٗ ؛(2) قسٜ ثٛز

 Dٚیتبٔیٗ  ی وٙٙسٜٞبی ٔهطف٘یع ٌطٜٚ ُٔبِٗٝزض ایٗ 

ٚاحس ٚیتبٔیٗ ذٛضاوی ثٝ قىُ  50000ٞط ٞفتٝ 

وپؿَٛ )ؾبذت قطوت زاضٚؾبظی ظٞطاٚی ایطاٖ( 

ٞبی تٕطیٗ،  زض حبِی وٝ ٌطٜٚ ؛وطز٘سزضیبفت ٔی

پبضافیٗ ذٛضاوی ثب ضً٘ )ؾبذت قطوت زاضٚؾبظی 

 ٝ ٚیتبٔیٗ ظٞطاٚی ایطاٖ(، قىُ ٚ زضنس ٌطٔی ٔكبث

D وطز٘س. ُٔبِٗٝ ثٝ نٛضت زٚؾٛوٛض ارطا ضا زضیبفت

ٚ زاضٕٚ٘ب زض لبِت  Dٞبی حبٚی ٚیتبٔیٗ قس ٚ ثؿتٝ

وپؿَٛ تٛؾٍ قرم ؾْٛ وسٌصاضی قس ٚ زض اذتیبض 

 ٞب لطاض ٌطفت.آظٔٛز٘ی

رعئیبت ضغیٓ غصایی زضیبفتی زض َی یه ٞفتٝ 

 ٔب٘سٜ ثٝ آغبظ پػٚٞف اظ َطیك حجت یبزآٔس غصایی ؾٝ

) زٚ ضٚظ ٖبزی ٚ یه ضٚظ تُٗیُ( رٕٕ  ضٚظ زض ٞفتٝ

آٚضی قس ٚ پؽ اظ اؾترطاد ٔمساض لٙس، پطٚتئیٗ، چطثی 

ٚ وبِطی زضیبفتی ضغیٓ غصایی ضٚظا٘ٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ 

4افعاض 
 N4ٝٞبی ٔطثَٛٝ تحّیُ قس٘س. زازٜ ،3.5.2٘ؿر 

ویت پبضؼ آظٖٔٛ تٛؾٍ ) ٌیطی زض ٞط ثبض ذٖٛ

بؾیت یه ٔیّی ٌطْ زض زؾی ِیتط ثب ؾبذت ایطاٖ ثب حؿ

 2ٞبی ذٛ٘ی ) زضنس(، ثركی اظ ٕ٘ٛ٘ٝ 4/1يطیت تغییط 

 EDTAا٘ٗمبز  يس ٔبزٜ  حبٚی  ٞبی زض تیٛة ؾی(ؾی

ثب  زلیمٝ 12ؾب٘تطیفٛغ ) اظ پؽ ٚ آٚضی قس٘سرٕٕ

ثٝ ضٚـ  پلاؾٕب، رساؾبظی زلیمٝ( ٚ ٞط زض زٚض 3000

ٔسَ   Techniconآ٘عیٕی تٛؾٍ زؾتٍبٜ اتٛآ٘بلایعض)

1000 RA )2000ؾبذت آٔطیىب Elan ٌّٛوع  ٚ ٔمساض

                                                                 
4- Nutrition4 

 ثٝ چطثی پطٚفبیُ  ٚ اوؿیساظ ٌّٛوع ضٚـ  ثٝ ذٖٛ 

ٌیطی (. ا٘ساظ31ٜ) قس ٌیطی ا٘ساظٜ ضٚـ اؾتب٘ساضز

25D(OH)  ؾطْ ٘یع ثٝ ضٚـ الایعا )زؾتٍبٜ الایعا

Awareness: USA  ثب اؾتفبزٜ اظ ویت )biomerieax-

vidas ٘ب٘ٛ ٌطْ زض ٔیّی ِیتطا٘زبْ  5ؿبؾیت فطا٘ؿٝ ٚ ح

زلیمٝ  15ٞب زٚ ثبض ثٗس اظ  (. فكبضذٖٛ آظٔٛز٘ی3) قس

اؾتطاحت زض حبِت ٘كؿتٝ اظ زؾت ضاؾت ٚ ثب فبنّٝ 

ای زلیمٝ اظ ٕٞسیٍط ثب اؾتفبزٜ اظ فكبضؾٙذ ریٜٛ 10

ٌیطی قس ٚ ؾپؽ ثب اؾتفبزٜ اظ فطَٔٛ ا٘ساظٜ

3DBP+SBP/2  ٔحبؾجٝ قس ٔیبٍ٘یٗ فكبض ذٖٛ قطیب٘ی

تطیٗ ز٘سٜ  تطیٗ ٘بحیٝ ثیٗ پبییٗ (. زٚض وٕط زض ثبضیه1)

ٚ ذبض ایّیبن ثب ِجبؼ ؾجه ثب اؾتفبزٜ اظ ٔتط ٘ٛاضی غیط 

ٌیطی قس ٚ لبثُ اضتزبٔ، ثسٖٚ فكبض ثط ؾُح ثسٖ ا٘ساظٜ

 .یسٔتط حجت ٌطزؾب٘تی 1/0ٞب ثب تمطیت  ٌیطیا٘ساظٜ

ثطای ثسؾت آٚضزٖ یه ٔلان وّی اظ ٚيٗجت 

 ٔتبثِٛیه )ٕ٘بیبٍ٘ط ٚذبٔت وّی ؾٙسضْ ؾٙسضْ

ٔتبثِٛیه(، اثتسا زض ٞط ٔطحّٝ زض ٔٛضز ٞط ٌطٜٚ، أتیبظ 

z ٜٞبی ذبْ ٞط ٞط قبذم ذُط اظ حبنُ اذتلاف زاز

آظٔٛز٘ی ثب اضظـ ٔطرٕ آٖ قبذم ذُط، تمؿیٓ ثط 

ٞب ٔحبؾجٝ قس٘س. ؾپؽ  ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٕٞبٖ زازٜ

تٕبْ  zاظ رٕٕ أتیبظات  ٔتبثِٛیه ؾٙسضْ zأتیبظ 

ذُط ٔحبؾجٝ قس٘س. ٕ٘ٛ٘ٝ فطَٔٛ اؾتفبزٜ  ٞبی قبذم

  zآظٖٔٛ ثطای ٔحبؾجٝ أتیبظپیف ی قسٜ زض ٔطحّٝ

 .ٔتبثِٛیه زض ظیط اضائٝ قسٜ اؾتؾٙسضْ
Zmets = [( 50 – HDL)/ 81/9 ] + [(TG −150)/  41/47 ] + 

(110−لٙس ذٖٛ )]  84/19/ /(95 –زٚضوٕط )] + [  32/8 ] + 

[( بض ٔتٛؾٍ ؾطذطٌی فك −100)/  08/11 ]. 

ٌیطی ّٖٕىطز حبفٓٝ زض زٚ ثرف ّٖٕىطز ا٘ساظٜ

 Digit span  ٔست ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ حبفٓٝ وٛتبٜ

memory test  ٖٔست ثب اؾتفبزٜ ٚ ّٖٕىطز حبفٓٝ ٔیب

ثب رعئیبت ُٔبثك ثب  picture recall testاظ آظٖٔٛ 

بیبیی ایٗ ا٘زبْ قس وٝ پ (4) ضٚـ ثبثبئی ٚ ٕٞىبضاٖ
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زض  ٞب لجلا تٛؾٍ آٖ ٔحممبٖ ٔحبؾجٝ قسٜ اؾت.آظٖٔٛ

ٞط یه  ،تٗسازی اٖساز ته ضلٕی span Digitآظٖٔٛ 

 5/0قٛز ٚ ثٝ ز٘جبَ ثٝ ٔست یه حب٘یٝ ٕ٘بیف زازٜ ٔی

 ،قٛز ٚ تىّیفحب٘یٝ ٔىج، قٕبضٜ ثٗسی ٕ٘بیف زازٜ ٔی

تطتیت ٚ یب ثٝ نٛضت ثیبٖ یه قبُٔ تىطاض اٖساز ثٝ 

-ضلٕی اؾت. ثٝ ٔٙٓٛض اضظیبثی حبفٓٝ ٔیبٖ  ٖسز چٙس

تهٛیط اؾتفبزٜ قس. زض ایٗ  ٔست، اظ آظٖٔٛ یبززاضی

قٛز ٞب ٕ٘بیف زازٜ ٔی تهٛیط ثٝ آظٔٛز٘ی 12تىّیف، 

ٞب ِیؿتی  حب٘یٝ، آظٔٛز٘ی  30حب٘یٝ( ٚ ثٗس اظ  10وساْ )ٞط

قسٜ ضا زض یه ثطي ثب تطتیت اظ تهبٚیط ٔكبٞسٜ

ٞبی ٔتفبٚت یٗ آظٖٔٛ اظ ٘ؿرٝزِرٛاٜ ٘ٛقتٙس. زض ا

 ٞبی ٔرتّف اؾتفبزٜ قس. آظٖٔٛ ثطای آظٔٛز٘ی

زض ثرف آٔبضی پؽ اظ وؿت إَیٙبٖ اظ تٛظیٕ  

(، اظ K-Sٞبی تحمیك ثب آظٖٔٛ )َجیٗی تٕبْ ٔتغیط

يطیت ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ ثطای اضظیبثی ٕٞجؿتٍی ثیٗ 

ٔتغیطٞب اؾتفبزٜ قس. ؾپؽ ثطای إَیٙبٖ اظ ٖسْ ٚرٛز 

ٌطٚٞی زض ٔٛضز ٔتغیطٞبی ٔٛضز ثطضؾی زض  ٚت ثیٗتفب

آظٖٔٛ اظ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ یه َطفٝ اؾتفبزٜ قس. پیف

 زض ازأٝ، ثطای تٗییٗ تبحیط ٞط یه اظ ٔتغیطٞبی ٔؿتمُ

 ٚ یب احط تٛاْ آٟ٘ب( ثط  D)تٕطیٗ، ٔهطف ٚیتبٔیٗ

( 2×2) ٞبی ٔٛضز ٘ٓط، اظ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ٖبّٔی قبذم

ٞبی ٚيٗیت تٕطیٗ قبُٔ ٖبٌُٔیطی ٔىطض، ا٘ساظٜ

 )تٕطیٗ زض ثطاثط وٙتطَ( ٚ ٚيٗیت ٔهطف ٔىُٕ

زض ثطاثط زاضٕٚ٘ب( اؾتفبزٜ قس وٝ زض نٛضت  D )ٚیتبٔیٗ

ََٛ ظٔبٖ ٚ یب  ٞب زضزاض قسٖ احط ٞط یه اظ ٖبُٔٔٗٙی

 ٞبی ٞط ٌطٜٚ زض پیفاحط تٗبّٔی آٟ٘ب، زض ازأٝ زازٜ

ٕٞجؿتٝ ٖٔٛ تیآظٖٔٛ ثب اؾتفبزٜ اظ آظ آظٖٔٛ ٚ پؽ

َٛض زضٖٚ ٌطٚٞی ٔمبیؿٝ قس٘س. ثٝ ٖلاٜٚ، زض  ثٝ

ٌطٚٞی آظٖٔٛ تی  زاض زضٖٚ نٛضت ٔكبٞسٜ احط ٔٗٙی

ٕٞجؿتٝ ثطای ٞط ٔتغیط زض ٔٛضز ثیف اظ یه ٌطٜٚ، 

ٔمساض تغییطات ایزبز قسٜ زض ََٛ ٔساذّٝ ثب اؾتفبزٜ اظ 

ٌطٚٞی ٔمبیؿٝ قس٘س. تٕبْ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ثٝ َٛض ثیٗ

 21 ٘ؿرٝ SPSSافعاض آٔبضی ٘طْ اظ ٞب  ثب اؾتفبزٜ تحّیُ

 زضنس ا٘زبْ قس. 95زض ؾُح إَیٙبٖ آٔبضی 

 

 ّا  افتِي

 ٗیزاض ثیٌٛ٘ٝ تفبٚت ٔٗٙچیآظٖٔٛ ٞ فیزض پ

ٔكبٞسٜ  یطیٌٔٛضز ا٘ساظٜ یطٞبیاظ ِحبِ ٔتغ یٌطٚٞ

 (.1)رسَٚ ٘كس

( 2×2ُ ٚاضیب٘ؽ ٖبّٔی)ی٘تبیذ حبنُ اظ آظٖٔٛ تحّ

اظ آٖ ثٛز  یحبو ،ٔىطض زض ََٛ ٔساذّٝ یٌیطا٘ساظٜ

 یٞب ٖبُٔ یاظ احطات انّ یىیت یوٝ حسالُ ثٝ تطت

ت یب ٚيٗیٗ زض ثطاثط وٙتطَ( ٚ ی)تٕط ٗیت تٕطیٚيٗ

ب احط یزض ثطاثط زاضٕٚ٘ب( ٚ  Dٗیتبٔی)ٚ ٔهطف ٔىُٕ

قبُٔ  یٔٛضز ثطضؾ یطٞبیآٟ٘ب زض ٔٛضز تٕبْ ٔتغ یتٗبّٔ

HDL (002/0P= ،036/0P= ،086/0P=تط ،)ی 

(، لٙس ذٖٛ =011/0P= ،10/0P= ،19/0Pس )یؿطیٌّ

(001/0P= ،002/0P= ،59/0P= ٍفكبض ذٖٛ ٔتٛؾ ،)

(، زٚض =035/0P= ،024/0P= ،064/0P) یؾطذطٌ

ؾٙسضْ zبظ ی(، أت=001/0P= ،97/0P=، 30/0Pوٕط )

(، ّٖٕىطز =024/0P= ،042/0P= ،065/0Pه )یٔتبثِٛ

( 003/0P= ،035/0P= ،045/=0Pحبفٓٝ وٛتبٜ ٔست )

( ٚ =043/0P= ،036/0P= ،081/0P) بٖ ٔستیٚ ٔ

( =27/0P= ،001/0P= ،84/0P) ؾطْ 25D(OH)ٔمساض 

ُ یتحّ یثطا ،ٗیثٙبثطا ؛(P<05/0) ثبقس یزاض ٔیٔٗٙ

تٛؾٍ آظٖٔٛ  یٌطٚٞاحطات زضٖٚ یبظ ثٝ ثطضؾیكتط ٘یث

زضٖٚ یٞب ؿٝیذ ٔمبیٕٞجؿتٝ ٚرٛز زاقت وٝ ٘تب یت

اضائٝ قسٜ اؾت. ؾپؽ زض ٔٛضز ٞط  2زض رسَٚ  یٌطٚٞ

زض ٔٛضز  یٌطٚٞزاض زضٖٚ یط ثب ٔكبٞسٜ احطات ٔٗٙیٔتغ

طٞب زض ََٛ یطات ٔتغییه ٌطٜٚ، ٔمساض تغیف اظ یث

 ُیتٛؾٍ تحّ یٌطٚٞٗ یٔساذّٝ ثٝ َٛض ث ی زٚضٜ

اضائٝ  3ؿٝ قس٘س وٝ زض رسَٚ یضاٞٝ ٔمبب٘ؽ ته یٚاض

 قسٜ اؾت.
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 1-19 /1398 تابستاى داًشگاه علوم پسشکی کردستاى/علوم پسشکی زاًکو/  هجله

 *ٍّص ٍ هتَسط دريافت کالری در پیص آزهَىّای پژٍيژگی آزهَدًی :۱جدٍل 

 زاضٕٚ٘ب

 ٘فط( 10)

 D ٚیتبٔیٗ 

 ٘فط( 10)

 تٕطیٗ +زاضٕٚ٘ب 

 ٘فط( 10) 

 D تٕطیٗ ٚ ٚیتبٔیٗ

 ٘فط( 10)

 ٌطٜٚ

 فبوتٛض

 ؾٗ )ؾبَ( 6±60/52 9/2±3/52 41/4±75/56 5/5±5/54

 ٔطثٕ(طْ/ٔتطی ثسٖ )ویٌّٛقبذم تٛزٜ 19/2±75/31 75/3±89/33 5/3±88/31 54/6±79/34

 ٔتط(زٚض وٕط )ؾب٘تی 40/7±10/106 52/5±50/106 27/8±00/105 03/10±11/111

 ٔتطریٜٛ(فكبض ٔیبٍ٘یٗ )ٔیّی 71/5±37/105 86/7±7/107 03/6±37/103 14/8±04/104

 ِیتط(ٌطْ ثط زؾیلٙس ذٖٛ )ٔیّی 88/18±40/134 5/17±80/119 71/21±75/138 02/18±33/134

 ِیتط( ٌطْ ثط زؾی)ٔیّی ٌّیؿطیستطی 77/36±70/166 70/31±40/176 55/30±91/158 12/33±11/160

6±22/43 77/7±83/38 90/6±25/42 32/6±60/40  HDLِیتط(ٌطْ ثط زؾی)ٔیّی 

99/6±40/21 15/6±36/22 83/8±59/22 75/2±13/21 25D(OH) ِیتط(ؾطْ )٘بٌ٘ٛطْ /ٔیّی 

 )ویّٛوبِطی( وُ وبِطی زضیبفتی ضٚظا٘ٝ 66/117±22/1974 3/140±55/2001 99/110±33/1977 55/99±80/1978

 )ویّٛوبِطی(اظ پطٚتئیٗ  وبِطی زضیبفتی ضٚظا٘ٝ 83/80±18/465 98/97±15/478 4/73±73/451 81/93±42/435

 )ویّٛوبِطی(اظ لٙسٞب وبِطی زضیبفتی ضٚظا٘ٝ 83/64±23/976 11/73±95/982 63/94±17/960 08/67±06/1009

 وبِطی زضیبفتی ضٚظا٘ٝ اظ چطثی)ویّٛوبِطی( 16/55±81/538 99/55±79/550 27/52±72/527 41/50±31/534

 ٔتبثِٛیه )أتیبظ(ؾٙسضْ zأتیبظ 71/1±23/5 71/2±92/4 79/2±02/5 50/2±08/5

 ٔست )أتیبظ(ّٖٕىطز حبفٓٝ وٛتبٜ 05/2±3/5 82/1±3/6 13/1±25/5 22/1±66/4

 ٔست )أتیبظ(ّٖٕىطز حبفٓٝ ٔیبٖ 58/2±7/8 24/1±10 88/1±91/7 96/1±88/7

 ٘ٛٔ زاضٚٞبی ٔهطفی ضٚظا٘ٝ تٗساز زاضٚٞبی ٔهطفی ضٚظا٘ٝ

 ٔتفٛضٔیٗ 6 4 5 4

 ٌّی ثٗ ولأیس 4 5 6 3

 پطٚپطاَ٘ٛ٘ٛ 2 2 1 5

 وّؿتطأیٗ - - 1 2

 فٛضظٔبیس - 2 1 -

 (. P>05/0) ٛز ٘ساضزرٌطٚٞی ٚزاض ثیٗ  تفبٚت ٔٗٙی *

 ا٘حطاف ٔٗیبض ±ٞب ثط حؿت ٔیبٍ٘یٗ ** زازٜ
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 7      یعلودار یآزال کرین

 1-19 /1398 تابستاىپسشکی کردستاى/ علوم پسشکی زاًکو/ داًشگاه علوم  هجله

 ٍ عولکرد حافظِ  سرم Dّای خطر سٌدرم هتابَلیک، ٍيتاهیي گرٍّی ضاخصًتايج هقايسِ درٍى: ۲جدٍل 

 ّوبستِدر طَل هداخلِ با آزهَى تی 
sig ٌٍطٜٚ پیف آظٖٔٛ پؽ آظٖٔٛ اذتلاف ٔتٛؾ 

 ی ثسٖقبذم تٛزٜ ٚیتبٔیٗتٕطیٗ ٚ  19/2±75/31 19/2±80/30 04/0 45/0± 189/0

 تٕطیٗ +زاضٕٚ٘ب 89/33±75/3 95/32±89/3 28/0 ±44/3 210/0 ٔطثٕ()ویٌّٛطْ/ ٔتط

 ٚیتبٔیٗ  59/3±81/31 38/3±97/31 31/0 71/2± 344/0

 زاضٕٚ٘ب 54/4±49/31 31/6±63/34 ±40/0 28/2 404/0

 زٚض وٕط  یٗتٕطیٗ ٚ ٚیتبٔ 40/7±10/106 77/7±70/101 60/4 42/1± * 001/0

 تٕطیٗ +زاضٕٚ٘ب 50/106±52/5 40/103±02/4 40/5 ±77/3 * 001/0 )ؾب٘تی ٔتط(

 ٚیتبٔیٗ  27/7±00/105 72/8±04/104 29/0 19/2± 755/0

 زاضٕٚ٘ب 33/1±11/111 86/9±66/111 -±55/0 18/2 478/0

 یٗ ؾطذطٌی فكبض ٔیبٍ٘ تٕطیٗ ٚ ٚیتبٔیٗ 71/5±33/105 68/5±16/100 83/3±20/5 *002/0

 تٕطیٗ +زاضٕٚ٘ب 73/107±87/7 16/103±96/8 66/4 ±33/4 *007/0 ٔتطریٜٛ(-)ٔیّی

 ٚیتبٔیٗ  03/6±36/103 92/6±11/101 25/2 02/5± 148/0

 زاضٕٚ٘ب 14/8±04/104 03/8±226/105 -05/2±18/1 122/0

 ٖٛذٌّٛوع  تٕطیٗ ٚ ٚیتبٔیٗ 88/18±40/134 46/16±3/123 22/4±10/11 *001/0

 تٕطیٗ +زاضٕٚ٘ب 80/118±5/18 50/114±0/16 37/5±67/5 *016/0 ِیتط(ٌطْ ثط زؾی)ٔیّی

 ٚیتبٔیٗ  71/21±75/138 71/18±135 63/6±75/3 076/0

 زاضٕٚ٘ب 02/18±33/134 73/14±55/138 -83/8±33/4 190/0

 سٌّیؿطیتطی تٕطیٗ ٚ ٚیتبٔیٗ 88/99±77/166 89/96±70/160 98/2±0/6 *001/0

 تٕطیٗ +زاضٕٚ٘ب  40/175±70/31 170±02/31 3/5±22/6 *023/0 ِیتط(ٌطْ ثط زؾی)ٔیّی

 ٚیتبٔیٗ  55/30±91/158 13/30±33/155 32/1±58/3 *021/0

 زاضٕٚ٘ب 22/33±11/160 88/31±88/161 -25/8±77/1 536/0

 HDL تٕطیٗ ٚ ٚیتبٔیٗ 32/6±90/40 88/5±10/45 -71/2±50/4 *001/0
 تٕطیٗ +زاضٕٚ٘ب  25/42±90/6 33/46±13/7 -07/4±44/3 *005/0 ِیتط(ٌطْ ثط زؾی)ٔیّی

 ٚیتبٔیٗ  77/7±33/38 29/7±66/41 -92/3±88/2 *030/0

 زاضٕٚ٘ب 6±22/43 51/7±22/43 58/2±22/1 194/0

 ٔتبثِٛیهؾٙسضْ zأتیبظ  تٕطیٗ ٚ ٚیتبٔیٗ 71/1±22/5 77/1±77/3 -92/0±75/1 *001/0

 تٕطیٗ +زاضٕٚ٘ب  92/4±71/2 04/4±85/2 -83/0±09/1 *036/0 ظ()أتیب

 ٚیتبٔیٗ  99/2±02/5 99/2±93/3 -88/0±09/1 *001/0

 زاضٕٚ٘ب 50/2±08/5 77/2±77/5 76/0±70/0 *024/0

 ؾطْ  25D(OH) تٕطیٗ ٚ ٚیتبٔیٗ 95/2±33/21 81/91±33/34 -06/8±31/1 *001/0

 تٕطیٗ +زاضٕٚ٘ب  59/22±66/8 45/24±96/8 -85/1±15/5 284/0 (ِیتط) ٘بٌ٘ٛطْ /ٔیّی

 ٚیتبٔیٗ  15/6±35/22 66/7±16/33 -15/6±08/1 *001/0

 زاضٕٚ٘ب 99/6±40/21 73/5±59/21 -61/1±18/0 776/0

 ّٖٕىطز حبفٓٝ وٛتبٜ ٔست  تٕطیٗ ٚ ٚیتبٔیٗ 05/2±3/5 66/1±4/7 -845/0±1/2 *001/0

 تٕطیٗ +زاضٕٚ٘ب  3/6±22/1 7/7±88/1 -4/1±77/1 *003/0 )أتیبظ(

 ٚیتبٔیٗ  33/1±25/5 88/1±75/5 -77/0±5/0 *026/0

 زاضٕٚ٘ب 22/1±66/4 90/0±77/4 -99/0±11/0 729/0
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 1-19 /1398 تابستاى داًشگاه علوم پسشکی کردستاى/علوم پسشکی زاًکو/  هجله

 ّٖٕىطز حبفٓٝ ٔیبٖ ٔست  تٕطیٗ ٚ ٚیتبٔیٗ 88/2±7/8 16/2±3/10 -61/1±6/1 *003/0

 ضٕٚ٘بتٕطیٗ +زا  10±11/1 11±33/1 -0/1±81/0 *004/0 )أتیبظ(

 ٚیتبٔیٗ  88/1±99/7 99/1±41/8 -2/0±66/0 *036/0

 زاضٕٚ٘ب 96/1±88/7 1/2±77/7 99/0±11/0 730/0

 ا٘س. ا٘حطاف ٔٗیبض ثیبٖ قسٜ ±ٔیبٍ٘یٗ ٞب ثط حؿت  . زازٜ(P<05/0زاض )*: تفبٚت ٔٗٙی
 

 هَرد بررسی در طَل هداخلِگرٍّی هقدار تغییرات هتغیرّای ًتايج تحلیل ٍارياًس برای هقايسِ بیي: ۳جدٍل 

ٔمساض تغییطات 

 ٔتغیطٞب

 ٘تبیذ آظٖٔٛ تٗمیجی تٛوی ٘تبیذ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ٘تبیذ آظٖٔٛ ِٖٛ

آٔبضٜ 

ِٖٛ 

sig F sig ٗتغییطات ٔتٛؾٍ ٔمبیؿٝ زض ثی Sig 

HDL  69/0 56/0 90/5 002/0* 999/0 33/0±46/1 تٕطیٗ ٚ ٚیتبٔیٗ ثب تٕطیٗ +زاضٕٚ٘ب 

 630/0 66/1±44/1 بٔیٗ ثب ٚیتبٔیٗتٕطیٗ ٚ ٚیت

 811/0 233/1±40/1 تٕطیٗ +زاضٕٚ٘ب ثب ٚیتبٔیٗ 

 995/0 -60/0±55/2 تٕطیٗ ٚ ٚیتبٔیٗ ثب تٕطیٗ +زاضٕٚ٘ب *023/0 56/3 05/0 33/2 ٌّیؿطیستطی

 757/0 -44/2±44/2 تٕطیٗ ٚ ٚیتبٔیٗ ثب ٚیتبٔیٗ

 879/0 -81/1±44/2 تٕطیٗ +زاضٕٚ٘ب ثب ٚیتبٔیٗ 

 207/0 -5/8 ±90/2 تٕطیٗ ٚ ٚیتبٔیٗ ثب تٕطیٗ +زاضٕٚ٘ب *001/0 33/8 50/0 68/0 ٌّٛوع ذٖٛ

 *05/0 -33/7 ±77/2 تٕطیٗ ٚ ٚیتبٔیٗ ثب ٚیتبٔیٗ

 991/0 -55/1 ±77/2 تٕطیٗ +زاضٕٚ٘ب ثب ٚیتبٔیٗ 

فكبضذٖٛ 

 ٔتٛؾٍ

 985/0 -63/0 ±79/1 طیٗ +زاضٕٚ٘بتٕطیٗ ٚ ٚیتبٔیٗ ثب تٕ *060/0 85/4 33/0 10/1

 332/0 -94/2 ±22/1 تٕطیٗ ٚ ٚیتبٔیٗ ثب ٚیتبٔیٗ

 542/0 31/2 ±22/1 تٕطیٗ +زاضٕٚ٘ب ثب ٚیتبٔیٗ 

04/0 97/2 زٚضوٕط

* 

ثب تٕطیٗ  Dتٕطیٗ ٚ ٚیتبٔیٗ *001/0 99/13

 +زاضٕٚ٘ب

13/1± 80/0 894/0 

 *002/0 -30/4 ±08/1 تٕطیٗ ٚ ٚیتبٔیٗ ثب ٚیتبٔیٗ

 *001/0 -10/5 ±08/1 تٕطیٗ +زاضٕٚ٘ب ثب ٚیتبٔیٗ 

ؾٙسضْ Zأتیبظ 

 ٔتبثِٛیه

 107/0 -91/0±69/0 تٕطیٗ ٚ ٚیتبٔیٗ ثب تٕطیٗ +زاضٕٚ٘ب *001/0 28/13 69/0 44/0

 306/0 -66/0±77/0 تٕطیٗ ٚ ٚیتبٔیٗ ثب ٚیتبٔیٗ

 903/0 26/0±37/0 تٕطیٗ +زاضٕٚ٘ب ثب ٚیتبٔیٗ 

ّٖٕىطز 

 حبفٓٝ 

 وٛتبٜ ٔست

 307/0 070/0±39/0 تٕطیٗ ٚ ٚیتبٔیٗ ثب تٕطیٗ +زاضٕٚ٘ب *001/0 05/10 69/0 51/0

 *001/0 60/1±33/0 تٕطیٗ ٚ ٚیتبٔیٗ ثب ٚیتبٔیٗ

 102/0 9/0±68/0 تٕطیٗ +زاضٕٚ٘ب ثب ٚیتبٔیٗ 

 ّٖٕىطز 

حبفٓٝ ٔیبٖ 

 ٔست

 48/0 46/0±60/0 ٚ ٚیتبٔیٗ ثب تٕطیٗ +زاضٕٚ٘بتٕطیٗ  *002/0 33/5 09/0 27/2

 *043/0 10/1±44/0 تٕطیٗ ٚ ٚیتبٔیٗ ثب ٚیتبٔیٗ

 60/0 50/0±44/0 تٕطیٗ +زاضٕٚ٘ب ثب ٚیتبٔیٗ 

25D(OH) 

 ؾطْ

 *001/0 44/11±61/2 تٕطیٗ ٚ ٚیتبٔیٗ ثب تٕطیٗ +زاضٕٚ٘ب *001/0 1/12 09/0 26/2

 776/0 33/2±5/2 بٔیٗتٕطیٗ ٚ ٚیتبٔیٗ ثب ٚیت

 *005/0 -95/8±5/2 تٕطیٗ +زاضٕٚ٘ب ثب ٚیتبٔیٗ 

 (.P<05/0زاض )*: تفبٚت ٔٗٙی
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 1-19 /1398 تابستاىپسشکی کردستاى/ علوم پسشکی زاًکو/ داًشگاه علوم  هجله

 گیری ٍ ًتیجِبحث 

تحمیك حبيط ایٗ ثٛز وٝ فمٍ زض  ی بفتٝیٗ یتط ٟٔٓ

ؾطْ   25D(OH)ف یٗ، افعایتبٔیٔهطف ٚ یٞب ٌطٜٚ

. ط ٘ساقتیثط ایٗ پبضأتط تبح یٗ ٞٛاظیٔكبٞسٜ قس ٚ تٕط

 یزض پبتِٛٛغ ٗیتبٔیلاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ وٕجٛز ٚ

زاضز ٚ اظ  یسیه ٘مف وّیذُط ٔتبثِٛ یٞب قبذم

قسٜ ٚ  یٚ چبل یٙیف ٔمبٚٔت ا٘ؿِٛیه ؾٛ ؾجت افعای

-ٗیٛتٙؿیآ٘ػ-ٗیؿتٓ ض٘یه ؾیٍط ثب تحطیز یاظ ؾٛ

ٗ یٕٞچٙ ؛قٛزیآِسٚؾتطٖٚ، ؾجت ثطٚظ فكبض ذٖٛ ٔ

ُ یثسٖ اظ لج یٞب زض تٕبْ ثبفت D ٗیتبٔیط٘سٜ ٚیبٖ ٌیث

، پب٘ىطاؼ، اٖهبة ٚ ی، لّجی، ٖطٚلیٕٙیا یٞب ؾَّٛ

آٖ اؾت  ی كٟٙبز وٙٙسٜیپ ،ٞب اؾترٛاٖ یٝ یاِٚ یٞب ؾَّٛ

تٛا٘س ثط ؾٙسضْ یك ٔیٗ َطیاظ چٙسD  ٗیتبٔیٚ وٝ

ثب زض ٘ٓط ٌطفتٗ  ،ٗیثٙبثطا ؛(28) ه احطٌصاض ثبقسیٔتبثِٛ

ٕٞعٔبٖ ٚ ٚرٛز  D ٗیتبٔیوٕجٛز ٚ یٛٔ ثبلایاحتٕبَ ق

ٕبضاٖ یزض ث یٖطٚل یلّج یىیٗ قبذم ذُط ٔتبثِٛیچٙس

ضؾس وٝ رجطاٖ وٕجٛز آٖ یه ثٝ ٘ٓط ٔیٔتبثِٛؾٙسضْ 

ه ٔب فمٍ زض احط ٔهطف یٔتبثِٛ ٕبضاٖ ؾٙسضْیزض ث

ٓ یآٖ زض ضغ ی، ثط ِعْٚ ٔهطف رجطاD٘ ٗیتبٔیٔىُٕ ٚ

ُ یثٝ زِ یس ٔزسز زاضز ِٚیتبو ،ٕبضاٖیٗ ثیا ییغصا

 یك ثط ضٚیقَٕٛ تحم یٞب ذمتٕطوع ٔب زض قب

 ی ه، ِعٚٔب ٕٞٝیٔتبثِٛؾٙسضْ یٞب یآظٔٛز٘

٘جٛز٘س  D ٗیتبٔیوٕجٛز ٚ یٔب زض اثتسا زاضا یٞب یآظٔٛز٘

قٛز  یٔ یك ٔب تّمیت ٟٔٓ تحمیٔحسٚز ،ٗ ٔؿبِٝیٚ ا

  ز.ٙسٜ زض ٘ٓط ٌطفتٝ قٛیمبت آیزض تحم یؿتیوٝ ثب

ذٖٛ  یٕطخ چطثیٞب، ثٟجٛز ٘ بفتٝیاظ  یزض ثرك

ٕٞطاٜ ثب ثٟجٛز ٚذبٔت  HDL  فیٚ افعا TG ف)وبٞ

(. زض 2رسَٚ ) ه( ٔكبٞسٜ قسیٔتبثِٛؾٙسضْ  یوّ

 D ٗیتبٔیوٕجٛز ٚ یع ٔطزاٖ زاضایمبت ٌصقتٝ ٘یتحم

بٖ ی٘ؿجت ثٝ ٕٞتب یتطٗ ییپب HDL ثبلاتط ٚ TG یزاضا

ٗ ی( ٚ ا29) ا٘سثٛزٜ یٗیَج D ٗیتبٔیؾُٛح ٚ یزاضا

ٕٔىٗ D  ٗیتبٔیجٛز ٚبٍ٘ط آٖ ٞؿتٙس وٝ وٕیٞب ث بفتٝی

ذٖٛ قٛز.  یزض حفّ تٗبزَ چطث ییؾجت ٘بضؾب ؛اؾت

 یٕطخ چطثیثط ٘ D ٗیتبٔیط ٚیتبح یٙىٝ ٞٙٛظ چٍٍٛ٘یثب ا

قٛاٞس ٌصقتٝ ٘كبٖ  ی٘كسٜ اؾت ِٚ یؾبظذٖٛ قفبف

ه یٓ ضا تحطیوّؿ یارصة ضٚزٜ D ٗیتبٔیا٘س وٝ ٚزازٜ

 وٝ تٛا٘س یٓ ٔیوّؿ یاف رصة ضٚزٜیوٙس ٚ افعایٔ

 ؛(30) ضا اظ وجس وبٞف زٞس TG  تع ٚ تطقحؾٙ

ٓ یف ؾُٛح وّؿیكٟٙبز قسٜ اؾت وٝ افعایٗ پیٕٞچٙ

ٓ یط ٔحَّٛ وّؿیجبت غیُ تطویُ تكىیثٝ زِ یاضٚزٜ

چطة ضا  یسٞبیاؾ یارصة ضٚزٜ ؛تٛا٘س یٔ یچطث

تٛا٘س اظ یع ٔی٘ یؾطٔ LDL (. ؾُٛح30) وبٞف زٞس

ة چط یسٞبیػٜ اؾیٚ ثٝ ٚ یك وبٞف رصة چطثیَط

تٛا٘س  یٓ ٔی(. ثٝ ٖلاٜٚ، وّؿ31) بثسیاقجبٔ، وبٞف 

نفطا ٚ افت  یسٞبیُ وّؿتطَٚ ثٝ اؾیف تجسیؾجت افعا

ع احجبت یمبت ٘یط تحمیؾب (.32) ٔمساض وّؿتطَٚ قٛز

( PTH) سیطٚئیٞٛضٖٔٛ پبضات یا٘س وٝ ؾُٛح ثبلاوطزٜ

 یقٛز ٚ غّٓت ثبلا TG فیتٛا٘س ؾجت افعایٔ

25D(OH) ؾطْ ؾجت وبٞف  PTH  ٔ ٌْطزز یؾط

ٕٔىٗ اؾت ثب  D ٗیتبٔیٗ وٕجٛز ٚیٕٞچٙ ؛(33)

زض  یٙیثتب ٚ ٔمبٚٔت ا٘ؿِٛ یٞب ف ّٖٕىطز ؾَّٛیتًٗ

ؿٓ یط ٔتبثِٛیتٛا٘س ثب تبحیاضتجبٌ ثبقس وٝ آٖ ٞٓ ٔ

 ٔٙزط قٛز HDL ٚ وبٞف TG فیٞب ثٝ افعاٗیپٛپطٚتئیِ

ٞب اظ یؿٓ چطثیزض ٔتبثِٛ D ٗیتبٔی(. ٔكبضوت 34،33ٚ)

 ٗیتبٔیآٖ اؾت وٝ ٚ ی كٟٙبز وٙٙسٜیؾبذت نفطا پُ یلج

D ثط تٙٓیٓ چطثیٟبی ذٖٛ احطٌصاض یثٝ َٛض ٔؿتم ٓ

ؾطْ ٚ  25D(OH)ٗ یث ی ضاثُٝ یی(. اظ ؾ36ٛ) ثبقس ٔی

 تط اظ ظ٘بٖ اؾت یلٛ ،ذٖٛ زض ٔطزاٖ یٞب یچطث

 ،بئؿٝیمبت زض ٔٛضز ظ٘بٖ یتحم یزض ثطذوٝ  (37،36)

 ،تیٗ تطتی(. ثس38) ٔكبٞسٜ ٘كسٜ اؾت یٗ اضتجبَیچٙ

ت یزض حؿبؾ یرٙؿ یٞب كٟٙبز قسٜ اؾت وٝ تفبٚتیپ

 یٞب ٗ تفبٚتیٞسف ٚ ٕٞچٙ یٞب ٞب زض ثبفت ثٝ ٞٛضٖٔٛ

ٍبض، اِىُ، ٔٛارٟٝ ثب یٔب٘ٙس ٔهطف ؾ یؾجه ظ٘سٌ

ط یط غیتبح ؛تٛا٘ٙسیٔ یثس٘ تی٘ٛض آفتبة ٚ ؾُح فٗبِ
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ٗ ظ٘بٖ ٚ یزض ث یؿٓ چطثیثط ٔتبثِٛ D ٗیتبٔیىؿبٖ ٚی

طا ٌعاضـ یٗ حبَ، اذی(. ثب ا36) ٝ وٙٙسیاٖ ضا تٛرٔطز

ثط  D ٗیتبٔیقسٜ اؾت وٝ احطات ٔهطف ٔىُٕ ٚ

َٛض ثبِمٜٛ ٘بُّٔٛة اؾت ثٝ  ٞب ثٝٗ یپٛ پطٚتئیؿٓ ِیٔتبثِٛ

ضا  TG ،VLDL ٚ LDLوٝ وّؿتطَٚ تبْ،  یَٛض

ٔهطف  ی ع ٌؿتطزٜیتزٛ ِصازٞس یف ٔیافعا

 (.39) بقسثیٔ یكتطیمبت ثیتحم ٔٙسبظی٘، Dٗیتبٔیٚ

 یٞبزض ٌطٜٚ یسیپیٕطخ ِیطات ٘ییزض ٔٛضز تغ

ثبٖج ا٘تمبَ  یٗ ٞٛاظیٗ، لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ تٕطیتٕط

ٖطٚق وطٚ٘ط ثٝ وجس ٚ وبٞف  ی ٛاضٜیوّؿتطَٚ اظ ز

ؿٓ آٖ قبُٔ یقٛز وٝ ٔىب٘یٛٔ آتطٚاؾىّطٚظ ٔیق

 ُ تطا٘ؿفطاظیٗ وّؿتطَٚ اؾیتیؿیٓ ِیف ٔمساض آ٘عیافعا

(LCATآ٘ع )ا٘تمبَ ٌطٜٚ اؾتط اظ وّؿتطَٚ ٓ ٔؿئٛی َ

 قٛزیپبظ ٔیٗ ِیپٛ پطٚتئیت ِیف فٗبِیاؾت وٝ ؾجت افعا

ف یٚ افعا TG  ٚLDL ف تطاوٓٗ وبٞیٕٞچٙ؛ (40)

-یٔ یثس٘ت یٔؿّٓ فٗبِ یٞب اظ رٙجٝ یى، یHDL غّٓت

 (.41ثبقس )

كتط یوبٞف ث ٔٛرتثب ٚضظـ  ٗیتبٔیٔهطف تٛاْ ٚ

زاضی  یط ٔٗٙیتأح ٗیتبٔیلٙس ذٖٛ قس. ٔهطف ٔىُٕ ٚ

ُٔبِٗبت  یزض ؾُٛح ٌّٛوع ذٖٛ ٘ساقت. اِجتٝ زض ثطذ

ثط  ٗیتبٔیبضی ثب ٚیط ٔىُٕ یٍط ٞٓ تأحیای زٔساذّٝ

ضؾس  ٔی(. ثٝ ٘ٓط 42) س ٘كسٜ اؾتییوٙتطَ لٙس ذٖٛ تب

ٓ ضا یط ٚاثؿتٝ ثٝ وّؿیاحطات ٔؿتمُ ٚ غ ،D ٗیتبٔیٚ وٝ

بٖ یٓ ثیٗ ٚ تٙٓیا٘ؿِٛ یٞب ط٘سٜیبٖ ٌیه ثیك تحطیاظ َط

ثٟجٛز  یثٝ ٖٟسٜ زاضز وٝ ثطا یٙیتٛوبیؾب یٞب ط٘سٜیٌ

(. 43) لاظْ اؾت یُیٞبی ٔح ٗ زض ثبفتیّٖٕىطز ا٘ؿِٛ

زبز یُ زض ایاظ ٖٛأُ زذ یىیه یؿتٕیٚرٛز اِتٟبة ؾ

، D ٗیتبٔی( ٚ چٖٛ 44ٚ) ثبقس یٗ ٔیٔمبٚٔت ثٝ ا٘ؿِٛ

ع یضا ٘ یٚ يس اِتٟبث یٕٙیؿتٓ ایؾ یوٙٙسٌٓیذٛال تٙٓ

اٌط ٔهطف ٔىُٕ  ضؾسیثٝ ٘ٓط ٔ ؛(45) سثبقیزاضا ٔ

ه یٕبضاٖ ؾٙسضْ ٔتبثِٛیثٟجٛز ٌّٛوع ذٖٛ ث یآٖ ثطا

ت یحسالُ زض ثٟجٛز ٚيٗ ؛ؾٛز چٙساٖ ٞٓ ٘ساقتٝ ثبقس

ه احتٕبلا یٔتبثِٕٛبضاٖ ؾٙسضْ یٕ زض ثیقب یاِتٟبث

ك ثب تٛرٝ ثٝ یٗ تحمیزض ا یؾٛزٔٙس ذٛاٞس ثٛز ِٚ

ؾٙسضْ  یٞب یآظٔٛز٘ ی ُٔبِٗٝٔلان ٚضٚز ثٝ 

آٟ٘ب زض  ی ٕٞٝوٝ  زاقت ٚرٛز احتٕبَایٗ ه، یٔتبثِٛ

)ؾُٛح ٌّٛوع  لٙس ذٖٛ ثبلا ٘جٛزٜ ثبقٙس یاثتسا زاضا

ط یُ زاضا ثٛزٖ ؾبی( ٚ ثٝ زِیٗیذٖٛ زض ٔحسٚزٜ َج

ه لّٕساز یٔتبثِٕٛبض ؾٙسضْ یذُط ثٝ ٖٙٛاٖ ث یٞبِفٝؤٔ

 یع ا٘تٓبض ٕ٘ی٘ یت اظ ِحبِ ُٔٙمیٗ تطتیقسٜ ثبقٙس. ثس

 ی ، ؾُٛح ٌّٛوع ذٖٛ Dٕٝٞ ٗیتبٔیز وٝ ٔهطف ٚضٚ

 ی ٔكبٞسٜ ،ٗیثٙبثطا؛ ٔب ضا وبٞف زٞس یٞب یآظٔٛز٘

تٛا٘س فمٍ  یٔ یزاض یه ثٝ ؾُح ٔٗٙی٘عز یذ آٔبضی٘تب

ٞب اظ  یٗ آظٔٛز٘یزض ث یفطز یٞباظ ٚرٛز تفبٚت ی٘بق

ٝ ثبقس. ثٝ یِحبِ تفبٚت زض ٔمساض ٌّٛوع ذٖٛ اِٚ

ٗ یمساض ٔهطف زاضٚٞب زض ثٖلاٜٚ، تفبٚت زض ٘ٛٔ ٚ ٔ

 .طٌصاض ثبقسیتأح ،ٗ ٔؿبِٝیتٛا٘س زض ا یع ٔیٞب ٘ یآظٔٛز٘

بظٔٙس اؾتفبزٜ اظ ی٘ ،ٙٝیٗ ظٔیك زض ایزل یطیٌ زٝی٘ت

 .ٙسٜ اؾتیتط زض آ ه زؾتی یٞب یآظٔٛز٘

لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ  یٗ ٚضظقیط تٕطیزض ٔٛضز تبح

 یتّفٔر یٞب ؿٓیك ٔىب٘یتٛا٘س اظ َط یٔ یٗ ٚضظقیتٕط

ٞب، زض ؾَّٛ یٙیا٘ؿِٛ یٞبط٘سٜیبٖ ٌیف ثیقبُٔ افعا

ف زض یزٝ افعایٚ زض ٘ت یثبفت یوبٞف ؾُٛح چطث

ف ا٘تمبَ ی، افعایٙیا٘ؿِٛ یٞب ط٘سٜیٔٗطو لطاض ٌطفتٗ ٌ

ٔؿئَٛ  یٞبٓ یت آ٘عیط فٗبِییٌّٛوع ثٝ ًّٖٝ، تغ

زض  یرجطا٘ ٍٛغٖ، فطایؾٛذت ٚ ؾبظ ٌّٛوع ٚ ٌّ

ىٛغٖ زض ًّٖٝ ثٝ وبٞف یف اظ َٕٔٗٛ ٌّیث ی طٜیشذ

جب یتمط ی( وٝ أطٚظٜ أط46) ب٘زبٔسیٌّٛوع ذٖٛ ث

  .اؾت یٟیثس

ٗ یتٕط یٞبذ فمٍ زض ٌطٜٚی٘تب ،ٍطیزض ثرف ز

ٔكبٞسٜ قس ٚ  یوبٞف فكبض ٔتٛؾٍ ؾطذطٌ یٞٛاظ

 ٘ساقت. قبٚ ٚ ٕٞىبضاٖ یطیتبح D ٗیتبٔیٔهطف ٚ

زض  یجیتطو یزض پطٚتىُ ٚضظق ٘یع( 2010)

ٔتط  یٔیّ 9/3±8/3ضٌؿبَ، وبٞف ثع یٞب یآظٔٛز٘
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ا٘س ٜٛ زض ٔمساض فكبضذٖٛ ٔتٛؾٍ ضا ٔكبٞسٜ وطزٜیر

 (.47) ٞؿتٙس یٟیجب ثسیآٖ ٞٓ تمط یٞبؿٓیوٝ ٔىب٘

٘كبٖ  Dیٗ تبٔیُ رسیس زض ٔٛضز ٚیه فطاتحّی     

ؾطْ ثٝ  D(OH) 25زازٜ اؾت وٝ زض نٛضت وبٞف 

تط ذٖٛ، ذُط فكبضیِ ی٘بٌ٘ٛطْ زض ٞط زؾ 16ٔمساض 

ٗ یٕٞچٙ ؛(48) سیبثیف ٔیزضنس افعا 16ع یٖٛ ثبلا ٘ذ

 25ف ؾُٛح یا٘س وٝ افعاع ٘كبٖ زازٜیمبت ٘یتحم یثطذ

D(OH) یذٖٛ ٚ ؾىتٝ ٔؾطْ ؾجت وبٞف ذُط فكبض

ٍط زض یط زیُ اذیه فطا تحّیٗ حبَ، زض ی(. ثب ا49) قٛز

ط یٕبضاٖ غیثط ث D ٗیتبٔیط ٔهطف ٔىُٕ ٚیٔٛضز تأح

قسٜ اؾت  یطیٌ زٝیٔب ٘ت یٞببفتٝیع ٔكبثٝ ثب ی٘ یٛیوّ

ؿت ٚ فمٍ یذٖٛ ٘ه ٖبُٔ يس فكبضی ،Dیٗ تبٔیوٝ ٚ

ثبقس ٚ زض یٔ یؿتِٛیثط فكبض ؾ یفیاحطات ذف یزاضا

 ٗیتبٔیٔكبٞسٜ احطات رساٌب٘ٝ ٔهطف ٚ یٗ حبَ، ثطایٖ

D ظ ٚٗ زییٕبضاٖ ٚ تٗیث یٔهطف یاظ احطات زاضٚٞب

 D ٗیتبٔیاؾتفبزٜ ٚ ٘ٛٔ ٚ یُّٔٛة، فٛانُ ظٔب٘

 (.50) اؾت یكتط ثبلیمبت ثیبظ ثٝ تحمیٞٙٛظ ٘ یٔهطف

ثط فكبض D ٗیتبٔیط ٔهطف ٚیؿٓ تأحیثٝ ٞطحبَ، ٔىب٘

ٓ یه ثبظرصة وّؿیتحط ی تٛا٘س ثٝ ٚاؾُٝ یذٖٛ ٔ

 یٖطٚل ی وٙٙسٜاحطات ٔٙمجى یعٜ ثبلا زاضایٛ٘یٓ ی)وّؿ

(، 51)(قٛزیٔ یزبز پط فكبض ذٛ٘یاؾت ٚ ٔٙزط ثٝ ا

آِسٚؾتطٖٚ ثٝ َٛض -ٗیٛتٙؿیآ٘ػ-ٗی٘ؿتٓ ضیط ثط ؾیتأح

(، ٘مف 52) یب فؿفبت ثطٖٚ ؾِّٛیٓ یٔؿتمُ اظ وّؿ

ت ثط فكبض یٚ زض ٟ٘ب یٕٙیُ ّٖٕىطز ایزض تٗس D ٗیتبٔیٚ

زض ثٟجٛز ّٖٕىطز  D ٗیتبٔی(، ٘مف 53ٚ) ذٖٛ

س یه اوؿیتطیٓ ٘یبٖ آ٘عی( ٚ وبٞف ث55،54)ی بِیا٘سٚتّ

ٖطٚق ٔٙزط  )وٝ ثٝ ؾرت قسٖ رساضی بِیؾٙتتبظ ا٘سٚتّ

ٔطثٌٛ  D(56)  ٗیتبٔیٍ وٕجٛز ٚیقٛز( زض قطایٔ

ُ یٌعاضـ قسٜ اؾت وٝ ثٝ زِ یٛیٕبضاٖ وّیثبقس. زض ث

 ٗیتبٔیٔؿئَٛ ا٘تمبَ ٚ یذٛ٘ یٞبٗ یپطٚتئ یزفٕ ازضاض

Dٗیتبٔیٚ ی، فتٛؾٙتع ٘بوبفD  ثٛزٖ ییزض پٛؾت، پب ٗ

لاظ، ثبلا ثٛزٖ ؾُٛح یسضٚوؿیآِفب ٞ-1ٓ یت آ٘عیفٗبِ

23FGF  وٕجٛز یق ،(57) یاٝ یتغص یٞب تیٚ ٔحسٚز ٔٛ

تهٛض ثط ایٗ اؾت وٝ ثٝ  ،ٗیثٙبثطا ؛ثبقسیٗ ثبلا ٔیتبٔیٚ

ّٖٕىطز  یٙیتحت ثبِ ییُ احتٕبَ ٚرٛز ٘بضؾبیزِ

(، وٕجٛز 58ه )یٔتبثِٛت ؾٙسضْ یزض ٚيٗ یٛیوّ

ه یٔتبثِٛؾٙسضْ  یٞب یآظٔٛز٘ یزض ثطذD  ٗیتبٔیٚ

زض ٔٛضز  یٝ ثبقس ِٚیٛرلبثُ ت ؛تٛا٘س یك ٔب ٔیٗ تحمیا

ثط فكبض ٔتٛؾٍ  D ٗیتبٔیط ٔىُٕ ٚیٖسْ تبح ییچطا

ك، لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ زض حبَ یٗ تحمیزض ا یؾطذطٌ

ذٖٛ زض ثط فكبض D ٗیتبٔیط ٔهطف ٔىُٕ ٚیتأح ،حبيط

ٔٛارٝ اؾت ٚ تبوٖٙٛ  یبزیبض ظیٞب ثب تٙبلى ثؿ ا٘ؿبٖ

اظ  یبضآٔ یٞبُ یٚ فطاتحّ یٙیثبِ یٞب ییذ وبضآظٔبی٘تب

آٖ زض زضٔبٖ  یٞب ب آ٘بِٛيیٚ  D ٗیتبٔیٔهطف ٚ

ٞب ا٘س وٝ ّٖت تٙبلىت ٘ىطزٜیحٕب یذٕٛ٘بضاٖ فكبضیث

ٕبضاٖ، تفبٚت زض یث یٝ یاِٚ یٞب یػٌیٚ یثٝ ٘بٍٕٞٛ٘

ُٔبِٗٝ ٚ  یطیٍیپ ی تٗساز ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ ََٛ ٔست زٚضٜ

ٔطثٌٛ اؾت ٚ ٞٙٛظ  D ٗیتبٔیٚ یتفبٚت زض زٚظ ٔهطف

 (.53) اؾت یكتط ثبلیمبت ثیبظ ثٝ ا٘زبْ تحمی٘

ع اظ َطیك احط ثط ضٚی یٔست ٘ٚضظـ َٛلا٘ی

ثبضٚضؾپتٛضٞب، تًٗیف وٙتطَ ثبضٚ ضفّىؽ، وبٞف 

تطافیه ٖهت ؾٕپبتیه ٚ وبٞف ٔمبٚٔت ٔحیُی 

ٕٞچٙیٗ ثب  ؛(59) زٞس وُ، فكبض ذٖٛ ضا وبٞف ٔی

ٗ ٞٛاظی زض تٗسیُ یتٛرٝ ثٝ ؾبظٌبضی ٘بقی اظ تٕط

فٛق وّیٝ ٔب٘ٙس اپی ٘فطیٗ ٚ ٞبی غسز  تطقح ٞٛضٖٔٛ

 -تٗسیُ ّٖٕىطز ؾیؿتٓ ض٘یٗ ،٘ٛضاپی ٘فطیٗ

ذٖٛ آ٘ػیٛتب٘ؿیٗ ٚ وبٞف تطقح آِسؾتطٖٚ، افت فكبض

 یٔطٚض یه ثبظٍ٘طی(. ثط َجك 60) ٝ اؾتیلبثُ تٛر

ؾجت وبٞف فكبض ذٖٛ  یٗ ٚضظقیط، تٕطیمبت اذیتحم

قٛز وٝ  یٔ یٕبضاٖ فكبض ذٛ٘یزضنس اظ ث 75زض حسٚز 

ٜٛ وبٞف زض یٔتط ر یّیٔ 11ٔتٛؾٍ ثب حسٚز َٛض  ثٝ

ٜٛ وبٞف زض فكبض یٔتط ر یّیٚ ٞكت ٔ یؿتِٛیفكبض ؾ

اظ  یٕٞطاٜ اؾت. ٔمساض وبٞف فكبض ذٖٛ ٘بق یبؾتِٛیز

كتط اظ ٔطزاٖ ٚ زض افطاز یزض ظ٘بٖ ث یٗ ٚضظقیتٕط
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 یكتط اظ ؾبِٕٙساٖ ٚ حتیفكبض ذٖٛ ث یب٘ؿبَ زاضایٔ

فكبض ذٖٛ،  یز زاضارٛا٘بٖ اؾت. ثٝ ٖلاٜٚ زض افطا

 یكتطیٚ ث یس ٔؿبٚیٗ ثب قست وٓ تب ٔتٛؾٍ فٛایتٕط

ثبلاتط زاضز. ٕٔٗٛلا زض  یٞبٗ زض قستی٘ؿجت ثٝ تٕط

 یؿتِٛیزض فكبض ذٖٛ ؾ یٗیوبٞف ؾط ،ٗیپبؾد ثٝ تٕط

 یٞب بظٔٙس زٚضٜیكتط ٘یث یٞبقٛز ٚ وبٞفیٔكبٞسٜ ٔ

 (.61تط اؾت ) یَٛلا٘ یٙیتٕط

 یٞب ع زٚض وٕط فمٍ زض ٌطٜٚیٞب ٘ بفتٝیاظ  یزض ثرك

تٙٝ  یٔطوع ی٘ٛاح یبفت. وبٞف چطثیٗ وبٞف یتٕط

ع ٔكبٞسٜ قسٜ اؾت یلجلاً ٘ یٗ ٚضظقیزض پبؾد ثٝ تٕط

بثت ٚ ی، زیٙیثب ٔمبٚٔت ا٘ؿِٛ یتط یوٝ اضتجبٌ لٛ

یوبٞف زٚض وٕط ٔ ،ٗیثٙبثطا؛ زاض٘س یلّج یٞب یٕبضیث

ٚٔت ثط ثٟجٛز ٔمب یٙبت ٞٛاظیتٕط ییتٛا٘س ثط وبضا 

ٕبضاٖ ؾٙسضْ یزض ث یٚ ذُطات حٛازث لّج یٙیا٘ؿِٛ

ٗ احتٕبَ زازٜ قسٜ یٕٞچٙ؛ (62) ه زلاِت وٙسیٔتبثِٛ

ه ثٝ یب غ٘تیٚ  یُیٔح یٝ ه ٖبُٔ ٘بقٙبذتیاؾت وٝ 

ٚ ٔمبٚٔت  یٔطوع یؾجت ثطٚظ چبل ،ظٔبٖ نٛضت ٞٓ

زبز یٖبُٔ ا ی، ذٛزٔطوع یس ٚ چبل٘قٛ یٔ یٙیا٘ؿِٛ

 (.63) ؿتی٘ یٙیٔمبٚٔت ا٘ؿِٛ

، یٗ ٞٛاظیٞب ٞط ؾٝ ٔساذّٝ قبُٔ تٕط بفتٝیط یزض ؾب

ٚ احط تٛاْ آٟ٘ب ثبٖج ثٟجٛز ّٖٕىطز  ٗیتبٔیٔهطف ٚ

بٖ ٔست ٕٞطاٜ ثب ثٟجٛز یٔست ٚ ٔوٛتبٜ ی حبفٓٝ

بٍ٘ط یٞب ث بفتٝیٗ یه قس٘س. ایٔتبثِٛؾٙسضْ  یٚذبٔت وّ

 D ٗیتبٔیٚ ٔهطف ٚ یٗ ٞٛاظیپطٚتىُ تٕط ییوبضا

( ثٝ 64) هیت ٔتبثِٛیٚيٗ یثٟجٛز ؤّٛضز اؾتفبزٜ زض 

ٚ  یَٛض ٕٞعٔبٖ ثب ثٟجٛز ّٖٕىطز حبفٓٝ ٞؿتٙس. فطٚٞ

  25D(OH) یٕٞىبضاٖ ٌعاضـ وطز٘س وٝ ؾُح ثبلا

ه یٔتبثِٛؾٙسضْ z زض ٕ٘طٜ یؾطْ ثب وبٞف لبثُ تٛرٟ

ٍبض، فهُ ؾبَ، یُ ؾٗ، رٙؽ، ٔهطف ؾیپؽ اظ تٗس

BMIؿٛ ٕٞ یٗ ٞٛاظی(. زض ٔٛضز تٕط54) ، ٕٞطاٜ اؾت

ع زض ٔطزاٖ ٔجتلا یٚ ٕٞىبضاٖ ٘ یحبيط، ثبثبئ ی ثب ُٔبِٗٝ

ه ضا یذُط ٔتبثِٛ یبظ وّیه، ثٟجٛز أتیٔتبثِٛثٝ ؾٙسضْ 

 ٌعاضـ وطز٘س یإٞعٔبٖ ثب ثٟجٛز ّٖٕىطز حبفٓٝ

(65.) 

قسٜ  یطیٌزٝ ی٘ت ،طیاذ یُ آٔبضیه فطاتحّیزض 

ت یثب وبٞف ْطف ٗیتبٔیوٕجٛز ٚ ٚرٛزثب  وٝ اؾت

 یاز فبلس ظٚاَ ٖمُ زض اضتجبٌ اؾت ِٚافط یقٙبذت

 ٘ساضز یت قٙبذتیثط ْطف یطیآٖ تبح یٔهطف ٔىّٕ

 یُ ٖهجیٚ تحّ یؿٓ ٖطٚلیٗ ٔىب٘یاٌط چٝ چٙس ؛(15)

ت یٚ ْطف ٗیتبٔیٗ ٔهطف ٚیث ی ٝ ضاثُٝیزض تٛر

ك یه تحمیزض  ی( 66ِٚ) ا٘سقسٜ ییقٙبؾب یقٙبذت

س یٗبت ثبفت ؾفیٚ يب ٗیتبٔیٗ ٔهطف ٚیث یا ضاثُٝ

زیٍطی  ی ُٔبِٗٝ(. 67) ب ؾىتٝ ٔكبٞسٜ ٘كسیٚ  یغعٔ

ؾبَ  60یزض ؾٗ ثبلا ٗیتبٔیع ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ ٚی٘

ُ پلان زض ٔغع وٕه یثٝ وبٞف تكى وٝ ٕٔىٗ اؾت

ط یك زض ٔٛضز تأحیٗ تحمیذ ای(. ثٝ ٞط حبَ، ٘تب68) وٙس

ذ اوخط یٗ ثط حبفٓٝ ثب ٘تبیتبٔیزاض ٔىُٕ ایٗ ٚ یٔٗٙ

ثب تٛرٝ ثٝ  یزاضز ِٚطت یمبت ٌصقتٝ ٔغبیتحم

اؾت وٝ ٍٞٙبْ  یٙس حبفٓٝ، ُٔٙمیفطآ یٞب یسٌیچیپ

ثط ّٖٕىطز حبفٓٝ ثٝ  ٗیتبٔیذ ٔهطف ٚیٓ ٘تبیتٕٗ

 یٞب ع تفبٚتیٔٛحط ثط ّٖٕىطز ٔغع ٚ ٘ یشٞٙ یٞب تیفٗبِ

ٗ ضاؾتب، ٌعاضـ قسٜ ی(. زض ا69) تٛرٝ قٛز یفطز

ٔست ثب  یه َٛلا٘یٔتبثِٛٗ وٝ ؾٙسضْ یثب ا وٝ اؾت

 یبٖ ؾبِیٔ یب٘یپب یٞب زض ؾبَ یّٖٕىطز قٙبذتوبٞف 

 یسیثعضٌؿبلاٖ، ٘مف وّ ی ٘ٛٔ حطفٝ ِٚی ٕٞطاٜ اؾت

 ٗ ٌعاضـ قسٜ اؾتیٕٞچٙ ؛(70) ٗ اضتجبٌ زاضزیزض ا

ثب وبٞف  D ٗیتبٔیوٕجٛز ٚ ٚرٛز ٕٞطاٞیثب  وٝ

٘ساقت  یولأ ی ثط حبفٓٝ یطیتبحی، ثهط ی حبفٓٝ

ك یفبزٜ زض تحمٔٛضز اؾت یاحبفٓٝ یٞب آظٖٔٛ ی( 11ِٚ)

ٔست  بٖیٚ حبفٓٝ ٔ یٔب نطفب قبُٔ ؾٙزف حبفٓٝ وبض

ٖٕستب  یااظ ّٖٕىطز حبفٓٝ یٛز٘س وٝ تٙٛٔ ذبنث

 یضا ثطضؾ یزٍبٞیٔطتجٍ ثب ّٖٕىطز ٔٙبَك ِٛة ٌ

س اؾتفبزٜ اظ یضؾس وٝ قب یثٝ ٘ٓط ٔ ؛ٗیثٙبثطا ؛وطزٜ اؾت

ؾٙزف ّٖٕىطز ٔطثٌٛ ثٝ  یٔرتّف ثطا یٞب آظٖٔٛ
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ثٝ زؾت زٞس وٝ  یذ ثٟتطیٔغع، ٘تب ٔرتّف یٞب لؿٕت

وٝ ِحبِ قٛز. ثٝ ٖلاٜٚ ثط  یؿتیٙسٜ ثبیمبت آیزض تحم

ٗ ثط ّٖٕىطز یط تٕطیط، ٔىب٘یؿٓ تبحیَجك ُٔبِٗبت اذ

ثٝ ٘ٓط ٔی ، أّباظ اثٟبْ لـطاض زاضز یأغع ٞٙٛظ زض پطزٜ

پـصیطی قـبُٔ تغییـط زض قـىُ  ،ؿٓیضؾس وٝ ایٗ ٔىب٘ـ

ٞب ٚ ٖطٚق  ٙبپؽیٞب، ؾ س ٘ٛضٖٚیف تِٛیؾیٙبپؿی ٚ افعا

زض BDNF  افعایف ؛ضؾس(. ثٝ ٘ٓط ٔی71س ثبقس )یرس

َی ٚضظـ ٘مف انّی ٚ ٔطوعی ضا زض ٚؾبَت احطات 

٘بقی اظ ٚضظـ ضٚی قىُ پصیطی ؾیٙبپؿی زض ٔغـع ٚ 

ثٝ ٚیػٜ ٞیپٛوبٔپ )٘بحیٝ ای وٝ زض یبزٌیطی ٚ حبفٓٝ 

ثٝ (. 72فـًبیی ٘مـف اؾبؾـی زاضز( زاقـتٝ ثبقـس )

 ٖلاٜٚ، ٚضظـ اضازی ٘ٝ تٟٙب ٔٛرت افعایف ثیـبٖ غٖ

BDNF ثّىٝ ثیبٖ قسٖ غٖ  ؛قٛز زض ٞیپٛوبٔـپ ٔی

 (.71زٞس ) ط٘سٜ آٖ ضا ٞٓ افعایف ٔییٌ

زضنس اظ  26/29لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ 

 20)وٕتط اظ  ٗیتبٔیوٕجٛز ٚ یٔب زاضا یٞب یآظٔٛز٘

ٗ یزضنس زض ٔحسٚزٜ ذُط)ث 65/53تط(، یِیّی٘بٌ٘ٛطْ/ٔ

زضنس زض ؾُح  07/17تط( ٚ یِیّی٘بٌ٘ٛطْ/ٔ 20-30

( ثٛز٘س. 36تط( )یِیّی٘بٌ٘ٛطْ/ٔ 30كتط اظ ی)ث لجَٛلبثُ

اظ ُٔبِٗبت ا٘زبْ  یؿٝ ثب ثًٗیٛٔ زض ٔمبیٗ ٘ؿجت قیا

 اظ ُٔبِٗبت یتط ٚ ٘ؿجت ثٝ ثًٗٗ ییپب ،طاٖیقسٜ زض ا

ٕبضاٖ یث ٗیتبٔیع زض ٔٛضز ؾُح ٚی( ثبلاتط ثٛز. لجلا 73٘)

( وٝ 2) ه تٙبلى ٔكبٞسٜ قسٜ اؾتیٔتبثِٛضْ ؾٙس

، ٘ػاز، ییبیت رغطافیاظ تفبٚت ٔٛلٗ یتٛا٘س ٘بق یٔ

ثبقس ٚ  یٕبضیب ؾبثمٝ ثی، ؾٗ، رٙؽ ٚ ییغصاٖبزات

كتط یمبت ثیبظٔٙس تحمیتط آٖ ٞب ٘ك یبت زلیرعئ ییقٙبؾب

 .اؾت

ٗ یؾطْ زض ث D ٗیتبٔیاظ ؾُح ٚ یٛؾتبضیٚرٛز پ

وٕجٛز،  یه ٔب )افطاز زاضایِٛٔتبثؾٙسضْ یٞب یآظٔٛز٘

(، یٗیَج ی ذُط ٚ زض ٔحسٚزٜ ی ٚالٕ زض ٔحسٚزٜ

ٍطاٖ ضا یٔب ثب ز یٞب بفتٝی ی ؿٝیٙىٝ أىبٖ ٔمبیيٕٗ ا

ٗ ٚ یط تٕطیه ٞط ٌٛ٘ٝ تبحیأىبٖ تفى ؛وٙسیٔحسٚز ٔ

آٟ٘ب ثط  یب احطات تٗبّٔیٚ D ٗ ِیتبٔیب ٔهطف ٔىُٕ ٚی

 ؛وٙسیارٝ ٔت ٔٛیضا ثب ٔحسٚز یٔٛضز ثطضؾ یطٞبیٔتغ

 ،ٙسٜیمبت ٔكبثٝ آیقٛز وٝ زض تحمیكٟٙبز ٔیپ ،ٗیثٙبثطا

ؾطْ  D ٗیتبٔیٞب اظ ِحبِ ٔمساض ٚ یزض اثتسا حتٕب آظٔٛز٘

 .ه زؾت قٛ٘سیٚ  یغطثبٍِط

 یؾبظىؿبٖ یٞبی پػٚٞف قبُٔ ٖسْ  اظ ٔحسٚزیت

، تٗساز Dٗیتبٔیت وٕجٛز ٚیٞب اظ ِحبِ ٚيٗٝ ٌطٜٚیاِٚ

م احط ٔعاحٓ ا٘ٛأ ٖٛأُ یٞب، ٖسْ ترّیوٓ آظٔٛز٘

تط ٌؿتطزٜ یقٙبذت یٞب ، ٖسْ اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛیاٝیتغص

ٔطتجٍ ثب  یىیِٛٛظیعیف یپبضأتطٞب یطیٌ ٚ ٖسْ ا٘ساظٜ

 یؿتیٙسٜ ثبیمبت آیثٛز٘س وٝ زض تحم یّٖٕىطز قٙبذت

قبُٔ اٖتجبض  ُٔبِٗٝ، ٔس٘ٓط لطاض زازٜ قٛ٘س. ٘ىبت لٛت

ط ٔهطف ٔىُٕ یتبح ی ُٔبِٗٝ یك ثطایتحم یطٚ٘یث

تحت زضٔبٖ  یٕبضاٖ ٚالٗیٗ زض ثیٚ تٕط D ِٗیتبٔیٚ

)ٔهطف زاضٚ، ی زضٔب٘ یٞباظ ضٚـ یجیٗ ثب تطویضٚت

( زض لبِت یؾٙت ییغصا یٞبٓ، ٔهطف ٔىُٕیوٙتطَ ضغ

ٓ ثط یزٚؾٛوٛض ٚ ٘ٓبضت ٔؿتم یتهبزف ییوبضآظٔب

    رّؿبت ٚضظـ ثٛز٘س.

 ٗیتبٔیٔهطف ٚ ی ع ٌؿتطزٜیتزٛ یاٌط چٝ وٝ ثطا

D ط ثط فكبض ذٖٛ ٚ ّٖٕىطز حبفٓٝ ٞٙٛظ یثب ٞسف تبح

اؾت  یكتط ثبلیمبت ثیبظ ثٝ تحمیتٙبلى ٚرٛز زاضز ٚ ٘

٘تبیذ حبنُ اظ ایٗ ُٔبِٗٝ ثیبٍ٘ط آٖ اؾت وٝ  یِٚ

ه یٔتبثِٕٛبضاٖ ؾٙسضْ یزض ث D ٗیتبٔیٚ یٔهطف ٔىّٕ

 یٗ ٔٙٓٓ ثس٘یس تٕطیآحبض ٔف ؛تٛا٘سیٔؿتٗس وٕجٛز آٖ ٔ

ػٜ زض ٔٛضز زٚض وٕط، یه ضا ثٝ ٚیِثط وٙتطَ ٔتبثٛ

 بٖیٔست ٚ ٔوٛتبٜ یاٌّٛوع ذٖٛ ٚ ّٖٕىطز حبفٓٝ

ت ٔهطف ٔىُٕ یتط وٙس وٝ ثط إٞٔست پط ضً٘

 .وٙسیس ٔیٗ تبویٕبضاٖ زض حبَ تٕطیث یثطاD  ٗیتبٔیٚ
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Abstract 

Background and Aim: The aim was to evaluate the effects of aerobic training and vitamin 

D (VitD) supplementation on blood levels of D (OH) 25, the metabolic risk factors and 

memory function in women complicated with metabolic syndrome. 

Material and Method: In this quasi-experimental study, 40 volunteer female patients (45-

60 years) were divided into four groups, including training and VitD group (Combination 

group), training and placebo group, VitD group and placebo group. Training groups 

participated in eight weeks of aerobic training (walking and jogging, three sessions per week, 

60 min/sesssion at 50 to 60% of MHR). VitD (50000 units, once weekly) or placebo 

(paraffine) pills were supplemented in a double blinded order. Short-term (SM) and mid-term 

(MM) memory, blood pressure, as well as the blood levels of D(OH)25, glucose, TG and 

HDL were measured before and after the intervention period. The data were analyzed using 

one-way ANOVA, two-ways ANOVA or paired samples t test, according to necessity.  

Results: All the three interventions reduced blood TG and overall metabolic risk (Z score) 

and increased plasma HDL as well as both SM and MM performance, while waist 

circumference (WC), mean atrial pressure and FBS only reduced in the training groups 

(P<0.05). Serum level of D(OH)25 increased just in supplementation groups (P<0.05). FBS, 

WC, SM, and MM increased in Combination group compared to VitD group (P<0.05). 

Conclusion: The results showed that Vit D supplementation could fortify the beneficial 

effects of physical training on memory function and metabolic control in the patients with 

VitD deficiency. However, the supplementation is mandatory to increase serum VitD level in 

Metabolic syndrome patients. 
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