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 مقالٍ پژيَشی

 (Originalpaper ) 

 چکیدٌ

خْت پیطگیشی ّب  آى یسبص ٌذ کِ تَخِ ثِ ثْذاضت ٍ ثِّست یاص خولِ اهبکٌ ّبیطگبُآسا ي َدف: زمیىٍ

ٍضؼیت ثْذاضت هحیظ  ًبهِ هقشسات ثْذاضتیاست. عجق آییي یتاّو ّب ثسیبس حبئضاص اًتقبل ثیوبسی

گیشد، هَسد ثشسسی قشاس هی فشدی، ثْذاضت لَصام کبس ٍ ٍضؼیت سبختوبًی ثْذاضت یآسایطگبُ اص سِ خٌجِ

 یثْذاضت یتٍضؼ یثب ّذف ثشسس حبضش لزا پژٍّص .ثشخَسداس است کِ ّش کذام اص اّویت خبغی

 .اًدبم ضذ 1395دس سبل  ثبثلصًبًِ ضْش  ّبییطگبُآسا

آسایطگبُ صًبًِ ضْش ثبثل اًدبم ضذ کِ  311ثب ثشسسی   حبضش هقغؼی-یفیتَغ هغبلؼِ :كارمًاد ي ريش

هشثَط ثِ  یًبهِ ثْذاضتآئیيص اعلاػبت ا یآٍسخْت گشد آسایطگبُ ّوکبسی ًوَدًذ. 250دس ًْبیت 

غَست هطبّذُ ٍ هػبحجِ  اعلاػبت ثِ یآٍسخوغ یقِاستفبدُ ضذ. عش ّبیطگبُآسا یظثْذاضت هح یتٍضؼ

 استفبدُ ضذ. یفیتَغ یٍ آهبسّب SPSS15  یافضاس آهبسّب اص ًشمدادُ یلٍ تحل یِخْت تدض. ثَد

ّب ثذٍى ًَاقع ٍ فبقذ دسغذ آسایطگبُ 18ثشسسی آسایطگبُ هَسد  250اص  ًطبى دادًذ کِ یحًتب: َا یافتٍ

ّب فبقذ تَْیِ دسغذ آسایطگبُ 4/14اص ًظش ٍضؼیت ثْذاضت سبختوبى  هطکلات ثْذاضتی ٍ ثْسبصی ثَدًذ.

اٍلیِ، ّبیدسغذ فبقذ خؼجِ کوک 6/31دسغذ فبقذ ضشایظ ثْسبصی استبًذاسد ثَدًذ. ّوچٌیي 4/10هٌبست، 

دسغذ آسایطگشاى فبقذ کبست  4/46بًی ثَدًذ. اص ًظش ثْذاضت فشدی ًطدسغذ فبقذ کپسَل آتص 2/39

 دسغذ فبقذ لجبس کبس ثَدًذ. 6/1دسغذ فبقذ گَاّیٌبهِ دٍسُ ثْذاضت ػوَهی ٍ  2/27ثْذاضت، 

سسیذ اهب ًَاقػی دس ّب هغلَة ثِ ًظش هیثغَس کلی ٍضؼیت ثْذاضت سبختوبى آسایطگبُ :گیریوتیجٍ

َد داضت. خْت پیطگیشی اص اًتقبل ثیوبسی ثِ هشاخؼیي ٍ حتی خَد ثْذاضت فشدی آسایطگشاى ٍخ

 یّبثب سٍش ییخْت آضٌب ّبیطگبُآسا یبىهتػذ یيآهَصش ثْذاضت ث یّبگستشش ثشًبهِآسایطگشاى 

 یصپب یضّب ٍ ًکٌتشل آى یّبهشتجظ ثب ضغل ٍ سٍش ّبییوبسیثب ث ییٍ آضٌب کبس یلٍسب گٌذصدایی هختلف

 سسذ.یثِ ًظش ه یضشٍس ّبآسایطگبُ هذاٍم

 آسایطگبُ، ثْذاضت هحیظ، ثْسبصی، ثبثل. :كلیدیَایياژٌ
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 مقدمٍ

گستشدگی ٍ  ّبی هحیغی اص تٌَع،آلایٌذُ

تَاًٌذ ّش ّب هی پیچیذگی خبغی ثشخَسداسًذ. لزا آى

سا ثب  سِ ثؼذ خسوی، سٍاًی، اختوبػی سلاهت اًسبى

 خغش هَاخِ سبصًذ. عجق تؼشیف، ثْذاضت هحیظ

 ایاص هحیظ کِ ثِ گًَِ ػجبست است اص کٌتشل ػَاهلی

سٍی سلاهت خسوی، سٍاًی ٍ اختوبػی اًسبى تأثیش 

 .(2ٍ1)گزاسًذهی

اًسبى دس  تَخِ ثِ ثْذاضت ٍ ثْسبصی هحیظ پیشاهَى

 ای ثشخَسداسسلاهت فشد ٍ خبهؼِ اص اّویت ٍیژُ

کِ تَخِ  ّستٌذاص خولِ اهبکٌی  ّبآسایطگبُ. (3)است

قبثل اّویت است؛ چشا کِ  ّبثْذاضت ٍ ثْسبصی آى ثِ

سػبیت ثْذاضت ٍ استفبدُ اص ٍسبیل ٍ اثضاس کبس  ػذم

ش هٌدش ثِ گستشغیشُ  هبًٌذ حَلِ، ثشس ٍ تیغ ٍ آلَدُ

 .(2) ضَدثسیبسی هی ّبیثیوبسی

 ٍیشٍسی، ّبی هیکشٍثی،ػفًَت خولِ اص اهشاضی

 صگیل، اگضهب، ّبی پَستی،ثیوبسی ٍ ثبکتشیبیی قبسچی،

 ّبیٍسبیش حسبسیت ضپص کچلی، کضاص، تشاخن،

 ًکشدى اغَل سػبیت غَست دس اغلت کِ پَستی

هٌتقل  دیگشاى ثِ آلَدُ ٍسبیل اص استفبدُ ٍ ثْذاضتی

 یقّب اص عشیوبسیث ػلت اًتقبل. (4-8) ضًَذهی

ثٌذ یصثب پ هستقین توبس یّب، هؼوَلاً ثشقشاسیطگبُآسا

ٍ خطک کشدى  غَست ضستي سش ٍ یبى،هطتشک هطتش

ًبخي ٍ ثٌذ  کبضتي ًفش، یکاص  یصث یحَلِ ثشا یکثب 

ٍ  یثْذاضت اغَل ًکشدى یتاًذاختي دس غَست سػب

کِ دس ٌّگبم  تیغ، ٍ یچیتَسظ ق یخضئ یّبیذگیثش

 .(9 10ٍ) یذآیه یصًبخي پ یبهَ ٍ  یصآسا

یبدی اص خولِ افشاد ص ّبیطگبُدس آساّوچٌیي 

 ّستٌذ کِ هوکي یتهطغَل فؼبل ضبگشداى آسایطگشاى

گزساًذى  یٌبهِگَاّ یداسا یطگبُفقظ غبحت آسا است

ٍ ًقص خَد دس  یتثبضذ ٍ اّو ی آسایطیّبدٍسُ

 یطگبُآسا یقکِ اص عش ّبی هختلفییوبسیاص ث یطگیشیپ

هطغَل ثِ کبس دس  یش افشاداهب سبسا ثذاًذ،  ضَدیهٌتقل ه

 ثْذاضت حفظ سلاهت ٍ یثب چگًَگ ّبیطگبُآسا

دس هَسد خَد  یهسبئل ثْذاضت یتسػب یطی،آسا یلٍسب

کِ دس آى هطغَل ثِ کبس ّستٌذ،  یٍ هحل هطتشیبى ٍ

 ایي دس ثٌبثشایي، ثبضٌذ؛ ًذاضتِ کبفی ٍ کبهل ییآضٌب

-هی سػبیت ًبقع ثِ عَس اغَل ثْذاضتی ّبآسایطگبُ

 تَخِ هَسد کبس ٍ هحل لَاصم کشدى استشیلیضُ ٍ ضَد

 سا ػفًَت خغشات اًتقبل خَد ثِ ًَثِ کِ گیشدًوی قشاس

 ایي دس حبلی است کِ ثْتشیي ساُ. (11) دّذهی افضایص

 ّب آهَصش ٍ اغلاح پیطگیشی اصگستشش ٍ کٌتشل آى

ّب ٍ ّوچٌیي ثْسبصی هحیظ سفتبسی ایي گشٍُ

 سَاد اص آسایطگش کِ غَستی . دسّبستآسایطگبُ

-لاصم ثی ثْذاضتی اغَل اص ٍ ًجَدُ کبفی ثشخَسداس

 خَد هطتشیبى ٍ خَد ثشای هخبعشاتی اعلاع ثبضذ،

 .(9) ًوبیذایدبد هی

 ّبیهکبى ًبهِ هقشسات ثْذاضتی اصعجق فشم آییي

ّب( ٍصاست ثْذاضت، دسهبى ٍ )آسایطگبُی ػوَه

پضضکی ٍضؼیت ثْذاضت هحیظ آسایطگبُ اص  آهَصش

فشدی، ثْذاضت لَصام کبس ٍ  ثْذاضت یسِ خٌجِ

گیشد، کِ ّش هَسد ثشسسی قشاس هی ٍضؼیت سبختوبًی

ثشخَسداس است ٍ توبم  کذام اص اّویت خبغی

. (13ٍ12) ذسػبیت کٌٌ ّب ثبیذ ایي سِ هَسد ساآسایطگبُ

هغبلؼِ ای کِ تَسظ لَلَئی ٍ ّوکبساى دس خػَظ 

 کشهبى ضْش صًبًِ ّبی آسایطگبُ هحیظ ثْذاضت ٍضؼیت

اص ًقغِ ًظش ثْذاضت اًدبم ضذ ًطبى داد کِ  1391سبل 

دسغذ ٍاص ٍضؼیت ثْذاضت ػوَهی دس  29/74ٍسبیل 

ثْذاضت فشدی  ٍ هغلَة ثَد ّبدسغذ آسایطگبُ 66/79

 داسای ٍضؼیت هغلَة ثَد ّب دسغذ آسایطگبُ 81

اص اهبکي  یکیصًبًِ ثِ ػٌَاى  ّبییطگبُآسا .(13)

ثَدُ  یشایطیٍ پ یطیاسائِ خذهبت آسا داسی ػْذُػوَه

 یطگبّی،آسا یيسٍت ّبییتثش فؼبل ػلاٍُ ٍ گبّب

 اًدبم یضثشداضتي خبل ٍ تبتَکشدى سا ً ی ًظیشاقذاهبت
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 یلاص ٍسب یچیٍ ق یيهَچ یشًظ یلیٍسب. (14) دٌّذهی

-یطگبُآسا یژُثِ ٍ ّبیطگبُدس آسا هػشف ٍ پش یضتًَک

سا اص  ّبیوبسیث یثِ ساحت تَاًٌذیهکِ  ّستٌذ صًبًِ ّبی

 ی. ّشگبُ ثِ عَس اتفبقیٌذهٌتقل ًوب یگشفشد د ثِ فشدی

ضَد، هوکي است  یدبدا یاغلاح، صخو حیي دس

 یذصٍ ا یتّپبت ٍیژُ ثِ ،هٌتقلِ اص ساُ خَى ّبییوبسیث

 .(7) یض هٌتقل ضًَذً

هٌبسجی  ثْذاضتی ضشایظ ّبآسایطگبُ کِدس غَستی

ّب ثیوبسی اًتقبل ٍ اًتطبس ثشای کبًًَی ثبضٌذ، ًذاضتِ

ثب ٍخَد آهبس دقیق اص ٍضؼیت ثْذاضتی . ثَد خَاٌّذ

ّب، تؼذاد آسایطگشاى ٍ ٍضؼیت ثْسبصی آسایطگبُ

کِ داسای ًَاقع ّستٌذ هطخع خَاّذ ّبیی آسایطگبُ

ضذ تب ثذیٌگًَِ کبسضٌبسبى ثْذاضت هحیغی حبضش دس 

هؼبًٍت ثْذاضتی تَاى خَد سا ثِ کبس گیشًذ تب ًَاقع 

ّب سا ثشعشف ًوبیٌذ. ثْذاضتی هدَد دس آسایطگبُ

 ثبثل، صًبًِ دس ضْش ّبییطگبُتؼذد آساّوچٌیي ثِ دلیل 

خذهبت  بفتیخْت دس یيهشاخؼ تؼذاد آهبس ثبلای

اهبکي دس داخل  یياغلت ا ضذى هشثَعِ ٍ ٍاقغ

ی اص یکسَ ٍ ًجَد اعلاػبت خبهغ ّبی هسکًَسبختوبى

ّبی صًبًِ ضْش دس خػَظ ٍضؼیت ثْذاضتی آسایطگبُ

 ٍضؼیت ثْذاضت تؼییيّذف  پژٍّص حبضش ثبثبثل، 

 ثبثلّبی صًبًِ ضْش آسایطگبُ فشدی ٍ ضشایظ ثْسبصی

 .پزیشفتاًدبم 

 

 كارريشمًاد ي 

هقغؼی حبضش خبهؼِ هَسد -دس ثشسسی تَغیفی

آسایطگبُ صًبًِ ضْش ثبثل ثَدًذ کِ  311پژٍّص 

ثػَست سشضوبسی اسصیبثی ضذًذ کِ اص ایي تؼذاد، دس 

ّب ثستِ ٍ تؼذادی صهبى ثشسسی تؼذادی اص آسایطگبُ

 250ثغَس کبهل تؼغیل ضذُ ثَدًذ. دس هدوَع 

ی قشاس گشفتٌذ. آسایطگبُ ثػَست سشضوبسی هَسد ثشسس

 1395صهبى اًدبم ایي پژٍّص ضص هبُ اص ثْبس تب پبییض 

 ثَد.

لیست استبًذاسد ّب اص چکآٍسی دادُخْت خوغ

استفبدُ ضذ کِ ضبهل هَاسد صیش ثَد: سَالاتی دس 

خػَظ ًَع هَاد ضذػفًَی ثشای ٍسبیل ٍ لَاصم 

آسایطگبُ، ًحَُ ضذػفًَی، اعلاػبت دس خػَظ 

 یًبهِ ثْذاضتیل ٍ فشم آئیيچگًَگی ضذػفًَی ٍسب

ّب دس یطگبُآسا یظثْذاضت هح یتٍضؼهشثَط ثِ 

ساستبی تؼییي ٍضؼیت ثْذاضت فشدی ٍ ثْسبصی هحیظ 

لیست هَسد خب کِ چک ّب. اص آىسبختوبى آسایطگبُ

استفبدُ دس پژٍّص حبضش چک لیستی استبًذاسد ٍ ثب 

ّبی لیست ثبصسسی ثْذاضتی اص آسایطگبُػٌَاى چک

هَسد تبییذ ٍصاست ثْذاضت، دسهبى ٍ آهَصش  صًبًِ

ًیبصی  (15) ثبضذپضضکی هشکض سلاهت ٍ هحیظ کبس هی

آٍسی اعلاػبت ثِ سٍایی ٍ پبیبیی ًذاضت. عشیقِ خوغ

)کبسضٌبس ثْذاضت  اص عشیق ثبصدیذ تَسظ پژٍّطگش

اص ّب دادُ یلٍ تحل یِتدضهحیظ( اًدبم پزیشفت. خْت 

یفی ّوچَى تَصیغ فشاٍاًی هغلق ٍ تَغ یآهبسّب

 استفبدُ ضذ. ی ًسجیفشاٍاً

 

 َا یافتٍ

دسغذ(  18آسایطگبُ ) 45 ًطبى دادًذ کِ یحًتب

ثذٍى ًَاقع ٍ فبقذ هطکلات ثْذاضتی ٍ ثْسبصی 

دسغذ آسایطگشاى  4/46اص ًظش ثْذاضت فشدی،  ثَدًذ.

دسغذ فبقذ گَاّیٌبهِ دٍسُ  2/27فبقذ کبست ثْذاضت، 

ثْذاضت ػوَهی ٍ دس خػَظ ضذػفًَی ٍسبیل 

توبهی آسایطگشاى ٍسبیل سا ضذػفًَی  ّبآسایطگبُ

ّب اص الکل خْت ضذػفًَی  ًوَدًذ کِ دس اکثش آىهی

 ضذ.ٍسبیل  استفبدُ هی
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 1355شُر بابل – بُداشت فردی آرایشگران در خصًص تًزیع فراياوی ارزیابی عملکرد: 1جديل 

 خیش ثلی سَالات

 دسغذ فشاٍاًی هغلق دسغذ فشاٍاًی هغلق

 4/46 116 6/53 134 بست ثْذاضتثشخَسداسی اص ک

 2/27 68 8/72 182 ثشخَسداسی اص گَاّیٌبهِ دٍسُ ثْذاضت ػوَهی

 16 40 84 210 ٍاکسیٌبسیَى ّپبتیت ة

 0 0 100 250 ضذػفًَی ٍسبیل

 6/1 4 4/98 246 استفبدُ اص لجبس کبس

 

 36) دسغذ4/14اص ًظش ٍضؼیت ثْذاضت سبختوبى 

 26) دسغذ 4/10، آسایطگبُ( فبقذ تَْیِ هٌبست

آسایطگبُ( فبقذ ضشایظ ثْسبصی استبًذاسد ثَدًذ. 

 2/39ّبی اٍلیِ، دسغذ فبقذ خؼجِ کوک 6/31ّوچٌیي 

 دسغذ فبقذ کپسَل آتص ًطبًی ثَدًذ.

  

 1355شُر بابل -َای مًرد بررسی برحسب يضعیت بُسازی محیطآرایشگاٌفراياوی : 2جديل

 خیش ثلی پبساهتشّبی هَسد ثشسسی

 دسغذ فشاٍاًی هغلق دسغذ ٍاًی هغلقفشا

 2/11 28 8/88 222 دیَاس، سقف، کف

 6 15 94 235 دس ٍ پٌدشُ

 8/2 7 2/97 243 قفسِ ٍ هیضکبس

 4/14 36 6/85 214 تَْیِ

 0 0 100 250 سغل صثبلِ

 2/39 99 4/60 151 کپسَل آتص ًطبًی

 6/31 79 4/68 171 ّبی اٍلیِ خؼجِ کوک

ی ّش کذام اص پبساهتشّبی هَسد ثشسسی کِ داسای ضشایظ ثْسبصی ٍ ثذٍى ًَاقع ثَدًذ گضیٌِ ثلی ٍ اگش ثذٍى ضشایظ ثْسبصی ٍ ثب * دس ایي خذٍل ثشا

 ًَاقع ثَدًذ گضیٌِ خیش اًتخبة ضذ. 

 گیری بحث ي وتیجٍ

ّب ثشای ثشسسی ٍضؼیت ثْذاضت هحیظ آسایطگبُ

ی کٌٌذُ ثِ ایي اهبکي ٍ حتتبهیي سلاهت افشاد هشاخؼِ

آسایطگشاى ضشٍسی است. دس پژٍّص حبضش ًَاقػی 

دسغذ  4/46دس ثْذاضت فشدی آسایطگشاى هطبّذُ ضذ. 

دسغذ فبقذ  2/27آسایطگشاى فبقذ کبست ثْذاضت، 

-گَاّیٌبهِ دٍسُ ثْذاضت ػوَهی ثَدًذ. هغبلؼِ سحین

 یتٍضؼ یثشسسصادُ ثشصکی ٍ ّوکبساى دس خػَظ 

 یى ٍ آگبّصًبًِ ضْش گشگب ّبییطگبُآسا یثْذاضت

قبثل اًتقبل  یػفًَ ّبییوبسیهَسد ث دس صى یطگشاىآسا

 33/39ًطبى داد کِ  1390دس سبل  یطگشیدس حشفِ آسا

دس غذ آسایطگشاى فبقذ گَاّیٌبهِ دٍسُ ثْذاضت 

 دسغذ فبقذ کبست ثْذاضت ثَدًذ 33/49ػوَهی ٍ 

خَاًی داضت ٍ دس  هغبلؼِ هزکَس ثب هغبلؼِ هب ّن .(16)

آى تَغیِ ضذُ کِ کبسضٌبسبى ثْذاضت هحیظ ثبیذ ثِ 

ذاضت ٍ تبییذ سلاهت آسایطگشاى دسیبفت کبست ثْ

 تَخِ کبفی ًوبیٌذ.

 ّبیآهَصش آى دس کِ ػوَهی ثْذاضت ٍیژُ دٍسُ

 ثْذاضت کبسضٌبسبى تَسظ آسایطگشی ثب ضغل هشتجظ

 ایي ضبغلیي سلاهتی خْت دس ضَد،اسائِ هی هحیظ

 ّوچٌیي سلاهت .است ثسیبس هْن خبهؼِ ٍ حشفِ

-تؼییي هی یپضضک کبست ثب تقشیجبً ضبغل افشاد خسوبًی
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ثیوبسیْبی  ًظش اص حشفِ ایي ضبغلیي سلاهتی ضَد. کٌتشل

 اص ًیوی اص ثبضذ. ثیصهی ٍ غیشُ هْن پَستی اًگلی،

 هؼبیٌِ کبست فبقذ آسایطگشی دس حشفِ ضبغل افشاد

 افشاد اعویٌبى اص سلاهت خسوبًی ثَدًذ. ػذم پضضکی

 الؤس صیش سا اسائِ خذهبت کیفیت حشفِ ایي دس ضبغل

 عشف اص کبست، ایي ًذاضتي دلایل تشیي هْن ثشد. هی

 ٍقت ػٌَاى ضذُ غشف ٍ ّضیٌِ آسایطگشاى، پشداخت

 ایي ضبغلیي خسوی سلاهت اّویت است. ّوچٌیي

است.  ًطذُ سٍضي کبفی حذ ثِ ٌَّص ّب آى حشفِ ثشای

 ًذاسًذ پضضکی هؼبیٌِ کبست اص آسایطگشاى ًیوی تقشیجبً

 خبهؼِ افشاد سلاهتی ثبلقَُ ثشای تْذیذ یک ایي کِ

 .ضَد هی هحسَة

ًفش اص آسایطگشاى ٍاکسي  40دس هغبلؼِ حبضش 

ٍ  یجیدس هغبلؼِ اٍصس سا دسیبفت ًکشدُ ثَدًذ. Bّپبتیت 

 یتّپبت یَع ٍیشٍسضذُ است کِ ض ّوکبساى گضاسش

B ٍ ٍیتّپبت یشٍس C کِ  افشادی ٍ دس یطگشّبدس آسا

 هختلف ثذى سشٍکبس یٍ سَساخ کشدى ًَاح یچیثب ق

 یشٍسٍ ٍ B یتّپبت یشٍساست ٍ اًتقبل ٍ یطتشث سًذدا

 ضذُ است آًبى ػٌَاى یخضء هخبعشات ضغل  Cیتّپبت

 تشیي یغٍ ضب یکجذ یوبسیث تشیي یغضب یتّپبت. (17)

 320است.  یبدس دً یباص سل ٍ هبلاس یشداس ثؼذٍاگ یوبسیث

 یَعّستٌذ. ض B یتّپبت ٍیشٍس ًبقل یبًفش دس دً یلیَىه

 یّب ثِ گشٍُ یطگشاى ًسجتدس آسا B یتّپبت یوبسیث

استفبدُ  B یتساُ اًتقبل ّپبت. (18 19ٍ) است یطتشث یگشد

سَساخ کشدى  ی،خبلکَث تضسیق، اص سشًگ هطتشک

 یچیهسَاک ٍ ق آلَدُ، استفبدُ اص یلگَش ثب ٍسب

 تَخِ ثب .(20) ٍ هبًٌذ آى است یشگ آلَدُ ثِ خَى، ًبخي

 ثشای توبهی ٍاکسي ایي تضسیق ثَدى ضشٍسی ثِ

 ّب،دس آسایطگبُ ّپبتیت اًتقبل اهکبى ٍ (21) آسایطگشّب

اص  هٌبست صهبًی ثشًبهِ یک تذٍیي ثب کِ است لاصم

 B ّپبتیت ٍاکسي آسایطگشاى ّوِ ثْذاضت ضجکِ سَی

 کٌٌذ. دسیبفت کبهل ثِ عَس ًَثت دس سِ سا

ّب توبهی دس خػَظ ضذػفًَی ٍسبیل آسایطگبُ

ًوَدًذ  سایطگشاى هَسد هغبلؼِ ٍسبیل سا ضذػفًَی هیآ

ّب اص الکل خْت ضذػفًَی ٍسبیل استفبدُ  کِ اکثش آى

 آگبّی خػَظ هیضاى دس پژٍّطی ًتبیح کشدًذ. هی

 ثب دس ساثغِ سٌٌذج ضْش هشداًِ ّبیآسایطگبُ هتػذیبى

کِ  ضذ هطخع آسایطگبُ دس قبثل اًتقبل ّبیثیوبسی

 گٌذصدایی ٍ ًظبفت سػبیت ثِ هتػذیبى دسغذ 8/29

 یکجبس ّبیتیغ اص استفبدُ ٍ داضتٌذ کبس آگبّی ٍسبیل

-هی آلَدگی اص پیطگیشی هؤثشتشیي سٍش سا هػشف

دس هغبلؼِ غبدقی ٍ ّوکبساى تحت  .(22) داًستٌذ

 گٌذصداّبی ٍ ػفًَت کٌتشل ٍضؼیت ػٌَاى ثشسسی

ضْش  صیجبیی ّبیسبلي ٍ ّبآسایطگبُ دس استفبدُ هَسد

 هَسد گٌذصدای هبدُ ثیطتشیي گشگبى ًطبى داد کِ

خبًگی ثَد ٍ  سفیذکٌٌذُ هَاد ٍ ٍایتکس استفبدُ

 اتَکلاٍ ٍ فَس داسای ّبآسایطگبُ دسغذ اص 45/49

هبدُ ًجَدًذ. ثیطتشیي  ٍسبیل کشدى استشیل خْت

کٌٌذُ یٍ ضذػفًَ یلٍسب ییگٌذصدا، خْت گٌذصدا

 .(23) ثَد یپَست ٍ دست هحلَل الکل

ّب ثبیذ هتٌبست ثب خْت ضذػفًَی ٍسبیل آسایطگبُ

آى ثب  ًَع گٌذصدا، غلظت گٌذصدا ٍ هذت صهبى توبس

هَاد  یيّوچٌ .ٍسبیل، گٌذصدای هٌبسجی اًتخبة کشد

گٌذصداّب ثش اسبس ًَع هحػَل کٌٌذُ ٍ ضذػفًَی

 دٌّذیاص خَد ًطبى ه یی هتفبٍتیهَسد استفبدُ، کبسا

کٌتشل  یهطخع ثشا یّبدستَسالؼول یيتذٍ. (25ٍ24)

ٍ  یلٍسب یسبصیلٍ استش گٌذصدایی ػفًَت ٍ ًحَُ

ّوشاُ ثب  ّبآسایطگبُ هَسد استفبدُ دس یضاتتدْ

ثِ  یقدق تَخِ ٍ یکسَّب اص کشدى دستَسالؼولقبًًَوٌذ

 سَی ّب اصٍ ًظبست ّبیصّب دس پب ػول ثش اسبس آى

 است. یضشٍس یيتَسظ هسئَل یگشد

ًفش اص آسایطگشاى اص لجبس کبس  4دس هغبلؼِ حبضش 

صادُ ثشصکی ٍ کشدًذ. دس هغبلؼِ سحیناستفبدُ ًوی

 کبستویض لجبس اص دسغذ اص آسایطگشاى 42ّوکبساى ًیض 
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ًکشدى اص لجبس کبس ٍ  ، استفبدُ(16) کشدًذًوی استفبدُ

 یب ػذم استفبدُ اص لجبس کبس تویض دس آسایطگشاى ػذم

 .دّذهی ًطبى سا ًظبفت سػبیت ثِ تَخِ آًبى

ّبی بى داد کِ اص هیبى آسایطگبُپژٍّص حبضش ًط

ّبی اٍلیِ آسایطگبُ فبقذ خؼجِ کوک 79هَسد هغبلؼِ 

 یهطبثْ ًسجتبً یحًتب یضً یشاصدس ضٌّشٍس  دس هغبلؼِ ثَدًذ.

سحین ثشصکی ٍ ّوکبساى  هغبلؼِ دس .(4) دست آهذِ ث

فبقذ خؼجِ  ّبیطگبُسَم آسا یکحذٍد ضذ  ًیض گضاسش

 ًذ.ثَد یبصهَسد ً یلٍ ٍسب هَاد ثب یِاٍل یّبکوک

اص  یلدل یيتش خؼجِ هْن یيا یيتبه یٌِ خْتپشداخت ّض

ػٌَاى ضذُ  خؼجِ ثَدًذ یيا فبقذ کِ یطگشاًیعشف آسا

خؼجِ اص  یيا یلثِ ٍسب ًیبص ػذم احسبسػلت دیگش، . ثَد

داضتي . (16) ثَدضذُ  رکش ،ّب  اص آى یعشف ثؼض

پٌجِ، ) یبصهَسد ً یلٍ ٍسب هَاد یِ ثباٍل یّبخؼجِ کوک

ٍ ًػت آى دس  ٍ غیشُ( ّب، چست، ثبًذکٌٌذُیضذػفًَ

 یيدس ا یٌکِثبضذ ٍ ثب تَخِ ثِ ایه یضشٍس ّبیطگبُآسا

ٍ ثشًذُ سش ٍ کبس ّست ػذم ٍخَد  یضت ٍسبیل ضغل ثب

هحسَة  یذتْذ یک یِاٍل یّبیل کوکخؼجِ ٍ ٍسب

 ضَد.  یه

ّب آسایطگبُعَس کلی ٍضؼیت ثْذاضت سبختوبى  ثِ

سسیذ اهب ًَاقػی دس ثْذاضت فشدی  هغلَة ثِ ًظش هی

آسایطگشاى ٍخَد داضت کِ خْت پیطگیشی اص اًتقبل 

گستشش ثیوبسی ثِ هشاخؼیي ٍ حتی خَد آسایطگشاى، 

 ّبیطگبُآسا یبىهتػذ یيآهَصش ثْذاضت ث یّبثشًبهِ

 یلٍسب گٌذصدایی هختلف یثب سٍضْب ییخْت آضٌب

 یّب هشتجظ ثب ضغل ٍ سٍش ّبییوبسیثب ث ییکبس ٍ آضٌب

ثِ  یضشٍس ّبآسایطگبُ هذاٍم یصپب یضّب ٍ ً کٌتشل آى

 سسذ. یًظش ه

تَاى ثِ ثشسسی اهبکي اص ًقبط قَت هغبلؼِ حبضش هی

ّب اضبسُ ًوَد کِ ثشخَسداسی ػوَهی ّوچَى آسایطگبُ

ّب دس استجبط اص ٍضؼیت هغلَة ثْذاضتی دس آسایطگبُ

شاد خبهؼِ ثِ خػَظ صًبى است. هستقین ثب سلاهت اف

تَاى ثِ ػذم  ّوچٌیي اص ًقبط ضؼف هغبلؼِ حبضش هی

ّوکبسی ثشخی آسایطگشاى ثشای ضشکت دس هغبلؼِ 

اضبسُ ًوَد، ّشچٌذ کِ کبسضٌبس ثْذاضت هحیظ 

پشسطگش، ثِ هٌظَس سػبیت هلاحظبت اخلاقی ثِ توبهی 

ّب ثػَست  آسایطگشاى اعویٌبى داد کِ اعلاػبت آى

ذٍى ًبم هَسد استفبدُ قشاس هی گیشد اهب تؼذادی کلی ٍ ث

 اص آسایطگشاى ّوکبسی ًکشدًذ.

 

 تشکر ي قدرداوی

داًٌٌذ تب اص ّوکبسی ًَیسٌذگبى هقبلِ ثشخَد لاصم هی

آسایطگشاى ضْش ثبثل کِ اًدبم ایي پژٍّص سا هقذٍس 

 سبختٌذ، تطکش ٍ قذسداًی ًوبیٌذ.
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Abstract 

Background and Aim: Hairdresser shops are very important for their hygiene and sanitation 

to prevent the transmission of diseases. According to the requirements of environmental 

health, the health status of hairdresser shops is examined by three aspects including personal 

hygiene, occupational health, and construction status. The aim of this study was to evaluate 

the hygienic status of women’s hairdresser shops in the city of Babol in 2016. 

Material and Method: In this descriptive cross-sectional study, all 311 women's hairdresser 

shops in Babol were examined which 250 one of them cooperated. Data were collected 

according to the environmental health requirements of hairdresser shops based on observation 

and interview. They were analyzed using SPSS15 software. 

Results: The results showed that %18 of hairdresser shops had no defects and health 

problems. 14.4% of them were poorly ventilated. 10.4% were not eligible for standard 

sanitation. 31.6% did not have first-aid kit. 39.2% had no fire extinguishers. In terms of 

personal hygiene, 46.4% of barbers did not have health card, %27.2 had no business card and 

1.6% had no uniforms. 

Conclusion: The overall health status of the buildings seemed favorable but there were 

imperfections in personal hygiene of the barbers. To prevent the transmission of diseases to 

customers and barbers, health education programs should be held for the barbers to learn 

various methods of equipment disinfection, job-related diseases, and methods of controlling 

them. Continuous monitoring of beauty salons also seemed necessary. 

Keywords: Hairdresser shop, Environmental health, Sanitation, Babol 
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