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 مقالٍ پژيَشی

 (Originalpaper ) 

 چکیذٌ

زضهبى  ثطای ثبلایی پتبًسیل تؼْس ٍ پصیطش ثط هجتٌی زضهبى خولِ اظ ضفتبضی ضٌبذتی زضهبى :زمیىٍ ي َذف

 گطٍّی زضهبى تبثیط تؼییي ّسف اظ اًدبم ایي پژٍّص .زاضز هَاز هصطف سَء پیچیسُ هَاضز اذتلالات

 زض هتبزٍى ثب ًگْساضًسُ زضهبى تحت وٌٌسگبىهطاخؼِ زض ذلمی ًبگَیی ثط(  ACT) تؼْس ٍ پصیطش ثط هجتٌی

 .ثبضسهی 1397سبل زض لطزگبى ضْطستبى

 زض هتبزٍى ثب ًگْساضًسُ زضهبى تحت وٌٌسگبىخبهؼِ آهبضی ایي پژٍّص هطاخؼِ: مًاد ي ريش کار

 ثیوبضستبى اػتیبز تطن هطوع اخؼیيهط اظ ًفط 70ثَز. ًوًَِ آهبضی ضبهل  1397زض سبل  لطزگبى ضْطستبى

 ًبگَیی ًبهِّب پطسصضسًس. اثعاض گطزآٍضی زازُ اًتربة زستطس زض ضٍش ثَزًس وِ ثِ لطزگبى ضْسای

 استٌجبعی سغح ٍ تَصیفی سغح زٍ زض پژٍّص ّبی زازُ تحلیل ٍ  ثَز. تدعیِ( TAS-20) تَضًتَ ذلمی

 .پصیطفت صَضت SPSS21 افعاض ًطم تَسظ

 ٍ لجل اثؼبز آى ٍ ذلمی ًبگَیی ثیي زاضیهؼٌی آهبضی ّبی ایي پژٍّص ًطبى زاز وِ تفبٍتفتِیب:َایافتٍ

اثؼبز  ٍ ذلمی ًبگَیی هیبًگیي ثیي زاضیهؼٌی آهبضی ًساضز، اهب تفبٍت ٍخَز وٌتطل گطٍُ زض هساذلِ اظ ثؼس

 اخطای اظ هستمل، لجل ِزًٍوًَ Tآظهَى  ثب هغبثك زاضز. ٍخَز هساذلِ گطٍُ زض هساذلِ اظ ثؼس ٍ لجل  آى

 اهب ًطس، هطبّسُ زاضیهؼٌی تفبٍت آهبضی وٌتطل ٍ هساذلِ اثؼبز آى زض گطٍُ ٍ ذلمی ًبگَیی ثیي هساذلِ

 .زاضت زاضیهؼٌی آهبضی افعایص اثؼبز آى زضگطٍُ هساذلِ ٍ ذلمی ًبگَیی هساذلِ، اخطای اظ ثؼس

 تحت وٌٌسگبىهطاخؼِ زض ذلمی ًبگَیی ثط ( ACT)تؼْس  ٍ پصیطش ثط هجتٌی گطٍّی زضهبى :گیریوتیجٍ

 ثبضس.هتبزٍى هؤثط هی ثب ًگْساضًسُ زضهبى

 زضهبى ًگْساضًسُ ثب هتبزٍىتؼْس، ًبگَیی ذلمی،  ٍ پصیطش ثط هجتٌی گطٍّی زضهبى :کلیذیَایياژٌ
 

 

 

 

 

 

 
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 z

an
ko

.m
uk

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
01

 ]
 

                             1 / 11

mailto:M.motaghi912@gmail.com
http://zanko.muk.ac.ir/article-1-442-fa.html


  77      مینو متقی

 76-86 /1398 مستانزپسشکی کردستان/ علوم پسشکی زانکو/ دانشگاه علوم  مجله

 مقذمٍ

وِ زض آى  ضَز گفتِ هی حبلتیثِ هَاز  هصطفء سَ

هبزُ ضا ثِ همساض یب ضٍضی وِ ثطای  ،وٌٌسُ هصطف

زض ثؼضی ت استؼوبل وٌس. ذَزش یب زیگطاى هضط اس

هَالغ ٍلتی وِ فطز تحت تأثیط هَاز است خطم یب 

 اهىبى ایي ظًس ٍ اظ اٍ سط هی ضفتبضّبی ضس اختوبػی

ضرصیتی ثلٌس هست ّن  تغییطاتزاضز وِ ثطای اٍ  ٍخَز

ّبی فیعیىی،  اهىبى آسیت ایي، ػلاٍُ ثط .ضخ زّس

استفبزُ اظ ثؼضی هَاز هوىي  ٍ زض اختوبػی ٍ ضٍاًی

 (. 1) هٌدط ضَز ًیع ّبی ویفطی است ثِ هدبظات

 ثبهَاز  سَءهصطفتَاى گفت زض ًْبیت هی     

-هی افطاز فطزی ثیي ضٍاثظ ٍ خسن ضٍاى، ثط وِ یطاتثا

زّس.  هی لطاض ثیطأت ضا تحت فطز سبظگبضی گصاضز

-وِ هی است هغعی اذتلال یه هَاز ثِ ّوچٌیي اػتیبز

(. ثٌبثطایي 2) ضَز هطي ثیوبضی ٍ تَاًس حتی هٌدط ثِ

لتی ّبی ّط هیىی اظ اٍلَیتهَاز  ء هصطفسَزضهبى 

است. زض ایي ثیي زضهبى ًگْساضًسُ ثب هتبزٍى، یىی اظ 

هَاز  ء هصطفسَ ّبی زضهبًی زضهؤثطتطیي ضٍش

است. چَى ایي ًَع زضهبى ثِ ضست هٌدط ثِ  هرسض

-هی هَاز هرسضهصطف ض ًبضی اظ تطن وبّص ػَاض

لىي ثسیبضی اظ هحممیي هؼتمسًس وِ هتغیطّبی  (.3ضَز )

تَاًس زض استؼساز فطز زض ضٍی آٍضزى یب ثسیبضی هی

بى( اثطگصاض ثبضٌس. اظ ایي هتغیطّب )زضه تطن هَاز هرسض

 (.4تَاى ثِ ًبگَیی ذلمی اضبضُ ًوَز )هی

ًبگَیی ذلمی ثِ هٌعلِ ًبتَاًی زض پطزاظش ضٌبذت

ثبضس وِ ثب ضوبض ظیبزی اظ ّب ٍ تٌظین ّیدبًبت هی

ّبی ضٍاًی ٍ خسوی ٍ ّوچٌیي ثب تٌظین ضٌبذتی اذتلال

 تلال،(. افطاز هجتلا ثِ ایي اذ5ّیدبى هطتجظ است )

تریلی هحسٍز زض ظًسگی، تصَضات ضؼیف، ضٍیبّبی 

 پطزاذتي خبی ثِ ثیطًٍی هٌجغ ثطهحسٍز ٍ توطوع افىبض 

 (. 6) زاضًسضٍیسازّب  تفسیط ثِ

 یژگیٍ یه تَاى گفت ًبگَیی ذلمیهی    

ٍ  ینـتٌظ آى زض ِـث تلاـهج زفطٍ  ستا ػبعفی ضٌبذتی

 وِ ًیهب. ظاست اىًبتَ اىیگطٍ ز زذَّبی ىّیدب فْن

، ضٌبذتی شزاظپط فطآیٌسزض  تَاًٌسً ّیدبًی تعلاػبا

ٍ  ػبعفی ًظطاظ  ازفطا س،ًزگط ضیبثیازضان ٍ اضظ

 یيٍ ا ضًَسهی هبًسگیٍ زض ضفتگیآ ضچبز ضٌبذتی

ٍ  عفاػَ ىهبظسب ىضس هرتل ثبػث ًیاًبتَ

 (.7) ززگطهی ىًبآ یبـٌبذتّـض

 وِ افطازی ضسیسًس ًتیدِ ایي ( ث8ِّیي ٍ ّوىبضاى )

 ایٌىِ زلیل ثِ اًس،ضسُ زچبض ًبگَیی ذلمی اذتلال ثِ

زاضًس،  تطریص احسبسبت ٍ تَصیف زض هطىلاتی

است ٍ زض  ظیبز ّب آى زض هَاز ثِ گطایص ثِ توبیل

ًبگَیی ّوچٌیي  ًیع وٌستط ّستٌس. ًتیدِ، زض زضهبى

تَاًس ػبهلی ذلمی ثِ ػٌَاى صفت زائوی ضرصیتی هی

پعضىی ٍ تٌی، ضٍاىّبی ضٍاىپطذغط زض ضضس ضىبیت

پعضىی ٍ ّوچٌیي ٍاثستگی ثِ هَاز، اذتلالات ضجِ 

 (. 9) سخسوبًی، اذتلالات ذَضزى ٍ غیطُ ثبض

آى وِ ّستین هَاخِ ّبییزضهبى سَم ًسل ثب اهطٍظُ

 ثط هجتٌی ّبیهسل ولی ػٌَاى تحت تَاىهی ضا ّب

هبًٌس زضهبى هجتٌی ثط پصیطش  وطز ثٌسیزستِ پصیطش

ف ًْبیی آى زستیبثی ثِ یه ظًسگی ٍتؼْس، وِ ّس

 ثط هجتٌی هغلَة است. ثسیبضی اظ پژٍّطگطاى، زضهبى

هرسض  هَاز ٍتؼْس ضا ثط زضهبى ثْتط سَءهصطف پصیطش

 (.10اًس )هؤثط زاًستِ

زضهبى هجتٌی ثط پصیطش ٍ تؼْس زض اصل، یه ضفتبض 

ثبضس، ػولی وِ اٍلا:  زضهبًی است. هَضَع آى ػول هی

ثبًیب: آگبّبًِ ثبضس؛ یؼٌی، ػولی وِ  هحَض ثبضس،اضظش

ضَز. ایي ّطیبضی ثب ّطیبضی ٍ حضَض وبهل اًدبم هی

ضبهل آگبّی ًسجت ثِ تدطثِ ٍ هطبضوت وبهل زضآًچِ 

 ٍ پصیطش ثط هجتٌی زضهبى (.11ثبضس )ضَز، هیاًدبم هی

وٌس آًچِ ٍالؼب ثطایص هْن تؼْس ثِ هطاخغ ووه هی

ّب ّس اظ ایي اضظشذَااست، ثطٌبسس ٍ سپس اظ اٍ هی
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ثطای ّسایت ٍ تغییطات ضفتبضی زض ظًسگی استفبزُ وٌس 

(12.) 

 ثِ تَاًستؼْس هی ٍ پصیطش اظزضهبى استفبزُ ًتیدِ

 ضبیبًی ضٌبذتی ووهضٍاى ّبیٍیژگی ثْجَز زض افطاز

ثبلیٌی،  ضٌبسبىگطاى، ضٍاىزضهبى هطبٍضاى، ثٌبثطایي. وٌس

 زضهبى ضٍش اظ ستَاًٌپطستبضاى ٍ پطستبضاى هیضٍاى

 ٍ ضٌبذتی ّیدبى تٌظین افعایص ثطای تؼْس ٍ پصیطش

 (. 13وٌٌس ) استفبزُ ثیوبضاى ذلمی ًبگَیی وبّص

 زضهبى تبثیط زض ایي ضاستب ّسف ایي تحمیك ثطضسی

 زض ذلمی ًبگَیی ثط تؼْس ٍ پصیطش ثط هجتٌی گطٍّی

-هی ثبهتبزٍى ًگْساضًسُ زضهبى تحت وٌٌسگبىهطاخؼِ

 پطستبض، ثبضٍاى یه گط ثِ ػٌَاىثبضس ٍ پژٍّص

پصیطی، زض صسز ثطضسی اًؼغبف حفظ اضتجبط ٍ ثطلطاضی

ایي هسئلِ است وِ آیب ایي زضهبى ثط وبّص ًبگَیی 

وٌٌسگبى تحت زضهبى ًگْساضًسُ ثب ذلمی  زض هطاخؼِ

 هتبزٍى هَثط است؟

 

 کارمًاد ي ريش

 ًیوِ ًَع اظ ٍ ووی پژٍّص حبضط یه هغبلؼِ

-پس ٍ آظهَىپیص ثب ٍ گطٍِّ زٍ اذلِهس ثب تدطثی

 توبهی ضبهل ایي پژٍّص آهبضی ثبضس. خبهؼِهی آظهَى

اػتیبز ثیوبضستبى ضْساء لطزگبى  تطن هطوع هطاخؼیي ثِ

 1397ٍاثستِ ثِ زاًطگبُ ػلَم پعضىی ضْطوطز زض سبل 

 زض لطاض گطفتٌس ٍ ثب هتبزٍى زضهبى تحت ثبضٌس وِهی

 ضسًس.  ثستطی ىاػتیبز ایي ثیوبضستب تطن ثرص

 وِ زض زستطس ثَز ثِ صَضت گیطیضٍش ًوًَِ

ثط  یهجتٌ یثطگعاضی زضهبى گطٍّفطاذَاى پس اظ 

ثِ ثرص  هطاخؼیي ًفط اظ 70ٍ تؼْس، تؼساز  طشیپص

تطن اػتیبز ثیوبضستبى ضْساء لطزگبى  اًتربة ضسًس. 

هطاخؼیي تحت  -1هؼیبضّبی ٍضٍز ثِ ایي هغبلؼِ ضبهل: 

ٍ  یخسوبً ییزاضتي حسالل تَاًب -2زضهبى ثب هتبزٍى 

زاضتي  -3 خْت ضطوت زض خلسبت هساذلِ یضٌبذت

 ًبهِثِ هٌظَض پط وطزى پطسص ىلیثبلاتط اظ س لاتیتحص

سبل ثَزًس. ّوچٌیي هؼیبضّبی  18سي ثبلاتط اظ  -3

ػسم  -1ذطٍج اظ ایي هغبلؼِ ًیع ضبهل هَاضز ظیط ثَز: 

تطذیص،  -2 ثِ ازاهِ ّوىبضیفطز ٍ یب ذبًَازُ توبیل 

اضا ثَزى ز -3ّب فَت یب اًتمبل ثیوبض ثِ سبیط ثرص

ثٌب ثِ ًظط هترصصبى هطاوع  یپعضىاذتلالات حبز ضٍاى

خلسِ  هیاظ  صیضطوت ًىطزى زض ث -4 بزیتطن اػت

  آظهَىضطوت ًىطزى زض پس -5 زضهبى

ًبهِ هطرصبت ّب ضبهل پطسصاثعاض گطزآٍضی زازُ

-ذلمی ثَز. پطسص ًبهِ ًبگَییزهَگطافیه ٍ پطسص

ًبهِ هطرصبت زهَگطافیه وِ پژٍّطگط سبذتِ ثَز 

اعلاػبت هطثَط ثِ سي، تحصیلات، هست ظهبى 

هصطف هَاز هرسض ٍ ّوچٌیي هیعاى هصطف هَاز 

 زاز. هرسض ضا هَضز ثطضسی لطاض هی

 1986ًبگَیی ذلمی تَضًتَ زض سبل  ًبهِپطسص

 تَسظ 1994سبذتِ ضسُ است ٍ زض سبل  1تیلَضتَسظ 

ًسرِ فبضسی ٍ ّوىبضاى تدسیس ًظط گطزیس.  2ثبگجی

-هبزُ 20ًبهِ ًبگَیی ّیدبًی تَضًتَ یه آظهَى پطسص

ای است وِ اظ سِ ذطزُ همیبس: زضَاضی زض ضٌبسبیی 

 5سؤال(، زضَاضی زض تَصیف احسبسبت) 7احسبسبت )

سؤال( زض یه همیبس لیىطت  8سؤال( ٍ تفىط ػیٌی )

هَافك( تطىیل ضسُ است. )وبهلا  5)وبهلا هربلف( تب 1

 آیس.همیبس ثِ زست هیًوطُ ول ًیع اظ خوغ سِ ظیط

ثطای تؼییي اػتجبض اثعاضّب اظ ضٍش اػتجبض هحتَا 

استفبزُ ضس. ثِ ایي صَضت وِ پس اظ تبییس استبز ضاٌّوب 

ًفط اظ اػضبی ّیئت  10ٍ هطبٍض، اثعاضّب زض اذتیبض 

ز ٍاحس ػلوی زاًطىسُ پطستبضی ٍ هبهبیی زاًطگبُ آظا

ذَضاسگبى لطاض زازُ ضس ٍ پس اظ ثطضسی ٍ اًدبم 

الساهبت لاظم، اثعاضّبی شوط ضسُ هَضز استفبزُ لطاض 

 گطفت.

                                                                 
1- Taylor 
2- Bagby 
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پبیبیی اثعاضّب ًیع ثب استفبزُ اظ آلفبی وطًٍجبخ 

ثِ زست آهس.  696/0سٌدیسُ ضس وِ ضطیت اػتجبض آى 

ضٍش اًدبم وبض ثسیي صَضت ثَز وِ پس اظ تصَیت 

ضٍاى پطستبضی زاًطگبُ آظاز اسلاهی هَضَع زض گطٍُ 

ٍاحس ذَضاسگبى ٍ گطفتي وس اذلاق ثب ضٌبسِ 

IR.IAU.KHUISF.REC.1397.202  ،اظ وویتِ اذلاق

گط ثِ ثرص تطن اػتیبز ثیوبضستبى ضْساء پژٍّص

لطزگبى هطاخؼِ ًوَزُ ٍ پس اظ تَضیح اّساف ثِ 

هسؤلیي هطوع تطن اػتیبز، ضضبیت افطاز هَضز ًظط 

 هٌسی ضطوت زض هغبلؼِ گطفتِ ضس. ضضبیتتَسظ فطم 

ّبی آهبضی پژٍّص ثِ صَضت تصبزفی زض زٍ ًوًَِ

ًفط( تمسین ضسًس.  35ًفط( ٍ وٌتطل ) 35گطٍُ هساذلِ )

گَیی آظهَى اظ عطیك پبسدلجل اظ اًدبم هساذلِ، پیص

 ًبهًِبهِ اعلاػبت زهَگطافیه ٍ پطسصثِ پطسص

ُ هساذلِ ٍ ثطای ّط زٍ گطٍ  تَضًتَ ذلمی ًبگَیی

 وٌتطل ثطگعاض گطزیس. 

ثِ صَضت ثحث گطٍّی هجتٌی ثط هساذلِ سپس 

 8پصیطش ٍ تؼْس، ثِ صَضت خلسبت ّفتگی ثِ هست 

ی یه سبػتِ ثطای گطٍُ هساذلِ ثطگعاض گطزیس ٍ خلسِ

-ّبی هصوَض پسًبهِهدسزا تَسظ پطسص اًتْب، زض

آهس. لاظم ثِ شوط است ضٍش اخطای آظهَى ثِ ػول 

ای وِ ِ صَضت تیوی اًدبم پصیطفت ثِ گًَِپژٍّص ث

پعضه ثِ ػٌَاى هسئَل فٌی ٍاحس یه هترصص ضٍاى

گط ثِ ػٌَاى ضٍاى پطستبض، زض تطن اػتیبز ٍ پژٍّص

وٌبض ّن ثِ اخطای پىیح زضهبًی هجتٌی ثط تؼْس حضَض 

خلسِ اًدبم  8زاضتٌس. هفبز پىیح زضهبًی وِ ثِ هست 

 ثبضس: ضس، ثِ صَضت ظیط هی

 اٍل  یِخلس

گط، آضٌبیی اػضب ثب یىسیگط ٍ زضهبى هؼطفی

 آهَظش ضٍاًی، هؼطفی زضهبى ،زضهبًی یِضاثغ یثطلطاض

 .یذلم ییزض هَضز ًبگَ حیئِ تَضااض ٍ

 زٍم  یِخلس

ثحث زض هَضز  ،لجل یِثط تدبضة خلس یهطٍض

اضظیبثی هیعاى  ،ٍ اضظیبثی آى یذلم ییتدطثیبت ًبگَ

 ،ی اًتظبضات اظ زضهبىثطضس، تغییط یتوبیل فطز ثطا

 .ضسُهغطح یّبثحث یثٌسخوغ ،استطاحت ٍ پصیطایی

 سَم  یِخلس

تطریص  ،لجل یِثط تدبضة خلس یهطٍض

تَضیح هفَْم  ی،ذلم ییًبوبضآهس ًبگَ یضاّجطزّب

. پصیطش ٍ  تفبٍت آى ثب هفبّین ضىست، یأس، اًىبض

هَضز  ،آى یّبپصیطش ٍ ًطبًِ یّبهطىلات ٍ چبلص

تَضیح زض هَضز اختٌبة اظ ؛ گطفتذَاّس ثحث لطاض 

اختٌبة، وطف  یتدبضة زضزًبن ٍ آگبّی اظ پیبهسّب

ّب اظ عطیك اختٌبة ضسُ ٍ توبس ثب آى یّبهَلؼیت

وبضآهس ٍ  یتؼطیف همبثلِ ٍ ضاّجطزّب ،پصیطش

 یّبثحث یثٌسخوغ ،استطاحت ٍ پصیطایی .ًبوبضآهس

 ،ثؼس یِضسُ زض خلسِ ٍ ثطضسی توطیي خلسهغطح

 تىلیف ذبًگی.  یاضائِ

 چْبضم  یِخلس

هؼطفی ٍ تفْین  ،لجل یِثط تدبضة خلس یهطٍض

وبضثطز  ،ضسُ ٍ گسلص یآهیرتگی ثِ ذَز هفَْم سبظ

هساذلِ زض ػولىطز  ،گسلص ضٌبذتی یّبتىٌیه

تضؼیف ٍ  ،ّبسبظ ظثبى ٍ استؼبضُهطىل یّبظًدیطُ

 یّبثحث یثٌسخوغ، اتلاف ذَز ثب افىبض ٍ ػَاعف

 ،ثؼس یِضسُ زض خلسِ ٍ ثطضسی توطیي خلسغطحه

 تىلیف ذبًگی.  یاضائِ

 پٌدن  یِخلس

زازى خسایی ًطبى، لجل یِثط تدبضة خلس یهطٍض

هطبّسُ ذَز ثِ  ،ثیي ذَز، تدطثیبت زضًٍی ٍ ضفتبض

هفَْهی ٍ ثیبى ذَز )تَضیح تضؼیف ذَز، ػٌَاى ظهیٌِ

یه  هفبّین ًمص ٍ ظهیٌِ، هطبّسُ ذَیطتي ثِ ػٌَاى

توبس ثب ذَز ثب استفبزُ اظ توثیل،  یثستط ٍ ثطلطاض

حسی هرتلف ٍ خسایی اظ  یّبآگبّی اظ زضیبفت

شٌّی ّستٌس(. زض ایي  یهحتَا ٍّبیی وِ خعحس
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 یّبآهَظًس ثط فؼبلیتوٌٌسگبى هیتوطیٌبت، ضطوت

ٍ ...( توطوع وٌٌس ٍ زض ّط  یضٍذَز )ًظیط تٌفس، پیبزُ

ثبضٌس ٍ ظهبًی وِ ّیدبًبت،  آگبُ ،لحظِ اظ احَال ذَز

ثسٍى لضبٍت  س،ضًَّب پطزاظش هیّب ٍ ضٌبذتحس

-غخو ،هَضز هطبّسُ لطاض گیطًس. استطاحت ٍ پصیطایی

ضسُ زض خلسِ ٍ ثطضسی توطیي هغطح یّبثحث یثٌس

 ذبًگی. تىلیف یاضائِ، ثؼس یِخلس

 ضطن یِخلس

 یّباضظش"ضٌبسبیی ، لجلی یِهطٍض تدبضة خلس

-استفبزُ اظ تىٌیه ،ّبتوطوع ثط ایي اضظش ٍ "ظًسگی

استطاحت ٍ  ،ثب تأویس ثط ظهبى حبل "آگبّیشّي" یّب

ثؼس ٍ اضائِ  یِثطضسی توطیي خلس ی،ثٌسخوغ ،پصیطایی

 تىلیف ذبًگی.

 ّفتن  یِخلس

ّط  یّبثطضسی اضظش، لجلی یِتدبضة خلس هطٍض

تَضیح تفبٍت ثیي  ،یه اظ افطاز ٍ تؼویك هفبّین لجلی

-ّب، اّساف ٍ اضتجبّبت هؼوَل زض اًتربة اضظشضظشا

ثحث اظ هَاًغ زضًٍی ٍ ثیطًٍی احتوبلی زض زًجبل  ،ّب

ّبیطبى ٍ هَاًغ تطیي اضظشهْن ،اػضب ؛ّبوطزى اضظش

ّب ضا فْطست ًوَزُ ٍ ثب سبیط آى یاحتوبلی زض پیگیط

-اػضب زض هیبى ذَاٌّس گصاضت. اّساف هطتجظ ثب اضظش

 ثحث ذَاّس ضس. ،گطٍُ یّساف ثطاا یّبّب ٍ ٍیژگی

 ّطتن یِخلس

هبّیت توبیل ٍ تؼْس )آهَظش تؼْس ثِ  ضنز

ّب ٍ هغبثك ثب اضظش یضفتبض یّبضٌبسبیی عطح ،ػول(

زضثبضُ هفَْم  ، تَضیحّبػول ثِ آى یایدبز تؼْس ثطا

هطٍض تىبلیف ٍ  ،همبثلِ ثب آى یػَز ٍ آهبزگی ثطا

 یبضة اػضبزض هیبى گصاضتي تد ،خلسبت یثٌسخوغ

یىسیگط ٍ زستبٍضزّب ٍ اًتظبضاتی وِ ثطآٍضزُ  ثبگطٍُ 

ضطوت زض گطٍُ  یٍ زض ًْبیت اظ هطاخؼبى ثطا ًطسُ ثَز

 ضس.آظهَى اخطا پستطىط ٍ 

ثب استفبزُ  ،پژٍّص زض ایياعلاػبت ثِ زست آهسُ 

ٍ  تَصیفی ،زض زٍ سغح آهبض SPSS21ًطم افعاض  اظ

بًگیي، فطاٍاًی، استٌجبعی تدعیِ ٍ تحلیل گطزیس. هی

ظٍخی ٍ آظهَى وبی زٍ خْت  Tزضصس، آظهَى 

 ّب هَضز استفبزُ لطاض گطفت.تدعیِ ٍ تحلیل زازُ

 

 َا یافتٍ

  وٌتطل گطٍُ هساذلِ ٍ ثط اسبس آظهَى وبی زٍ، زٍ

 آهبضی اظ ًظط سٌی تفبٍت سبل، 36-40ثب هیبًگیي سٌی 

 (. 1ًساضتٌس )خسٍل  هطبّسُ زاضیهؼٌی

ی زٍ ّوچٌیي ًطبى زاز وِ زض ّط ًتبیح آظهَى وب

زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطل، ثیطتطیي افطاز ًوًَِ ضا افطاز 

ثب هسضن تحصیلی سیىل ٍ ظیطزیپلن تطىیل زازًس 

 (.2)خسٍل 

 ظهبى هست فطاٍاًی ثیي زٍ، وبی آظهَى ثب هغبثك

 تفبٍت وٌتطل ٍ هساذلِ، گطٍُ زض هرسض هَاز هصطف

ّط زٍ گطٍُ وٌتطل  ًطس ٍ زض هطبّسُ زاضیهؼٌی آهبضی

ٍ هساذلِ، ثیطتطیي افطاز ًوًَِ ضا افطاز ثب سبثمِ اػتیبز 

 (. 3سبل ثِ ثبلا تطىیل زازًس )خسٍل 10

ظٍخی هطرص گطزیس وِ  Tثط اسبس ًتبیح آظهَى 

  اثؼبز آى ذلمی ٍ زاضی ثیي ًبگَییتفبٍت آهبضی هؼٌی

لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ زض گطٍُ وٌتطل ٍخَز ًساضز. 

ظٍخی، تفبٍت آهبضی  Tبثك ثب آظهَى ّوچٌیي هغ

لجل ٍ  اثؼبز آى ذلمی ٍ زاضی ثیي هیبًگیي ًبگَییهؼٌی

ثؼس اظ هساذلِ زض گطٍُ هساذلِ ٍخَز زاضز.  هغبثك ثب 

زًٍوًَِ هستمل)تفبٍت هیبًگیي زٍ خبهؼِ( لجل  Tآظهَى

گطٍُ  اثؼبز آى زض ٍ ذلمی اظ اخطای هساذلِ ثیي ًبگَیی

زاضی هطبّسُ ًطس آهبضی هؼٌیهساذلِ ٍ وٌتطل، تفبٍت 

 اثؼبز آى زض ذلمی ٍ اهب ثؼس اظ اخطای هساذلِ، ًبگَیی

زاضی زاضت )خسٍل گطٍُ هساذلِ افعایص آهبضی هؼٌی

4.) 
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 کىترل ي مذاخلٍ گريٌ سىی در َایفراياوی گريٌ : مقایس1ٍجذيل 

 P-value هیعاى وبی زٍ تؼساز)زضصس( گطٍُ سٌی

 وٌتطل هساذلِ

30-26 0(0)% 2(7/5)% 

765/3 564/0 

35-31 11(4/31)% 9(7/25)% 

40-36 12(3/34)% 13(1/37)% 

45-41 8(9/22)% 9(7/25)% 

50-46 4(4/11)% 2(7/5)% 

   

 

 کىترل مذاخلٍ ي مذرک تحصیلی در گريٌ فراياوی : مقایس2ٍجذيل 

 P-value هیعاى وبی زٍ تؼساز)زضصس( هسضن تحصیلی

 ٌتطلو هساذلِ 

 سیىل ٍ ظیط

 زیپلن

26(6/68)% 22(9/62)% 

 %(6/28)10 %(9/22)8 زیپلن 346/0 309/3

 %(9/2)1 %(6/8)3 وبضزاًی

 %(7/5)2 %(0)0 وبضضٌبسی

 

 

 کىترل ي مذاخلٍ مصرف مًاد مخذر درگريٌ زمان فراياوی مذت : . مقایس3ٍجذيل 

 P-value هیعاى وبی زٍ تؼساز)زضصس( ظهبى هصطف

 وٌتطل هساذلِ

4-1 0(0)% 0(0)% 

640/0 986/0 

8-5 3(6/8)% 2(7/5)% 

12-9 11(4/31)% 11(4/31)% 

16-13 10(6/28)% 11(4/31)% 

20-17 8(9/22)% 9(7/25)% 

24-21 1(9/2)% 1(9/2)% 

28-25 2(7/5)% 1(9/2)% 

32-29 0(0)% 0(0)% 

 

 آزمًن قبل ي بعذ از مذاخلٍي ابعاد آن در گريٌ   خلقی گًیی: مقایسٍ میاوگیه ومرات وا4جذيل 

 زًٍوًَِ هستمل tآظهَى  گطٍُ هساذلِ لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ هؤلفِ

 t P-value آهبضُ هیبًگیي ±اًحطاف هؼیبض 

 

ًبهِ ًوطُ پطسص

 ذلمی ًبگَیی

 976/0 030/0 085/73± 280/8 لجل اظ هساذلِ

 001/0 -922/13 851/49± 385/5 ثؼس اظ هساذلِ

 tآظهَى 

 ظٍخی

   t 321/27 آهبضُ

P-value 001/0   
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زضَاضی زض ضٌبسبیی 

 احسبسبت

 891/0 173/0 428/25± 660/2 لجل اظ هساذلِ

 001/0 -3887/16 628/15± 340/2 ثؼس اظ هساذلِ

 tآظهَى 

 ظٍخی

   t 465/16 آهبضُ

P-value 001/0   

زضَاضی زض تَصیف 

 احسبسبت

 891/0 137/0 428/17± 660/2 ل اظ هساذلِلج

 001/0 - 237/9 885/11± 410/2 ثؼس اظ هساذلِ

 t آظهَى

 ظٍخی

   t 234/44 آهبضُ

P-value 001/0   

 تفىط ػیٌی

 

 864/0 -173/0 228/30± 961/2 لجل اظ هساذلِ

 001/0 -686/10 342/22±858/2 ثؼس اظ هساذلِ

 t آظهَى

 ظٍخی

   t 528/18 آهبضُ

P-value 001/0   

 
 

 گیری بحث ي وتیجٍ

 گطٍّی زضهبى ایي پژٍّص ثب ّسف ثطضسی تبثیط

 زض ذلمی ًبگَیی ثط( ACT)تؼْس  ٍ پصیطش ثط هجتٌی

 زض هتبزٍى ثب ًگْساضًسُ زضهبى تحت وٌٌسگبىهطاخؼِ

-اًدبم ضس. ثط اسبس یبفتِ 97 سبل زض لطزگبى ضْطستبى

 آهبضی وِ تفبٍتّبی ایي هغبلؼِ هطرص گطزیس 

 اظ ثؼس ٍ لجل اثؼبز آى، ٍ ذلمی ًبگَیی ثیي زاضیهؼٌی

 تفبٍت ٍلی  .ًساضت ٍخَز وٌتطل گطٍُ زض هساذلِ

 ٍ لجل اثؼبز آى، ٍ ذلمی ًبگَیی ثیي زاضیهؼٌی آهبضی

( ACT)تؼْس  ٍ پصیطش ثط هجتٌی گطٍّی زضهبى اظ ثؼس

 هطبّسُ ضس. گطٍُ هساذلِ زض

ّبی اًدبم ضسُ اظ پژٍّصگیطی ثب ثؼضی ایي ًتیدِ

ًیع ّوسَ است وِ ًطبى زازًس زضهبى گطٍّی هجتٌی ثط 

 (. 14ثبضس )پصیطش ٍ تؼْس ثط ًبگَیی ذلمی هؤثط هی

ًتبیح ایي پژٍّص ثب ًتبیح هغبلؼِ لطایی اضزوبًی ٍ 

-(، حسیي16(، ضیسایی السم ٍ ّوىبضاى )15) ّوىبضاى

سایی ثبضس. تحمیك ضی( ّوسَ هی17ظازُ ٍ ّوىبضاى )

السم ٍ ّوىبضاًص هجٌی ثط آهَظش هجتٌی ثط پصیطش ٍ 

تؼْس ثط وبّص افىبض ًبوبضآهس ٍ پطیطبًی ثیوبضاى هجتلا 

ثِ هَلتیپل اسىلطٍظیس ثَز وِ ًتبیح ًطبى زاز آهَظش 

هجتٌی ثط پصیطش ٍ تؼْس ثط وبّص افىبض ًبوبضآهس زض 

تَاى آهَظش هجتٌی ثط ایي ثیوبضاى هؤثط ثَز ٍ هی

ؼْس ضا ثِ ػٌَاى یه ضٍش زضهبى غیط پصیطش ٍ ت
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زاضٍیی وِ فبلس ػَاضض ًبگَاض زاضٍ زضهبًی است، ثِ 

 وبض ثست.

 ( زض پژٍّطی ثِ ثطضسی تبثیط18) پیطاًی ٍ ّوىبضاى

 خٌسی، ًفس ػعت ثط تؼْس ٍ پصیطش ثط هجتٌی زضهبى

 ّوسطاى زض ظًبضَیی سبظگبضی ٍ ذلمی ًبگَیی

ًتیدِ گطفتٌس وِ خبًجبظاى پطزاذتٌس. ایطبى زض ًْبیت 

 ًفس ػعت افعایص زض تؼْس ٍ پصیطش ثط هجتٌی زضهبى

 ًبگَیی وبّص ّوچٌیي ٍ ظًبضَیی سبظگبضی ٍ خٌسی

ًتبیح ایي تحمیك ثب  .است هَثط خبًجبظاى ّوسطاى ذُلمی

 ًتبیح پژٍّص حبضط ّوسَ است.

 ایی زیگط، ثطظگطی زّحضبیبى شوط است زض هغبلؼِ

یدِ ضسیس وِ زضهبى ( زض پژٍّص ذَز ثِ ایي ًت19)

ّبی ذلمی هجتٌی ثط پصیطش ٍ تؼْس ثبػث ثْجَز حبلت

ضَز وِ ایي هغلت ًیع ثب پژٍّص حبضط ًَخَاًبى هی

 ثبضس.ّوسَ هی

-ثیوبضاى تحت زضهبى ثب هتبزٍى ثب هطىلات ضٍاى

ضٌبذتی هتؼسزی ًظیط: استطس، اضغطاة، افسطزگی ٍ 

ثط  ضٍ ّستٌس. ٍخَز ایي هطىلاتًَسبًبت ذلمی ضٍثِ

اثط ػسم ضٌبسبیی ّیدبًبت ٍ وَضص زض ظهیٌِ هْبض ٍ 

ّب وٌتطل ّیدبًبت ٍ احسبسبت ٍ افىبض هطثَط ثِ آى

 است.  

تَاى اثط ثرطی زضهبى هجتٌی ثط پصیطش ٍ تؼْس ضا هی

ثِ ٍاسغِ فطآیٌسّبی حبون ثط آى تجییي وطز. یىی اظ 

ّب ٍ ّبی ایي زضهبى، تصطیح اضظشتطیي تىٌیههْن

ثبضس. تطغیت ثیوبضاى ثِ ضٌبسبیی اًِ هیػول هتؼْس

ّبیطبى ٍ تؼییي اّساف، اػوبل، هَاًغ ٍ زض ًْبیت اضظش

یبثی ثِ اّساف ٍ تؼْس ثِ اًدبم اػوبل زض ضاستبی زست

ّب، ثب ٍخَز هطىلات، ثبػث حطوت زض هسیط اضظش

ضَز تب ضوي تحمك اّساف ٍ ضبزوبهی ًبضی اظ آى، هی

افتبزى  ّب ضا اظ گیطآى هٌدط ثِ ضضبیت اظ ظًسگی ضَز؛

ای اظ افىبض ٍ احسبسبت هٌفی اظ لجیل زض حلمِ

اضغطاة، استطس، ًباهیسی ٍ افسطزگی وِ ثِ ًَثِ ذَز 

ضَز، ضّبیی زّس ثبػث افعایص ضست هطىلات هی

(20 .) 

زض تجییي تأثیط زضهبى هجتٌی ثط پصیطش ٍ تؼْس ثط 

تَاى گفت ایي ضٍش ثب اضائِ وبّص ًبگَیی ذلمی هی

تىٌیه پصیطش یب توبیل ثِ تدطثِ همبثلِ ثب سرتی یب 

ّب وٌٌسُ ثسٍى السام ثِ هْبض آىزیگط ضٍیسازّبی آضفتِ

ّبی ثبػث زضن ثیطتط زضثبضُ ایستبزگی زض ثطاثط چبلص

وٌٌس وِ تَاًبیی همبثلِ ثب ضَز ٍ افطاز ثبٍض هیظًسگی هی

ّبی ظًسگی ضرصی، ذبًَازگی ٍ اختوبػی ضا چبلص

ًتیدِ اثتسا اختٌبة، پطیطبًی ٍ تطس اظ  زاضًس. زض

. یبثسّب ٍ زض ًْبیت ًبگَیی ّیدبًی وبّص هیچبلص

جییي زیگط ایٌىِ ّسف اصلی زضهبى پصیطش ٍ تؼْس ت

ایدبز  ،یؼٌی ؛پصیطی استایدبز ٍ افعایص اًؼغبف

ّبی هرتلف وِ ای اظ ثیي گعیٌِتَاًبیی اًتربة گعیٌِ

آٍضی، افعایص تبةتط ثبضس وِ ایي اهط ثبػث هتٌبست

ضَز ٍ ضٌبذتی ٍ احسبس آضاهص هیثْعیستی ضٍاى

ثِ افطاز زض ضٌبسبیی  ّوچٌیي زضهبى پصیطش ٍ تؼْس

وٌس وِ ایي اهط ثبػث ّبی ظًسگی ووه هیتٌص

زضهبى  ،ثٌبثطایي ؛ضَزظا هیهمبثلِ سبظگبض ثب هٌبثغ استطس

ّب ثب ووه ثِ افطاز زض ضٌبسبیی ّیدبى پصیطش ٍ تؼْس

ّبی ّیدبًی ٍ ًحَُ اثطاظ ّیدبى ثبػث وبّص لتٍ حب

پَض . ایي هغلت ًیع تَسظ اهیيضَزًبگَیی ّیدبًی هی

 (. 21) ٍ ّوىبضاًص تجییي ضسُ است

ثب تَخِ ثب ایٌىِ یىی اظ اّساف زضهبى هجتٌی ثط 

-پصیطش ٍ تؼْس وبّص ًبگَیی ّیدبًی ٍ ذلمی هی

ٍ سبیط  ( ثٌبثطایي  ثط اسبس ًتبیح هغبلؼِ حبضط22ثبضس )

گیطی ًوَز تَاى ًتیدِّبی هطتجظ ٍ ّوسَ هیپژٍّص

تَاًس زض وبّص وِ زضهبى هجتٌی ثط پصیطش ٍ تؼْس هی

ًبگَیی ذلمی ثیوبضاى تحت زضهبى ًگْساضًسُ ثب هتبزٍى 

هؤثط ثبضس. لصا ضٍش زضهبى هجتٌی ثط پصیطش ٍ تؼْس ضا 

تَاى ثطای زضهبى ًبگَیی ذلمی ایي ثیوبضاى ثِ وبض هی

 .ثطز
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  گیریوتیجٍ

 اظ یىی آى، اظ ًبضی ًبذَضبیٌس پیبهسّبی ٍ اػتیبز 

 ثِ خْبى سطاسط زض ػوَهی سلاهت هطىلات تطیيهْن

-ًگطاًی تطیيثعضي اظ هَاز، ثِ ٍاثستگی .ضٍزهی ضوبض

 خسی تْسیسی هَاز، ثِ اػتیبز .است اهطٍظ خَاهغ ّبی

 ٍ اختوبػی فطٌّگی، ثْساضتی، سبذتبضّبی ثطای

 ثطّن ضا تَسؼِ خَاهغ ٍ ضضس تؼبزل، وِ ستا التصبزی

 ضا ّسض اختوبػی ٍ التصبزی اًسبًی، ثسیبض هٌبثغ ٍ ظزُ

زّس. ًبگَیی ذلمی اظ خولِ هَاضزی است وِ تحت هی

 گیطز ٍ ًیبظ ثِ زضهبى زاضز. تأثیط اػتیبز لطاض هی

تحت  هغبثك ثب ًتبیح ایي پژٍّص، ًبگَیی ذلمی     

وٌس ٍ ایي تؼْس تغییط هی ٍ طشپصی ثط تأثیط زضهبى هجتٌی

آگبّی، پصیطش ٍ ّبی شّيتغییط تبثیط هْوی ثط هْبضت

-ضٍاى پصیطی اًؼغبفگسلص ضٌبذتی ثطای افعایص 

تَاى ازػب ًوَز ثٌبثطایي، هیوٌس؛ ایدبز هی ضٌبذتی

 ثط( ACT)تؼْس  ٍ پصیطش ثط هجتٌی گطٍّی زضهبى

 زضهبى تحت وٌٌسگبىهطاخؼِ زض ذلمی ًبگَیی

 1397سبل  زض لطزگبى ضْطستبى زض هتبزٍى ثب اضًسًُگْس

 تأثیط زاضت.
 

 تشکر ي قذرداوی

ًبهِ آلبی حسیي هحوَزی چبلجغبى زض ایي همبلِ اظ پبیبى

گطٍُ ضٍاى پطستبضی زاًطگبُ آظاز اسلاهی ٍاحس ذَضاسگبى 

اصفْبى ثطگعیسُ ضسُ است. ثسیٌَسیلِ اظ وویتِ اذلاق، 

زاًطىسُ پطستبضی ٍ ولیِ هؼبًٍت پژٍّطی، هسؤلیي هحتطم 

ػعیعاًی وِ زض ایي تحمیك هب ضا یبضی ًوَزًس، صویوبًِ 

 گطزز.تطىط ٍ لسضزاًی هی
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Abstract 

Background and Aim: Cognitive-behavioral therapy, especially the acceptance and 

commitment therapy (ACT) has a potential to treat complex abuse disorders. The purpose of 

this study was to determine the effect of group therapy based on ACT on recipients having 

Alexithymia under maintenance with Methadone treatment in Lordegan city in 1397. 

Materials and Method: The statistical society included 70 patients under maintenance with 

Methadone treatment from the addiction center of Shohada lordegan Hospital (Lordegan city, 

1397). The statistical society select by available method. The data gathering tool used for this 

study was Toronto Alexithymia Questionnaire (TAS-20). Data analysis was done in 

descriptive and inferential levels by spss-21 software. 

Results: The finding of this study showed that there was no significant difference between 

Alexithymia and its dimensions before and after the intervention in the control group. 

However; there was a significant difference between mean of alexithymia and its dimensions 

before and after the intervention in the test group. According to independent T-test, before the 

implementation of alexithymia and its dimensions, no significant difference was observed in 

the test and control groups, although; after intervention, the experimental group had a 

significant increase. 

Conclusion: Group therapy based on ACT is effective on Alexithymia in patients undergoing 

maintenance treatment with Methadone. 

Keywords: Group therapy based on acceptance and commitment, Alexithymia, Methadone 

maintenance treatment 
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