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 چکیذُ

ثاِ  ضٍ ثجابت هتَؾاظ   کَزکی ثِ فٌَاى یکی اظ اذتلالات زٍضاى ای هقبثلِذتلال ًبفطهبًیا :زهیٌِ ٍ ّذف

 ضفتابضی  قاٌبذتی  زضهابى  اثطثركای  ی . پػٍّف حبضط ثب ّسف هقبیؿِزّسثبلایی زض ؾطتبؾط فوط ًكبى هی

 بفطهبًیً اذتلال کَزکبى ّیجبى تٌؾین زض گَاُ گطٍُ ٍ اجطایی کبضکطزّبی ثط هجتٌی زضهبى ٍ هقبثلِ قسضت

 نَضت گطفت.  ای هقبثلِ

. ثاب گاطٍُ گاَاُ ثاَز    آظهاَى  پؽ –آظهَى ؿ ًیوِ آظهبیكی ثب عطح پیفپػٍّف اظ ًَکار:  هَاد ٍ رٍش

آهَظاى پؿط زٍضُ زٍم اثتسایی اًتربة قسًس؛ ثب اظ ثیي زاًفای گیطی ذَقِکٌٌسگبى ثب ضٍـ ًوًَِقطکت

آهاَظ   زاًاف  45ٍالس ٍ ههبحجِ ثبلیٌی غطثبل ٍ ؾپؽ طمف CSI-4اؾتفبزُ اظ پطؾكٌبهِ فلائن هطضی کَزک 

ای، ثِ نَضت تهبزفی زض زٍ گطٍُ آظهبیف ٍ یک کٌتطل قطاض گطفتٌاس. ثاِ گاطٍُ آظهابیف     هقبثلًِبفطهبًی

قٌبذتی ضفتبضی قسضت هقبثلِ ٍ ثِ گطٍُ آظهبیف زٍم زضهبى هجتٌی ثط کبضکطزّبی اجطایی اضائاِ   زضهبىاٍل 

 زض  (CERQ-K-P)کَزکابى فاطم -ّیجابى  قٌبذتی جَییی  ًؾن کَزکبى ثب پطؾكٌبهِّیجبى گطزیس. تٌؾین

ثب اؾاتفبزُ اظ ضٍـ آهابضی کٍَاضیابًؽ     ّبزازُ آظهَى ٍ پیگیطی اضظیبثی قس.ٍ پؽ آظهَىؾِ هطحلِ پیف

  چٌس هتغیطی )هبًکَا( تجعیِ ٍ تحلیل قسًس.

زاضی  ط زٍ زضهبى ثب گطٍُ گاَاُ، تفابٍت هقٌای   آظهَى ٍ پیگیطی ّّطچٌس ثیي هیبًگیي ًوطات پؽّا: یافتِ

ٍ گطٍُ  هقبثلِ قسضت ی گطٍُ زضهبى ّبی ثطآٍضز قسُ ( اهب ثیي هیبًگیي≥P≤ ،001/0P 001/0ٍجَز زاقت )

ِ  کبضکطزّبی ثط هجتٌی زضهبى زاض هكابّسُ ًكاس    ی پاؽ آظهاَى ٍ پیگیاطی، تفابٍت هقٌای      اجطایی زض هطحلا

(99/0 P≤ ،135/0P≤.) 

تَاى ًتیجِ گطفت کِ ّاط زٍ ضٍـ زض هقبیؿاِ ثاب گاطٍُ کٌتاطل، اثاط        اًجبم ایي هغبلقِ هی اظ گیری:ًتیجِ

 زاض ٍ ثلٌس هستی ثط هتغیط ضاّجطزّبی هثجت ٍ هٌفی تٌؾین ّیجبى زاقتٌس. هقٌی

 ایتٌؾین ّیجبى، کبضکطز اجطایی، قسضت هقبثلِ، اذتلال ًبفطهبًی هقبثلِکلیذی: ّای ٍاشُ
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 هقذهِ

ای اّویت لاهت کَزکبى ٍ ًَجَاًبى زض ّط جبهقِؾ

ای زاضز ٍ تَجِ ثِ ثْساقت ضٍاًی آًْب، هتضوي ٍیػُ

ای اؾت. اگط ثرَاّین کِ ؾلاهت ضٍاى آیٌسُ ّط جبهقِ

جوقیت ثعضگؿبل آیٌسُ ضا تضویي کٌین، ثبیس توطکع ضا 

 جَز ؾلاهت ضٍاى کَزکبى اهطٍظ ثگصاضین.ثط ثْ

ّبی زٍضاى کَزکی کِ قیَؿ ًؿجتب  یکی اظ اذتلال

 ایهقبثلِ ًبفطهبًیاذتلال  ثبلایی زاضز؛
یي ا اؾت.1

فوط ًكبى عَل ثِ ثبلایی زض  ضٍ ثجبت هتَؾظاذتلال، 

 هؿبئل ثط ٍ فلاٍُ ثط تبثیط ثؿعایی کِ (1)س زّهی

 ذبًَازُ افضبی ثب اضتجبط ٍ تحهیلی ٍ اجتوبفی

 ثیف اظ زض قَز؛ ضّب زضهبى گصاضز؛ چٌبًچِ ثسٍى هی

 اذتلال ؾلَک، اذتلال ثِ هَاضز زضنس 75

 کِ ثعضگؿبلاى ضٍاًی ّبیآؾیت ٍ زیگط ضساجتوبفی

قَز هی تجسیل ّؿتٌس؛ پطذبقگطی ذكًَت ثب هطتجظ

(3.) 

ای ثاب اذاتلال ؾلَک ٍ زیگط اذتلال ًبفطهبًی هقبثلِ

اؾت کِ ایي  اًِاًگبضؾبزُثبقس؛  هیاذتلالات هتفبٍت 

ذغط یاب قاکل ذفیاف اذاتلال ؾلَک اذتلال ضا ثی

ًقف کلیسی  ًِ تٌْب ،ایذتلال ًبفطهبًی هقبثلِا .ثساًین

ضفتبض ضس اجتوبفی ثقسی، ّوچٌیي ًقكی  زض ضقاس

ؾابظی زاضز. زض کلیسی زض ثطٍظ اذاتلالات زضًٍاای

ؾبلاًِ اظ ؾٌیي ثبلیٌی اظ پؿطاى کِ ثِ عَض  یِ ک ًوًَی

اذتلال ًبفطهبًی  ؛ؾابلگی اضظیابثی قسُ ثَزًس 17تب  7

ّبی افؿطزگی، ای افعایف ؾبل ثِ ؾبل ًكبًِهقبثلِ

 (.3) اضغطاة ٍ اذتلال ؾلَک ضا زض پی زاقت

ضٍاًی  ّبیاذتلال آهبضی ٍ تكریهی ضاٌّوبی زض

-جعء اذتلال ایهقبثلِ ًبفطهبًی اذتلال ،2ًؿرِ پٌجن

 اغتكبقگط ٍ تکبًِ کٌتطل ؾلَک، اذتلال ی عجقِ ّبی

-تطیي هكرهِ هْن اؾت. ثطایي اؾبؼ، قسُ ثٌسیعجق3ِ

                                                                 
1- oppositional defiant disorder 

2- Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders 

(DSM-5) 
3- disruptive, impulse control and conduct disorder 

-ًكبًِ زؾتِ زٍ ٍجَز ای،هقبثلِ ًبفطهبًی اذتلال ّبی

 ضفتبضّبی اظ الگَّبیی :قجیل اظ ضفتبضی ٍ ّیجبًی ّبی

 پصیطی،اعبفت فسم ٍ گطاییهٌفی ًبفطهبًی، ذهوبًِ،

 ضفتبضّبی ثعضگؿبلاى، ثب هكبجطُ ذَی فهجی، ٍ ذلق

ٍ  ثعضگؿبلاى قَافس ٍ ّبزضذَاؾت ضز ٍ اًحطافی

 ضًجف هَجت کِ تفکط ثسٍى کبضّبیی اًجبم ٍالسیي،

 یب ّبزلیل اقتجبُ ثِ زیگطاى ؾطظًف قَز،هی زیگطاى

 ثَزى، حؿبؼ ٍ ظٍزضًج ذَز، ًبثجبی ضفتبضّبی

 کِ اؾت کطزى هغطضبًِ ضفتبض ٍ تَظکیٌِ ٍ پطذبقگط

 تساٍم هبُ قف هست ثِ ّبًكبًِ اظ هَضز ضچْب حساقل

کِ  کٌٌس ّبی جسیس ثیبى هیزیسگبُ(. 4ثبقس ) زاقتِ

بیی زض ّبیزچبض ًبضؾ اذتلال،هجتلا ثِ ایي  کَزکبى

هجعا ّؿتٌس کِ هٌجط ثِ ایجبز  ّبیهجوَفِ هْبضت

کَزکی کِ زض پبؾد ثِ . قَزهی اذتلالّبی ایي ًكبًِ

 هوکي ؛ضٍزهی زض ّبی ٍالسیٌف اظ کَضَُاؾتذزض

 لاظمٍ اجتوبفی  قٌبذتیّبی فبقس هْبضت کِ اؾت

ّوچٌیي  ؛ًْب ثبقسآ زضذَاؾتکطزى  ثطآٍضزُثطای 

ّبی کَزک، ًبضؾبیی زض هْبضت کِ اؾت هوکي

 حلضاّجطزّبی  ،5فقبلِ ؾحبف هبًٌس 4یاجطای قٌبذتی

ثبقس. ایي  زاقتِ غیطُ ضا ٍ 7، ثبظزاضی6یبفتِهؿئلِ ؾبظهبى

 کطزى ثطآٍضزُثطای آًْب ضا تَاًبیی  ؛تَاًسهیًبضؾبیی 

 (.5زچبض هكکل ؾبظز )ى ضا لاّبی ثعضگؿبَاؾتذزض

تٌؾین ّیجبى هَفق، ًقف اؾبؾی زض ظًسگی اًؿبى 

 یؾبظهبى زٌّسُ ؛تَاًٌسیه جبًبتیّ(. 6کٌس )ایفب هی

تَاًٌس یه ؛تَجِ ثبقٌس یؾبظهبًسّ یثطا یهبًق یبتَجِ 

ثبفث  يیرتل کٌٌس ٍ ّوچٌه یب لیحل هؿئلِ ضا تؿْ

تقبهلات  يیآى قًَس. ا تیترط یبضٍاثظ ٍ  جبزیا

 یطیبزگی یثطا بىضطٍضت کوک ثِ کَزک ِ،یزٍؾَ

 کٌس. یه سیضا تكس جبًبتكبىیّ نیتٌؾ

                                                                 
4- Executive cognitive skills 

5- Working memory 

6- Organized problem solving 
7- inhibition 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 z

an
ko

.m
uk

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
19

 ]
 

                             2 / 15

http://zanko.muk.ac.ir/article-1-444-en.html


 ... قذرت درمان بخشی اثر مقایسه      74

 72-86 /1398 تابستان داوشگاه علوم پسشکی کردستان/سشکی زاوکو/ علوم پ مجله

اؾت.  ضطٍضیفولکطز هثجت  یثطا جبى،یّ نیتٌؾ

تب  زّسیثِ کَزکبى اجبظُ ه جبًبتیّ نیتٌؾ

 ییعّبیکِ ثِ چ ینَضتثِ  ؛ٌسیضا کٌتطل ًوب كبىیضفتبضّب

ٍاکٌف  ؛کِ زض اعطافكبى زض حبل ضخ زازى اؾت

 یلیکَزک ذ کیکِ  یظهبً .ًكبى زٌّس طیپصاًقغبف

اظ ّوؿبلاًف، تٌْب  یکیکتک ظزى  ؛اؾت یفهجبً

تَاًس اًجبم یاؾت کِ اٍ ه یکبض هوکٌ يیاظ چٌس یکی

اظ  یکی ،جبىیّ نیکِ تٌؾاؾت زّس. هكرم قسُ 

-یفطز ه یؿتگیٍ قب یطیپصغبفاًقی اؾبؾ یّبهؤلفِ

ثِ فٌَاى یکی اظ کَزکبى  زض جبىیّ نیتٌؾ (.10) ثبقٌس

(؛ 11) کٌسیفول ه یقَ یاجتوبف یّبکٌٌسُ لیتقس

زض (؛ 12ثبقس )هی ی ؾلاهت ضٍاى ثیٌی کٌٌسُپیف

 یکٌٌسُ یٌیثفیپ ٍ اؾت یاؾبؾ یاًغجبق تیهَفق

 یٌیثفیپ يیثْتط ٌَاىف ثِ ّبضیثق ظتَؾؾلاهت ٍ 

 يیٌچّو (؛13) قسُ اؾت یهقطف یؾبظگبض یکٌٌسُ

 هْن زاًؿتِ قسُ اؾت سأیقس یٍ قبزکبه تیهَفقثطای 

 یؿتگیقب يیث ًَسیپ یثطا یاِیپب فٌَاى ٍ ثِ (14)

زض  ییزض هساضؼ اثتسا تیٍ هَفق یلیٍ تحه یاجتوبف

 .(15) اؾت ُسقِ تًؾط گطف

اًجوي ضٍاًپعقکی آهطیکب تهطیح کطزُ اؾت کِ 

هكکلات ٍ فلائن انلی کَزکبى ًبفطهبًی یکی اظ 

ای، اًجبم ضفتبضّبیی اظ قجیل پطذبقگطی ٍ کیٌِ هقبثلِ

( کِ ایي ضفتبضّب ًبقی اظ فسم تَاًبیی 16تَظی اؾت )

(. 17)ثبقس ایي کَزکبى زض کٌتطل ّیجبًبتكبى هی

پػٍّكگطاى ثؿیبضی ثب فقبلیت زض ایي ظهیٌِ، زضنسز 

تٌؾین ّیجبى زض کَزکبى ایجبز ضاّکبضّبیی ثطای ثْجَز 

-ٍاضح اؾت اگط  ثتَاًین ثب اًجبم هساذلِ ( 18ٍ)ّؿتٌس 

ای، هْبضت تٌؾین ّیجبى ضا زض ایي کَزکبى افعایف 

-زّین؛ گبم ثعضگی زض جْت زضهبى ایي اذتلال ثطزاقتِ

 این. 

ای ثجبت هتَؾظ هقبثلِاذتلال ًبفطهبًیاظ آًجبیی کِ 

ٍ ؾْن  زّسثِ ثبلایی زض ؾطتبؾط فوط ًكبى هیضٍ 

اًس؛ ثِ هطاکع ثِ ذَز اذتهبل زازُ ظیبزی اظ هطاجقبت

ّبی زضهبًگطی تَجِ ثؿیبضی اظ پػٍّكگطاى ضا ثِ ضٍـ

ضفتبضی -ایي اذتلال جلت کطزُ اؾت. زضهبى قٌبذتی

ّبی پطعطفساض زض ایي ظهیٌِ اؾت. یکی اظ زضهبى

کِ زض  یهكکلات لیثِ زل هجتلا ثِ ایي اذتلال کَزکبى

زضؾت اظ  طیٍ تفؿ سیجس یاعلافبت اجتوبف یگصاضضهع

زض  ؛زاضًس گطاىیٍ هقبنس ز یاجتوبف یساّبیضٍ

 فیزچبض تحط یپطزاظـ قٌبذت یبثیاضظ ی هطحلِ

حل زض هطاحل  ییّبیقًَس. آًْب کبؾتیه یقٌبذت

-ضاُ جبزیزاضًس کِ ثب ا یقٌبذت-یپطزاظـ اجتوبفهؿئلِ 

هكکلات زضک قسُ ٍ  یًبؾبظگبضاًِ ثطا یّبحل

-هفیس ثَزى ضاُض هَضز ًبزضؾت ز یّبیٌیثفیزاقتي پ

ّبی پطذبقگطاًِ ٍ غیطپطذبقگطاًِ ثطای هكکلات حل

ؾبظز. هقلَم قبى ایي کوجَزّب ضا آقکبض هیاجتوبفی

 یبثیکَزکبى پطذبقگط زض هطاحل اضظ ِقسُ اؾت ک

ضا اظ  یٍاثؿتِ کوتط یّبپطزاظـ اعلافبت، ًكبًِ

زض هَضز  طیتفؿٍ  (19)آٍضًس یه بزیثِ  سازّبیضٍ

 زٌّسیقطاض ه یوتطی کّبًكبًِ ِیضا ثط پب بسازّیضٍ

-ضفتبضی ثب کبض ثط ضٍی قٌبذت-زضهبى قٌبذتی(. 20)

-ّبی ضفتبضی، قٌبذتّبی هقیَة ٍ اؾتفبزُ اظ تکٌیک

ای اؾت ضا ّبی ًبنحیح ضا کِ هؿجت ضفتبضّبی هقبثلِ

ثط ّویي اؾبؼ پػٍّف حبضط اظ زضهبى  زّس.تغییط هی

  جؿتِ اؾت.ثْطُ 1ضفتبضی قسضت هقبثلِ -قٌبذتی

زضهبى زیگطی کِ اذیطا تَجِ ثؿیبضی اظ زضهبًگطّب 

ّبی هجتٌی ثط ضا ثِ ذَز اذتهبل زازُ اؾت؛ زضهبى

هغبلقبت ضقسی ثب ثبقس.  کبضکطزّبی اجطایی هی

ضٍاًكٌبذتی اؾتبًساضز، ًكبى  هتاؾتفبزُ اظ تکبلیف ف

ضقس عَلاًی  ی زٍضُ ،اجطایی اًس کِ کبضکطزّبیزازُ

آغبظ قسُ ٍ تب ًَجَاًی  کَزکی ضز کِ اظ اٍایلهستی زا

ّبی ؾبل کبضکطزّبی اجطایی زض ذلال. یبثستساٍم هی

کَزک تحَل  ضقس ٍ ثب افعایف ؾي ،پیف اظ زثؿتبى

                                                                 
1- Cognitive-Behavioral Therapy Coping Power 
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کٌٌس تب ضفتبضّبی هی یبثٌس ٍ ثِ تسضیج ثِ فطز کوکهی

تطی ضا ًكبى ذَزًؾن زٌّسُ تط، اًقغبف پصیطتط ٍپیچیسُ

تَاى اظ کبضکطزّبی اجطایی ضا هی (. زض ٍاقـ21) زٌّس

قٌبذتی زاًؿت کِ زض ظًسگی ٍؽبیف ثؿیبض هْن فهت

ّبی َّقی ثِ اًؿبى ٍ اًجبم تکبلیف یبزگیطی ٍ کٌف

ی انلی ٍ اٍلیِ  (. اگطچِ ٍؽیف22ِکٌٌس )کوک هی

کبضکطزّبی اجطایی ضا هكبضکت زض کٌتطل قٌبذتی 

ایی قَز کِ کبضکطزّبی اجطاًس ٍلی تبکیس هیزاًؿتِ

کبضکطزّبیی ًیع ّؿتٌس ّب یب ذطزُی هَلفِزضثطزاضًسُ

زّی ٍ کِ زض جْت ضفتبضّبی حل هؿئلِ، ذَزفطهبى

کٌٌس. ٍاضح اؾت کِ تَجِ ٍ توطکع ثط غیطُ فول هی

آهَظـ ٍ اضتقب ایي کبضکطزّب، تبثیط چكوگیطی زض 

ثبلاذم ( ٍ 23ز )ثْجَز ضفتبض ٍ هكکلات توبهی افطا

ای زاقتِ ثبقس. ثط ّویي اؾبؼ، ثلِکَزکبى ًبفطهبًی هقب

پػٍّف حبضط اظ زضهبًی جسیس، هتوطکع ٍ هجتٌی ثط 

ی کبضکطزّبی اجطایی کِ ضیچبضز گبضی ٍ پیگ  اضتقب

جؿتِ اؾت. ایي زضهبى، اًس؛ ثْطُهجسؿ آى ثَزُ 1زاٍؾَى

 1ی ّفتگی اؾت کِ زض جسٍل  جلؿ14ِقبهل 

ٍّف ّسف اظ اًجبم پػلصا  ای اظ آى آهسُ اؾت ذلانِ

ی زٍ ًَؿ زضهبى قٌبذتی ضفتبضی قسضت  حبضط، هقبیؿِ

هقبثلِ ٍ زضهبى هجتٌی ثط اضتقب کبضکطزّبی اجطایی زض 

 ای اؾت. کَزکبى هجتلا ثِ اذتلال ًبفطهبًی هقبثلِ

 

 کار هَاد ٍ رٍش
ّبی ی پػٍّفػٍّف حبضط اظ ًؾط ّسف زض ظهطُپ

ؿ ًیوِ ضٍـ پػٍّف اظ ًَاؾت. ثابلیٌی ٍ کبضثطزی 

آظهَى ٍ پیگیطی  پؽ–آظهَى یكی ثب عطح پیفآظهب

هتغیط هؿتقل ایي پػٍّف، زضهبى  .ثَزثب گطٍُ گَاُ 

هجتٌی ثط اضتقبی کبضکطزّبی اجطایی ٍ زضهبى قسضت 

هقبثلِ ٍ هتغیط ٍاثؿتِ تٌؾین ّیجبى ثَز. زض ایي تحقیق، 

ضضابیت آگبّبًاِ اظ اذص  هؿبئل اذلاقی اظ قجیل

                                                                 
2- Peg Daws2on & Richard Guare 

 ٍ کت زض پاػٍّفجْت قاط ،ٍالاسیي ٍ کَزکبى

  ضاظزاضی ضفبیت قس. ضفبیات انال

ایي زضهبى زض : درهاى هثتٌی تر کارکردّای اجرایی

ی ّفتگی گطٍّی ثطگعاض قس. زض ّط ّفتِ  جلؿِ 14

یک جلؿِ ثطای کَزکبى ٍ یک جلؿِ ثطای ٍالسیي 

ی هطثَط ثِ ٍالسیي، هغبلت  قس کِ زض جلؿِثطگعاض 

ُ ثِ کَزکبى کوک لاظم کِ ثِ اًجبم تکبلیف هحَل قس

کطز؛ گفتِ قس.  ذلانِ هغبلت ّط جلؿِ زض جسٍل هی

 آهسُ اؾت.  1
 درهاى ضٌاختی رفتاری قذرت هقاتلِ: 

 یاٍل ثِ قکل جلؿبت گطٍّ ی ثطًبهِ زض زضجِ يیا

-ثطًبهِ ای ثِ قیَُقَز. جلؿبت گطٍُ ٍالسیي یاضائِ ه

ٍ اًجبهیس هیعَل ثِ  قِیزق 75تب  50کِ  قس یعیض

 10تب  8ٍ هتقبثلا ظى ٍ قَّط  بیٍالس  10تب  8اظ هقوَلا 

ثط اؾبؼ ؾط  يیثرف ٍالسزض . قسهی لیتكککَزک 

 يیٍالس هطثَط ثِ ثط هَضَفبتّبی کتبة ضاٌّوب  فهل

 ؛کِ عجق هغبلقبت، ثب ضفتبض هرطة کَزکبى ضاثغِ زاضز

قس ٍ ثرف هطثَط ثِ کَزکبى ثِ کوجَزّبی توطکع 

ت هرتلف هكرم قٌبذتی کِ زض تحقیقب-اجتوبفی

ّبی فٌَاى قسُ زض ّط هَضَؿ. قسُ اؾت؛ تَجِ قس

 .آهسُ اؾت 2جلؿِ زض جسٍل 
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 خلاصِ جلسات درهاًی ارتقا کارکردّای اجرایی: 1ٍل ذج

 جلسِ اٍلیا آهَزاىجلسِ داًص

تغییطات لاظم  ٍ ثیبى اثتسایی ثط کؿت اعلافبت اٍلیِ، ضضبیت ًبهِ ٍ... .1 ّبی لاظمایجبز اًگیعُ ٍ آهَظـ هْبضت .1

 زض هحیظ

آهبزُ ّبی ضٍظهطُ )ی کبضکطزّبی اجطایی اظ عطیق آهَظـ کبض اضتقب .2

 ٍ پبیبى ّطضٍظ( قطٍؿ ضٍظ یقسى ثطا

ّبی ضٍظهطُ ی کبضکطزّبی اجطایی اظ عطیق آهَظـ کبض . اضتقب2

 (کَزکبى 4ٍ  3، 2ّبی )هَاظی جلؿِ

ّبی ضٍظهطُ )هجوَفِ ی کبضکطزّبی اجطایی اظ عطیق آهَظـ کبض .اضتقب3

 آهَظـ عطاحی ثطًبهِ اًجبم تکبلیف زض ذبًِ(ی تکبلیف ذبًگی ٍ  ضٍظهطُ

ّبی ضٍظهطُ ی کبضکطزّبی اجطایی اظ عطیق آهَظـ کبض اضتقب .3

 (کَزکبى 7ٍ  6، 5ّبی )هَاظی جلؿِ

ّبی ضٍظهطُ )آهَظـ ی کبضکطزّبی اجطایی اظ عطیق آهَظـ کبض اضتقب .4

 ی هیع( توطکع زض تَجِ ٍ هطتت کطزى ضٍظاًِآهَظاى ثطای زاًف

ّبی ضٍظهطُ ی کبضکطزّبی اجطایی اظ عطیق آهَظـ کبض اضتقب .4

 (کَزکبى 10ٍ  9، 8ّبی )هَاظی جلؿِ

)ًَقتي ّبی ضٍظهطُ ی کبضکطزّبی اجطایی اظ عطیق آهَظـ کبض . اضتقب5

 (ثلٌس هست یّب پطٍغُیک هقبلِ ٍ 

 

ّبی ضٍظهطُ )هغبلقِ اظ عطیق آهَظـ کبض ی کبضکطزّبی اجطایی اضتقب. 6

 زّی تکبلیف(ّبی هسضؾِ ٍ ؾبظهبىثطای آظهَى

 

)هسیطیت  ّبی ضٍظهطُی کبضکطزّبی اجطایی اظ عطیق آهَظـ کبض اضتقب .7

 آهَظاى ثطای یبزاقت ثطزاضی (تکبلیف ثبظ پبیبى ٍ آهَظـ زاًف

 

ضٍظهطُ )آهَظـ ّبی اضتقبی کبضکطزّبی اجطایی اظ عطیق آهَظـ کبض .8

 هسیطیت کبضّبی ظٍزگصض ٍ یبزگیطی ثطای کٌتطل قرهیت(

 

ّبی ضٍظهطُ )آهَظـ . اضتقبی کبضکطزّبی اجطایی اظ عطیق آهَظـ کبض9

 ثطای کٌتطل ضفتبض تکبًكی ٍ اضغطاة(

 

ّبی ضٍظهطُ )آهَظـ . اضتقبی کبضکطزّبی اجطایی اظ عطیق آهَظـ کبض10

ٍ زؾتَضالقول ّب، کٌتطل ذَز ٍ حل هكکلات هسیطیت ثطای تغییط زض ثطًبهِ 

 ثیٌی(غیط قبثل پیف
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 ی قذرت هقاتلِ خلاصِ جلسات درهاًی ارتقا :2جذٍل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 :گیریی آهاری، ًوًَِ ٍ رٍش ًوًَِجاهعِالف( 

ی زٍم  آهَظاى زٍضُبهی زاًفتو ی هغبلقِ قبهل جبهقِ

اثتسایی قْطؾتبى اؾتْجبى ثَز. ثسیي هٌؾَض اظ ضٍـ 

ای اؾتفبزُ ای، چٌس هطحلِگیطی تهبزفی ذَقًِوًَِ

تهبزفی ٍ هجتٌی ثط  ی گیطی زض زٍ هطحلًِوًَِ قس.

کِ زض اثتسا ثِ نَضت  ثِ ایي تطتیت .ّسف اًجبم قس

ّبی . ثقس اظ ّوبٌّگیاًتربة قس هسضؾِ 3تهبزفی 

ای کِ ًبهِزفَت ،هساضؼلاظم ثب هؿئَلیي ایي 

ی عطح ًَقتِ قسُ ثَز؛ ثِ تَضیحبت اجوبلی زضثبضُ

ای جلؿِآهَظاى زازُ قس. ؾپؽ توبهی ٍالسیي زاًف

گطٍّی ثطای ٍالسیٌی کِ توبیل ثِ قطکت زض عطح ضا 

ای ّبی اذتلال ًبفطهبًی هقبثلِزاقتٌس؛ ثطگعاض ٍ هلاک

فطم  CSI-4ی فلائن هطضی کَزک  ثیبى قس. پطؾكٌبهِ

ٍالس ثِ ٍالسیي زازُ قس. پؽ اظ ثطضؾی ایي پطؾكٌبهِ، 

کَزکبًی کِ زض ظیط هقیبؼ اذتلال ضسیت ٍ ًبفطهبًی، 

ی ثطـ ضا آٍضزُ ثَزًس؛ قٌبؾبیی ٍ  ی ثبلاتط اظ ًوطُ ًوطُ

 45ثطای اعویٌبى ثیكتط ثب ههبحجِ ثبلیٌی غطثبل قسًس. 

 جلسِ اٍلیا آهَزاىجلسِ داًص

 هقسهِ ٍ کوک تحهیلی زض هٌعل -1 ؾبذتبض گطٍُ ٍ ضٍـ تقییي ّسف -1

 1 هسیطیت اؾتطؼ ثرف -2 تقییي ّسف ثرف اٍل ٍ زٍم -2

 2هسیطیت اؾتطؼ ثرف  -3 زّیّبی هغبلقِ ٍ ؾبظهبىهْبضت -3

آگبّی اظ احؿبؾبت ٍ ثطاًگیرتگی جؿوی هطثَط ثِ فهجبًیت ; ثرف  -4

 اٍل ٍ زٍم

-ی ضاثغِ کَزک ی یبزگیطی اجتوبفی پبیِ اضتقبًؾطیِ -4

 هبزض

 ًبزیسُ گطفتي ضفتبض هرطة جعئی -5 هقبثلِ ثب فهجبًیت ٍ کٌتطل ذَز -5

 ایجبز قَافس ٍ اًتؾبضات -6 ّبی اٍل، زٍم ٍ ؾَم اؾتفبزُ اظ ذَزگَیی ثطای هقبثلِ ثب فهجبًیت ثرف -6

 1تطثیت ٍ تٌجیِ ثرف  -7 آضهیسگی ٍ غلجِ ثط هَاًـ کٌتطل ذَز -7

 2تطثیت ٍ تٌجیِ ثرف  -8 ّبی اٍل، زٍم ٍ ؾَم زیسگبُ ثرف -8

 ایجبز ّوجؿتگی ذبًَازُ -9 زیسگبُ ٍ حل هؿئلِ -9

 حل هؿئلِ ذبًَازگی -10 ّبی اٍل، زٍم ٍ ؾَم هؿئلِ اجتوبفی  ثرفحل -10

 اضتجبط ذبًَازگی -11 ّبی اٍل، زٍم ٍ ؾَم ؾبذت فیلن تَؾظ گطٍُ  ثرف -11

 ثطًبهِ ضیعی ثلٌس هست، پبیبى زازى -12 هؿئلِ اجتوبفی زض تقبضو ثب هقلنکبضثطز حل -12

یبثی، حفؼ زٍؾت ٍ ثطای ٍؾتهؿئلِ اجتوبفی ثطای زکبضثطز حل -13

 هكکل فكبض ّوؿبلاى

 

  تقبضو ثب ذَاّط ٍ ثطازض ٍ حل هؿئلِ -14

  هْبضت ًِ گفتي )اهتٌبؿ( -15

  ّبی هثجت، هطٍض ٍ پبیبى ثطًبهِتَؾقِ ٍیػگی -16
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ای، ثقس اظ طهبًی هقبثلِثب اذتلال ًبف ىآهَظازاًف

ّوتبؾبظی اظ لحبػ هَققیت اجتوبفی ٍ اقتهبزی 

 30ذبًَازُ ثِ نَضت تهبزفی، زض زٍ گطٍُ آظهبیف )

زٍ ّب ثِ  زضهبى ًفط( قطاض گطفتٌس. 15ًفط( ٍ کٌتطل )

گطٍُ آظهبیف اضائِ قس ٍ گطٍُ گَاُ زض لیؿت اًتؾبض 

-ًؾنی  قطاض گطفتٌس. تٌؾین ّیجبى کَزکبى ثب پطؾكٌبهِ

 P)-K-(CERQ کَزکبى فطم -ّیجبى قٌبذتی جَیی

زض ؾِ هطحلِ پیف ٍ پؽ آظهَى ٍ پیگیطی زٍهبِّ 

ّبی حبنل ثب اؾتفبزُ اظ زازُهَضز اضظیبثی قطاض گطفت. 

ضٍـ آهبضی ٍ ثِ  24ًؿرِ  SPSS  افعاضًطم

هتغیطی  کٍَاضیبًؽ چٌس هتغیطی )هبًکَا( ٍ تک

 یِ ٍ تحلیل قس.)آًکَا( ٍ آظهَى تققیجی ثًَفطًٍی تجع
 ب( اتسار

ایي فطم ضا  ی:فرم تررسی عَاهل جوعیت ضٌاخت. 1

 جوقیت قٌبذتی پػٍّكگط ثِ هٌؾَض ثطضؾی فَاهل

فَاهلی ًؾیط ؾي،  ،زض ایي فطم ؾبذت ٍ اؾتفبزُ قس.

آٍضزُ قسُ  ٍ زضآهس ذبًَازٍُالسیي  تحهیلات ،جٌؽ

 .اؾت

-غیط ی ههبحجِ غیر ساختاری: ی هصاحثِ. 2

 ،کِ زض آى تكریهی اؾت ی َفی ههبحجِؾبذتبضی، ً

کٌس تب اٍ ضا ثِ ّسف الاتی ضا عطاحی هیؤزضهبًگط ؾ

ههبحجِ   ًعزیک کٌس. زض ایي ًَؿ تكریهی -زضهبًی

زّس. زض ایي کٌٌسُ ثِ چگًَگی ثحث جْت هیههبحجِ

ّبی اذتلال ٍجَز ًكبًِ پػٍّف ثِ هٌؾَض تكریم

 DSM-Vای، ثطاؾبؼ هقیبضّبیهقبثلِ ًبفطهبًی

اظ هبزضاى قٌبؼ ثبلیٌی تَؾظ ضٍاى تكریهی ی ههبحجِ

 قس.کَزکبى اًجبم 

 فرم CSI-4. پرسطٌاهِ علائن هرضی کَدک 3

ّبی اذتلال اظ اثعاضّبی غطثبلگطی ضایج ثطای ٍالذیي:

ّبی ضاٌّوبی ضٍاًپعقکی اؾت کِ ثطاؾبؼ هلاک

 ضٍاًی ؾبذتِ قسُ اؾت. ّبیتكریهی ٍ آهبضی اذتلال

پطؾكٌبهِ فلائن هطضی کَزکبى ف اآذطیي ٍیطای

CSI-4  زاضای زٍ فطم ٍالس ٍ هقلن اؾت. فطم ٍالسیي

 ؾَال اؾت ٍ ّط یک اظ فجبضات هصکَض، 112 زاضای

ای ّطگع، گبّی، اغلت اٍقبت، ٍ زض هقیبؼ چْبض زضجِ

گصاضی ًوطُ قَز. زٍ قیَُثیكتط اٍقبت پبؾد زازُ هی

 ثطای پطؾكٌبهِ فلائن هطضی کَزکبى عطاحی قسُ

ًوطُ ثط  ی کٌٌسُ ٍ قیَُغطثبل ی ًوطُ ثطـاؾت. قیَُ

ّب ثِ ّبی هطضی. زض اکثط پػٍّفحؿت قست ًكبًِ

کٌٌسُ ٍ اعویٌبى ثیكتط، ضٍـ غطثبل فلت کبضآهسی

اظ فطم گیطز. زض ایي پػٍّف هَضز اؾتفبزُ قطاض هی

کِ  کٌٌسُ اؾتفبزُ قسغطثبل ًیع اظ ضٍـ ًوطٍُالسیي ٍ 

ظزى تقساز فجبضاتی گصاضی ثب جوـی ًوطُقیَُ زض آى،

ّبی گبّی اٍقبت ٍ ثیكتط اٍقبت پبؾد گعیٌِ کِ ثب

 (.27) آیسثِ زؾت هی ؛اًسزازُ

ّبی فلائن هطضی کَزکبى زض پػٍّف ی پطؾكٌبهِ

 هتقسزی هَضز ثطضؾی قطاض گطفتِ ٍ افتجبض، پبیبیی،

زض پػٍّكی  حؿبؾیت ٍ ٍیػگی آى هحبؾجِ قسُ اؾت.

حؿبؾیت آى ثطای  ؛اًجبم گطفتCSI-3R  ثط ضٍی کِ

 ای، اذتلال ؾلَک ٍ اذتلالاذتلال ًبفطهبًی هقبثلِ

ٍ  93/0 ،93/0کبؾتی تَجِ ٍ ثیف فقبلی ثِ تطتیت 

 ًیع ّبی زیگطی. پػٍّف(28) گعاضـ قس 77/0

ضا زض ؾِ اذتلال  CSI-3Rّوجؿتگی ثیي چک لیؿت 

-گعاضـ کطزُ 72/0ٍ  66/0 ،58/0شکط قسُ ثِ تطتیت 

ًكبط زٍؾت ظاضفی، تحقیق کلاًتطی  زض (.28س )اً

پطؾكٌبهِ ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ تٌهیف ثطای  افتجبض ایي

آهس.  زؾتث85/0ٍِ ثطای فطم ٍالسیي  91/0فطم هقلوبى 

هحوساؾوبفیل ضٍایی هحتَایی الِْ ض پػٍّف ز

ٍالسیي اظ عطیق  پبیبیی چک لیؿت CSI-4 پطؾكٌبهِ

  .(29) تقییي قسُ اؾت90/0ثبظآظهبیی 
-کَدکاى پرسطٌاهِ ًظن ی فرم فارسی ًسخِ .4 

ایي ًؿرِ تَؾظ : (CERQ-K-P) جَیی ضٌاختی ّیجاى

انلی  ی اظ ضٍی ًؿرِ ٍ ّوکبضاى 1گبضًفؿکی

                                                                 
1- Garnefski 
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ثِ هٌؾَض اؾتفبزُ  ،جَیی قٌبذتی ّیجبىًؾن ی پطؾكٌبهِ

کَزکبى  ی زض جبهقِ کَزکبى تسٍیي قسُ اؾت. ًؿرِ

ضی، تقساز ؾَال ٍ گصاایي پطؾكٌبهِ اظ ًؾط قیَُ ًوطُ

ذطزُ هقیبؼ، قجیِ ًؿرِ انلی اؾت ٍلی هحتَای 

اًس کِ ثطای کَزکبى ای عطاحی قسُؾَالات ثِ گًَِ

کَزکبى پطؾكٌبهِ  ی ًؿرِ(. 30-32س )قبثل زضک ثبقٌ

چٌس ثقسی  ی جَیی قٌبذتی ّیجبى، یک پطؾكٌبهًِؾن

ای قٌبذتی اؾت کِ جْت قٌبؾبیی ضاّجطزّبی هقبثلِ

ٍقبیـ یب ضٍیسازّبی هٌفی  ی اظ تجطثِپؽ  ،کَزکبى

-گیطز. ثط ذلاف ؾبیط پطؾكٌبهِهَضز اؾتفبزُ قطاض هی

ای کِ ثِ نَضت آقکبض ثیي افکبض فطز ٍ ّبی هقبثلِ

قًَس ٍ یک اثعاض افوبل ٍاققی ٍی توبیع قبئل ًوی

 ثبقس. هبزُ هی 36زاضای  کِذَزگعاضقی اؾت 

ذَیف، هلاهت اؾت؛  ذطزُ هقیبؼ 9 پطؾكٌبهِ زاضای

پصیطـ، ًكرَاضگطی، توطکع هجسز هثجت، توطکع 

ضیعی، اضظیبثی هجسز هثجت، زیسگبُ هجسز ثط ثطًبهِ

-پصیطی، فبجقِ ؾبظی ٍ هلاهت زیگطاى ضا اضظیبثی هی

 5ّطگع( تب  )تقطیجبً 1ًوطات هقیبؼ اظ  ی کٌٌس. زاهٌِ

هبزُ  4ثبقس. ّط ذطزُ هقیبؼ قبهل هی ّویكِ( )تقطیجبً

فبی کطًٍجبخ ثِ زؾت آهسُ ثطای توبم لآضطایت  .اؾت

 بقٌس.ثؾٌجی هغلَة هیّب اظ ًؾط ضٍاىذطزُ هقیبؼ

ثَز. ضٍایی  5/79هیبًگیي ضطایت الفبی کطًٍجبخ 

پطؾكٌبهِ اظ عطیق ضٍایی ّوعهبى هَضز ثطضؾی  هلاکی

ایي ثیبًگط ضٍایی هلاکی ّوعهبى ذَة کِ  قطاض گطفت

ّبی ثبقس. ّوجؿتگی ثیي ذطزُ هقیبؼهقیبؼ هی

CERQ-K-P  هحبؾجِ قس. الگَی ضطایت ًیع

زّس کِ ضٍاثظ ّب ًكبى هیّوجؿتگی ثیي ذطزُ هقیبؼ

 . (33) ّب ٍجَز زاضززضًٍی ذَثی ثیي ذطزُ هقیبؼ

 

 

 

 

 ّایافتِ

-اعلافبت تَنیفی گطٍُ آظهبیف ٍ کٌتطل زض پیف

ّبی هرتلف هؤلفٍِ پیگیطی آظهَى پؽ ،آظهَى

ّبی  ثطضؾی هفطٍضِ. آهسُ اؾت 3زض جسٍل  پػٍّف

ّبی کِ ٍاضیبًؽ گطٍُتحلیل کٍَاضیبًؽ ًكبى زاز 

عَض  آظهبیف ٍ کٌتطل زض هتغیط تٌؾین ّیجبى، ثِ

ّوچٌیي تقبهل هتغیطّبی  زاضی هتفبٍت ًیؿتٌس؛ هقٌی

ّب( زض  آظهَى  ّب( ٍ ٍاثؿتِ )پؽ کوکی )پیف آظهَى

زاض ًیؿت؛ ثٌبثطایي، فطو ّوگٌی  ؾغَح فبهل، هقٌی

 ّب ثطقطاض اؾت. ّوگٌی ٍاضیبًؽضگطؾیَى ٍ 

ی پػٍّف، تحلیل کٍَاضیبًؽ  جْت ثطضؾی فطضیِ

آظهَى ٍ ّبی پؽ چٌس هتغیطی )هبًکَا( ضٍی ًوطُ

ّبی هتغیطّبی ٍاثؿتِ  آظهَى پیگیطی، ثب کٌتطل پیف

قبهل ضاّجطزّبی هثجت ٍ هٌفی تٌؾین ّیجبى اًجبم 

آهسُ اؾت. هٌسضجبت  4گطفت کِ ًتبیج آى زض جسٍل 

ّبی آظهبیف اٍل،  زّس کِ ثیي گطٍُ ًكبى هی 4 جسٍل

آظهبیف زٍم ٍ کٌتطل حساقل اظ لحبػ یکی اظ 

هتغیطّبی ٍاثؿتِ، قبهل ضاّجطزّبی هثجت ٍ هٌفی تٌؾین 

زاضی ٍجَز زاضز. ثط ایي اؾبؼ  ّیجبى تفبٍت هقٌی

تَاى ثیبى زاقت کِ حساقل زض یکی اظ هتغیطّبی  هی

زاض  تفبٍت هقٌیی ثیي زٍ گطٍُ اظ ؾِ گطٍُ  ٍاثؿتِ

ی تفبٍت، تحلیل  ٍجَز زاضز. ثطای ثطضؾی ًقغِ

ّبی یکطاِّ زض هتي هبًکَا ضٍی هتغیطّبی  کٍَاضیبًؽ

اضائِ  5ٍاثؿتِ اًجبم قس. ًتبیج ایي تحلیل زض جسٍل 

 قسُ اؾت.

ؾِ گطٍُ  ،ثب تَجِ ثِ ایي کِ زض ایي پػٍّف

هرتلف ٍجَز زاضز ٍ ًتبیج تحلیل کٍَاضیبًؽ اًجبم 

ّب تفبٍت  کٌس کِ ثیي کسام گطٍُ م ًویقسُ هكر

ّبی  زاض ٍجَز زاضز لصا اظ آظهَى تققیجی هقبیؿِ هقٌی

ثًَفطًٍی اؾتفبزُ گطزیس کِ ًتبیج آى زض جسٍل  ظٍجی

 .آهسُ اؾت 6
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 ی آزهایص ٍ کٌترلّا گرٍُی آهاری ًورُ راّثردّای هثثت ٍ هٌفی تٌظین ّیجاى ّا ضاخص :3جذٍل 

ظهَىپیف آ ًَؿ زضهبى هتغیط   پیگیطی پؽ آظهَى 

 اًحطاف هقیبض هیبًگیي اًحطاف هقیبض هیبًگیي اًحطاف هقیبض هیبًگیي

 

 تٌؾین ّیجبى هثجت 

1گطٍُ   13/39  13/8  40/57  18/8  53/50  74/4  

2گطٍُ   13/38  07/8  67/58  21/6  33/51  81/5  

07/39 کٌتطل  59/7  21/40  76/8  13/38  81/5  

 

 تٌؾین ّیجبى هٌفی

1گطٍُ   53/64  37/3  61/54  89/2  93/53  98/1  

2گطٍُ   27/64  84/3  33/52  61/2  01/54  56/2  

13/65 کٌتطل  91/2  81/64  66/3  07/63  21/3  

        : زضهبى هجتٌی ثط کبضکطزّبی اجطایی         1: زضهبى قٌبذتی ضفتبضی قسضت هقبثلِ       *گط2ٍُ*گطٍُ

 

 آزهَى ٍ پیگیری هتغیرّای پصٍّصغیری تر رٍی هیاًگیي ًورات پسًتایج تحلیل کٍَاریاًس چٌذ هت :4جذٍل 

 ّا آزهَىدر سِ گرٍُ تا کٌترل پیص

 ؾغح هقٌی زاضی اًساظُ اثط ذغب Df فطضیِ F Df اضظـ آظهَى اثط

 

 گطٍُ
 اثط پیلایی

 ≥P 001/0 424/0 80 4 74/14 849/0 اظهَىپؽ

 ≥P 001/0 406/0 80 66/13 812/0 پیگیطی

 

 ّای پس آزهَى ٍ پیگیری هتغیرّای پصٍّص  ًتایج تحلیل کٍَاریاًس یکراِّ رٍی هیاًگیي ًورُ: 5جذٍل

 ّا آزهَى در سِ گرٍُ تا کٌترل پیص

زاضی ؾغح هقٌی اًساظُ اثط F هیبًگیي هجصٍضات df هجوَؿ هجصٍضات  هتغیط  

ضاّجطزّبی هثجت 

 تٌؾین ّیجبى

  97/3150 پؽ آظهَى

 

 

2 

48/1575 11/25 557/0 001/0 P≤ 

 ≥P 001/0 597/0 61/29 02/812 04/1624 پیگیطی

ضاّجطزّبی هٌفی 

 تٌؾین ّیجبى

 ≥P 001/0 793/0 71/76 08/618 17/1236 پؽ آظهَى

 ≥P 001/0 742/0 57/57 17/399 35/798 پیگیطی

 

 ٍ پیگیری آزهَى ّا در هرحلِ پس ّای گرٍُ ّای زٍجی ترای هقایسِ هیاًگیي ًتایج آزهَى هقایسِ  :6جذٍل
 اًساظُ اثط هقٌی زاضی تفبضل هیبًگیي هیبًگیي ثطآٍضز قسُ  هقبیؿِ هتغیط

 

 

 ضاّجطزّبی هثجت

 تٌؾین ّیجبى

2ٍ  1گطٍُ   

 

 557/0 99/0 15/1 41/57ٍ  67/58 پؽ آظهَى

 597/0 99/0 83/0 53/50ٍ  33/51 پیگیطی

3ٍ  1گطٍُ   
 557/0 001/0 41/18 40/ 20  ٍ 58/ 67 پؽ آظهَى

 597/0 001/0 21/13 38/ 13 ٍ 51/ 33 پیگیطی

3ٍ  2گطٍُ   
 557/0 001/0 25/17 20/40ٍ  41/57 پؽ آظهَى

 597/0 001/0 38/12 13/38ٍ  53/50 پیگیطی

 ضاّجطزّبی هٌفی

 تٌؾین ّیجبى

2ٍ  1گطٍُ  793/0 135/0 - 14/2 54/ 61ٍ  52/ 33 پؽ آظهَى   

 742/0 99/0 09/0 53/ 93  ٍ 54/ 01 پیگیطی

3ٍ  1گطٍُ  793/0 001/0 -12/ 11 64/ 80ٍ  52/ 33 پؽ آظهَى   
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 742/0 001/0 -8/ 94 63/ 07ٍ  54/ 01 پیگیطی

3ٍ  2گطٍُ   
793/0 001/0 -95/9 64/ 80ٍ  54/ 61 پؽ آظهَى  

 742/0 001/0 -03/9 63/ 07ٍ  53/ 93 پیگیطی

 

 : کٌتطل3: زضهبى هجتٌی ثط کبضکطزّبی اجطایی         *گطٍُ 2قبثلِ       *گطٍُ: زضهبى قٌبذتی ضفتبضی قسضت ه1گطٍُ *

 

زّس کِ تفبٍت حساقل زٍ  ًكبى هی 5ًتبیج جسٍل 

گطٍُ اظ ؾِ گطٍُ پػٍّف حبضط زض پؽ آظهَى هتغیط 

( ≥F ،001/0P; 11/25ضاّجطزّبی هثجت تٌؾین ّیجبى )

، F;71/76ٍ ضاّجطزّبی هٌفی تٌؾین ّیجبى )

001/0P≤ حساقل زٍ گطٍُ اظ ؾِ گطٍُ پػٍّف ٍ )

حبضط زض پیگیطی هتغیط ضاّجطزّبی هثجت تٌؾین ّیجبى 

(61/29;F ،001/0P≤ ضاّجطزّبی هٌفی تٌؾین ٍ )

ثبقٌس.  زاض هی ( هقٌی≥F ،001/0P;57/57ّیجبى )

ّبی ظٍجی اظ عطیق آظهَى تققیجی ثًَفطًٍی  هقبیؿِ

 هثجت تٌؾینی هتغیط ضاّجطزّبی  ًكبى زاز کِ زض ظهیٌِ

 ی گطٍُ زضهبى ّبی ثطآٍضز قسُ ّیجبى، ثیي هیبًگیي

 ثط هجتٌی هقبثلِ ٍ گطٍُ زضهبى قسضت ضفتبضی قٌبذتی

زض هطحلِ پؽ آظهَى ٍ پیگیطی  اجطایی کبضکطزّبی

ّبی  زاض ٍجَز ًساضز. زض ذهَل هیبًگیي تفبٍت هقٌی

 قسضت ضفتبضی قٌبذتی ی گطٍُ زضهبى ثطآٍضز قسُ

ی پؽ آظهَى ٍ پیگیطی،  اُ  زض هطحلِهقبثلِ ٍ گطٍُ گَ

ّبی زاض ٍجَز زاضز. زض ذهَل هیبًگیي تفبٍت هقٌی

اجطایی  کبضکطزّبی ثط هجتٌی ثطآٍضز قسُ گطٍُ زضهبى

زاض  آظهَى ٍ پیگیطی تفبٍت هقٌیٍ گطٍُ گَاُ زض پؽ

تَاى ًتیجِ گطفت کِ ّط زٍ ضٍـ زض  ٍجَز زاضز لصا هی

زاض ٍ ثلٌس هستی ثط هتغیط  هقبیؿِ ثب گطٍُ کٌتطل، اثط هقٌی

 ضاّجطزّبی هثجت تٌؾین ّیجبى زاقتٌس.

زض ذهَل هتغیط ضاّجطزّبی هٌفی تٌؾین ّیجبى، 

ی  زّس کِ زض ظهیٌِ ّبی ظٍجی ًكبى هی ًتبیج هقبیؿِ

ّبی  هتغیط ضاّجطزّبی هٌفی تٌؾین ّیجبى، ثیي هیبًگیي

هقبثلِ  قسضت ضفتبضی قٌبذتی ثطآٍضز قسُ گطٍُ زضهبى

اجطایی زض هطحلِ  کبضکطزّبی ثط هجتٌی ضهبىٍ گطٍُ ز

زاض ٍجَز ًساضز؛  پؽ آظهَى ٍ پیگیطی تفبٍت هقٌی

ّبی ثطآٍضز قسُ گطٍُ  ّوچٌیي زض ذهَل هیبًگیي

هقبثلِ ٍ گطٍُ گَاُ زض  قسضت ضفتبضی قٌبذتی زضهبى

زاض ٍجَز  آظهَى ٍ پیگیطی، تفبٍت هقٌیی پؽ هطحلِ

ی گطٍُ  سُّبی ثطآٍضزُ ق زاضز. زضذهَل هیبًگیي

اجطایی ٍ گطٍُ گَاُ   کبضکطزّبی ثط هجتٌی زضهبى

تَاى ًتیجِ گطفت زاض ٍجَز زاضز لصا هی تفبٍت هقٌی

زاضی کِ ّط زٍ ضٍـ زض هقبیؿِ ثب گطٍُ گَاُ، اثط هقٌی

 ثط هتغیط ضاّجطزّبی هٌفی تٌؾین ّیجبى زاقتٌس.

 

 گیریتحث ٍ ًتیجِ

 زضهبى اثطثركی ی ّسف ایي پػٍّف، هقبیؿِ

 ثط هجتٌی زضهبى ٍ هقبثلِ قسضت ضفتبضی بذتیقٌ

 ّیجبى تٌؾین زض گَاُ گطٍُ ٍ اجطایی کبضکطزّبی

كبى زاز ای ثَز. ًتبیج ً هقبثلِ ًبفطهبًی اذتلال کَزکبى

 هجتٌی زضهبى ٍ هقبثلِ ضفتبضی قسضت قٌبذتی زضهبى کِ

ثبفاث ثْجَز  کِ تَاًاسهای اجطایی کبضکطزّبی ثط

اؾاتفبزُ اظ ضاّجطزّابی  کبّفؾبظگبضاًِ ٍ  ضاّجطزّابی

کِ ایي ًتبیج زض پیگیطی زٍ هبُ  قَز کوتط ؾبظگبضاًِ

ًتبیج قؿوت اٍل ایي پػٍّف )زضهبى  .تساٍم زاقت

ّبی لاکوي ٍ ضاؾتب ثب پػٍّفقسضت هقبثلِ( ّن

ٍ  1ثطگ ٍ ّوکبضاى،  ثَکؿویطّوکبضاى، گطیي

زض تجییي (. 34-36ٍ ّوکبضاى اؾت ) 2ّوکبضاى هیلط

 زضهبىتَاى گفت کاِ بی ایي پػٍّف هیِّیبفتا

                                                                 
1- Boxmeyer 
2- Miller 
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ی  ثط ضاثغِ تَاًسهیهقبثلِ  قسضت ضفتبضی قٌبذتی

ّیجبًْبی  ٍ ٍالسیي تبثیط گصاض ثبقس ٍ ّوچٌیيکَزک 

کِ ثطای هسیطیت هؤثط آًْاب  کَزکبىًبتَاًی  هٌفی ٍ

اؾت ضا ثطعطف کلیسی تکبًكگطی  فَاهال یکای اظ

ثب آگبّی ثلِ هقب قسضت ضفتبضی قٌبذتی زضهبىکٌس. 

هثجت ٍ  ّبیهَضز ّیجبى زض کَزک ٍ ٍالسیيزازى ثِ 

کٌس ٍ آهَظـ ایجبز هی تغییطاتی کِ زض قٌبذت هٌفی،

ّب ٍ ضفتبضّبی هرطة ی ثطذَضز ثب تکبًكگطی ًحَُ

ثركس  تَاًس ؾلاهت ضٍاى افاطاز ضا اضتقابء، هیکَزک

ثط توطیٌبت ٍ هْابضتْبیی زض ایي زضهبى عطفی، (. اظ 37)

ضاّجطزّبی  تَاى افعایفهی قَز کاِکیس هیتأ

ؾبظگبضاًِ ضا ثب  کوتط ؾبظگبضاًِ ٍ کبّف ضاّجطزّبی

اؾتفبزُ اظ ذَزگَیی آًْب هطتجظ زاًؿت. ثطای هثابل، 

 قسُ ٍ ایاي آضهیسگیهٌجط ثِ  ثطای هقبثلِ ثب فهجبًیت

 (؛37) گطززهی کبّف تکبًكگطیًْبیت هٌجط ثِ  زض

 :جبى ٍ قٌبذت هحتول اؾاتثیي ّی ی تاأثیطات زٍؾَیِ

یک ًقاف هْن ضا زض تٌؾین  فطایٌسّبی قٌبذتی

 (. 38) کٌٌسثبظی هی ّیجبًبت

ًكبى زازُ قس کاِ  ّوکبضاىٍ  1ایؿتطپػٍّف ض ز     

کبضکطزّابی اجطایای ٍ  زض ،ثْتط ضقاس اجتوبفی ثب افطاز

تط  فولکااطز ثْتااطی زاقااتٌس ٍ هَفق ًیع تٌؾاین ّیجبًی

ّب ٍ افعایف ایي ثطًبهِ ثط انلاح قٌبذت .(38) ثَزًس

ّبی اجتوبفی کَزکبى تبکیس ثؿعایی زاضز کِ هْبضت

 .ذَز هجیي اثط ثركی ایي ثطًبهِ ثط تٌؾین ّیجبى اؾت

ضاؾتب اثط ثركی زضهبى هجتٌی ثط کبضکطزّبی اجطایی ّن

  3یط، ثبؾت ٍ زًْبم، فطی2پػٍّف اؾسیکَفًتبیج ثب 

فلاٍُ ثط اثجبت  4ًَگ ٍ في( اؾت. جبًگ، یبؾ39،40)

ًبقم ثَزى کبضکطزّبی اجطایی ٍ تٌؾین ّیجبى زض 

ی ایي زٍ زض  ای ثِ تجیي ضاثغِکَزکبى ًبفطهبًی هقبثلِ

                                                                 
1- Esther 

2- Sudikoff 

3- Ferrier, Bassett & Denham 
4- Jian, Yasong & Fan 

(؛ 41پطزاظًس )ایي کَزکبى هجتلا ثِ ایي اذتلال هی

، هؿتقیوب 5ّوچٌیي زض پػٍّف زاٍؾَى ٍ جطی

اثطثركی ّویي ثطًبهِ ضا ثط تٌؾین ّیجبى کَزکبى 

تَاى گفت اظ آًجب ّب هی(. زض تجییي یبفت42ِاًس )یسُؾٌج

کِ ضیكِ هكکل ًبتَاًی زض تٌؾین ّیجبى ثِ کبضکطزّبی 

زّس کِ (؛ ًتبیج ًكبى هی43گطزز )اجطایی هغع ثط هی

زض تٌؾاین فقبل، ی حبفؾِ ًوطات ثبلاتط زضثب  افطاز

. فلاٍُ ّؿتٌستط  ّیجابى ٍکبّف ّیجبًبت هٌفی هَفق

 ّؿتٌس؛ تَاًابتط فقبلی کِ زض حبفؾِ افطازی، ثاط ایاي

، ی هتوطکعتط اظ ضاّجطزّبی تٌؾین ّیجابًیثطای اؾتفبزُ

ٍ احؿبؾبت هٌفی کوتطی ضا  زاضًستَاًبیی ثیكتطی 

 (. 44کٌٌس )هی گاعاضـ

 ؛ثقسی اؾت ؾبذتبض چٌس کبضکطز اجطایی یاک

ٍ ظهبى  ّؿتٌستط  کٌتطل ذكن ذَز هَفق افطازی کاِ زض

 اظ کابضکطز کٌٌس؛هیذَز ضا پٌْبى  نتطی ذكعاَلاًی

ّبفوي، . (45ّؿتٌس ) طی ثطذاَضزاضاجطایی ثْت

 ٍ یتٌؾایوذَزض پػٍّف ز 6اؾچیویکل ٍ ثبزلی

هَظـ آ کاِ ٌساجطایی ثِ ایي ًتیجِ زؾات یبفات کبضکطز

ثْجَز  یثطا یقبثل تَجْ لیپتبًؿ یی،اجطا یّبهْبضت

افاعایف ط، کٌس؛ ثِ ثیبى زیگیی ایجبز هیذَزکفب

حؿی  اجطایی فوستبً ثِ کٌتطل ّابی کابضکطزهْابضت

ًتبیج ایي پػٍّف ًكبى    (.46س )کٌّیجبًبت کوک هی

ّط زٍ ثطًبهِ زضهبًی )قسضت هقبثلِ ٍ اضتقب کِ  زّسهی

ثْجَز اؾتفبزُ اظ  تَاًس ثطهی کبضکطزّبی اجطایی(

هؤثط ثِ نَضت ثلٌس هست ّیجبًی  ضاّجطزّبی تٌؾین

 .ثبقسهیّبی پیكیي ًتبیج پػٍّف ّوؿاَ ثاب ثبقس کِ

هطثیبى  ّبی لاظم ثِهَظـآقَز کاِ پیكٌْبز هی

قٌبؾبیی ظٍزٌّگبم ٍ زثؿتبًی، جْت هطاکع پیف

هساضای نحیح ثب کَزکبى زاضای فلائن اذتلال ًبفطهبًی 

 هْن ثط هتغیطّبی ایي زٍ زضهبى تأثیط؛ ّوچٌیي قَز زازُ

                                                                 
5- Dawson & Guare 

6  -  Hofmann, Schmeichel & Baddeley 
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ضز هغبلقِ قطاض گیطز. اظ هًَیع  )هبًٌس اضغطاة( زیگط

هتوطکع  پؿطاىپػٍّف فقظ ثط گطٍُ  آًجبیی کِ ایي

زذتطاى گاطٍُ  کِ تَاىّبی آتی هیثطای پػٍّف ؛ثَز

 .هغبلقِ قطاضزاز ضا ًیع هَضز
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Abstract 

Background and Aim: Oppositional defiant disorder as one of the serious behavioural 

disorders in children indicates a high average stability throughout life. The purpose of this 

study was to compare the effectiveness of coping power Cognitive- Behavioral Therapy and 

Executive Function- Based Treatment on emotional regulation in children with oppositional 

defiant disorder.  

Material and Method: It was a quasi-experimental study, with a pre-test, post-test that 

included a control group. Participants were selected by cluster sampling method among 

second- grade elementary school male students and were screened using the Child Symptom 

Inventory-4 (CSI-4) questionnaire coupled with clinical interviews. 45 students with 

oppositional defiant disorder were randomly assigned into two experimental groups and one 

control group. The first experimental group was treated with Coping Power Cognitive-

Behavioral Therapy and the second group received Executive Function- Based Treatment 

while no intervention made on control group. The children’s emotional regulation was 

evaluated using the Cognitive Emotion Regulation Questionnaire (CERQ-K-P) at three 

stages: pre-test, post-test and follow-up. Data were analysed by multivariate covariance 

(MANCOVA). 

Results: Compared to the control group, both treatments resulted in a significant difference 

between the mean post-test scores and the follow-up scores (P < 0.001, P < 0.001). There 

were no significant differences between the estimated mean scores of the coping power 

therapy group and the executive functioning treatment group in the post-test and follow up 

stages (P < 0.99, P < 0.135). 

Conclusion: Both treatment methods had significant, long-term effects on positive and 

negative strategies of emotional regulation in comparison to the control group. 

Keywords: Emotion Regulation, Executive Functioning, Coping Power, Oppositional 

Defiant Disorder. 
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