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 مقالٍ پصيَطی

 (Originalpaper ) 

 چکیدٌ
در عزاعدز خْدبى اعدت ٍ     ػودَهي  خَدوؾي ٍ الذام ثِ آى يه هؾىل ػودذُ ثْذاؽدت   :زمیىٍ ي َدف

ثبؽذ. هغبلؼدِ   ٍيضُ در عيغتن ثْذاؽتي ٍ درهبًي ّز وؾَر هغزح هياٍلَيت  پيؾگيزی اس آى ثِ ػٌَاى يه

ظ ثب آى در ؽْزعتبى ديَاًذرُ حبضز ثِ هٌظَر تؼييي تَسيغ فزاٍاًي خَدوؾي هَفك ٍ ًبهَفك  ٍ ػَاهل هزتج

 ثبؽذ. هي 1388-1396ّبی در عَل عبل

ِ   اًددبم  تحليلي-تَفيفي فَرت ثِ وِ اعت همغؼي ًَع اس هغبلؼِ ايي :کارمًاد ي ريش  گزفدت، خبهؼد

ُ  ؽْزعدتبى  در ًفدز   585خَدوؾي ) ثِ الذام ٍ خَدوؾي هَارد وليِ هَرد پضٍّؼ  عدبلْبی  عدي  ديَاًدذر

اعلاػدبت  . گزديذ اعتخزاج ی افزاد اس پزًٍذُ هزثَعِ ّبی ليغت چه تَعظ ّبادُثبؽذ. دهي 1396-1388

 هغتمل تغت تي وبی، آسهَى هدذٍر ثب اعتفبدُ اس آسهَى 16 ًغخِ  SPSSآٍری در ًزم افشارخوغ اس پظ

 .ؽذ گزفتِ ًظز در 05/0 آهبری، داریهؼٌي عغح .تحليل گزديذ ٍاريبًظ آًبليش ٍ

ُ  هَرد 543ٍ  هَرد خَدوؾي هَفك 42ّبی هَرد هغبلؼِ،  بلدر هدوَع ع :َایافتٍ اعدت.   ًدبهَفك ر  داد

ّبی هغبلؼِ  درفذ ثَد.  ؽيَع خَدوؾي هَفك در عَل عبل 18/7 ،در ؽْزعتبى هيشاى وؾٌذگي خَدوؾي

ثبلاتزيي هدَارد   در فذّشار ًفز ثَد. 26/40در فذّشار ًفز ٍ در هزداى ؽْزعتبى  11/63در سًبى ؽْزعتبى 

درفدذ    50) درفدذ ، افدزاد هددزد    7/16) درفذ ، هبُ فزٍرديي 09/38وؾي هَفك درفقل تبثغتبى ) خَد

 .  P=0.0001درفذ   وِ اس ًظزآهبری هؼٌي دار ثَد ) 2/76ثَد. ثيؾتزيي رٍػ خَدوؾي حلك آٍيش اعت)

ر  دادُ درفدذ    76/64هَرد ) 351عبل ثب  16-25 عٌي ثيؾتزيي هَارد خَدوؾي هَفك ٍ ًبهَفك در گزٍُ

  .P=0.002) دار ثَدوِ اس ًظز آهبری هؼٌي

ثب تَخِ ثِ هيشاى ثزٍس ثبلای هَارد خَدوؾدي در ؽْزعدتبى آهدَسػ هْبرتْدبی سًدذگي ثدِ        :گیریوتیجٍ

ّبی در هؼزك خغز ٍ عٌيي ثلَؽ  اهدزی ثغديبر ضدزٍری ثدِ ًظدز      )ثب تبويذ ثز گزٍُ خوؼيت تحت پَؽؼ

 رعذ. هي

 ذام ثِ خَدوؾي، اپيذهيَلَصی، وزدعتبىخَدوؾي، ال: کلیدییَاياشٌ
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 مقدمٍ

خَدوؾي يه الذام ػوذی ٍ آگبّبًِ خْت وؾتي 

گزدد. الذام ثِ هي هٌتْي هزي ثِ ثبؽذ وِخَد هي

آى  در وِ اعت وؾٌذُ غيز خَدوؾي ؽبهل الذاهبت

, 1) سدى ثِ خَد  را داردلقذ آعيت ؽخـ، آگبّبًِ

 وٌٌذ، خَاّبىهي خَدوؾي ثِ الذام . افزادی وِ  2

 احغبعبت خَاٌّذهي اس ايي عزيك ثلىِ ًجَدُ هزي

 رفتبر ٍ ثبػث خلت تَخِ افزاد ؽذُ ٍ وٌٌذ ثيبى را خَد

 .  3) دٌّذ تغييز خَد ثِ ًغجت را ديگزاى

اعت  ثْذاؽت ػوَهي ػوذُ هؾىل يه خَدوؾي

 اعت خْبى عزاعز در هزي افلي دليل ٍ پبًشدّويي

 ثِ ًفز 800.000 اس ثيؼ خْبى، عزاعز در عبلِ ّز . 4)

 درفذ اس 1.4 خَدوؾي،. هيزًذ هي خَدوؾي ػلت

گشارػ هَارد   5) دّذ هي تؾىيل را هيز ٍ هزي توبم

سيزا،  اعت؛خَدوؾي احتوبلا ووتز اس همذار ٍالؼي 

 ؽبهل اغلت وِ اعت پيچيذُ فزايٌذ خَدوؾي يه ثجت

 . 6) ؽَدهي لضبيي همبهبت

غيزوؾٌذُ  رفتبر يؼٌي خَدوؾي، الذام ثِ

 وِ ؽَدهي سدُ تخويي ٍ اعت تز ؽبيغ ثغيبر خَدوؾي،

. اعت ٍالؼي خَدوؾي اس ثيؾتز ثبر 20 تب 10 حذٍد

دّي الذام ثِ  ؽَد هيشاى ؽيَع خَدگشارػ ثزآٍرد هي

ًفز  1000 در ًفز 3خَدوؾي تَعظ افزاد الذام وٌٌذُ، 

خْبى  خوؼيت اس درفذ 2.5 حذٍد. اعت ثشرگغبل

الذام ثِ خَدوؾي  خَد ػوز عَل در ثبر يه حذالل

 عبل در ّبی سدُ ؽذُ، . ثب تَخِ ثِ تخويي 8, 7)وٌٌذ هي

 اثز ثز ًفز 1530000 تمزيجبً هيلادی در ول خْبى 2020

 . 9) خبى خَد را اس دعت خَاٌّذ داد خَدوؾي

 ّبيي هبًٌذ عَييظ،ووزثٌذ خَدوؾي در وؾَر

وِ ثِ  لزار دارد ؽزلي ارٍپبی ٍ اتزيؼ آلوبى، صاپي،

 اعت ؽذُ گشارػ ًفز فذّشار ًفز در 25 عَر هتَعظ

 هيشاى خْبًي ثْذاؽت ثز اعبط آهبر عبسهبى . 10)

در  را 51 رتجِ سًبى ٍ 71 رتجِ ايزاى هزداى خَدوؾي در

  11) اعت دادُ اختقبؿ خَد وؾَر خْبى ثِ 90ثيي 

 غزثي وؾَرّبی اوثز اس ايزاى در خَدوؾي هيشاى

 اعت ثبلاتز خبٍرهيبًِ وؾَرّبی عبيز اس ٍ تزپبييي

(12 . 

 اعت دادُ ًؾبى ايزاى در اخيز دِّ دٍ ّبیثزرعي

 ٍ ًَخَاًبى هيبى در ثَيضُ آى ثِ الذام ٍ خَدوؾي وِ

 تجزيش، وزهبى، ايلام، هبًٌذ وؾَر هٌبعك ثيؾتز در خَاًبى

 گيلاى، وزدعتبى، ّوذاى، ؽيزاس، وزج، لشٍيي،

 افشايؼ ثِ رٍ هبسًذراى ٍ اَّاس دسفَل، ٍ هغدذعليوبى

 2010 عبل در گشارؽبت آخزيي عجك . 13) اعت ثَدُ

 وؾَر ول در خَدوؾي اس ًبؽي هزگْبی ؽيَع هيشاى

 در 6/6 هزداى در آى هيشاى وِ ثَدُ ًفز فذّشار در 7/4

 ثزآٍرد ًفز شارفذّ در 7/2 سًبى در ٍ ًفز فذّشار

  . 11) اعت گزديذُ

 چٌذ ٍ پيچيذُ ّبیپذيذُ اس آى ثِ الذام ٍ خَدوؾي

 وِ ثبؽذهي رٍاًي پبيذار ٍ سٍدگذر اختلالات لايِ

 ثيَلَصيىي، ّبیهىبًيغن ی پيچيدذُ ی راثغِ ثيزأت تحت

 ٍ فزد ّز رٍاًؾٌبختي، خبًَادگي ٍ رفتبری اختوبػي،

 ثيَلَصيىي ّبیهىبًيغن. ثبؽذ هحيغي هي ػَاهل ًيش

 ٍ خَاًي عٌيي در وِ فَرتي ثِ خٌغيت ٍ عي ؽبهل

  ثِ الذام اعت. ّوچٌيي ثيؾتز خَدوؾي ثبلاتز،

 وِ اختوبػي تغييدزات اعت. ثيؾتز سًبى در خَدوؾي

 تَاىهي را ثبؽٌذ ارتجبط در خَدوؾي ثب اعت هوىي

 خبًَادُ، ثجبت هختلف، ػذم ًضادی ٍ لَهي گزٍّْبی

 داًغت. ثيىدبری ٍ فمدز عدلاق، ٍ سًبؽَيي اختلافبت

 ًفظ، ػشت افغزدگي، هبًٌذ رٍاًؾٌبختي ّبیهىبًيغن

.  ثبؽذ هي رٍاًؾٌبختي اختلالات عبيز ٍ اضغزاة

 هقزف وؾيذى، عيگبر ؽبهل رفتبری ػَاهل ّوچٌيي

 ثِ الذام در ًيش هخذر هَاد عَءهقزف ٍ اػتيبد الىل،

 ثيي خَدوؾي . هيشاى 16-14) ثبؽذ هي هَثز خَدوؾي

ّوچٌيي . اعت خغزافيبيي هتفبٍت هختلف هٌبعك

 . 17) خَدوؾي ثِ ؽزايظ التقبدی ّن هزتجظ اعت
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 ثب ی خَدوؾي وٌٌذُثيٌيپيؼ ؽٌبعبيي هتغيزّبی

 ًيبسهٌذ وِ خغز هؼزك در ؽٌبعبيي گزٍّْبی ّذف

ثبؽٌذ، اّويت ثيؾتز هي آهَسػ، پيگيزی ٍ ًظبرت

-هتؼذد هي خغز ػَاهل ثب ؽٌبعبيي ًمؼ ثٌيبديي دارد. 

ثزی خْت پيؾگيزی اس پيؾگيزاًِ هؤ تَاى راّجزدّبی

ای اًدبم هغبلؼِ مػذ ثِ تَخِ خَدوؾي پيذا وزد. ثب

هيشاى ثزٍس  هَرد در ووي هؾبثِ در ؽْزعتبى، اعلاػبت

 ّذف افلي. دارد آى ٍخَد ثِ الذام ٍ خَدوؾي

تؼييي تَسيغ فزاٍاًي خَدوؾي هَفك ٍ  حبضز پضٍّؼ

ًبهَفك ٍ ػَاهل هزتجظ ثب آى در ؽْزعتبى ديَاًذرُ در 

 ثبؽذ. هي 1388-1396ّبی عَل عبل

 

 ريش بررسی

 فَرت ثِ وِ اعت همغؼي ًَع اس هغبلؼِ ايي

 هَرد پضٍّؼ خبهؼِ .گزفت اًدبم تحليلي -تَفيفي

 ؽْزعتبى در خَدوؾي ثِ الذام ٍ خَدوؾي هَارد وليِ

 اس ثؼذ وِ ثبؽذهي 1388-1396 عبلْبی عي ديَاًذرُ

 وويتِ اخلاق داًؾگبُ ؽَرای پضٍّؾي ٍ اس هدَس اخذ

 اس هغبلؼِ دادّْبی. ؽذ اًدبم وزدعتبى پشؽىي ػلَم

ٍ  رًٍذ ؽزح اس پظ ٍاحذ ثْذاؽت رٍاى ؽْزعتبى

.  ؽذ اخذ هغئَليي ّوىبری خلت ٍ تحميك اّذاف

 توبم اس خَدوؾي ثِ الذام ٍ خَدوؾي هَارد دادّْبی

خذهبت خبهغ  هزاوش ثِ ثَْرساى ٍعيلِ ثِ رٍعتبّب

 ثز ؽَد، ػلاٍُؽْزی گشارػ هي ٍ علاهت رٍعتبيي

 تَعظ ؾيخَدو ثِ الذام ٍ خَدوؾي هَارد ايي

 هزوش ثِ لبًًَي ؽْزعتبى پشؽىي ٍ ّب ثيوبرعتبى

 گشارػ اعتبى ثْذاؽت هزوش ًْبيتبً ٍ ؽْزعتبى ثْذاؽت

 . ؽَد هي

 عٌي گزٍّْبی ثزای خَدوؾي هيشاى ثزآٍرد خْت

 اس  رٍعتب يب ؽْز) عىًَت هحل ٍ خٌغيت هختلف،

 عبل هغىي ٍ ًفَط عزؽوبری خوؼيتي آهبرّبی

ايزاى ٍ ثزآٍردّبی  آهبر هزوش 1395ٍ  1390، 1385

تقبػذ ٌّذعي خوؼيت ٍ ّوچٌيي آهبر خوؼيتي ٍاحذ 

 هَارد دادّْبی .ؽذ اعتفبدُ گغتزػ ؽْزعتبى

 ّبیليغت چه تَعظ خَدوؾي ثِ الذام ٍ خَدوؾي

 خْت. گزديذ تىويل هزثَعِ وبرؽٌبعبى تَعظ هزثَعِ

 ٍ خَدوؾي هَارد ٍاثغتگبى اس تىويلي اعلاػبت اخذ

 عبختِ هحمك ليغت چه اعبط ثز خَدوؾي ثِ الذام

آٍری، وذگذاری خوغ اس اعلاػبت پظ .ؽذ اعتفبدُ

 هَرد ٍ ؽذ 16 ًغخِ SPSS افشار ًزم ؽذُ ٍ ٍارد

 .گزفت لزار آهبری تحليل ٍ تدشيِ

-ؽبخـ اس هغبلؼِ هَرد خبهؼِ تَفيف هٌظَر ثِ

 هؼيبر، اًحزاف ٍ هيبًگيي ؽبهل تَفيفي آهبر ّبی

. ؽذ اعتفبدُ ًوَدارّب ٍ خذاٍل درفذ، فزاٍاًي،

 ويفي هتغيزّبی ثزای اعتفبدُ هَرد آهبری آسهًَْبی

تغت -تي ووي هتغيزّبی ثزای آسهَى هدذٍر وبی ٍ

 آهبری داریهؼٌي عغح. ٍ آًبليش ٍاريبًظ ثَد هغتمل

 .ؽذ گزفتِ ًظز در 05/0

 

 َایافتٍ

هَرد در  585تؼذاد  1396تب عبل  1388اس عبل 

 42اًذوِ وزدُ خَدوؾيثِ الذام  ؽْزعتبى ديَاًذرُ

اعت. ثٌبثزايي  ًبهَفك ثَدُ هَرد 543ٍ  هَرد هَفك

عَل  در در ؽْزعتبى هيشاى وؾٌذگي خَدوؾي

 هَرد 42اس درفذ ثَد.  18/7ْبی هَرد هغبلؼِ عبل

 .ذًهزد ثَد ًفز 17ًفز سى ٍ  25هٌدز ثِ فَت  خَدوؾي

ّبی هغبلؼِ در ؽيَع خَدوؾي هَفك در عَل عبل

در فذّشار ًفز ٍ در هزداى  11/63ى سًبى ؽْزعتب

در فذّشار ًفز ثَد. ؽيَع خَدوؾي  26/40ؽْزعتبى 

در فذّشار ًفز ٍ  82/1009ًبهَفك در سًبى ؽْزعتبى 

 در فذّشار ًفز ثَد.  71/338در هزداى ؽْزعتبى 
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 : میاوگیه ي اوحراف معیار سه مًارد خًدکطی مًفق ي وامًفق1جديل 

 N حذاوثز حذالل اًحزاف هؼيبر هيبًگيي خٌغيت ًَع خَدوؾي

 17 60 13 68/14 23/32 هزد خَدوؾي هَفك

 24 56 16 05/11 67/27 سى

 142 87 14 80/10 76/25 هزد خَدوؾي ًبهَفك

 400 65 12 7/8 92/23 سى

 
 هَارد عي هؼيبر اًحزاف ٍ هيبًگيي تزتيت ثِ

 در ٍ عبل 76/25±79/10 هزداى در ًبهَفك خَدوؾي

 ٍ هيبًگيي ّوچٌيي. ثَد عبل 92/23±69/8 سًبى

 هزداى در هَفك خَدوؾي هَارد عي هؼيبر اًحزاف

 عبل 67/27±05/11  سًبى در ٍ عبل 68/14±23/32

  1 خذٍل. )اعت ثَدُ

 
 : تًزیع فراياوی ياحدَای مًرد پصيَص بر حسب متغیرَای مًرد پصيَص2جديل 

 P-Value خَدوؾي ًبهَفك خَدوؾي هَفك  هتغيز

 هزد خٌغيت

 سى

(5/40 17 

(5/59 25 

(3/26 143 

(7/73 400 
04/0 

 هدزد ٍضؼيت تبّل

 هتبّل

 هغلمِ

(6/47 20 

(9/42 18 

(8/4 2 

(7/52 286 

(0/46 250 

(1/1 6 

001/0 

 ثيغَاد ٍضؼيت تحقيلات

 اثتذايي

 راٌّوبيي

 هتَعغِ

 ديپلن

 ليغبًظ ٍ ثبلاتز

(6/28 12 

(4/21 9 

(3/14 6 

(5/9 4 

(9/11 5 

(8/4 2 

(1/17 93 

(7/15 85 

(3/24 132 

(2/16 88 

(8/20 113 

(7/1 9 

05/0 

 ؽْز هحل عىًَت

 رٍعتب

(1/38 16 

(9/61 26 

(6/53 291 

(8/44 243 
083/0 

 عبل 0-15 گزٍُ عٌي

 عبل 25-16

 عبل 35-26

 عبل 45-36

 عبل 45ثبلای 

(44/2 1 

(22/51 21 

(07/17 7 

(63/14 6 

(63/14 6 

(72/5 31 

(76/64 351 

(74/19 107 

(27/6 34 

(51/3 19 

002/0 

 

فقَل تبثغتبى  ثيؾتزيي هَارد خَدوؾي هَفك در

 درفذ  95/30ًفز ) 13درفذ  ٍ ثْبر  09/38ًفز ) 16

ر  دادُ اعت. فزاٍاًي هَراد خَدوؾي هَفك ثِ تزتيت 

ًفز  6درفذ ، خزداد  7/16ًفز ) 7ّبی فزٍرديي در هبُ

 6تيز درفذ  ٍ  3/14ًفز ) 6درفذ ، ؽْزيَر  3/14)

درفذ  ر  دادُ اعت وِ اس ًظز آهبری  3/14ًفز )

 . ثيؾتزيي هَارد خَدوؾي P=0.032دار اعت )هؼٌي

ًفز  53درفذ ، دی  3/12ًفز ) 67ّبی تيز ًبهَفك در هبُ

درفذ  اتفبق افتبدُ  4/9ًفز ) 51درفذ  ٍ هزداد  8/9)

  . P=0.032دار اعت )اعت وِ اس ًظز آهبری هؼٌي

 خٌغيت حغت ثز هَفك وؾيخَد فقلي الگَی

 هَارد ووتزيي ٍ ثيؾتزيي سًبى، در وِ داد ًؾبى
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 10) درفذ 40 ثب  تبثغتبى فقلْبی در هَفك خَدوؾي

 حبلي در اعت دادُ ر   ًفز 3) درفذ 12 ثب پبييش ٍ  ًفز

 40) درفذ 29/32 ثب تبثغتبى فقَل در هزداى در وِ

 ّز  اعت ثَدُ  ًفز 3) درفذ 65/17 ثب سهغتبى ٍ  ًفز

 ًجَد دارهؼٌي آهبری ًظز اس اختلاف ايي وِ چٌذ

(P=0.970 .  

 ثز حغت خٌغيتًبهَفك فقلي خَدوؾي  الگَی

ثيؾتزيي ٍ ووتزيي هَارد  ،ًؾبى داد وِ در سًبى

درفذ  99/33ثب  ّبی تبثغتبىدر فقل ًبهَفك خَدوؾي

ر  دادُ ًفز   72درفذ ) 41/18ثب  ثْبرٍ ًفز   129)

 78/28سهغتبى ثب زداى در فقَل حبلي وِ در ه دراعت 

ثَدُ ًفز   28درفذ ) 14/20ثب  ثْبر ٍ ًفز   40درفذ )

دار آهبری هؼٌي اعت  ّز چٌذوِ ايي اختلاف اس ًظز

   .P=0.254) ًجَد

ثيؾتزيي هَارد خَدوؾي هَفك ٍ ًبهَفك در ثيي 

 7/52ًفز  ٍ  20درفذ ) 50افزاد هدزد ثِ تزتيت ثب 

دار ثَد. ًظزآهبری هؼٌيًفز  ثَد ٍ اس  282) درفذ

(P=0.001.    2)خذٍل  

ثيؾتزيي ٍ ووتزيي هَارد خَدوؾي هَفك ثِ تزتيت 

 8/4) درفذ  ٍ ليغبًظ ٍ ثبلاتز 6/28) عَاددر افزاد ثي

درفذ  ر  دادُ اعت. ثيؾتزيي هَارد خَدوؾي ًبهَفك 

درفذ در افزاد ثب عغح تحقيلات راٌّوبيي ٍ  3/24ثب 

درفذ در افزاد  7/1بهَفك ثب ووتزيي هَارد خَدوؾي ً

ثب عغح تحقيلات ليغبًظ ٍ ثبلاتز ثَد ٍ اس ًظز آهبری 

  . P=0.05دار ًجَد )هؼٌي

خَدوؾي هَفك در ثيي رٍعتبئيبى ٍ ثيؾتزيي هَارد 

خَدوؾي ًبهَفك در خوؼيت ؽْزی ثيؾتز ثَدُ اعت 

  2 . )خذٍل P=0.083دار ًجَد. )وِ اس ًظز آهبری هؼٌي

خَدوؾي هَفك ثِ تزتيت، حلك  ثيؾتزيي رٍػ ّبی

 5/9هَرد ) 4درفذ ، دارٍ  2/76هَرد ) 32آٍيش 

درفذ   ثَد. ّوچٌيي  5/9هَرد ) 4درفذ ، خَدعَسی 

ًفز  449ثيؾتزيي رٍػ خَدوؾي ًبهَفك ثِ تزتيت دارٍ 

درفذ ،  2/7هَرد ) 42درفذ ، حلك آٍيش  8/76)

ًفز  15درفذ ، علاح عزد  8/6هَرد ) 40خَردى عن 

درفذ ،  2/2هَرد ) 13درفذ ، خَدعَسی  6/2)

درفذ   5/0ًفز ) 3درفذ، ٍ عمَط  9/0ًفز ) 5عمَط 

 . P=0.0001دار ثَد )ثَد وِ اس ًظزآهبری هؼٌي

ثيؾتزيي رٍػ خَدوؾي ًبهَفك ّن در ثيي هزداى ثب 

 63/83ًفز  ٍ ّن در ثيي سًبى ثب  113درفذ ) 71/80

 اس ًظزًفز ، خَردى دارٍ ثَدُ اعت وِ  332) درفذ

 . ثيؾتزيي رٍػ P=0.001دار ثَد )آهبری هؼٌي

 15درفذ ) 24/88خَدوؾي هَفك ّن در ثيي هزداى ثب 

ًفز ، حلك  17) درفذ 83/70ًفز  ٍ  ّن در ثيي سًبى ثب 

دار  وِ الجتِ اس ًظزآهبری هؼٌي آٍيشوزدى ثَدُ اعت

   .P=0.148ًجَد )

 21عبل  16-25گزٍُ عٌي  ًبهَفك در خَدوؾي 

 7عبل  26-35عٌي  گزٍُ درفذ  ٍ در 22/51ًفز )

درفذ  ثيؾتز ثَد. خَدوؾي ًبهَفك در  07/17هَرد )

درفذ  ٍ  76/64هَرد ) 351عبل  16-25عٌي  گزٍُ

درفذ   74/19هَرد ) 107عبل  26-35عٌي  گزٍُ

فزاٍاًي ثيؾتزی داؽت ّوچٌيي ووتزيي گزٍُ عٌي در 

هَرد  19عبل ثب  45خَدوؾي ًبهَفك گزٍُ عٌي ثبلای 

درفذ  ثَد. ايي رٍاثظ اس ًظز آهبری هؼٌي دار  51/3)

 . 2 . )خذٍل P=0.002) اعت
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 : میسان بريز خًدکطی مًفق )در صد َسار( بٍ تفکیک جىسیت1ومًدار 

 

 اس ؽْزعتبى سًبى در هَفك خَدوؾي ثزٍس هيشاى

 1394 عبل در ثدش) اعت داؽتِ فؼَدی عيز 1391 عبل

 عبل در ٍ  اعت داؽتِ وبّؼ هختقزی همذار وِ

 رعيذُ ًفز ّشار در 68/10 خَد هيشاى ثبلاتزيي ثِ 1396

 عَل در ّزچٌذ هزداى در هَفك خَدوؾي اهب. اعت

 دٍ در ٍلي ًؾذ ديذُ خبفي رًٍذ هغبلؼِ هَرد ّبی عبل

 ثبلاتزيي. اعت داؽتِ چؾوگيزی افشايؼ اخيز عبل

 در تزتيت ثِ هزداى در هَفك خَدوؾي ثزٍس هيشاى

 در 53/7) 1392 عبل ، ّشار در 55/17) 1395 بیعبلْ

  1 ًوَدار. )ثَد  ّشار در 42/7) 1396 عبل در ٍ  ّشار

 25 عي تب اثتذا عي ثب افشايؼ هَفك خَدوؾي هيشاى

 يبفتِ وبّؼ عپظ ٍ افشايؼ خٌظ، دٍ ّز در عبلگي،

 عَری ثِ اعت ثيؾتز سًبى در وبّؼ ؽذت اهب. اعت

 عٌي گزٍُ در ًفز ّشار فذ در ًفز 148 اس سًبى در وِ

 گزٍُ در در ًفز فذّشار در 14 ثِ عبل 25 اس ووتز

 .اعت يبفتِ وبّؼ عبل 45 ثبلای عٌي

 

 
 

 : میسان بريز خًدکطی وامًفق )در صد َسار( بٍ تفکیک جىسیت2ومًدار 
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تب  1388هيشاى خَدوؾي ًبهَفك در سًبى اس عبل 

يه رًٍذ فؼَدی هٌظن داؽتِ اعت ٍ اس  1392عبل 

رًٍذ ًشٍلي پيذا وزدُ اعت ٍ  1396تب عبل  1393عبل 

افشايؼ چؾوگيزی پيذا وزدُ  1396هدذدا در عبل 

اعت. هيشاى ثزٍس خَدوؾي ًبهَفك در هزداى يه رًٍذ 

 1393)ثدش عبل  1396تب عبل  1388ثبثتي اس عبل  تمزيجبً

 آهبری ًظز اس ثب همذاری افشايؼ  داؽتِ اعت وِ

  2 )ًوَدار . P=0.001) ثَد دار هؼٌي

عبلگي، الذام ثِ  25تب حذٍد ثب افشايؼ عي 

عبلگي ثِ ثؼذ  26خَدوؾي ًيش افشايؼ يبفتِ اعت ٍ اس 

 ّبی خَدوؾي در ّز دٍ ؽبّذ وبّؼ ًغجي هيشاى

هَارد   27درفذ ) 28/64ثِ عَری وِ  ثبؽين. خٌظ هي

هَرد   12درفذ ) 57/28عبل ٍ 30خَدوؾي هَفك سيز 

فبق افتبدُ اعت. ّوچٌيي تٌْب عبل ات 30در عي ثبلای 

درفذ  خَدوؾي ًبهَفك در گزٍُ  31/15هَرد ) 83

 30عبل اتفبق افتبدُ اعت ٍ ثميِ در سيز  30عٌي ثبلای 

 اعت. عبل ثَدُ

 

 بحث

-چبلؼ ٍ هغبيل اس يىي آى ثِ الذام ٍ خَدوؾي

 ًِ وِ رٍد هي ؽوبر ثِ اختوبػي ٍ ثْذاؽتي هْن ّبی

 ًيش را اختوبع حتي ٍ ٍی خبًَادُ فزد، ثلىِ خَد تٌْب

در هغبلؼِ هب هؾخـ ؽذ وِ  .دّذ هي لزار تأثيز تحت

خَدوؾي ٍ الذام ثِ آى در سًبى، افزاد هدزد، فقل 

عَاد، عغح تبثغتبى ٍ ثْبر، ؽْزًؾيٌبى، افزاد ثي

عبل ثيؾتز اعت.  16-25پبييي ٍ گزٍُ عٌي  تحقيلات

 ّوچٌيي ثيؾتزيي رٍػ خَدوؾي حلك آٍيش ثَد.

ّبی هغبلؼِ در وؾي هَفك در عَل عبلؽيَع خَد

ّشار ًفز ٍ در هزداى  در فذ 11/63سًبى ؽْزعتبى 

ثَد وِ ايي هيشاى ثيؾتز اس هغبلؼبت  26/40ؽْزعتبى 

ٍ   19) َؽْز، اعتبى ث 18) اًدبم ؽذُ در وؾَر اعتزاليب

 ثبؽذ.  هي  20)ؽْزعتبًْبی لارعتبى ٍ گزاػ 

ثب تَخِ ثِ ثزرعي رًٍذ خَدوؾي در عَل سهبى 

هَرد هغبلؼِ، هيشاى ثزٍس خَدوؾي هَفك در سًبى 

اعت اهب در  رًٍذ فؼَدی داؽتِ 1391ؽْزعتبى اس عبل 

ب در عبيز هغبلؼبت هزداى رًٍذ خبفي ديذُ ًؾذ اه

ّبی ديگز هيشاى خَدوؾي وبّؼ هؾبثِ در وؾَر

 . 18) اعت چؾوگيزی پيذا وزدُ

 18/7 در ؽْزعتبى هيشاى وؾٌذگي خَدوؾي

ثيؾتز   19) درفذ ثَد. وِ ًغجت ثِ عبيز هغبلؼبت

دّذ رٍػ، اًگيشُ ٍ ػَاهل  ثبؽذ ٍ ايي ًؾبى هي هي

ی هَرد هغبلؼِ ثِ هزاتت  احتوبلي خَدوؾي در خبهؼِ

 ثيؾتز اعت.

هيشاى هزي اس خَدوؾي در سًبى ؽْزعتبى ًغجت  

  24-21)ثِ هزداى ثيؾتز ثَد وِ ثب تؼذادی اس هغبلؼبت 

وِ اوثزا هغبلؼبت اًدبم ؽذُ در وؾَر ّبی ديگز اعت 

  27-25, 19)ّوخَاًي ًذاؽت ٍ ثب ثزخي هغبلؼبت 

 ي داؽت. ّوخَاً

هيبًگيي ٍ اًحزاف هؼيبر عي هَارد خَدوؾي هَفك 

عبل ٍ در  23/32 ±68/14در هغبلؼِ حبضز در هزداى 

عبل ثَد. در همبيغِ ثب هغبلؼِ سارع  67/27±05/11سًبى 

، در هغبلؼِ حبضز هيبًگيي عٌي  28) ًضاد ٍ ّوىبراى

تز ثَد ٍ  هزداى ثبلاتز ٍلي هيبًگيي عٌي سًبى پبييي

 هزداى ّوچٌيي هيبًگيي عٌي هَارد خَدوؾي ًبهَفك در

تز ثَد.  سًبى ًغجت ثِ هَارد خَدوؾي هَفك پبييي ٍ

 خَاًبى هي در خَدوؾي ثِ الذام هيشاى ثَدى ثيؾتز

پزخبؽگزاًِ  ؽيَع ثبلای رفتبرّبی دليل داؽتي ثِ تَاًذ

ّوغبلاى،  ثيي ٍ خبهؼِ هذرعِ، خبًِ، در ٍ ًبعبسگبری

 خبًَادگي، عغت ّبی اس ّن گغيختگي ٍ ّب خذايي

 ّب ٍ ّوچٌيي اػتيبد خبًَادُ در ػبعفي پيًَذّبی ؽذى

هخذر ثبؽذ. ّز چٌذ ػَاهل ديگزی ّن  هَاد ٍ الىل ثِ

 ّبی ّبی رٍحي ٍ رٍاًي، اعتزطًٌذ ثيىبری، تٌؼهب

ٍ ثبر  فؾبرّب سًذگي، افشايؼ تؾىيل ٍ اسدٍاج اس ًبؽي
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 ّبی هَلؼيت ٍ اعتملال وغت ثزای اختوبػي -رٍاًي

 . 29) ثبؽٌذ ؽغلي ًيش دخيل هي تحقيلي يب ثبلاتز

در هغبلؼِ حبضز ثيؾتزيي هَارد خَدوؾي هَفك در 

ّبی فزٍرديي ٍ خزداد ر   فقَل تبثغتبى ٍ ثْبر ٍ هبُ

دار ثَدُ اعت  اعت وِ اس ًظز آهبری هؼٌي دادُ

(P=0.032.   ِدر هغبلؼLaido ثيؾتز   18) ٍ ّوىبراى

ّبی آٍريل ٍ هي، در هغبلؼِ  هَارد در فقل ثْبر ٍ هبُ

در فقل ثْبر ٍ هبُ فزٍرديي،   30)ثبثبًضاد ٍ ّوىبراى 

در فقل ثْبر ٍ   31)در هغبلؼِ خؼفزی ٍ ّوىبراى 

در فقل   27)تبثغتبى، در هغبلؼِ خشائي ٍ ّوىبراى 

در ثْبر   28)ٍ ّوىبراى  تبثغتبى ٍ در هغبلؼِ سارع ًضاد

ٍ   Frutosاعت. در هغبلؼِ  ٍ تبثغتبى ؽبيؼتز ثَدُ

راثغِ ثيي خَدوؾي ٍ تٌَع خغزافيبيي   32)ّوىبراى 

تَاًذ ثِ دليل در آهزيىب ًؾبى دادُ ؽذ. ايي هَضَع هي

ايي ثبؽذ وِ گزهب ٍ ػَاهل آة ٍ َّايي ؽزايغي را ثِ 

پذيزی عيغتن ػقجي را آٍرد وِ آعيتٍخَد هي

دّذ اس عَيي ديگز خبهؼِ ؽٌبعبى هؼتمذًذ افشايؼ هي

ّبی  ّبی ثْبر ٍ تبثغتبى فؼبليت ثِ دليل ايي وِ در هبُ

ّب ثيؾتز  ؽَد احتوبل ايدبد تٌؼياختوبػي ثيؾتز ه

ؽَد ٍ در ًتيدِ ثِ دًجبل آى هَارد خَدوؾي در  هي

 . 31, 29) يبثذ فقل ثْبر ٍ تبثغتبى افشايؼ هي

در هغبلؼِ هب ثيؾتزيي هَارد خَدوؾي هَفك ٍ 

دار  ًبهَفك در ثيي افزاد هدزد ثَد وِ اس ًظزآهبری هؼٌي

ٍ  Willmundايي يبفتِ ثب هغبلؼبت   P=0.001)ثَد 

 ، پيزای ٍ 30) ، ثبثبًضاد ٍ ّوىبراى 24)ّوىبراى

 ًضاد ٍ، سارع 27)ّوىبراى  ، خشايي ٍ 25)ّوىبراى 

ّوخَاًي   20)ّوىبراى  ٍ گزگي ٍ  28)ّوىبراى 

داؽت. ػلت ثبلاتز ثَدى هيشاى خَدوؾي در افزاد هدزد 

اًگيشگي ًغجت ثِ آيٌذُ، تَاًذ ثِ دليل ثيىبری، ثي هي

ّبی رٍحي رٍاًي،  ّب ٍ ثحزاى در هؼزك سيبد تٌؼ

هؾىلات دٍراى ثلَؽ ٍ ّوچٌيي ٍاثغتگي ػبعفي ووتز 

اس رٍؽْبيي  ثِ خبًَادُ ٍ اعزافيبى اؽبرُ وزد ٍ افَلاً

 . 33, 24)وٌٌذ  توبل وؾٌذگي ثيؾتز اعتفبدُ هيثب اح

ثيؾتزيي هَارد خَدوؾي هَفك ٍ خَدوؾي ًبهَفك 

 د ٍ راٌّوبيي ر  دادُ اعتثِ تزتيت در افزاد ثيغَا

(P=0.05  ِدر هغبلؼ .Willmund  24)ٍ ّوىبراى  

ثيؾتز هَارد خَدوؾي در عغح تحقيلات پبييي ر  

هيشاى   22)ٍ ّوىبراى  Kimدادُ ثَد. در هغبلؼِ 

داد. َدوؾي ثب پيؾزفت تحقيلي وبّؼ ًؾبى هيخ

ثيؾتزيي هَارد خَدوؾي در هغبلؼِ خشايي ٍ ّوىبراى 

ًضاد ٍ در همغغ تحقيلي هتَعغِ، هغبلؼِ سارع  27)

 در همغغ راٌّوبيي، هغبلؼِ پيزای ٍ  28)ّوىبراى 

در همغغ تحقيلي هتَعغِ، هغبلؼِ   25)ّوىبراى 

 عَاد ثَدُ اعت. ثِ در افزاد ثي  30)ّوىبراى  ثبثبًضاد ٍ

 افزاد ثبؽذ ػلت ايي ثِ هغبلؼِ هب يبفتِ رعذ اييهي ًظز

احتوبلا هؾىلات ارتجبعي،  پبييي، تحقيلات دارای

رٍحي ٍ رٍاًي ثيؾتزی در ارتجبط ثب خبهؼِ دارًذ ٍ 

ّبی پبييي سًذگي در حل  ّوچٌيي ثِ ػلت هْبرت

 اس ؼهغبئل ٍ هؾىلات سًذگي ًبتَاى ّغتٌذ وِ ثي

 لزار سًذگي در يأط ٍ ًباهيذی هؼزك در ديگزاى

 . 35, 34) گيزًذ هي

در هغبلؼِ حبضز خَدوؾي هَفك در ثيي رٍعتبئيبى 

بهَفك در ؽْزًؾيٌبى ثيؾتز اعت. در ٍ خَدوؾي ً

ٍ خشايي ٍ ّوىبراى   25)هغبلؼِ پيزای ٍ ّوىبراى 

دلايل  ثيبى ثيؾتز هَارد در ؽْز رٍی دادُ ثَد. در  27)

تَاى ثِ احتوبل راثغِ ػبعفي يه آهذُ دعت ثِ ًتبيح

 ّبی اختوبػي ٍ خبًَادگي حوبيت ًجَد ووتز ّوغزاى،

ثَدى عغح خَيؾبًٍذاى، پبييي ٍ اعزافيبى خبًت اس

اختوبػي در ثزخي هٌبعك رٍعتبيي، هَاًغ ٍ  -التقبدی

ػذم دعتزعي ثِ خذهبت رفبّي ٍ غيز رفبّي، ًگزػ 

لمَُ  ٍ سهيٌِ ، اس ػَاهل ثب رٍعتبئيبى ثِ ثيوبريْبی رٍاًي

 . 37, 36)ثبؽٌذ عبس الذام ثِ خَدوؾي هي
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ثيؾتزيي رٍػ خَدوؾي هَفك ثِ تزتيت، حلك 

خَدوؾي ًبهَفك ثِ آٍيش، دارٍ، خَدعَسی ثَد اهب در 

تزتيت دارٍ، حلك آٍيش، خَردى عن ثَد وِ اس 

  . در هغبلؼبتP=0.0001دار ثَد )ًظزآهبری هؼٌي

Altinoz  21)ٍ ّوىبراى  ،Bitta  26)ٍ ّوىبراى  ،

Guarmit  38)ٍ ّوىبراى  ، Laido 18)ٍ ّوىبراى  ،

Shahpesmy  ًضاد ٍ ّوىبراى ، سارع 23)ٍ ّوىبراى

آٍيش ثَد. در هغبلؼِ تزيي رٍػ خَدوؾي حلكثيؾ  28)

، خشايي ٍ  19)ًٍذی ، حبخي 25) پيزای ٍ ّوىبراى

ثيؾتزيي رٍػ خَردى لزؿ، در هغبلؼِ   27)ّوىبراى 

ثيؾتزيي رٍػ خَدعَسی ٍ   31)خؼفزی ٍ ّوىبراى 

ثيؾتزيي رٍػ در   20)در هغبلؼِ گزگي ٍ ّوىبراى 

آٍيش ٍ در سًبى هقزف لزؿ ثَد. اًتخبة هزداى حلك

 فزٌّگي، ٍ ٌّدبرّبی هتفبٍت رٍػ سًذگي ثِ ؽزايظ

ثيؾتز ثَدى . هزتجظ اعت لَهي ٍ اختوبػي، هذّجي

ًگيشُ ثبلای آٍيش خْت خَدوؾي ًؾبى اس ارٍػ حلك

-خَدوؾي، ٍخبهت ٍضؼيت رٍاًي ٍ ػقجي فزد هي

ثبؽذ. هْوتزيي ػلت ثبلا ثَدى رٍػ هقزف لزؿ 

تَاًذ ثِ ػلت خلت تَخِ افزاد خبًَادُ ٍ اختوبع،  هي

 ايي رٍػ ثَدى درد ثي دارٍّب ٍ ثِ دعتزعي عَْلت

ثبؽذ. ّوچٌيي دليل ديگز اعتفبدُ سيبد اس رٍػ هقزف 

افزادی وِ اس ايي رٍػ اعتفبدُ دارٍ ايي اعت وِ اوثز 

وٌٌذ، ّذف هزدى ًذارًذ ثلىِ ّذف آًبى حل  هي

 . 39, 27, 26, 18) هؾىلات اعت

ثيؾتزيي گزٍُ عٌي در خَدوؾي هَفك ٍ ًبهَفك، 

-عبل ثَد وِ ايي رٍاثظ اس ًظز آهبری هؼٌي 16-25عي 

 . ثيؾتزيي گزٍُ عٌي خَدوؾي در P=0.002) دار ثَد

عبل، در هغبلؼِ  11-20  25)هغبلؼِ پيزای ٍ ّوىبراى 

 ٍ هغبلؼِ گزگي ٍ ّوىبراى  28)سارع ٍ ّوىبراى 

ٍ  Willmundعبل ثَد. در هغبلؼِ  29-20  20)

 Bittaعبل، در هغبلؼِ  45در عي ثبلای   24)ّوىبراى 

عبل، در هغبلؼِ  65در افزاد ثبلای   26)ٍ ّوىبراى 

عبل ٍ ثبلاتز ٍ در  30در افزاد   30)ثبثبًضاد ٍ ّوىبراى 

اوثز هَارد در افزاد سيز   27)هغبلؼِ خشايي ٍ ّوىبراى 

 اعت. عبل ر  دادُ 25

 ػلل ٍ ؽزايغي وِ ثِ ثزرعي هغبلؼِ هب در ايي

اين ٍ اختِاًذ ًپزدؽذُ خَدوؾي ثِ الذام هَخت اًگيشُ

ّذف هغبلؼِ تؼييي ٍ تزعين ٍضؼيت هَخَد هَارد 

 خَدوؾي ٍ الذام ثِ آى در ؽْزعتبى ثَدُ اعت. تَفيِ

 هحمميي ديگز ًغجت ثِ اًدبم هغبلؼبت ثِ هٌظَر ؽَدهي

 ثزای ثِ خدَدوؾي الذام ّبی ريؾِ ديگز ٍ ػلل تؼدييي

 رعبًذى ثِ حذالل ٍ خَدوؾي ٍلَع اس پيدؾگيزی

 آى ٍ التقبدی اختوبػي خبًَادگي، ًبهغلَة ػَارك

 ثپزداسًذ.
 

 گیریوتیجٍ

 ي گًَِاي تَاى هي آهذُ دعت ثِ ّبی يبفتِ اعبط ثز

ؽيَع ٍ ثزٍس خَدوؾي در ؽْزعتبى  وِ گزفت ًتيدِ

 ثبؽذ ٍ يه رًٍذ فؼَدی خغزًبن دارد. ثبلا هي

 بهغلَةً ػلاٍُ ثز ػَارك خَدوؾي ودِ خب اس آى 

 ثبسهبًذگبى رٍی ر سيبدی ثزٍ اختوبػي، فؾب خدبًَادگي

 تؾَيك را آًبى حتي اعت هوىي وِ آٍرد هي اعزافيبى ٍ

 هزتجظ ػَاهل خغز ثزرعي ٍ ؽٌبخت وٌذ، خَدوؾي ثِ

 ايي وٌٌذُ درپيؾگيزی الذاهبت ّوچٌيي ٍ آى ثب

 ؽَد هي تَفيِ سيبدی دارد. ثٌبثزايي اّويت خقَؿ

ی ّب ّبی آعيت پذيز هْبرت ٍ گزٍُ ّب ّوِ خبًَادُ وِ

خبفي  سًذگي را آهَسػ ثجيٌٌذ ٍ ّوچٌيي تَخِ

داؽتِ ثبؽٌذ تب اس ثِ  ثخقَؿ در دٍراى ثلَؽ ثِ خَاًبى

 ٍخَد آهذى هؾىلات رٍاًي ٍ اختوبػي در آًبى

هْوتزيي  ػٌَاى ثِ خبًَادُ وِ چزا ؽَد، خلَگيزی

 خلَگيزی در را هْوي ٍ آهَسؽي ًمؼ وبًَى فزٌّگي

 دارًذ. خَدوؾي ثزٍس  اس

سم اعت وليِ افزادی وِ ثِ ػلت ّوچٌيي لا

وٌٌذ  خَدوؾي ثِ هزاوش ثْذاؽتي درهبًي هزاخؼِ هي
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آًبى ثِ فَرت وبهل  رٍاًي ٍ حبلات رٍحي ٍ ٍضؼيت

 ثزرعي ٍ هَرد هؼبيٌِ رٍاًپشؽىي ٍ پيگيزی لزار گيزًذ. 

 خَدوؾي رخذاد حذاوثز وِ داد ًؾبى هغبلؼِ ايي

 تَخِ ثب. اعت تبثغتبى ٍ ثْبر ّبیدر ؽْزعتبى در فقل

 تَخيِ خَدوؾي در ٍ الليوي ؽزايظ ثيي لَی ثِ ارتجبط

 هحمميي ًمؼ ؽَدهي پيؾٌْبد ، 31)فقلي الگَی

تبثؼ  دهب، خؾىغبلي، )ثبرًذگي، الليوي هتغيزّبی

ٍ  ؽت سهبى هذت عَل گيبّي، پَؽؼ عغح خَرؽيذ،

 . ًوبيٌذ ثزرعي ػلوي فَرت ثِ رٍس  را

 

 تطکر ي قدرداوی

تحميمبتي ثب ؽوبرُ عزح  عزح لبلت در هغبلؼِ ايي

IR.MUK.REC.1395/270 هغبلؼِ ثب حوبيت  . ؽذ اًدبم

داًؾگبُ ػلَم پشؽىي  HSRهبلي ؽَرای پضٍّؾي 

 وزدعتبى اًدبم ؽذ.
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Abstract 

Background and Aim: The successful and unsuccessful suicides are two major public health 

problems. worldwide and Preventing them is a priority in the health system of every country. 

The aim of this study was to determine the frequency distribution of suicide and attempted 

suicide and its related factors in the Divandareh city during the years 2009-2018. 

Material and Method: This descriptive-analytic cross-sectional study was conducted on 585 

suicides and suicide attempts during the years 2009-2018 in Divandareh city. Data were 

extracted from records of individuals by checklists. Data were analyzed by SPSS software 

version 16 using Chi-square, independent t-test and ANOVA. The statistical significance 

level was 0.05.  

Results: 42 cases of successful suicide and 543 attempted suicide occurred during study 

years. Suicide fatality rate was 7.18%. The successful suicide prevalence was 63.11 per 

100,000  in women and 40.26 per 100,000 in men. Most of successful suicide cases occurred 

during summer season (38.09%), April (16.7%), and in single individuals (50%). The most 

common method of suicide was hanging (76.2%) which was statistically significant 

(P=0.0001). The most cases of Suicide and attempted suicide were observed in age group 16-

25 years (351 cases, 64.76%), which was statistically significant (P=0.002) 

Conclusion: Considering the high incidence of suicide in the city, teaching life skills to the 

population (with emphasis on high risk groups and puberty) seems to be very necessary. 

Key words: Suicide, attempted suicide, Epidemiology, Kurdistan 
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