
 56-66 /1398 پاییسپسشکی کردستان/ علوم پسشکی زانکو/ دانشگاه علوم  مجله

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمٍ

 

 

 

 

 بررسی تیتر آنتی بادی هپاتیت بی در کارکنان در معرض خطر 

 6931شبکه بهداشت و درمان شهرستان کامیاران در سال 

 
، زَرا سًروی 5، سیدٌ شکًفٍ حسیىی4احمدی، گلايیص 3، آيات کریمی2، محمد کریمی*1کیًان مارابی

 6سفلی 
 واسؿٌاع تْذاؿت ػوَهی، ؿثىِ تْذاؿت ٍ دسهاى ؿْشػتاى واهیاساى، داًـگاُ ػلَم پضؿىی وشدػتاى، ػٌٌذج ، ایشاى -1

 داًـگاُ ػلَم پضؿىی وشدػتاى، ػٌٌذج ، ایشاى ،داًـدَی دوتشی هذیشیت -2

 شػتاى واهیاساى، داًـگاُ ػلَم پضؿىی وشدػتاى، ػٌٌذج ، ایشاىدوتشی پضؿىی، ؿثىِ تْذاؿت ٍ دسهاى ؿْ -3 

 داًـگاُ ػلَم پضؿىی وشدػتاى، ػٌٌذج ، ایشاى واسؿٌاع اسؿذ اپیذهیَلَطی، ؿثىِ تْذاؿت ٍ دسهاى ؿْشػتاى واهیاساى، -4 

 واسداى آصهایـگاُ هشوض تْذاؿت واهیاساى، داًـگاُ ػلَم پضؿىی وشدػتاى، ػٌٌذج ، ایشاى -5 

 واسداى آصهایـگاُ هشوض تْذاؿت واهیاساى، داًـگاُ ػلَم پضؿىی وشدػتاى، ػٌٌذج ، ایشاى -6 

 0734-6144-0002-0000وذ اسویذ:  - cdckamyaran.2010@yahoo.com  :پؼت الىتشًٍیه

 

 

  
 

 مقالٍ پصيَشی

 (Originalpaper ) 

 چکیدٌ 

تشیي ػَاهل ٍیشٍػی خْاى ؿٌاختِ اى یىی اص ؿایغٍیشٍع ّپاتیت تی دس آغاص ّضاسُ ػَم، تِ ػٌَ زمیىٍ ي َدف:

 B. تشًاهِ ایوي ػاصی گؼتشدُ ػلیِ ّپاتیت صایی تالایی داسدؿذُ اػت. ٍاوؼي ّپاتیت تی تذٍى خغش تَدُ ٍ ایوٌی

هٌدش تِ افضایؾ ػغح ایوٌی واسوٌاى ٍ واّؾ ّضیٌِ اػتفادُ اص ایوًََگلَتَلیي ضذ ّپاتیت تی تِ ػٌَاى پیـگیشی 

تی واسوٌاى دس هؼشم خغش ؿثىِ تْذاؿت ٍ دسهاى تادی ّپاتیتد. ایي تحمیك تِ هٌظَس تؼییي ػغح آًتیؿَهی

 تاؿذ.ٍ اًدام هذاخلات تؼذی هی 96ؿْشػتاى واهیاساى دس ػال 

ّای تحلیلی، اص ولیِ واسوٌاى دس هؼشم خغش ؿاغل دس هشاوض ٍ خاًِ -دس ایي هغالؼِ تَكیفی کار:مًاد ي ريش

-ّا تش اػاع آًتیگیشی تؼول آهذ. ًوًَِپشػـٌاهِ تىویل ؿذُ ٍ ًوًَِ 1396تیواسػتاى ؿْشػتاى دس ػال  تْذاؿت ٍ

طى الایضا تؼت ؿذ . هؼیاسّای خشٍج ایي هغالؼِ ًذاؿتي ؿشایظ حذالل ػِ تاس اًدام ٍاوؼیٌاػیَى  ٍ یا ػذم توایل تِ 

ًفش اص واسوٌاى دس هؼشم خغش ؿثىِ تْذاؿت ٍ  159ًفش پشػٌل دس هؼشم خغش، تؼذاد  550گیشی، وِ اص ًوًَِ

ّا تَػظ تدضیِ ٍ تحلیل دادُ ّا ی هشتَعِ،پغ اص گشدآٍسی دادُ دسهاى ؿْشػتاى واهیاساى اص هغالؼِ خاسج ؿذًذ. 

 دسكذ، هیاًگیي، آصهَى وای دٍ ٍ تؼت دلیك فیـش اػتفادُ ؿذ. ٍاًی،افش آصهَىٍ  spssًشم افضاس 

داسی اص لحام تیتش وٌٌذُ دس عشح، اختلاف هؼٌیًفش افشاد ٍاخذ ؿشایظ ؿشوت 391اص  دس ایي پظٍّؾ :َا افتٍی

ّای تْذاؿت ٍ دسهاى ٍ ّوچٌیي تش حؼة صهاى دسیافت ٍاوؼي ّای هَسد تشسػی دس سػتِتادی دس تیي گشٍُآًتی

دسكذ،  2/78 ػال 15-10دسكذ، 8/91ػال  10-5دسكذ،  6/93ػال  5-1دسكذ،  3/96 )دسیافت ووتش اص یىؼال

 داس دس تیي افشاد هثتلا تِ دیاتت ٍ افشاد غیش دیاتتیدسكذ( هـاّذُ ؿذ. ّوچٌیي اختلاف هؼٌی 8/61 ػال ٍ تالاتش 15

تادی داس تیي ػیگاس وـیذى ٍ هیضاى تیتش آًتیدسكذ( هـاّذُ ؿذ.دس ایي هغالؼِ استثاط هؼٌی 3/86 دسكذ  ٍ 25)

 هـاّذُ ًـذ.

ّای اًدام ؿذُ دسكذ اسصیاتی ؿذ وِ تا ًتایح اغلة پظٍّؾ 7/85 خوؼیت تحت هغالؼِػغح ایوٌی  گیری:وتیجٍ

-تی، تشسػی تیتش آًتیدسكذ ًثَد ایوٌی تذًثال ٍاوؼیٌاػیَى ّپاتیت 2/14 ّوخَاًی داسد. تا تَخِ تِ ٍخَد حذٍد

-یٌاػیَى تىویلی تَكیِ هیٍ اًدام ٍاوؼ تادی دس تیي ولیِ واسوٌاى هشاوض تْذاؿتی دسهاًی تَیظُ دس تیي تَْسصاى

  .گشدد

 ًتی تادی ّپاتیت تی، واسوٌاى ؿثىِ تْذاؿت ٍ دسهاى آٍاوؼي ّپاتیت تی،  تیتش  کلیدی :َایياشٌ
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 مقدمٍ

تی، التْاب هٌتـش وثذی ًاؿی اص ٍیشٍع ّپاتیت

( اػت وِ هَخة تیواسی ٍ هشي HBV) تیّپاتیت

(. ّوضهاى تا آغاص 1) ؿَدّا ًفش دس خْاى هیهیلیَى

-تی تِ ػٌَاى یىی اص ؿایغّضاسُ ػَم، ٍیشٍع ّپاتیت

ػی خْاى ؿٌاختِ ؿذُ اػت. تش اػاع تشیي ػَاهل ٍیشٍ

تی دس هغالؼات دوتش ػلَیاى ٍ ّوىاساى ؿیَع ّپاتیت

دسكذ دس ًماط هختلف  5تا  5/3 وـَس ایشاى اص حذٍد

وـَس واّؾ یافتِ  ولدسكذ دس  2وـَس تِ حذٍد 

ّای هختلف، هتفاٍت اػت وِ هیضاى ؿیَع آى دس اػتاى

اػیَى تشیي ػلت آى اػتفادُ اص ٍاوؼیٌاػت ٍ هْن

 تی دس ًَصادى، وَدواى ٍ افشاد پشخغش اػت.ّپاتیت

-سٍص هی 160تا  45دٍسُ ًْفتِ تیواسی تِ عَس هتَػظ 

تی ػثاستٌذ تاؿذ. هْوتشیي ساّْای اًتمال تیواسی ّپاتیت

، اًتمال اص عشیك مال اص عشیك هادس هثتلا تِ ًَصاداص: اًت

خَى ّای خًَی، استثاط تا تیواساى ٍ یا ٍسدُآخَى ٍ فش

)واسوٌاى تْذاؿتی ٍ دسهاًی(، خالىَتی،  ّاآى

حداهت غیش تْذاؿتی ٍ تاتَ وشدى، اػتیاد تضسیمی، 

اًدام الذاهات  اًتمال دس تیي اػضای خاًَادُ،

دًذاًپضؿىی دس هشاوضی وِ اص ٍػایل غیش تْذاؿتی 

ّای غیش كحیح ٍػایل خَد ٍ تا سٍؽ وٌٌذاػتفادُ هی

دٍسُ ووَى  (.4اؿذ )تًوایٌذ، هیسا ضذ ػفًَی هی

% هثتلایاى تِ حالت 10% تا 5هتَػظ ػِ هاِّ داؿتِ ٍ دس 

ػٌَاى دٍهیي  تی تِ(. ّپاتیت5) ؿَدهضهي تثذیل هی

ؿَد ػاهل واسػیٌَطى دس دًیا تؼذ اص ػیگاس هحؼَب هی

ّای ٍیشٍػی، تشیي ػلل ّپاتیتٍ اص عشفی یىی اص هْن

    (.   2ؿَد )ػیشٍص ٍ ػشعاى وثذ هحؼَب هی

تیلیَى ًفش آلَدُ تِ ٍیشٍع  2دس دًیا تیؾ اص 

هیلیَى ًفش حاهل  240تی ّؼتٌذ وِ اص ایي تؼذاد ّپاتیت

تاؿٌذ ٍ دس خغش هشي تِ ػلت تیواسی هضهي ّپاتیت هی

التْاب حاد وثذی، ػیشٍص وثذی ٍ یا واسػیٌَم 

 80-70(. دس ایشاى 3) تاؿٌذ( هیHCCّپاتَػلَلاس )

تی ضهي تَػظ ٍیشٍع ّپاتیتّای هّپاتیت دسكذ اص

تشیي ػلت  تی تِ تٌْایی هْنؿًَذ. ّپاتیتایداد هی

تشیي ػلت هشي ٍ هیش ًاؿی اص تیواسی وثذی ٍ اكلی

دسكذ اص حاهلیي تِ  25ّپاتیت دس ایشاى اػت. حذٍد 

ّای وثذی ًظیش ػیشٍص ٍ واسػیٌَهای تیواسی

دس حال حاضش دسهاى  ؿًَذ.ّپاتَػلَلاس هثتلا هی

ّای حاد یا هضهي تیواسی ٍخَد ی تشای ػفًَتلاعؼ

ّای صیادی سا تشای ّای هَخَد ّضیًٌِذاسد ٍ دسهاى

 (. 6تیواساى دس تش داسد )

تَاى تِ دٍ كَست فشاّن ایوٌی ػلیِ ّپاتیت سا هی

 HBIGتی تا صایی غیش فؼال دس تشاتش ّپاتیتًوَد. ایوٌی

اػت.  یا ایوًََگلَتَلیي ػشهی اػتاًذاسد اهىاى پزیش

صایی فؼال تا ٍاوؼیٌاػیَى وِ حاٍی ایوٌی

ٍاوؼي  (.7) ثش اػتؤخالق ؿذُ ه  Hbs-Agپاستیىل

صایی تالایی داسد. تِ تی تذٍى خغش تَدُ ٍ ایوٌیّپاتیت

ًوایذ. پغ تا دسكذ حفاظت ایداد هی 95عَسی وِ تا 

تَاى افشاد دس هؼشم خغش اص خولِ ٍاوؼیٌاػیَى هی

اؿتی ٍ دسهاًی سا دس هماتل ایي ّای تْذواسوٌاى ػیؼتن

تادی دس ًتیآتَلیذ  (.8) تیواسی خغشًان ایوي ًوَد

ػال، تؼذ اص  50-40پاػخ تِ ایي ٍاوؼي دس افشاد صیش 

اها ؛ تاؿذدسكذ هی 90 تضسیك دٍص ػَم حذٍد

دٌّذ ثیش لشاس هیأفاوتَسّای صیادی ایي پاػخ سا تحت ت

ٍت گضاسؽ ٍ هیضاى ایي پاػخ دس هغالؼات هختلف هتفا

، HIV، چالی، اتتلا تِ اػتؼوال دخاًیات (.7) ؿذُ اػت

ّای هضهي هاًٌذ ًاسػائی ولیِ ٍ هشم اتتلا تِ تیواسی

صدى ٍاوؼي ػثة واّؾ پاػخ ایوٌی تِ لٌذ ٍ یخ

دسكذ  95 -80تِ عَس ولی . (4) ؿَدٍاوؼي هی

-تا ٍاوؼي لاتل پیـگیشی هی HBVّای ًاؿی اص هشي

تا  Anti HBSِ واّؾ همذاس (. تا تَخِ ت9تاؿذ )

گزؿت صهاى ٍ تا تَخِ تِ ؿیَع تالای تواع تا ػش 

ّا وِ هٌدش تِ دسیافت تی ػَصى دس هشاوض ٍ تیواسػتاى

گشدد، تِ ّویي دلیل هَسد ٍاوؼي ٍ ایوًََگلَتَلیي هی
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دس ایي پظٍّؾ ولیِ واسوٌاى دس هؼشم خغش وِ ػِ 

ص لحاػ ا 1396اًذ، دس ػال ًَتت ٍاوؼي دسیافت ًوَدُ

صایی ٍاوؼي هَسد آصهایؾ لشاس هی گیشًذ ٍ دس ایوٌی

تیي وؼاًی وِ تیتش آًتی تادی پاییٌی داسًذ ٍاوؼیٌاػیَى 

 ؿَد.تىویلی ّپاتیت اًدام هی

 

 کارمًاد ي ريش

پظٍّؾ یه هغالؼِ همغؼی ٍ تِ سٍؽ   ایي 

تاؿذ. خاهؼِ پظٍّؾ سا ولیِ تحلیلی هی -تَكیفی

سهاى ؿْشػتاى واهیاساى واسوٌاى ؿثىِ تْذاؿت ٍ د

)پشػٌل دسهاى تیواسػتاى، خذهِ، واسؿٌاػاى تْذاؿتی ٍ 

اًذ. هؼیاس ٍسٍد تِ تـىیل داد1396ُتَْسصاى( ػال 

تی دس ػِ ًَتت هغالؼِ اًدام ٍاوؼیٌاػیَى ػلیِ ّپاتیت

 550ٍ ّوچٌیي توایل فشد تِ ؿشوت دس هغالؼِ تَد. اص 

دسهاى  ًفش واسوٌاى دس هؼشم خغش ؿثىِ تْذاؿت ٍ

 391ٍ  ًفش آًْا تِ هغالؼِ ٍاسد ًـذًذ 159ؿْشػتاى ، 

 186ًفش ٍاسد هغالؼِ ؿذًذ. ًوًَِ ایي تشسػی ؿاهل 

ًفش   82، پشػٌل تخؾ تْذاؿت 70، پشػٌل تخؾ دسهاى

ًفش ؿاهل ساًٌذُ،  11پشػٌل تخؾ خذهاتی ٍ  42تَْسص، 

تاؿذ. ولیِ افشاد هَسد پظٍّؾ ػِ ًَتت ًگْثاى ٍ ...  هی

یٌاػیَى ّپاتیت تی دسیافت ًوَدُ ٍ حذالل ػِ هاُ ٍاوؼ

دس ایي . ّا گزؿتِ تَداص آخشیي ًَتت ٍاوؼیٌاػیَى آى

هغالؼِ اتضاس گشدآٍسی اعلاػات پشػـٌاهِ تَد وِ 

ؿاهل اعلاػات دهَگشافیه وِ دستشگیشًذُ اعلاػات  

 لاغش:  (BMIػي، خٌغ، ؿغل،  ًام ٍ ًام خاًَادگی،

ًوایِ تَدُ ) (، ًشهال5/18 صًوایِ تَدُ تذًی ووتش ا(

تا  25(، اضافِ ٍصى )ًوایِ تَدُ تذًی 9/24 تا 5/18 تذًی

صهاى تلمیح  ،تِ تالا( 30)ًوایِ تَدُ تذًی  ٍ چاق (9/29

ػاتمِ اػتؼوال دخاًیات ٍ  ،آخشیي ًَتت ٍاوؼیٌاػیَى

ایي پشػـٌاهِ تَػظ تواهی افشاد  اتتلا تِ دیاتت تَد.

پغ اص اخز سضایت ًاهِ ٍاخذ ؿشایظ تىویل گشدیذ ٍ 

ای اص ؿشوت ٍ ّیچ ّضیٌِ وتثی ٍاسد هغالؼِ گشدیذًذ

وٌٌذگاى تشای اًدام آصهایؾ هغالثِ ًـذ. ػپغ اص افشاد 

تادی تِ ًوًَِ خَى تْیِ گشدیذ ٍ خْت تشسػی آًتی

آصهایؾ تَػظ  سٍؽ الیضا تِ آصهایـگاُ اسػال ؿذ.

ػاخت ایتالیا ٍ تِ سٍؽ آًضیوی  DIAPROدیؼه 

اًدام ؿذ. تشاػاع هٌاتغ هَخَد پاػخ ًَاػی ایوَ

ػشٍلَطی هثثت یا فشد ایوي دس تشاتش تیواسی تِ تیتش 

یا تیـتش ٍ پاػخ ػشٍلَطی هٌفی    IU/ML 10تادیآًتی

 IU/ML 10تِ تیتش ووتش اص  (NRیا غیش پاػخ دٌّذُ )* 

 ًی،ٍافشا آصهَىدس ًظش گشفتِ ؿذ. ًتایح حاكلِ تا 

وای دٍ ٍ تؼت دلیك فیـش دسكذ، هیاًگیي، آصهَى 

 NRٍ دس پایاى تِ افشاد  هَسد اسصیاتی لشاس گشفت.

ّای آهَصؿی لاصم خْت حفاظت فشدی ٍ تضسیك تَكیِ

 تی دادُ ؿذ. دٍص هدذد ٍاوؼي ّپاتیت
*Non Responder 

 

 َایافتٍ

ًفش  192فشد هَسد تشسػی ٍاخذ ؿشایظ،  391اص 

ى تَدًذ. دسكذ( ص 9/50ًفش ) 199دسكذ( هشد ٍ  1/49)

  17.9دسكذ تَْسص،  21 دسكذ سػتِ دسهاى، 47.6

 2.8دسكذ تَْسص ٍ  10.7دسكذ سػتِ تْذاؿت ٍ 

دسكذ اص افشاد هَسد  4تاؿٌذ. دسكذ ػایش هـاغل هی

دسكذ  34.3تشسػی ػاتمِ اتتلا تِ دیاتت سا داؿتٌذ. 

دسكذ  65.2ػال،  30ًفش( دس گشٍُ ػٌی ووتش اص  134)

دسكذ دس سدُ ػٌی  2ل ٍ ػا 60-30دس گشٍُ ػٌی 

هیاًگیي ػٌی افشاد هَسد تشسػی   تاؿٌذ.ػال هی 60تالای 

تاؿذ. دس اسصیاتی هی 25.32آًْا   BMIٍ هیاًگیي 34.89

تَاى تذیي گًَِ تیاى وشد وِ ًْایی اص ًتایح پظٍّؾ هی

 85.7ایوٌی دس افشاد ٍاوؼیٌِ ؿذُ خوؼیت تحت هغالؼِ 

ثثت  NRػٌَاى دسكذ ایي خوؼیت تِ  14.3 دسكذ ٍ

ّای صیش ؿذًذ خضئیات ًتایح تذػت آهذُ دس خذٍل

 آهذُ اػت.
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 بی در کارکىان در معرض کىىدٌ در طرح بررسی تیتر آوتی بادی َپاتیت: خصًصیات افراد شرکت1جديل 

 میاوگیه تیترآوتی بادی افراد مًرد بررسیي  1336خطر شبکٍ بُداشت ي درمان شُرستان کامیاران در سال 

 ییشهتغ

 

 هیاًگیي تیتش آًتی تادی دسكذ تؼذاد

 362 34.3 134 30< ػي

30-60 255 65.2 299 

60;< 2 0.5 425 

 314 49.1 192 هشد خٌغ

 328 50.9 199 صى

 389 47.6 186 سػتِ دسهاى ؿغل

 332 17.9 70 سػتِ تْذاؿت

 188 21 82 تَْسص

 273 10.7 42 خذهاتی

 282 2.8 11 ػایش

 523 13.8 54 ػال 1> اص دسیافت ٍاوؼيصهاى 

5-1 110 28.1 403 

10-5 85 21.7 305 

15-10 87 22.3 209 

15;< 55 14.1 161 

 208 6.1 24 تلی هلشف ػیگاس

 329 93.9 367 خیش

ٍضؼیت ًوایِ 

 BMI)تذًی)

 336 2.3 9 لاغش

 353 48.8 191 ًشهال

 310 39.9 156 اضافِ ٍصى

 192 9 35 چاق

 62 1 4 تلی اتتلا تِ دیاتت

 324 99 387 خیش

 362 14.3 56 <10 تیتش آًتی تادی ّپاتیت

 10;< 325 85.7 299 

 

 

 30تادی دس گشٍُ ػٌی ووتش اص هیاًگیي تیتش آًتی

 299، 362ػال ٍ تالاتش تتشتیة  60ػال ٍ  30-60ػال، 

 تَد. 425ٍ 

اى تادی دس واسوٌاى سػتِ دسههیاًگیي تیتش آًتی

، ًیشٍّای 188، تَْسصاى 332، واسؿٌاػاى تْذاؿتی 389

 تَد. 282ٍ ػایش گشٍّْای هَسد تشسػی  273خذهاتی 

ٍ دس صًاى  314تادی دس هشداى یتًآهیاًگیي تیتش 

 تَد. 328

تادی دس واسوٌاى سػتِ دسهاى هیاًگیي تیتش آًتی

، ًیشٍّای 188، تَْسصاى 332، واسؿٌاػاى تْذاؿتی 389

 تَد. 282ٍ ػایش گشٍّْای هَسد تشسػی  273خذهاتی 

تادی تش حؼة صهاى اص دسیافت هیاًگیي تیتش آًتی

، 305ػال  5-10، 403ػال  1-5، 523ووتش اص یىؼال 

 تَد. 161ػال ٍ تالاتش  15، 209ػال  15-10

ٍدس  208تادی دس افشاد ػیگاسی هیاًگیي تیتش آًتی

 تَد. 239افشاد غیش ػیگاسی 
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، 353، ًشهال 336دی دس افشاد لاغش تاهیاًگیي آًتی

 تَد. 192، افشاد چاق  310افشاد داسی اضافِ ٍصى 

دس افشاد  ٍ 62تادی دس افشاد دیاتتی هیاًگیي تیتش آًتی

 تَد. 324غیش دیاتتی 

 
 : ارتباط متغییرَای مًرد بررسی با میسان تیترآوتی بادی2جديل 

 -P ) ایوي(>;10 )غیش ایوي( <10 هتغییش

value 

df value 

 دسكذ تؼذاد دسكذ تؼذاد 

 5.193  0.067 91 122 9 12 30< ػي

30-60 44 17.3 211 82.7 

60;< 0 0 2 100 

 8.342  0.004 80.2 154 19.8 38 هشد خٌغ

 91 181 9 18 صى

 31 32 0.000 94.1 175 5.9 11 سػتِ دسهاى ؿغل

 87.1 61 12.9 9 سػتِ تْذاؿت

 68.3 56 31.7 26 َسصتْ

 83.3 35 16.7 7 خذهاتی

 ػایش

 

3 27.3 8 72.7 

 42 4 0.000 96.3 52 3.7 2 ػال 1> صهاى اص دسیافت ٍاوؼي

5-1 7 6.4 103 93.6 

10-5 7 8.2 78 91.8 

15-10 19 21.8 68 78.2 

15;< 21 38.2 34 61.8 

   0.063 70.8 17 29.2 7 تلی هلشف ػیگاس

 86.6 318 13.4 49 خیش

ٍضؼیت ًوایِ 

 BMI)تذًی)

 15.9 3 0.001 66.7 6 33.3 3 لاغش

 91.1 174 8.9 17 ًشهال

 84 131 16 25 اضافِ ٍصى

 68.6 24 31.4 11 چاق

   0.01 25 1 75 3 تلی اتتلا تِ دیاتت

 86.3 334 13.7 53 خیش

 

-هَسد تشسػی تا هیضاى تیتش آًتیاستثاط هتغیشّای 

 .3تادی: خذٍل 

 60ػال ٍ  30-60ػال،  30افشاد گشٍُ ػٌی ووتش اص 

 100دسكذ ٍ  82.7دسكذ،  91ػال ٍ تالاتش تتشتیة 

داس دسكذ ایوي تَدًذ وِ اص ًظش آهاسی اختلاف هؼٌی

 (.p=0.067) ًثَد

دسكذ هشداى داسای تیتش آًتی 91دسكذ صًاى ٍ  80.2

 داس تَداختلاف آهاسی هؼٌی ٍتادی هٌاػة 

(p=0.004.) 

دسكذ، واسؿٌاػاى  94.1 واسوٌاى سػتِ دسهاى

دسكذ، ًیشٍّای  68.3دسكذ، تَْسصاى  87.1تْذاؿتی 

دسكذ داسای  72.7دسكذ ٍ ػایش افشاد  83.3خذهاتی 
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  -   

                 

ّای تادی هٌاػة تَدًذ. وِ اختلاف تیي گشٍُتیتش آًتی

داس سی هؼٌیخلَف اص لحاػ آها هَسد تشسػی دس ایي

 (.p=0.000) تَد

تادی هٌاػة تش حؼة صهاى اص افشاد داسای تیتش آًتی

 93.6ػال  1-5دسكذ،  96.3دسیافت ووتش اص یه ػال 

 78.2ػال  10-15دسكذ،  91.8 ػال 5-10دسكذ، 

دسكذ  تَد. وِ اختلاف  61.8 ػال ٍ تالاتش 15دسكذ، 

خلَف اص لحاػ  ّای هَسد تشسػی دس ایيتیي گشٍُ

 (.p=0.000) داس تَداسی هؼٌیآه

دسكذ ٍ افشاد غیش ػیگاسی  70.8افشاد ػیگاسی 

تادی هٌاػة داؿتٌذ. استثاط اص دسكذ تیتش آًتی 86.6

 (.p=0.063) ًثَد داسًظش آهاسی هؼٌی

افشاد داسای ٍصى ًشهال  دسكذ، 66.7افشاد لاغش 

دسكذ، ٍ افشاد  84 دسكذ، افشاد داسی اضافِ ٍصى 91.1

تادی هٌاػة تَدًذ ٍ دسكذ داسای تیتش آًتی 68.6چاق 

ّای هَسد تشسػی اص ًظش آهاسی اختلاف تیي گشٍُ

 (.p=0.001داس تَد )هؼٌی

دسكذ افشاد غیش  86.3 دسكذ افشاد دیاتتی ٍ 25

تادی هٌاػة تَدًذ وِ اختلاف دیاتتی داسای تیتش آًتی

 (.p=0.01اص ًظش آهاسی هؼٌی داس تَد )
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 از افراد مًرد بررسی بر حسب سطح آوتی بادی  َپاتیت بی 331: تًزیع 1ار ومًد

 

 گیری  بحث ي وتیجٍ

دس خلَف تشسػی ػلل ساتغِ احتوالی تا هتغیشّای 

ای تِ هَسد تشسػی دس ّیچ وذام اص هغالؼات اؿاسُ

 ی تیي ػلل ًـذُ اػت.ساتغِ

تشیي ػلل تشٍص ّپاتیت حاد ّپاتیت تی یىی اص ؿایغ

ي دس تالغیي ٍ ّوچٌیي ػیشٍص ٍ ّپاتَػلَلاس ٍ هضه

تشیي ػلت ( ٍ تِ تٌْایی هْن9) واسػیٌَها دس ایشاى اػت

تشیي ػلت هشي ٍ هیش ًاؿی اص تیواسی وثذ ٍ اكلی

(. ایي ػفًَت یىی اص 10) تاؿذّپاتیت دس ایشاى هی

-تشیي هـىلات تْذاؿتی خْاى ٍ وـَس ها هیتضسي

تی ًیاصی تِ ػاهل اتیت(. خْت اتتلا تِ ّپ7،11) تاؿذ

تاؿذ ٍ تواهی افشادی وِ لثلاً وٌٌذُ خاكی ًویهؼاػذ

اًذ ٍلتی دس هؼشم هثتلا ًـذُ ٍ یا ٍاوؼیٌِ ًگشدیذُ

ثش تا ٍیشٍع لشاس گیشًذ، هوىي اػت هثتلا ؤتواع ه

چٌذ دس ساتغِ تا تؼضی اص هـاغل ٍ تِ دلیل  گشدًذ. ّش

شٍص تیواسی، استثاط تیـتش تا هَاد آلَدُ، تش احتوال ت

تشآٍسد ؿذُ اػت وِ خغش  (.11) گشددافضٍدُ هی

 10تا  2ػفًَت دس واسوٌاى هشاوض تْذاؿتی دسهاًی 
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(. تالا تَدى ػغح ایوٌی 6) تشاتش خوؼیت ػادی اػت

ّا ٍ هشاوض خذهات خاهغ پشػٌل ؿاغل دس تیواسػتاى

تَاًذ ػثة واّؾ هَاسد آلَدگی دس هیاى ػلاهت هی

ّای تشیي ساُ. یىی اص اكلی(2) ایي پشػٌل گشدد

تی ٍاوؼیٌاػیَى ٍ ایداد پیـگیشی اص ػفًَت ّپاتیت

ّای (. ٍاوؼي12) تاؿذایوٌی هٌاػة ػلیِ آى هی

تی هَخَد، واهلاً تذٍى خغش تَدُ ٍ دس تیؾ اص ّپاتیت

تِ ّویي دلیل تَخِ  (.9) تاؿذثش هیؤدسكذ هَاسد ه 90

تی اص  اتیتتادی ّپتِ ٍاوؼیٌاػیَى واهل ٍ ػغح آًتی

(. دس ایي هغالؼِ 6ٍ 2ای تشخَسداس اػت )اّویت ٍیظُ

تلاؽ ؿذ تا ٍضؼیت ایوٌی واسوٌاى دس هؼشم خغش 

ؿاغل دس ؿثىِ تْذاؿت ٍ دسهاى ؿْشػتاى واهیاساى 

ثش ؤًتایح ایي هغالؼِ ًـاى داد وِ هیضاى ه اسصیاتی ؿَد.

( 10تیتش تیؾ اص تَدى ٍاوؼي دس واسوٌاى ایي ؿثىِ )

% اص پشػٌل 3/14تاؿذ. % هی7/85 تش ّپاتیت تیدس تشا

هلًَیتی دس تشاتش ایي ٍیشٍع ًذاسًذ. ػغح هلًَیت 

واسوٌاى هشاوض تْذاؿتی ایشاى دس هغالؼات هختلف اص 

% گضاسؽ ؿذُ اػت وِ ػغح هلًَیت پشػٌل 50-90

ایي ؿثىِ دس هماتل ّپاتیت تی دس ایي هحذٍدُ لشاس 

 (. 10ٍ 2) داسد

تَدى ٍاوؼي،  ثشؤهیضاى ه هغالؼات هختلف دس

ای وِ دوتش هتفاٍت گضاسؽ ؿذُ اػت. دس هغالؼِ

تِ  1380تالشی ٍ ّوىاساًؾ دس ػال وتایَى حاخی

طى تادی ضذآًتیهٌظَس تشسػی ػغح ػشهی آًتی

تی دس پشػٌل ٍاوؼیٌِ ؿذُ ػغحی ٍیشٍع ّپاتیت

پشػٌل  100تیواسػتاى تَحیذ ػٌٌذج اًدام دادًذ، اص تیي 

 33تادی لاتل لثَل ٍ دسكذ ػغح آًتی 67تیواسػتاى 

تادی غیش لاتل لثَل سا داؿتٌذ  دسكذ افشاد ػغح آًتی

 1390(. دس هغالؼِ واظویٌی ٍ ّوىاساى وِ  دس ػال 8)

تی دس تیي پشػٌل تادی ّپاتیتتِ هٌظَس تؼییي آًتی

تیواسػتاى ػَاًح ٍ ػَختگی ؿْیذ كذٍلی یضد اًدام 

 6/9 دسكذ تَد ٍ 4/90 ل،تادی لاتل لثَؿذ، ػغح آًتی

 دسكذ افشاد هلًَیتی دس هماتل ایي ٍیشٍع ًذاؿتٌذ

(. دس هغالؼِ سضاًظاد ٍ ّوىاساى ًـاى دادُ ؿذ وِ 2)

دسكذ اص وادس دسهاًی تیواسػتاى ؿْیذ تْـتی  4/97 دس

تادی ػلیِ ٍیشٍع ّپاتیت تی تیؾ ؿْش یاػَج تیتش آًتی

دس  (.13) ؿًَذٍاحذ تَد وِ ایوي هحؼَب هی 10اص 

دسكذ اص واسوٌاى  8/91 هغالؼِ هختاسیاى ٍ ّوىاساى

تادی ٍاوؼیٌِ ؿذُ تیواسػتاى ّاخش ؿْشوشد تیتش آًتی

ػَاهل هتؼذدی  (.14) داؿتٌذ 10تی تیؾ اص ضذ ّپاتیت

، اصخولِ تی دخالت داسًذثیش ٍاوؼي ّپاتیتأدس هیضاى ت

، ػي، ػاختاس طًتیه، ٍضؼیت ایوٌی آًْا ؿیَع ػفًَت

ای، ػیگاسی تَدى، چالی، یواسیْای صهیٌِفشد، ت

ّا ٍ هحل ٍ سٍؽ تضسیك تفاٍتْای هَخَد تیي ٍاوؼي

-ٍاوؼي وِ ػلت تفاٍت ًتایح ها تا دیگش هغالؼات هی

 (.15) تَاًذ دس ساتغِ تا ایي فاوتَسّا تاؿذ

داسی تا هیضاى تیتش دس ایي هغالؼِ خٌؼیت ساتغِ هؼٌی

ٍ صًاى ًتایح  (p=0.004تی داؿت )آًتی تادی ّپاتیت

دسكذ دس  91داؿتٌذ ) هثثت تیـتشی ًؼثت تِ هشداى

دس  328تادی دسكذ( تا هیاًگیي تیتش آًتی 2/80 تشاتش

. دس هغالؼِ ػشواسی ٍ ّوىاساى تش سٍی 314تشاتش 

ّای ؿْش یاػَج هیضاى هلًَیت دس پشػٌل تیواسػتاى

تاؿذ ٍ اص تی دس صًاى تیؾ اص هشداى هیهماتل ّپاتیت

تادی سا صًاى ًؼثت تِ هشداى تیتش تالاتشی اص آًتیعشفی 

دس  (.12) تی تَلیذ ًوَدًذدس هماتل ٍاوؼي ّپاتیت

-هغالؼِ حثیثیاى ًیض تیي ػغح ایوٌی تا خٌغ ساتغِ هؼٌی

ّا دس همایؼِ تا هشداى ػغح داسی تذػت آهذُ ٍ دس صى

هغالؼِ سػتوی ًیض تا ػٌَاى  (.10) ایوٌی تالاتش تَدُ اػت

یضاى پاػخ ایوٌی ٍاوؼي ّپاتیت ب دس تشسػی ه

داسی تیي واسوٌاى دس هؼشم خغش ًیض استثاط هؼٌی

(. ًتایح ایي 16) خٌغ ٍ تیتش اًتی تادی تذػت آٍسد

داسی تا خٌغ، هغایش تا هغالؼِ دس خلَف ساتغِ هؼٌی

 (.2،6،8تالشی تَد )ًتایح واظویٌی، واظوی ٍ حاخی
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یوٌی تِ ٍاوؼي دس هغالؼِ ها تیي ػي افشاد ٍ  پاػخ ا

داسی ٍخَد ًذاؿت وِ ایي اهش هی تَاًذ تِ استثاط هؼٌی

 60دسكذ افشاد دس سدُ ػٌی تالای  5/0 ػلت لشاسگشفتي

ػال  60- 30ػال ٍ لشاس گشفتي اوثش افشاد دس سدُ ػٌی 

تاؿذ. خذاٍیؼی ٍ ّوىاساى دس تحمیمی تش سٍی 

-تادی تفاٍت هؼٌیداًـدَیاى، تیي ػي ٍ پاػخ آًتی

ّوچٌیي دس تشسػی دس  (.11) وٌٌذسا اػلام ًویداسی 

تادی ضذ تا ػٌَاى تشسػی ػغح ػشهی آًتی 80ػال 

تی ٍ ػَاهل هشتَط تا آًتی طى ػغحی ٍیشٍع ّپاتیت

آى دس پشػٌل ٍاوؼیٌِ ؿذُ تیواسػتاى تَحیذ ػٌٌذج 

داسی سا تیي ػي تا تیتش اًدام گشدیذ، ًتایح ساتغِ هؼٌی

(. دس هغالؼِ واظویٌی ٍ 8) ادتادی ّپاتیت ًـاى ًذآًتی

تادی دس افشاد تیي ّوىاساى تا تَخِ تِ هیاًگیي تیتش آًتی

داسی ٍخَد تادی استثاط هؼٌیػي ٍ هیضاى تیتش آًتی

داًـدَی پشػتاسی  50دس تحمیمی تش سٍی  (.2) ًذاؿت

-ٍ هاهایی تیي پاػخ ایوٌی تِ ٍاوؼي ٍ ػي تفاٍت هؼٌی

 (.7) وٌذداسی سا روش ًوی

ت ایوٌی دس خاهؼِ تحت تشسػی  هَیذ آى ٍضؼی

دسكذ خوؼیت هَسد هغالؼِ داسای پاػخ  7/85 اػت وِ

اًذ. تیي فاكلِ صهاًی تلمیح ٍاوؼي ٍ تیتش هٌاػة تَدُ

تادی هٌاػة هشتَط تِ تادی، تیـتشیي تیتش آًتیآًتی

 6/93ػال اص آخشیي ًَتت ٍاوؼي تَد ) 1گزؿت 

-دسكذ( ٍ تیي فاكلِ صهاًی تلمیح ٍاوؼي ٍ تیتش آًتی

دس  (.p=0.000داس ٍخَد داؿت )تادی استثاط هؼٌی

 هغالؼِ هختاسیاى ًیض ًتایح هـاتِ هغالؼِ ها تذػت آهذ

دس هغالؼِ تاتا هحوَدی تا گزؿت صهاى اص دسكذ  (.14)

دسكذ  1/94 ای وِ اصتادی ون، تگًَِهَاسد هثثت آًتی

(. 17) دسكذ دس ػال پٌدن سػیذ 7/68 ِدس ػال اٍل ت

( 5( ٍ ػْشاتی )2) ّوچٌیي ایي ًتایح تا هغالؼِ واظویٌی

( هغایش تَد. اص ًتایح 7ّوخَاًی ٍ تا هغالؼِ افـاسیاى )

ؿَد گیشی هیهغالؼِ حاضش ٍ ػایش هغالؼات چٌیي ًتیدِ

-تی افت هیتادی ّپاتیتوِ تا گزؿت صهاى ػغح آًتی

 وٌذ.

تیاى  1380صًگٌِ ٍ ّوىاساى دس ػال دوتش هْشاًگیض 

داؿتٌذوِ تیي افشاد ػیگاسی ٍ هیضاى پاػخ ایوٌی استثاط 

داسی ٍخَد ًذاسد وِ ایي یافتِ دس پظٍّؾ حاضش هؼٌی

ًیض تِ اثثات سػیذُ اػت. ّوچٌیي ایي ًتیدِ تا هغالؼِ 

تا ایي ٍخَد دس  (.13،18) سضا ًظاد ًیض ّوخَاًی داؿت

یي ػغح ایوٌی ٍ هلشف ػیگاس هغالؼِ حثیثیاى ساتغِ ت

داس تَد. دس افشاد غیش ػیگاسی اص لحام آهاسی هؼٌی

 (.10) تادی تالاتش تَدُ اػتهمذاس آًتی

داسی تادی استثاط هؼٌیتیي ؿغل ٍ هیضاى تیتش آًتی

تادی دس تیي ٍخَد داؿت تغَسیىِ تیـتشیي تیتش آًتی

ذ تاؿسػتِ دسهاى ٍ ووتشیي تیتش هشتَط تِ تَْسصاى هی

خاعش حؼاػیت تالای تَاًذ تِوِ ػلت ایي اهش هی

تیواسػتاى ًؼثت تِ وادس دسهاى ٍ اص عشف دیگش ػذم 

حؼاػیت لاصم دس خلَف پشػٌل تْذاؿتی ٍ تَیظُ 

تَْسصاى تاؿذ. دس هغالؼِ ػشواسی  تحت ػٌَاى تشسػی 

ػغح ایوٌی ًؼثت تِ ّپاتیت تی دس پشػٌل ؿاغل دس 

ق ؿذ وِ اوثشیت ّای ؿْش یاػَج هـختیواسػتاى

ّای ؿْش یاػَج داسای ػغح ایوٌی پشػٌل تیواسػتاى

(. اها دس 12تاؿٌذ )تی هیلاتل لثَلی دس هماتل ّپاتیت

اوثش هغالؼات اًدام ؿذُ دس خلَف تشسػی ػغح تیتش 

تی تا وٌَى ووتش تَخْی تِ ٍاحذّای اًتی تادی ّپاتیت

تْذاؿتی ٍ تَیظُ تَْسصاى ؿذُ تَد، ػلیشغن ایٌىِ 

ّای َْسصاى ًیض خض افشاد دس هؼشم خغش دس ؿثىِت

 تاؿٌذ.تْذاؿت ٍ دسهاى هی

ٍ پاػخ   BMIًتایح ایي هغالؼِ دس صهیٌِ استثاط تیي

ٍ پاػخ   BMIداسی تیيایوٌی ًـاى داد وِ استثاط هؼٌی

ای تحت تش اػاع هغالؼِ (.p=0.001)ایوٌی ٍخَد داسد 

ٌاى تیواسػتاى تادی ػلیِ ّپاتیت دس واسوػٌَاى تیتش آًتی

داسی اهام حؼیي )ع( ؿاّشٍد اًدام ؿذ، استثاط هؼٌی

تادی ٍخَد داؿت وِ ًتایح هیضاى تیتش آًتی ٍ   BMIتیي
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دس حالی وِ دس هغالؼِ  (.5) وٌذایي هغالؼِ سا تاییذ هی

داسی تیي ٍصى ٍ خذاٍیؼی ٍ ّوىاساى استثاط هؼٌی

 (.11) پاػخ ایوٌی ٍخَد ًذاؿت

تادی ذُ تیي دیاتت ٍ تیتش آًتیدس هغالؼِ اًدام ؿ

داس تَد ٍلی تا تَخِ تِ ایٌىِ حدن ًوًَِ استثاط هؼٌی

هَاسد تیواساى دیاتتی تِ ًؼثت هَاسد غیش دیاتتی پاییي 

دیاتتی(   غیش هَسد 387دیاتتی دس هماتل  4) تاؿذهی

اى لاتل اػتواد ًیؼت. ًتیدِ ایي هغالؼِ هغایش تا ٌذچ

 تیتش ٍضؼیت تشسػی ٌَاىًتیدِ هغالؼِ هحضًٍی تا ػ

 ؿْشػتاى دس آى تش ثشؤه ػَاهل تی ٍّپاتیت تادیآًتی

 (.19) تاؿذهی 1393 ػال دس ػمض ٍ تاًِ

پیـگیشی اص هْوتشیي هَضَػات ػلاهت ػوَهی 

ّای دس هؼشم ؿَد. ٍاوؼیٌاػیَى گشٍُهحؼَب هی

ؿَد. تَخِ تِ ّای پیـگیشی هحؼَب هیخغش اص سٍؽ

یظُ تَْسصاى تؼٌَاى اٍلیي ٍِ ٍاحذّای تْذاؿتی ت

گشٍّْای خذهت دٌّذُ دس ػغح سٍػتا تا تَخِ تِ 

تادی سا دس تیي ػایش ایٌىِ ووتشیي هیاًگیي تیتش آًتی

تا تَخِ تِ حذٍد  تاؿذ.ّای ؿغلی داسًذ، هْن هیگشٍُ

-دسكذ ضؼف ایوٌی تذًثال ٍاوؼیٌاػیَى ّپاتیت 3/14

-ى تَكیِ هیتادی تذًثال ٍاوؼیٌاػیَتی تؼییي تیتش آًتی

تَاى تِ هَاسد صیش ّای عشح هیگشدد. اص هحذٍدیت

ػذم ّوىاسی تؼضی اص واسهٌذاى هشوض  اؿاسُ وشد:

تْذاؿت ٍ تیواسػتاى ٍ ػذم یادآٍسی صهاى دلیك 

  وٌٌذٍُاوؼي ّای تلمیح ؿذُ تَػظ افشاد ؿشوت

 

 تشکر ي قدرداوی

اص هؼاًٍت تحمیمات ٍ فٌاٍسی ٍ هؼاًٍت هحتشم اهَس 

-ػٌَاى حوایتِ ی داًـگاُ ػلَم پضؿىی وشدػتاى تتْذاؿت

( دس IR.MUK.REC.1395/369:  )وذ عشح وٌٌذُ هالی

ّای ایي عشح ٍ ّوچٌیي اص ولیِ خلَف خشیذ ویت

واسهٌذاى ؿثىِ تْذاؿت ٍ دسهاى ؿْشػتاى واهیاساى وِ ها 

ػول ِ سا دس اخشای ایي عشح یاسی ًوَدًذ تمذیش ٍ تـىش ت

 آیذ.هی
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Abstract  
Background and Aim: Currently, the Hepatitis B virus is known as one of most common 

infectious agents in the world. Vaccination is the safest and the most effective way to prevent 

Hepatitis B. The widespread vaccination against Hepatitis B can increase immunity level in 

employees. It also decreases the costs by omitting the need for anti-hepatitis B 

immunoglobulin (HbsAb), used to increase the immunity level of employees. The purpose of 

this study was to evaluate the blood HBsAb titer among high-risk employees at Kamyaran 

Healthcare Network in 2017 and the next interventions. 

Material and Method: In this descriptive- analytical study, high-risk employees at 

Kamyaran Healthcare Network filled a demographic questionnaire. In addition, blood 

samples were taken from them. Then, the level of HBsAb was measured using ELISA 

method. In the study, the exclusion criteria were vaccination less than three times and/or 

unwillingness to donate a blood sample. 159 high-risk employees from a total of 550 

employees at Kamyaran Healthcare Network. Were excluded from the study. The collected 

data were analysed according to descriptive statistics, K square's test, and Fisher's exact test. 

SPSS software was used to conduct the statistical analyses.  

Results: There were statistical significant differences in the HbsAb Titer among the studied 

groups of healthcare workers. Additionally, There were statistical significant differences in 

the HbsAb Titer when the times to get vaccine were compared (get vaccinated less than one 

year: 96.3 %, get vaccinated 1-5 years: 91.8 %, get vaccinated 10-15 years: 78.2 %, and get 

vaccinated ≥ 15 years: 61.8 %). There was a statistical significant difference in HbsAb Titer 

between diabetic and non-diabetic employees. No statistical significant difference in the 

HbsAb Titer was found between smokers and non-smokers.   

Conclusion: The population immunity level was 85.7%, which is in accordance with the 

results of other studies. The immunity was not induced in 14.2 % of the population after 

Hepatitis B vaccination. Thus, it is recommended to perform a complementary vaccination 

for the healthcare employees, especially for practical nurses.   

Key words: Hepatitis B vaccine, HBsAb Titer, employees of Healthcare Network 
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