
 22-32 /1398 مستانزپسشکی کردستان/ علوم پسشکی زانکو/ دانشگاه علوم  مجله

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 مقدمٍ

 

 

 

 

 

 

 

 

 ی ادغام یافته سلامت برکیفیت زندگی  نامهتأثیرآموزش بر

 7931سالمندان شهرستان ملکشاهی در سال 
 

 4، لیلا ًَاسی3، امیه کریمی2، حمسٌ زوگىٍ*1جًاد ذبیحی راد
 داًـدَی کبسؿٌبػی اسؿذ اپیذهیَلَطی، کویتِ تحقیقبت هشکضی، داًـکذُ ثْذاؿت، داًـگبُ ػلَم پضؿکی ایلام، ایلام، ایشاى  -1

 دَی کبسؿٌبػی اسؿذ آهبس صیؼتی، کویتِ تحقیقبت داًـکذُ ثْذاؿت، داًـگبُ ػلَم پضؿکی ایلام، ایلام، ایشاىداًـ -2

 داًـدَی دکتشی هذیشیت خذهبت ثْذاؿتی، داًـگبُ آصاد ٍاحذ تْشاى خٌَة، تْشاى، ایشاى -3

 ُ ػلَم پضؿکی ایلام، ایلام، ایشاىکبسؿٌبع ثْذاؿت ثْذاؿت ػوَهی، ؿجکِ ثْذاؿت ٍ دسهبى ؿْشػتبى هلکـبّی، داًـگب -4

 rad2745@yahoo.comپؼت الکتشًٍیک:     084-33855762: تلفي)هؤلف هؼؤٍل(:  

8583-6388-0002-0000https:// ORCID: 

    

  

 

 مقالٍ پصيَطی

 (Originalpaper ) 

 چکیدٌ 

 تْذیذات هؼشم حؼبع اص صًذگی اػت کِ ػبلوٌذاى عی آى دس ی ػبلوٌذی یک دٍسُ زمیىٍ ي َدف:

کیفیت  .ثبؿٌذ ّبی ػلاهت هی ای ّؼتٌذ. استقبء کیفیت صًذگی ػبلوٌذاى ًیبصهٌذ اخشای هٌبػت ثشًبهِ ثبلقَُ

ّبی آهَصؿی اػت. یکی اص  ٍ فشكت صًذگی ػبلوٌذی ٍاثؼتِ ثِ دػتشػی ٍی ثِ خذهبت ػلاهت

ی ادغبم  اى آهَصؽ اػت. ّذف اص اًدبم ایي هغبلؼِ ثشسػی تأثیش ثشًبهِتَاًوٌذػبصی ػبلوٌذ ّبی سٍؽ

 ی ػلاهت ثش کیفیت صًذگی ػبلوٌذاى اػت. یبفتِ

ّبی  اًدبم گشفت. ًوًَِ پغ آصهَى -كَست پیؾ آصهَى ی ؿجِ تدشثی، ثِ ایي هغبلؼِ کار: مًاد ي ريش

 سی اًتخبة ؿذًذ. اثضاس پظٍّؾ،كَست ػشؿوب ًفش اص ػبلوٌذاى ؿْشػتبى هلکـبّی کِ ثِ 250پظٍّؾ 

ثَد کِ  قجل اص هذاخلِ ٍ ؿؾ هبُ ثؼذ اص هذاخلِ تکویل گشدیذ.  لیپبد صًذگی ی اػتبًذاسد کیفیت پشػـٌبهِ

ٍصاست ثْذاؿت  1396ی ػلاهت ػبلوٌذاى ٍیشایؾ ػبل  ی آهَصؿی ثش اػبع ساٌّوبی ادغبم یبفتِ هذاخلِ

ٍ تحلیل   ػبػتِ عشاحی ٍ اخشا ؿذ. تدضیِ ی یک  ّب ثِ كَست حضَسی ٍ عی ؿؾ خلؼِ ثَد. آهَصؽ

ّبی آهبسی تی صٍخی  ّبی تَكیفی ٍ آصهَى ٍ ثب ؿبخق SPSSافضاس  ًشم 20ی  ّب ثب اػتفبدُ اص ًؼخِ دادُ

 اًدبم گشفت.

ًتبیح آصهَى دٍ گشٍُ ًـبى داد کِ هیبًگیي ًوشُ کیفیت صًذگی ػبلوٌذاى دس اثؼبد فیضیکی، خَد َا:  یافتٍ

افؼشدگی ٍ اضغشاة، هؼبئل خٌؼی ٍ ثؼذ سضبیت اص صًذگی ثیي قجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ تفبٍت  هشاقجتی،

داسی ٍخَد  دس اثؼبد اختوبػی ٍ ؿٌبختی تفبٍت آهبسی هؼٌی( P<05/0) داسی ٍخَد داؿت آهبسی هؼٌی

ت داسی ثیي ثشًبهِ ادغبم یبفتِ ثش اثؼبد هختلف کیفیت صًذگی ثشحؼ . اختلاف هؼٌی(<05/0P) ًذاؿت

 خٌؼیت، ٍضؼیت تب ّل ٍ ٍضؼیت تحلیل ػبلوٌذاى ٍخَد ًذاؿت.

ّبی آهَصؿی ثش اػبع ثشًبهِ ادغبم یبفتِ ػلاهت ػبلوٌذاى ؿَد کِ ثشًبهِ پیـٌْبد هیگیری: وتیجٍ

 ػبلوٌذاى ثبؿذ. تَاًذ یکی اص سٍؿْبی  استقبء کیفیت صًذگی هی

 یت صًذگی ، ػبلوٌذاىآهَصؽ، ثشًبهِ ادغبم یبفتِ ػلاهت، کیفکلیدی: َای ياشٌ
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 مقدمٍ

 اص صًذُ هَخَدات توبم کِ اػت فشآیٌذی ػبلوٌذی     

 ی پیچیذُ گیشد ٍ حبكل تؼبهل دس ثش هی سا اًؼبى خولِ

 ٍ ّوچٌیي سٍاًی ٍ َّسهًَی هتبثَلیک، طًتیک، ػَاهل

 ثبػث ٍ گزاؿتِ اثش ثذى ػولکشد ثش کِ اػت اختوبػی

. دس حبل حبضش، ػبلوٌذی ثخؾ (1)ؿَد  هی یپیش

ثضسگی اص تشکیت خوؼیتی ثِ خَد اختلبف دادُ اػت. 

 12ای ثیؾ اص  ثش اػبع ؿبخق خوؼیتی، اگش دس خبهؼِ

 10اص ػبل ٍ ثبلاتش ٍ یب ثیؾ  60دسكذ کل خوؼیت 

ػبل ٍ ثبلاتش ثبؿذ؛ خوؼیتی  65دسكذ کل خوؼیت 

 .(2)گشدد  ػبلوٌذ تلقی هی

 خْبى ػبلوٌذاى سؿذ خوؼیت ثیٌی پیؾ اص آهبسّب     

دسكذ ثِ  9هیلادی اص سقن  2030تب  1955ّبی  ػبل عی

 3/9کٌذ کِ دس ایي هیبى آػیب اص  دسكذ حکبیت هی 16

دسكذ ثِ  7/17دسكذ، اسٍپبی ؿشقی اص  6/18دسكذ ثِ 

دسكذ،  6/37دسكذ ثِ  9/20دسكذ، فشاًؼِ اص  2/25

 2/16دسكذ، طاپي اص  6/41ِ دسكذ ث 3/22آلوبى اص 

دسكذ ثِ  6/5دسكذ ٍ ایشاى اص  37دسكذ ثِ 

 .(3)دسكذ خَاّذ سػیذ 5/17

افضایؾ خوؼیت ػبلوٌذاى دس ػلش حبضش      

ّبی فشاٍاًی ثشای خَاهغ ػشاػش دًیب ایدبد ًوَدُ  چبلؾ

 ثـش صًذگی اص دٍساى حؼبػی کِ عَسی ثِ (4)اػت 

 هؼشم دس ػبلوٌذاى آى عی ٍ دس ؿَد هحؼَة هی

 ّبی اثتلا ثِ ثیوبسی افضایؾ ًظیش ای ثبلقَُ تْذیذات

حوبیت  اص ثشخَسداسی ػذم ٍ اًضٍا تٌْبیی، هضهي،

 ٍ خؼوی ّبی ًبتَاًی دلیل ثِ ٍ ثَدُ اػت اختوبػی

 هَسد بىایـ فشد صیبدی اػتقلال هَاسد رٌّی ٍ دس

 سفتبسّبی ػي، افضایؾ . ثب(5) گیشد هی قشاس تْذیذ

کٌٌذ کِ  هی پیذا اّویت ثیـتشی ػلاهت دٌّذُ استقبء

ی  دٌّذُ استقبء هشاقجتی خَد سفتبسّبی تشیي هْن

ّبی  فؼبلیت ػبلن، ای تغزیِ سفتبسّبی ؿبهل ػلاهت،

سؿذ  فشدی، ثیي استجبعبت اػتشع، هذیشیت خؼوبًی،

ػلاهتی  ٍضؼیت قجبل دس پزیشی هؼئَلیت ٍ هؼٌَی

 .(4) اػت

ی افشاد اػت ٍ ایي  پیـش ؿـذى ػبلن گًَِ، حـق ّوِ     

گیشی اص  ی ػـبلوٌذی ٍ پیؾ اهش ثش اّویت پذیذُ

ی  افضایذ. چبلؾ اكلی ٍ ػوذُ هـکلات آى هی

افضایؾ اهیذ ثِ »ثْذاؿت ػوـَهی دس قشى ثیؼتن 

کِ چبلؾ اكلی قـشى ثیؼت ٍ  ثَد؛ دسحبلی« صًذگی

اص ػَی دیگش  .(6)اػت « صًذگی ثبکیفیت ثْتش»یکن، 

اص  هضهي ّبی ثیوبسی ٍ کَْلت ػلت ثِ ػبلوٌذ افشاد

سًٍذ؛ ثٌب ثشایي  هی ؿوبس ثِ خبهؼِ پزیش آػیت ّبی گشٍُ

 ثشخَسداس ثبلایی اّویت اص افشاد ایي دس صًذگی کیفیت

. ثیؾ اص ًیوی اص ػبلوٌذاى دس اًدبم (7)اػت 

ی صًذگی پبیِ اص قجیل پختي غزا،  ّبی سٍصهشُ فؼبلیت

هلشف داسٍ، اػتفبدُ اص ٍخِ ًقذ داسای هـکل ّؼتٌذ 

ّبی ػٌی ثبلاتش  ٍ هیضاى ثبلایی اص ًبتَاًی دس افشاد گشٍُ

ّب کِ کبّؾ هیضاى  ٍخَد داسد. تغییش دس الگَی ثیوبسی

ّبی  ضایؾ عَل ػوش ٍ ثیوبسیّبی ػفًَی، اف ثیوبسی

هضهي سا ثِ ّوشاُ داؿتِ اػت؛ هٌدش ثِ افضایؾ تَخِ ثِ 

ّبی اخیش  هفبّین ػلاهتی ٍ کیفیت صًذگی عی دِّ

 .(8)گشدیذُ اػت 

هفَْم کیفیت صًذگی ثِ اداساک فشد اص اًتظبسات      

ّب دس چْبسچَة ػیؼتن  فشدی، اػتبًذاسدّب ٍ ًگشاًی

کٌذ؛  فشٌّگی ٍ اسصؿی کِ دس آى صًذگی هی

. کیفیت صًذگی ٍ ؿبداثی یک فشد دس (9)گشدد  ثشهی

دٍساى ػبلوٌذی تب حذ صیبدی ٍاثؼتِ ثِ دػتشػی ٍ 

اػتفبدُ ٍی ثِ خذهبت ػلاهت، اؿتغبل ٍ دسآهذ، 

ّبی آهَصؿی دس عی  ّبی اختوبػی ٍ فشكت حوبیت

ّبی قجل اص ػبلوٌذی اػت ٍ ثِ ّویي دلیل،  ػبل

ی ػلاهت ػبلوٌذی هتکی ثِ هذیشیت  هَفقیت ثشًبهِ

ذ ػبلوٌذی هَفق دس عی دٍساى خَاًی ٍ ثبلأخق فشآیٌ

ػبلی اػت؛ ّوچٌیي ثبیذ ثب اتخبر یک  دٍساى هیبى

عَس هتَاصى ثش سٍی سفغ  سٍیکشد ٍػیغ ٍ ادغبم یبفتِ ثِ

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 z

an
ko

.m
uk

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
01

 ]
 

                             2 / 11

http://zanko.muk.ac.ir/article-1-474-fa.html


 ... ی آموزش برنامه تأثیر      24

 22-32 /1398 مستانز دانشگاه علوم پسشکی کردستان/علوم پسشکی زانکو/  مجله

ی دیگش ػبلوٌذاى )ًیبص ثِ غزا ٍ ػشپٌبُ، ایوٌی دس  ًیبصّب

هقبثل ثیوبسی، فقش ٍ هحشٍهیت ٍخَد استجبط هحشهبًِ 

ُ ٍ دٍػتبى، حق اًتخبة هکبى صًذگی ثب اػضبی خبًَاد

 .(10)ٍ سٍؽ گزساًذى اٍقبت فشاغت( توشکض ًوبیذ 

ّبیی تَاًوٌذ ػبصی ػبلوٌذاى  آهَصؽ یکی اص سٍؽ    

ّبی  ٍیظُ اگش آهَصؽ اكَلی ٍ ثش اػبع هذل  اػت  ثِ

ؿذُ آهَصؽ ثْذاؿت ٍ استقبء ػلاهت ثبؿذکِ  ؿٌبختِ

ثب استقبء ػغح خَد هذیشیتی ٍ خَداتکبیی ثتَاًٌذ 

آهَصؽ ثْذاؿت تلفیق  .کیفیت صًذگی سا افضایؾ دٌّذ

ؿذُ اػت کِ ثِ اتخبر  شی عشحّبی یبدگی اًَاع تدشثِ

کٌذ؛ هٌدش  ای کِ ػلاهتی سا تؼْیل هی سفتبس داٍعلجبًِ

هغبلؼبت ًـبى دادًذ کِ هذاخلات  .(11)ؿَد  هی

َصؿی اص قجیل آهَصؽ خَد هشاقجتی، ؿیَُ دسهبى آه

ّبی آهَصؿی ثشای  سفتبسّبی ؿٌبختی، ثشگضاسی کلاع

ّبی حوبیتی،  تذسیغ ؿیَُ صًذگی ػبلن، اخشای ثشًبهِ

ی پیـگیشی اص  ای ٍ ثشًبهِ ی هذاخلات تغزیِ ثشًبهِ

 .(12)اًذ  ّب کیفیت صًذگی سا افضایؾ دادُ ثیوبسی

ّبی ٍصاست ثْذاؿت ٍ دسهبى دس  یکی اص ثشًبهِ     

ی ػلاهت ػبلوٌذاى، ثشًبهِ هشاقجت ادغبم یبفتِ ٍ  صهیٌِ

آغبص ٍ آخشیي ٍیشایؾ آى  1392ػبلوٌذاى کِ اص ػبل 

ثَدُ اػت. ّذف اص ایي پظٍّؾ تأثیش  1396دس ػبل 

ایي ثشًبهِ ثش کیفیت صًذگی ػبلوٌذاى ؿْشػتبى 

 ت.اػ 1397هلکـبّی دس ػبل 

 

 کار مًاد ي ريش

كَست  ایي هغبلؼِ ؿجِ تدشثی اػت کِ ثِ     

اًدبم ؿذ.  1397دس ػبل  آصهَى پغ -آصهَى  پیؾ

ی ػبلوٌذاى ؿْشػتبى  خوؼیت هَسد هغبلؼِ ؿبهل کلیِ

كَست  ّبی پظٍّؾ ثِ هلکـبّی اػت. ًوًَِ

ًفش اص ػبلوٌذاًی ثَدًذ کِ تب  250ػشؿوبسی کِ ؿبهل 

ی ادغبم یبفتِ  شاقجت ثشًبهِصهبى هغبلؼِ هب تحت ه

ػلاهت ػبلوٌذاى قشاس ًگشفتٌذ. هؼیبسّبی ٍسٍد ثِ 

ػبل، داسا ثَدى تَاى حشکت  60هغبلؼِ ؿبهل ػي ثبلای 

ٍ ػذم اثتلا ثِ ثیوبسی آلضایوش ٍ هؼیبسّبی خشٍج اص 

هغبلؼِ ؿبهل ثؼتشی ؿذى دس هشاکض دسهبًی، هْبخشت، 

ّبی  ّب ٍ ثشًبهِ هشگ هیش، ػذم ؿشکت دس کلاع

 آهَصؿی ٍ ًقق دس اعلاػبت ثَد.

پشػـٌبهِ اػتبًذاسد  اص اعلاػبت آٍسی خوغ خْت     

دس ػبل  پشػـٌبهِ اػتفبدُ ؿذ. ایي لیپبد صًذگی کیفیت

 لیذى ؿْش ػِ دس ٍ تْیِ ّوکبساى ٍ دیگَ تَػظ 1998

فٌلاًذ، هَسد  دس ّلؼیٌکی ٍ دس ایتبلیب پبدٍآ ّلٌذ، دس

. پظٍّـگشاى هؼتقذًذ کِ ایي (13)گشفت  قشاس پظٍّؾ

ّبی ػبلوٌذاى  الوللی ثشای توبهی گشٍُ یک اثضاس ثیي 

اػتفبدُ هی  اػت کِ دس خَاهغ هختلف ثِ ػَْلت قبثل 

. پشػـٌبهِ دس ایشاى تشخوِ ٍ ٌّدبسیبثی ؿذُ (14)ثبؿذ 

ثیگلشیبى دس ػبل  ٍ تَػظ ػدبدی آى ٍ سٍایی

 تبئیذ هَسد 83/0آلفبی  ثب آى ثشسػی ٍ پبیبیی1385

 .(15،16)ت اػ قشاسگشفتِ

قؼوت اٍل پشػـٌبهِ ؿبهل خلَكیبت      

دهَگشافیک هبًٌذ ػي، خٌغ، هیضاى دسآهذ، ٍضؼیت 

تب ّل، تؼذاد فشصًذاى، هذت اقبهت ٍ هیضاى تحلیلات 

ػؤال داسد کِ هتـکل  31اػت. قؼوت دٍم پشػـٌبهِ، 

ػؤال(،  6هشاقجتی ) ػؤال(، خَد 5اص اثؼبد فیضیکی )

ػؤال(،  5ػؤال(، ؿٌبختی ) 4افؼشدگی ٍ اضغشاة )

ػؤال( ٍ  6ػؤال(، سضبیت اص صًذگی ) 3اختوبػی )

گزاسی پشػـٌبهِ  ثبؿذ. ًوشُ ػؤال( هی 2هؼبئل خٌؼی )

ٍ   3تب  0ثش اػبع عیف لیکشت دس چْبس ػغح اص 

( ٍ خیلی 2(، خَة )1(، هتَػظ )0كَست ضؼیف ) ثِ

 ٌذی ؿذًذ.ث ( ػغح3خَة )

ی آهَصؿی ثش اػبع ساٌّوبی ادغبم یبفتِ  ثشًبهِ     

ٍصاست ثْذاؿت  1396ػلاهت ػبلوٌذاى ٍیشایؾ ػبل 

ّبی فـبسخَى، اختلالات  ثَد. آهَصؽ دس حیغِ

ای، ثیوبسی دیبثت، افؼشدگی، ػقَط ٍ چشثی  تغزیِ

خَى، خَد هشاقجتی، تحشک، ٍسصؽ کشدى هٌبػت ٍ 
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هـَست کبسؿٌبػبى ًحَُ صًذگی کشدى ػبلن، ثب 

ثْذاؿت خبًَادُ، کبسؿٌبع هؼئَل ثشًبهِ ػلاهت 

ػبلوٌذاى ٍ کبسؿٌبع آهَصؽ ػلاهت عشاحی ؿذ. 

كَست حضَسی عی ؿؾ خلؼِ آهَصؿی  ّب ثِ آهَصؽ

ػبػتِ اخشا ؿذ کِ دس آهَصؽ گشٍّی، تؼذاد ّش   یک

تشیي هحَسّبی  ًفش ثَد. هْن 12تب  10گشٍُ حذٍد 

ٍّؾ ؿبهل تغزیِ ػبلن، ّبی پظ آهَصؿی ثشای ًوًَِ

ّبی غیش ٍاگیش  اختلالات سٍاًی ٍ افؼشدگی، ثیوبسی

ًظیش دیبثت، فـبسخَى ٍ چشثی خَى ٍ ػلاهت خؼوی 

 ثَد.

پغ اص اخز هدَصّبی لاصم خْت اًدبم ایي هغبلؼِ،      

هحشهبًِ ثَدى، آصاداًِ ثَدى ٍ اّذاف هغبلؼِ ثشای 

بّبًِ ًبهِ آگ کٌٌذگبى تَضیح دادُ ؿذ ٍ سضبیت ؿشکت

آٍسی اعلاػبت،  اص آًبى اخز گشدیذ. خْت خوغ

ثبس قجل اص هذاخلِ ٍ ؿؾ هبُ ثؼذ اص  ّب یک پشػـٌبهِ

ػَاد ثَدًذ؛  هذاخلِ تکویل گشدیذ ٍ ػبلوٌذاًی کِ ثی

كَست هلبحجِ تَػظ کبسؿٌبػبى  ی آًبى ثِ پشػـٌبهِ

ّب ٍاسد  آٍسی اعلاػبت، دادُ تکویل ؿذ. پغ اص خوغ

ؿذ ٍ ثب اػتفبدُ اص  SPSSاس آهبسی افض اص ًشم 20ًؼخِ 

ّبی آهبسی تی صٍخی  ّبی تَكیفی ٍ آصهَى ؿبخق

 ٍ تحلیل قشاس گشفت. هَسد تدضیِ 
 

 َا یافتٍ

ًفش ثِ ػلت  50ًفش خوؼیت ػبلوٌذ،  250اص      

ّبی آهَصؿی  هْبخشت، ػذم ؿشکت دس ثشًبهِ ٍ کلاع

ٍ ثؼتشی ؿذى دس هشاکض دسهبًی اص هغبلؼِ خبسج ؿذًذ. 

 100ًفش هشد ٍ  100کٌٌذُ دس هغبلؼِ، ًفش ؿشکت 200 اص

ّب ثِ تشتیت  ًفش صى ثَدًذ کِ هیبًگیي ػٌی آى

ػبل ثَد. هیبًگیي تؼذاد  32/7±95/68ٍ  90/7±42/68

ًفش ثَد. ًتبیح ًـبى داد کِ  6±38/2فشصًذاى ّش فشد 

 70دسكذ( اص ایي ػبلوٌذاى هتأّل ٍ تؼذاد  65ًفش ) 130

دادُ ثَدًذ؛  ّوؼشاًـبى سا اص دػت دسكذ( ًیض 35ًفش )

 80ًفش ) 160دسكذ( ثبػَاد ٍ  20ًفش ) 40ّوچٌیي 

ی  کذام اص ػبلوٌذاى دس خبًِ ػَاد ثَدًذ. ّیچ دسكذ( ثی

ّبی هَسدًظش  ػبلوٌذاى اقبهت ًذاؿٌذ. دس ثیي ًوًَِ

دسكذ( ػبلوٌذاى  5/12ًفش اص ) 25هـبّذُ گشدیذ کِ 

ذ( ثِ ثیوبسی دسك 46ًفش ) 92ثِ ثیوبسی دیبثت، 

دسكذ( ثِ ثیوبسی  5/27ًفش ) 55پشفـبسی خَى ٍ 

 افؼشدگی هجتلا ثَدًذ.

ؿذُ ثش اثؼبد هختلف  ثشای ثشسػی تأثیش ثشًبهِ ادغبم     

کیفیت صًذگی ػبلوٌذاى ؿْشػتبى هلکـبّی اص آصهَى 

آصهَى( کِ  آصهَى ٍ پغ ّبی ٍاثؼتِ )پیؾ تی گشٍُ

بدُ ؿذ کِ ّبی پبساهتشی ّؼت اػتف یکی اص آصهَى

 آهذُ اػت. 1ًتبیح دس خذٍل ؿوبسُ 

ّبیی اص  فشم ثشای اًدبم ایي ًَع آصهَى، ثبیؼتی پیؾ

ّب ثشسػی ؿَد ٍ ثب اػتفبدُ اص  قجیل ًشهبل ثَدى دادُ

آصهَى کَلوَگشٍف اػویشًٍَف فشم ًشهبل ثَدى 

ی اثؼبد کیفیت صًذگی ػبلوٌذاى ؿْش  ّبی کلیِ دادُ

 (.<05/0P)قشاس گشفت هلکـبّی ثشسػی ٍ هَسد تبئیذ 

 
 آزمًن( برای بررسی تأثیر بروامٍ ادغام یافتٍ بر کیفیت زودگی سالمىدان آزمًن ي پس َای يابستٍ )پیص آزمًن تی گريٌ :1جديل 

 t P valu آهبسُ اًحشاف هؼیبس هیبًگیي ًوشُ * اثؼبد کیفیت صًذگی

 /.047 -00/2 /.62 37/2 قجل فیضیکی

  /.57 49/2 ثؼذ

 /.001 53/3 /.54 81/1 قجل هشاقجتیخَد 

  /.61 00/2 ثؼذ
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 0001/0  58/0 59/1 قجل افؼشدگی ٍ اضغشاة

 58/10 58/0 18/2 ثؼذ

 199/0  64/0 87/1 قجل ؿٌبختی

 -28/1 47/0 80/1 ثؼذ

 258/0  38/0 00/2 قجل اختوبػی

 07/1 53/0 95/1 ثؼذ

 002/0  43/0 61/1 قجل سضبیت اص صًذگی

 -16/3 39/0 74/1 ثؼذ

 001/0 -36/3 74/0 54/0 قجل هؼبئل خٌؼی

  75/0 83/0 ثؼذ

 0001/0  37/0 80/1 قجل کیفیت کل صًذگی

 -60/3 41/0 94/1 ثؼذ

 

آصهَى ٍ  ، ًتبیح حبكل اص پیؾ1ثب تَخِ ثِ خذٍل      

ی کیفیت  آصهَى ثیبًگش ایي اػت کِ هیبًگیي ًوشُ پغ

س اثؼبد فیضیکی، خَد هشاقجتی، صًذگی ػبلوٌذاى د

افؼشدگی ٍ اضغشاة، هؼبئل خٌؼی ٍ ثؼذ سضبیت اص 

داسی  صًذگی ثیي قجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ تفبٍت هؼٌی

ؿذُ ثش ایي اثؼبد کیفیت  ی ادغبم ٍخَد داسد؛ یؼٌی ثشًبهِ

اهب  (P<05/0)صًذگی ػبلوٌذاى، تأثیش هثجتی داؿتِ اػت 

داسی  آهبسی هؼٌیدس اثؼبد اختوبػی ٍ ؿٌبختی تفبٍت 

ؿذُ ثش ایي اثؼبد  ٍخَد ًذاؿت؛ یؼٌی ثشًبهِ ادغبم

کیفیت صًذگی ػبلوٌذاى تأثیشی ًذاؿتِ اػت 

(05/0P>.) 

ؿذُ ثش کیفیت  ی ادغبم خْت ثشسػی تأثیش ثشًبهِ     

صًذگی ػبلوٌذاى ؿْشػتبى هلکـبّی ثشحؼت خٌؼیت، 

 tّب اص آصهَى  ٍضؼیت تب ّل ٍ ٍضؼیت تحلیلات آى

بی هؼتقل اػتفبدُ ؿذ کِ ًتبیح آى دس ّ گشٍُ

 آهذُ اػت. 4ٍ  3،2ّبی  خذٍل

 
 ی ادغام یافتٍ  تأثیر بروامٍ داری َای مستقل برای بررسی اختلاف معىی گريٌ tآزمًن : 2جديل 

 بر ابعاد کیفیت زودگی سالمىدان ضُرستان ملکطاَی بیه زوان ي مردان

سخِ آصادی د tآهبسُ  اًحشاف هؼیبس هیبًگیي تؼذاد اثؼبد

(df) 

pvalue 

 صى هشد صى هشد صى هشد

 11/0 198 57/1 83/0 83/0 21/0 26/0 100 100 فیضیکی  

 31/0 198 00/1 75/0 82/0 25/0 14/0 100 100 خَد هشاقجتی

 61/0 198 -50/0 73/0 84/0 56/0 62/0 100 100 افؼشدگی ٍ اضغشاة
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 50/0 198 66/0 75/0 81/0 -03/0 -10/0 100 100 ؿٌبختی

 54/0 198 -61/0 63/0 63/0 -07/0 -/02 100 100 اختوبػی

 40/0 198 -83/0 01/1 02/1 21/0 35/0 100 100 هؼبئل خٌؼی

 59/0 198 53/0 67/0 51/0 11/0 15/0 100 100 سضبیت 

 63/0 198 47/0 54/0 54/0 -15/0 -12/0 100 100 کیفیت کل صًذگی

 

حبكل اص آصهَى تی  ، ًتبیح2ثب تَخِ ثِ خذٍل 

ی  اػتَدًت دٍ گشٍُ هؼتقل، ثیبًگش ایي اػت کِ ثشًبهِ

ادغبم یبفتِ ثش کلیِ اثؼبد کیفیت صًذگی ػبلوٌذاى 

ؿْشػتبى هلکـبّی ثیي گشٍُ هشداى ٍ صًبى اختلاف 

 .داسی ٍخَد ًذاسد هؼٌی

 

 ادغام یافتٍ تأثیر بروامٍ داری َای مستقل برای بررسی اختلاف معىی گريٌ tآزمًن  :3جديل 

 َا بر ابعاد کیفیت زودگی سالمىدان ضُرستان ملکطاَی برحسب يضعیت تأَل آن

 

، ًتبیح حبكل اص آصهَى تی 3ثب تَخِ ثِ خذٍل  

ی  اػتَدًت دٍ گشٍُ هؼتقل، ثیبًگش ایي اػت کِ ثشًبهِ

ی اثؼبد کیفیت صًذگی ػبلوٌذاى  ادغبم یبفتِ ثش کلیِ

خض هؼبئل خٌؼی ثشحؼت  کـبّی ثِؿْشػتبى هل

 داسی ٍخَد ًذاسد. ّب، اختلاف هؼٌی ٍضؼیت تأّل آى

 

 

 

 

 tآهبسُ  اًحشاف هؼیبس هیبًگیي تؼذاد اثؼبد
 دسخِ آصادی

(df) 

 

Pvalue 

 ثیَُ هتأّل ثیَُ هتأّل ثیَُ هتأّل

 33/0 198 95/0 73/0 88/0 04/0 16/0 70 130 فیضیکی  

 33/0 198 97/0 81/0 77/0 12/0 23/0 70 130 خَد هشاقجتی

 77/0 198 -28/0 73/0 82/0 61/0 58/0 70 130 افؼشدگی ٍ اضغشاة

 37/0 198 89/0 73/0 80/0 -13/0 -03/0 70 130 ؿٌبختی

 15/0 198 43/1 64/0 62/0 -13/0 -001/0 70 130 اختوبػی

 04/0 198 05/2 00/1 01/1 /05 41/0 70 130 هؼبئل خٌؼی

 36/0 198 91/0 53/0 62/0 08/0 16/0 70 130 سضبیت 

 23/0 198 -19/1 53/0 54/0 -07/0 -17/0 70 130 کیفیت کل صًذگی
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ی ادغام یافتٍ بر ابعاد کیفیت زودگی سالمىدان  تأثیر بروامٍ داری َای مستقل برای بررسی اختلاف معىی گريٌ tآزمًن  :4جديل

 َا ضُرستان ملکطاَی برحسب يضعیت تحصیل آن

دسخِ آصادی  t آهبسُ حشاف هؼیبساً هیبًگیي تؼذاد اثؼبد

(df) 

pvalue 

    ػَاد ثی ثبػَاد ػَاد ثی ثبػَاد ػَاد ثی ثبػَاد

 69/0 198 38/0 84/0 81/0 13/0 07/0 160 40 فیضیکی  

 64/0 198 46/0 79/0 76/0 21/0 14/0 160 40 خَد هشاقجتی

 88/0 198 15/0 81/0 68/0 59/0 57/0 160 40 افؼشدگی ٍ اضغشاة

 52/0 198 64/0 80/0 67/0 -05/0 -14/0 160 40 ؿٌبختی

 75/0 198 31/0 65/0 56/0 -04/0 -07/0 160 40 اختوبػی

 21/0 198 -23/1 97/0 19/1 23/0 50/0 160 40 هؼبئل خٌؼی

 98/0 198 02/0 61/0 51/0 13/0 13/0 160 40 سضبیت 

 70/0 198 -37/0 55/0 50/0 -14/0 -10/0 160 40 کیفیت کل صًذگی

 

، ًتبیح حبكل اص آصهَى تی 4ثب تَخِ ثِ خذٍل 

ی  اػتَدًت دٍ گشٍُ هؼتقل ثیبًگش ایي اػت کِ ثشًبهِ

ی اثؼبد کیفیت صًذگی ػبلوٌذاى  ادغبم یبفتِ ثش کلیِ

ؿْشػتبى ثشحؼت ٍضؼیت تحلیل آًْب اختلاف 

 (.<05/0P) داسی ٍخَد ًذاسد هؼٌی

 

 گیری بحث ي وتیجٍ
ی ادغبم  ثشسػی تأثیش ثشًبهِّذف  ایي پظٍّؾ ثب

ی ػلاهت ػبلوٌذاى ثش کیفیت صًذگی ػبلوٌذاى  یبفتِ

اًدبم  1397دس ؿْشػتبى هلکـبّی دس ػبل 

 اصخولِ گًَبگًَی ػَاهل اص صًذگی گشفت.کیفیت

 فشد ػلاهتی ٍ اقتلبدی ٍ فشدی، اختوبػی ّبی ٍیظگی

خوؼیت  پزیشد کِ دس ایي هغبلؼِ ػَاهل هی تأثیش

 اص یکی خٌؼیت ثشسػی قشاس گشفت.ؿٌبختی هَسد 

کِ دس  اػت صًذگی کیفیت دس کٌٌذُتؼییي ػَاهل

ی هشادی ٍ ّوکبساى  ثشخی هغبلؼبت اصخولِ هغبلؼِ

هشداى گضاسؽ  اص کوتش ػبلوٌذ صًبى دس صًذگی کیفیت

ّوکبساى  ٍ خَاخِ ی هغبلؼِ ًتبیح اهب (17اػت ) ؿذُ 

هبسی آ ی ساثغِ خٌؼیت ثب صًذگی کیفیت داد کِ ًـبى

ی حبضش ًیض کیفیت  (. دس هغبلؼ18ًِذاسد ) داسی هؼٌی

صًذگی ػبلوٌذاى ؿْشػتبى هلکـبّی ثیي گشٍُ هشداى ٍ 

 داسی ٍخَد ًذاسد. صًبى اختلاف هؼٌی

ی حبضش، ػغح تحلیلات ٍ ٍضؼیت  دس هغبلؼِ

ی آهبسی  تأّل ثبکیفیت صًذگی دس ػبلوٌذاى ساثغِ

یبى داؿتٌذ داسی ًذاؿت اهب خَاخِ ٍ ّوکبساى ث هؼٌی

 کیفیت افضایؾ ثبػث ثبلاتش، تحلیلات کِ ػغح

(. ػلی پَس ٍ ّوکبساى ًیض ًـبى 18ؿَد ) هی صًذگی

دادًذ کِ افشاد ثب تحلیلات ثبلاتش داسای کیفیت صًذگی 

ی هب ثب ایي هغبلؼبت  ( کِ هغبلؼ19ِثیـتشی ّؼتٌذ )

تَاًذ ًبؿی اص ایي ثبؿذ کِ دس  ّوؼَ ًیؼت ٍ هی

اًذ  ػَاد ثَدُ یـتش افشاد هَسد هغبلؼِ ثیی حبضش ث هغبلؼِ

 دسكذ افشاد ثبػَاد ثَدًذ؛ ّوچٌیي ٍضؼیت 20ٍ فقظ 

کِ  عَسی ثِ داسد؛ تأثیش صًذگی کیفیت ثش ًیض تأّل

داسًذ  ثیـتشی سٍحی ٍ خؼوی ػلاهت هتأّل، افشاد

ی ػلی پَس ٍ ّوکبساى ًیض افشاد هتأّل  (. دس هغبلؼ18ِ)
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ی  ( اهب هغبلؼ19ِثَدًذ )داسای کیفیت صًذگی ثبلاتشی 

تَاًذ ًبؿی اص  حبضش ّوؼَ ثب ایي هغبلؼبت ًیؼت کِ هی

 ّبی فشٌّگی ثبؿذ. تفبٍت

ی  ًتبیح پظٍّؾ حبضش ًـبى داد کِ هیبًگیي ًوشُ

ّبی پظٍّؾ ثؼذ اص اخشای  کیفیت صًذگی ًوًَِ

یبفتِ  ی ػلاهت ػبلوٌذاى افضایؾ ی ادغبم یبفتِ ثشًبهِ

ًفش  260وکبساى کِ ثش سٍی ی سیوبص ٍ ّ اػت. هغبلؼِ

اص ػبلوٌذاى تْشاى اًدبم ؿذ ًیض ًـبى داد کِ اخشای 

ّبی حوبیت اختوبػی ثبػث ثْجَد کیفیت صًذگی  ثشًبهِ

ی ػلیوی ٍ  ؛ ّوچٌیي هغبلؼِ(20)ؿَد  ػبلوٌذاى هی

ًفش اص ػبلوٌذاى ؿْش صًدبى  160ّوکبساى کِ ثش سٍی 

ثب ّذف ثشسػی تأثیش ثشًبهِ آهَصؿی خَد هشاقجتی ثش 

ی  کیفیت صًذگی ػبلوٌذاى اًدبم ؿذ، ًـبى داد کِ ًوشُ

عَس  کیفیت صًذگی ػبلوٌذاى دس گشٍُ آصهَى ثِ

ی خضشی ًیض  . هغبلؼِ(4)داسی افضایؾ یبفتِ اػت  هؼٌی

ی کیفیت صًذگی ٍ اثؼبد آى  ًـبى داد کِ هیبًگیي ًوشُ

دس گشٍُ آصهَى ثؼذ اص هذاخلِ تَاًوٌذػبصی ًؼجت ثِ 

 (21)دّذ  داسی سا ًـبى هی قجل اص هذاخلِ تفبٍت هؼٌی

 ی هب ّوؼَ ثب ًتبیح ایي هغبلؼبت اػت. کِ هغبلؼِ

خض  ی حبضش توبم اثؼبد کیفیت صًذگی ثِ دس هغبلؼِ

هِ ثِثؼذ اثؼبد ؿٌبختی ٍ اختوبػی، پغ اص اخشای ثشًب

ی  کِ ًوشُ عَسی داسی افضایؾ یبفت ثِ كَست هؼٌی

کیفیت صًذگی دس ثؼذ فیضیکی، پغ اص اخشای ثشًبهِ 

داسی افضایؾ پیذا کشد؛ دس ایي ساػتب،  كَست هؼٌی ثِ

ی  ًتبیح پظٍّؾ آط ٍ ّوکبساى ًـبى داد کِ ًوشُ

دس قجل  4/42کیفیت صًذگی دس ثؼذ ػلاهت خؼوبًی اص 

عَس  دس ثؼذ هذاخلات آهَصؿی ثِ 7/52اص هذاخلات ثِ 

ی ػلیوی ٍ  . هغبلؼِ(22)داسی افضایؾ یبفت  هؼٌی

ی کیفیت صًذگی دس  ّوکبساى ًیض ًـبى داد کِ ًوشُ

داسی  عَس هؼٌی گشٍُ آصهَى ٍ پغ اص اًدبم هذاخلِ ثِ

؛ ّوچٌیي (4)افضایؾ یبفتِ اػت  44/68ثِ  69/55 اص

ی  صادُ ٍ ّوکبساى اص افضایؾ ًوشُی حویذی هغبلؼِ

کیفیت صًذگی ثؼذ اص هذاخلِ ٍ دس ثؼذ فیضیکی دس 

 . (23)گشٍُ آصهَى خجش داد 

افؼشدگی یکی اص اختلالات دٍساى ػبلوٌذی      

ی کیفیت  ی حبضش، هیبًگیي ًوشُ اػت کِ دس هغبلؼِ

صًذگی دس اثؼبد افؼشدگی ٍ اضغشاة ٍ خَد هشاقجتی 

عَس هؼٌبداسی افضایؾ  ی ادغبم ثِ پغ اص اخشای ثشًبهِ

کِ ی كبدقی ٍ ثبص قلؼِ ًیض ًـبى داد  یبفت. هغبلؼِ

افؼشدگی ثبػث کبّؾ کیفیت صًذگی ػبلوٌذاى 

سفتبس سٍدی  (. دس ایي ساػتب، هغبلؼبت خَؽ24ؿَد ) هی

ٍ هْذی ًیض ًـبى دادًذ؛ ػبلوٌذاًی کِ تحت آهَصؽ 

ی  خَد هشاقجتی ٍ آهَصؽ تَػظ ّوتب ثَدًذ؛ ًوشُ

 .(25،26)کیفیت صًذگی ثبلاتشی داؿتٌذ 

ی حبضش کیفیت صًذگی ػبلوٌذاى دس ثؼذ  دس هغبلؼِ

عَس  سضبیت اص صًذگی پغ اص هذاخلِ آهَصؿی ثِ

كَست  داسی افضایؾ ٍ دس ثؼذ اختوبػی ثِ هؼٌی

ی ثشٍؿبى  داسی کبّؾ یبفت. دس ایي ساػتب هغبلؼِ هؼٌی

ی کیفیت صًذگی ثؼذ  ٍ ّوکبساى ًیض ًـبى داد کِ ًوشُ

صًذگی افضایؾ ٍ دس ثؼذ  اص آهَصؽ دس ثؼذ سضبیت اص

اهب دس  (5)یبفتِ اػت  داسی کبّؾ عَس هؼٌی اختوبػی ثِ

ی کیفیت صًذگی دس ثؼذ  ی حبضش هیبًگیي ًوشُ هغبلؼِ

كَست هؼٌبداسی  ؿٌبختی پغ اص اخشای هذاخلِ ثِ

سػذ ػلت آى ػذم توشکض  کبّؾ یبفت کِ ثِ ًظش هی

 ی ػلاهت دس ایي حیغِ ثبؿذ.  ی ادغبم یبفتِ ثشًبهِ

  دٌّذُ ش کِ ًـبىی حبض ثب تَخِ ثِ ًتبیح هغبلؼِ

تَاًذ  افضایؾ کیفیت صًذگی ػبلوٌذاى اػت کِ هی

ی ػلاهت ثبؿذ؛ لزا  ی ادغبم یبفتِ ًبؿی اص اخشای ثشًبهِ

ّبی ػلاهت چٌیي  ؿَد کِ دس ػبیش صهیٌِ پیـٌْبد هی

ّبیی سا عشاحی ٍ اخشا ًوَد تب کوک ؿبیبًی دس  ثشًبهِ

عجغ ّبی ثْذاؿتی ثبؿذ ٍ ثِ  خْت ثْجَد کیفیت هشاقجت

 آى ثبػث افضایؾ کیفیت صًذگی افشاد خبهؼِ گشدد.
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 تطکر ي قدرداوی

 81/5003/94ایي هغبلؼِ حبكل عشح تحقیقبتی ثب کذ  

ثبؿذ کِ تَػظ هؼبًٍت تحقیقبت ٍ فٌبٍسی داًـگبُ ػلَم  هی

پضؿکی ایلام تلَیت ٍ تأهیي اػتجبس ؿذُ اػت لزا اص ایي 

ٍ دسهبى هؼبًٍت، هؼئَلیي ٍ کبسکٌبى ؿجکِ ثْذاؿت 

ی ػبلوٌذاى گشاهی کِ دس اخشای  ؿْشػتبى هلکـبّی ٍ کلیِ

ای داؿتٌذ؛ تـکش ٍ  ایي عشح ّوکبسی لاصم ٍ كویویبًِ

 ایي دس ًَیؼٌذگبى، اظْبس ثِ ثٌب. آیذ قذسداًی ثِ ػول هی

 .ًذاسد هٌبفؼی ٍخَد تؼبسم گًَِ ّیچ هقبلِ
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Abstract 
Background and Aim: Elderly is a sensitive period of life in which older people are exposed 

to potential threats. Improving the quality of life of an elderly requires proper implementation 

of health plans. The quality of life of an elderly depends on access to health services and 

educational opportunities. One of the empowering methods in the older people is education. 

The purpose of this study was to investigate the effect of integrated health program on quality 

of life in elderly. 

Material and Method: This quasi-experimental study was performed as pre-test and post-

test on 250 elderly people of Malekshahi who were selected through convenience sampling 

(census). Data were collected by Lipad Standard Quality of Life Questionnaire before the 

intervention and six months after the intervention. The educational intervention was based on 

the Integrated Elderly Health Guidelines by the Ministry of Health 2017 edition and 

implemented during six one-hour sessions. Data were analyzed by SPSS 20 software using 

descriptive statistics and paired t-test. 

Results: The results showed that there was a significant difference between the mean scores 

of elderly people's quality of life in physical dimensions, self-care, depression and anxiety, 

sex and life satisfaction before and after intervention (P <0.05). There was no significant 

difference in social and cognitive dimensions (P> 0.05).There was no significant difference 

between the integrated programs on different aspects of quality of life in terms of gender, 

marital status and education status of the elderly. 

Conclusion: It is suggested that educational intervention based on the Integrated Elderly 

Health Program can be one of the strategies to improve the quality of life of the elderly. 

Keywords: Integrated Health Program, Quality of Life, Elderly, Education 
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