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 مقالٍ پصيَؽی

 (Originalpaper ) 

 چکیدٌ

 ٍ٘طا٘ی ضٚ ثٝ ضضس ٔغطح است؛ ػٙٛاٖ یه ذیب٘ت ظ٘بضٛیی زض ربٔؼٝ ایطاٖ ثٝ ۀٔسئّ زمیىٍ ي َدف:

 ،یثط اسبس اذتلاَ ػّٕىطز رٙس ییظ٘بضٛ ب٘تیثیٙی ٍ٘طش ثٝ ذ پیصپژٚٞص حبضط ثٙبثطایٗ ٞسف 

 ثٛز. 1396زض سبَ  زض ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ ٔتأُٞ ضٟط اغفٟبٖ یرٙس تیٚ ضضب تیٕیغٕ

ٕٝ ظ٘بٖ ٚ عطح ایٗ پژٚٞص تٛغیفی اظ ٘ٛع ٕٞجستٍی است. ربٔؼٝ پژٚٞص ضبُٔ ٞ کار:مًاد ي ريغ

تػبزفی ی طیٌ ٕ٘ٛ٘ٝ٘فط ثب ضٚش  211 ٞب آٖٔی ثبضس وٝ اظ ٔیبٖ  1396ٔطزاٖ ٔتأُٞ ضٟط اغفٟبٖ زض سبَ 

(، 2008ٞب پطسطٙبٔٝ ٍ٘طش ثٝ ضٚاثظ فطا ظ٘بضٛیی ٚیتّی ) آٚضی زازٜ ا٘تربة ضس٘س. اثعاض رٕغی ا ذٛضٝ

پطسطٙبٔٝ ػّٕىطز رٙسی ظ٘بٖ (، 1997إِّّی ػّٕىطز ٘ؼٛػ ضٚظٖ ٚ ٕٞىبضاٖ ) پطسطٙبٔٝ ضبذع ثیٗ

( ٚ پطسطٙبٔٝ غٕیٕیت ظ٘بضٛیی ٚاوط 1998(، پطسطٙبٔٝ ضضبیت رٙسی لاضسٖٛ )2000ضٚظٖ ٚ ٕٞىبضاٖ )

 ا٘زبْ ضس. 24٘سرٝ  SPSS  افعاض ٞب ثب استفبزٜ اظ ٘طْ ٚتحّیُ زازٜ  ( ثٛز. تزعی1983ٝٚ تبٔپسٖٛ )

یٕیت ظ٘بضٛیی ثب ٍ٘طش ثٝ ذیب٘ت ظ٘بضٛیی زض ایٗ پژٚٞص ٘طبٖ زاز وٝ ثیٗ ضضبیتٕٙسی ٚ غٕ َا: یافتٍ

. ٕٞچٙیٗ ثیٗ وبضوطز اٚد ِصت رٙسی غٕیٕیت (>05/0p) ظ٘بٖ ٔتأُٞ ضاثغٝ ٔؼٙی زاضی ٚرٛز زاضز

 ظ٘بضٛیی ٚ ضضبیت رٙسی ثب ٍ٘طش ثٝ ذیب٘ت ظ٘بضٛیی زض ٔطزاٖ ٔتأُٞ ضاثغٝ ٔٙفی ٚ ٔؼٙبزاضی ٚرٛز زاضز

(01/0p<)ْزضغس اظ ٚاضیب٘س ٕ٘طات  3/6زٞس ٔتغیط غٕیٕیت  ٌبْ ٘طبٖ ٔی ثٝ . ٘تبیذ تحّیُ ضٌطسیٖٛ ٌب

زضغس اظ  12تٛا٘س  ٕٞچٙیٗ ایٗ ٔتغیط ٔی (>01/0p) وٙس ثیٙی ٔی ٌطایص ثٝ ذیب٘ت ظ٘بضٛیی ظ٘بٖ ضا پیص

. ػلاٜٚ ثط ایٗ، زض ٔطزاٖ (>01/0p) ثیٙی وٙس ٚاضیب٘س ٕ٘طات ٌطایص ثٝ ذیب٘ت ظ٘بضٛیی ٔطزاٖ ضا پیص

 زضغس اظ ٚاضیب٘س ٕ٘طات ٌطایص ثٝ ذیب٘ت ظ٘بضٛیی ضا زاضز 6ثیٙی  لبثّیت پیص ٔتغیط ضضبیت رٙسی

(05/0p<) . 

ثیٙی وٙٙسٜ ذٛثی  تٛاٖ ثیبٖ وطز، غٕیٕیت ظ٘بضٛیی پیص ٞبی پژٚٞص ٔی ثط اسبس یبفتٝ گیری: وتیجٍ

ثطای ٌطایص ثٝ ذیب٘ت ظ٘بضٛیی زض ظ٘بٖ است ٚزض ٔٛضز ٔطزاٖ غٕیٕیت ظ٘بضٛیی ٚ ضضبیت رٙسی 

تٛاٖ السأبت  ثط ایٗ اسبس ٔی ثبضٙس. ٞبی ذٛثی ثطای ٌطایص ثٝ ذیب٘ت ظ٘بضٛیی ٔی ثیٙی وٙٙسٜ یصپ

 ای لاظْ ضا رٟت پیطٍیطی اظ ٚلٛع آٖ ا٘زبْ زاز. ٔساذّٝ

 ظ٘بضٛیی اذتلاَ ػّٕىطز رٙسی، غٕیٕیت ظ٘بضٛیی، ضضبیت رٙسی، ذیب٘تکلیدی: َای ياشٌ
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 مقدمٍ

ٞبی ٔؤحط زض  ػٙٛاٖ یىی اظ ٔحیظ ٕٞٛاضٜ ذب٘ٛازٜ ثٝ     

ضٛز.  سلأت رسٕی ٚ ضٚا٘ی فطز زض ٘ظط ٌطفتٝ ٔی

یىی اظ ػٛأّی وٝ سلأت ذب٘ٛازٜ ضا ثب چبِص ٔٛارٝ 

(. ذیب٘ت ظ٘بضٛیی 1است ) 1وٙس، ذیب٘ت ظ٘بضٛیی ٔی

تؼطیف ػٙٛاٖ ترغی اظ تٛافك رٙسی ثیٗ یه ظٚد  ثٝ

وٝ ٚفبزاضی ػبعفی ٚ رٙسی ٘مص ٟٕٔی  ضٛز. ثبایٗ ٔی

زض تحىیٓ ضٚاثظ زاضز ٚ ٞٙزبض وّیسی زض تٙظیٓ 

عٛض ثبِمٜٛ  ضٛز، ذیب٘ت ظ٘بضٛیی ثٝ اظزٚاد ٔحسٛة ٔی

ٔغبِؼبت (. 2وٙس ) ثٝ ا٘حلاَ ضٚاثظ ظ٘بضٛیی وٕه ٔی

زضغس اظ  21٘طبٖ زازٜ وٝ  ىبیطفتٝ زض آٔطٌغٛضت 

 تٔطتى ٌیظ٘بٖ زض عَٛ ظ٘س زضغس اظ 11ٔطزاٖ ٚ 

(. ظ٘بٖ زضٌیطی ٔطزاٖ ضا 3) ضٛ٘س ٔی ییظ٘بضٛ ب٘تیذ

ا٘س ٚ  زضغس ثطآٚضز وطزٜ 98تب  80زض ذیب٘ت ظ٘بضٛیی 

زضغس ثٝ  90تب  70ا٘س وٝ ظ٘بٖ  ٔطزاٖ اظٟبض زاضتٝ

 (.4وٙٙس ) ٕٞسطا٘طبٖ ذیب٘ت ٔی

تحمیمبت زض ظٔیٙٝ ذیب٘ت ظ٘بضٛیی حبوی اظ آٖ 

سزی ثطای الساْ افطاز ثٝ چٙیٗ وبضی است وٝ زلایُ ٔتؼ

تٛاٖ ثٝ اذتلاَ ػّٕىطز  ٚرٛز زاضز وٝ اظرّٕٝ آٖ ٔی

(. اذتلاَ ػّٕىطز رٙسی، ٌطٜٚ 5اضبضٜ وطز ) 2رٙسی

ٞب ٞستٙس وٝ ٔؼٕٛلاً ثب ٘بضاحتی  ٘بٍٕٞٙی اظ اذتلاَ

زٞی رٙسی فطز یب  چطٍٕیط ثبِیٙی زض تٛا٘بیی پبسد

ذتلاَ (. ا6ضٛز ) تزطثٝ ِصت رٙسی ٔطرع ٔی

ای ضبیغ زض ثیٗ رٕؼیت ٘طٔبَ  ػّٕىطز رٙسی، پسیسٜ

ٔتحسٜ، ثط ظ٘سٌی  ٚ زض وطٛضی ٔب٘ٙس ایبلات ٞست

زضغس ٔطزاٖ تأحیط  31زضغس ظ٘بٖ ٚ  43رٙسی حسٚزاً 

(. حبغّی ٚ ٕٞىبضاٖ زض پژٚٞطی ثب ػٙٛاٖ 7ٌصاضز ) ٔی

ذیب٘ت ٚ ػٛأُ ٔطتجظ ثب آٖ، اذتلاَ ػّٕىطز رٙسی ضا 

ثط (. 8ا٘س ) تجظ ثٝ ذیب٘ت ٔؼطفی وطزٜیىی اظ ػٛأُ ٔط

                                                                 
1

- Infidelity 
2

- Sexual Ddysfunction 

ٚ  بیپژٚٞص سّتطٔٗ، ٌبضس یٞب بفتٝیاسبس  ٗیٕٞ

اظ  یىی یرٙس ُیتٕبوٝ  زٞس ی٘طبٖ ٔ 3سیسبپّ

ٚ ٕٞىبضاٖ،  4(. رٟب9ٖثبضس ) ٔی ب٘تیٞبی ذ اٍ٘یعٜ

ٚ ٕٞىبضاٖ ٘یع ثٝ ٘تبیذ ٔطبثٟی  6ٚ ٔٛ٘تسی 5فیٙچبْ ٚ ٔی

 (.10ٚ 11ٚ 12زست یبفتٙس )

یىی زیٍط اظ ػٛأُ تأحیطٌصاض زض  7ضضبیت رٙسی

یت رٙسی ثٝ یه ضضب (.13ذیب٘ت ظ٘بضٛیی است )

ضٛز وٝ زض  ثرص ضرػی تؼطیف ٔی احسبس ضضبیت

آٖ فطز ٘یبظ رٙسی ٚ ا٘تظبضات ذٛز ٚ ٕٞسطش ضا 

عٛضوّی اضظیبثی ٔخجت ٚ  زا٘س ٚ ثٝ ثطآٚضزٜ ضسٜ ٔی

 ٚرٛز(. 14ذٛضبیٙسی اظ ضاثغٝ رٙسی ذٛز زاضز )

 تأٔیٗ ثتٛا٘س ثبػج وٝ ٘حٛی ثٝ ٔغّٛة رٙسی ضاثغٝ

 زض اسبسی ٚ ٟٔٓ ثسیبض ضٛز ٘مطی ضضبیت عطفیٗ

ٔغبِؼبت ٔتؼسز  (.15زاضز ) ذب٘ٛازٜ وبٖ٘ٛ پبیساضی

زٞس ٞط چٝ ضضبیت رٙسی ظٚریٗ ثیطتط ثبضس  ٘طبٖ ٔی

ٞب ثٝ ظ٘سٌی ظ٘بضٛیی ٘یع ثیطتط  ٚ پبیجٙسی آٖ تؼٟس

وٛلایی، ذساثرطی  ٞبی پژٚٞص (. یبفت16ٝضٛز ) ٔی

٘طبٖ زاز ضضبیت رٙسی ٚ ویفیت  ثٟطأی ٚ ضستبن

ٞب ػبُٔ ٟٔٓ ٚ وّیسی ضا زض ٚفبزاضی  ػطك زض ظٚد

(. ثط ٕٞیٗ اسبس حجیجی ػسٍط 17وٙس ) ظٚری ایفب ٔی

 ب٘تیػُّ ذآثبز ٚ حبری حیسضی زض پژٚٞطی ثب ػٙٛاٖ 

وٙٙسٜ ثٝ زازٌبٜ  ٔطارؼٝ ٗیظٚر سٌبٜیاظ ز ییظ٘بضٛ

رٙسی ضا اظ ػُّ اغّی ذیب٘ت ػسْ ضضبیت  ،ذب٘ٛازٜ

 (.18ٔطزاٖ ٔؼطفی وطز٘س )

زٞٙس وٝ  ٞبی ػّٕی ٘طبٖ ٔی ٔطبٞسات ثبِیٙی ٚ ثطضسی

زٞٙسٜ ٚ  ثطٔلا ضسٖ ذیب٘ت ظ٘بضٛیی، تأحیط ٔرطة، تىبٖ

ٌصاضز ٚ اػتٕبز ٔٛرٛز زض ضاثغٝ  ٞب ٔی ضسیسی ثط ظٚد

                                                                 
3- Selterman, Garcia & Tsapelas

 
4
- Jahan 

5
- Fincham & May 
6
- Montesi 

7
- Sexual Satisfaction 
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(. 19زٞس ) ٞب ضا وبٞص ٔی ٚ سغح غٕیٕیت ظٚد

سبس ٘عزیىی ٚ تطبثٝ ضاثغٝ اح 8غٕیٕیت ظ٘بضٛیی

ضرػی ػبضمب٘ٝ یب ٞیزبٖ ثب فطز زیٍط است ٚ ٔستّعْ 

ٔٙظٛض ثیبٖ افىبض ٚ  ضٙبذت ٚ زضن ػٕیك فطز زیٍط ثٝ

ػٙٛاٖ ٔٙطأ تطبثٝ ٚ ٘عزیىی ثٝ  احسبسبتی است وٝ ثٝ

(. غٕیٕیت ظ٘بضٛیی ٚ وبٔیبثی رٙسی 20ضٚز ) وبض ٔی

ٚ افعایص سغح ِصت ٚ ضضبیت حبغُ آٖ زض ثیٗ 

ٚریٗ ػبُٔ اغّی زض رٌّٛیطی اظ ٌسیرتٍی ٚ ػٙبٖ ظ

ظٚریٗ ٚ ٔب٘ؼی زض ثطاثط ثطیسٌی زض ضفتبض رٙسی 

(. حساز، اِٚیبیی ٚ ٘زبتی 21ٞبست ) ذیب٘ت ظ٘بضٛیی آٖ

 مص٘  ییبضٛ٘ظغٕیٕیت زضیبفتٙس وٝ زض پژٚٞص ذٛز 

تحمیمبت زیٍط (. 22ز )زاضی زض ٍ٘طش ثٝ ذیب٘ت ٟٕٔ 

ٛیی ثرػٛظ اضىبَ ٔطىلات ٔٛرٛز زض ظ٘سٌی ظ٘بض

زض ٘حٜٛ ثطذٛضز ظٚریٗ ثب یىسیٍط ٚ ٚرٛز 

ٞب ضا ػبُٔ اغّی  ٞبی ػٕیك زض اػتٕبز ثیٗ آٖ ضىبف

 (.23ا٘س ) ذیب٘ت ظ٘بضٛیی ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ ثیبٖ وطزٜ

ضسس ػٛأُ ٔؤحط ثط ذیب٘ت ظ٘بضٛیی زض  ثٝ ٘ظط ٔی

زٞس  ٞب ٘طبٖ ٔی ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ ٔتفبٚت ثبضس. پژٚٞص

ٖ، اغّت ظیطثٙبی ػبعفی زاضز ٚ ػّت ذیب٘ت زض ظ٘ب

ذیب٘ت ٕٞسط ٚ  ٔب٘ٙسثیطتط ثٝ ٔمِٛٝ ضاثغٝ ثب ٕٞسط 

ٚ یب ثٝ ربٔؼٝ ثٝ ػّت اٍِٛسبظی  زض٘تیزٝ ا٘تمبْ ظٖ

وٝ زض ٔطزاٖ،  ضٛز؛ زضغٛضتی ٔطثٛط ٔی ٘بٔٙبست ضسب٘ٝ

ٞبی  (، ربشث24ٝٔطىلات ػبعفی، ٘بضضبیتی رٙسی )

رٙسی  عّجی ٚ ثطعطف وطزٖ ٘یبظ (، تٙٛع25رٙسی )

ثطذی اظ (، اظ ػُّ اغّی ذیب٘ت است. ٕٞچٙیٗ 1)

ٞبی  ٞبی ذیب٘ت ظ٘بضٛیی ا٘ؼىبسی اظ تفبٚت رٙجٝ

ثبضٙس، ثسیٗ ٌٛ٘ٝ وٝ  رٙسی زض ٍ٘طش ثٝ رٙسیت ٔی

زض ٔمبیسٝ ثب ظ٘بٖ، ٔطزاٖ ٔؼٕٛلاً تأویس وٕتطی ثط 

ثستٍی ٞیزب٘ی ثٝ ضٚاثظ زاضتٝ ٚ تٕبیُ زاض٘س وٝ  زَ

 ایٙس، زض ٔمبثُ ظ٘بٖ ثطضطیىبٖ ظیبزی زاضتٝ ثبض

                                                                 
8

- Marital Intimacy 

ظ٘بٖ  (.26)ا٘س  ثستٍی ٞیزب٘ی اضظش ثیطتطی لبئُ زَ

ضبُٔ  یضٚ٘س وٝ ثٝ ضىّ اظ ضاثغٝ ٔی یاغّت سطاؽ ٘ٛػ

 طتطیوٝ ٔطزاٖ ث ثبضس. زضحبِی عیاحسبسبت ٚ ػٛاعف ٘

ٞب  پژٚٞص(. 27)زٞٙس  لطاض ٔی تیضا زض اِٛ یضاثغٝ رٙس

ٝ زاضتٗ ظ٘بٖ ٞط زٚ ث اظ آٖ است وٝ ٔطزاٖ ٚ یحبو

 یطب٘یٚ پط ی٘بضاحت ٚاوٙص ی،ٚ ػبعف یرٙس ب٘تیذ

ذیب٘ت ٕٞسط ٔٛارٝ  وٝ ثب یوسب٘ (.28)زٞٙس  ٘طبٖ ٔی

اظ ضفتبضٞب اظرّٕٝ  یؼیٚس فیٕٔىٗ است ع ،ضٛ٘س ٔی

 (.29)اضغطاة، ثرطص ٚ ا٘تمبْ ضا اظ ذٛز ٘طبٖ زٞٙس 

ای  ػٙٛاٖ پسیسٜ زض ربٔؼٝ ایطاٖ ثٝ ییظ٘بضٛ ب٘تیذ

ای  ٔسئّٝػٙٛاٖ  است ٚ أطٚظٜ ثٝضٚ ثٝ ضضس ٔغطح 

 ذیای ضا ٞب ٚ پسیسٜ ٞب ٚ ذب٘ٛازٜ ظٚد یزٞٙسٜ ثطا تىبٖ

ضٛز. ذیب٘ت  ٔحسٛة ٔیزضٔبٍ٘طاٖ اظزٚاد  یثطا

عٛض ثبِمٜٛ ثٝ ا٘حلاَ ضاثغٝ ظ٘بضٛیی ٔٙزط  ظ٘بضٛیی ثٝ

 اظزٚاد سٖیػٕسٜ اظ ٞٓ پبض ُیاظ زلا یىٔی ضٛز ٚ ی

ق ضخ ٘سٞس، است. پس اظ ٚلٛع ذیب٘ت حتی اٌط علا

ثسثیٙی ضسیس ٚ ٔعٔٗ اظ پیبٔسٞبی تّد آٖ ثٛزٜ ٚ 

ػٛاضؼ رسٕب٘ی ٚ ضٚا٘ی ثٝ ٚرٛز آٔسٜ زض ظٚریٗ 

ثطز. ظ٘بٖ  آضأص ٚ أٙیت ضا زض ذب٘ٛازٜ اظ ٔیبٖ ٔی

ضٙبذتی  ٞبی ضٚاٖ زیسٜ اظ ذیب٘ت ظ٘بضٛیی آسیت آسیت

اضغطاة، ٔب٘ٙس  یٔتفبٚت یزب٘یٞبی ٞ ثحطاٖٚ 

٘فس ضا  فبیتی ٚ وبٞص ػعتو افسطزٌی، احسبس ثی

زیسٜ اظ ذیب٘ت  وٙٙس ٚ زض ٔطزاٖ آسیت تزطثٝ ٔی

ظ٘بضٛیی ضطة ٚ ضتٓ ٕٞسط، ذٛزوطی ٚ زیٍطوطی 

ذیب٘ت  ثب طیآٔبض ٔطارؼبٖ زضٌ صیافعاضٛز.  زیسٜ ٔی

ٚ  ٞبی ذب٘ٛازٜ ٚ ٔطاوع ٔطبٚضٜ ثٝ زازٌبٜ ییظ٘بضٛ

ٞبی ذب٘ٛازٌی ٔطتجظ ثب  افعایص آٔبض علاق ٚ ذطٛ٘ت

زٞٙسٜ تأحیط ٔرطة ایٗ ٔؼضُ ثط  ٛضٛع، ٘طبٖایٗ ٔ

ٞبی  پژٚٞصٚرٛز،  ثبایٗ ٞب ٚ ربٔؼٝ است. ذب٘ٛازٜ

ظ٘بضٛیی زض وطٛض ٔب ثٝ زلایُ ٔرتّفی  ذیب٘تٔطثٛط ثٝ 

حسبسیت ظیبز ٔٛضٛع ٚ ٚاوٙص ضسیس ربٔؼٝ  اظرّٕٝ
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سبظ  ػٛأُ ظٔیٙٝ ییضٙبسب. ثط ٕٞیٗ اسبس ا٘سن است

ٚ  یفطز ٗیٛأُ ثذػٛظ ٘مص ػ ٚ ثٝ ییظ٘بضٛ ب٘تیذ

 ب٘تیاظ ذ یطیزض رٌّٛ ٗیضٚاثظ ظٚر تیفیو تیإٞ

. ثبضس ٘بپصیط ٔی ٚ ارتٙبة یزض وطٛض ضطٚض ییظ٘بضٛ

ثیٙی وٙٙسٜ  ِصا ٞسف پژٚٞص حبضط ثطضسی ٘مص پیص

ٚ ضضبیت  اذتلاَ ػّٕىطز رٙسی، غٕیٕیت ظ٘بضٛیی

رٙسی زض ٍ٘طش ثٝ ذیب٘ت ظ٘بضٛیی ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ 

 ثبضس. ٔی 1396سبَ  ٔتأُٞ ضٟط اغفٟبٖ زض

 

 مًاد ي ريغ کار

پژٚٞص حبضط تٛغیفی اظ ٘ٛع ٔغبِؼبت ٕٞجستٍی      

است. ربٔؼٝ پژٚٞص وّیٝ ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ ٔتأُٞ ضٟط 

ثبضس. ٕ٘ٛ٘ٝ پژٚٞص حبضط  ٔی 1396اغفٟبٖ زض سبَ 

ٌیطی تػبزفی  ای، اظ عطیك ٕ٘ٛ٘ٝ غٛضت زٚٔطحّٝ ثٝ

ظ٘بٖ ٚ ای ٚ زض زستطس، اظ ثیٗ  ای چٙسٔطحّٝ ذٛضٝ

ٔطزاٖ ٔتأُٞ ضٟط اغفٟبٖ ا٘تربة ضس٘س. ثٝ ایٗ غٛضت 

وٝ زض ٔطحّٝ اَٚ ثب استفبزٜ اظ ٘مطٝ رغطافیبیی ضٟط 

ٌب٘ٝ ضٟطزاضی آٖ،  15ثٙسی ٔٙبعك  اغفٟبٖ ٚ تمسیٓ

ضٚش تػبزفی  ( ث15ٝٚ  2، 7، 6، 2ٔٙغمٝ )ٔٙبعك  5اثتسا 

ٞبی اغّی ا٘تربة ٚ سپس اظ  ذٛضٝ ػٙٛاٖ ثٝسبزٜ 

سطا ٚ یه  ٞبی اغّی یه فطًٞٙ ٗ ذٛضٝٞطیه اظ ای

ثبضٍبٜ ٚضظضی ظ٘ب٘ٝ ٚ ٔطزا٘ٝ ا٘تربة ضس٘س. زض ٔطحّٝ 

غٛضت تػبزفی  ٘فط ثٝ 211ثؼسی ثب تٛرٝ ثٝ حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ 

ا٘تربة ضس٘س. ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ثٝ پژٚٞص ػجبضت ثٛز٘س 

ٚ  تأُٞاظ ضضبیت آٌبٞب٘ٝ ثطای ٕٞىبضی زض پژٚٞص، 

ٔغّمٝ ثٛزٖ ٚ ػسْ ٘ساضتٗ اذتلاَ رسٕی یب ضٚا٘ی. 

اظ  ذطٚدتٛا٘بیی ثطای تىٕیُ پطسطٙبٔٝ، اظ ٔؼیبضٞبی 

ٔغبِؼٝ ثٛز. پس اظ ثیبٖ اغُ ضاظزاضی ٚ ٔحطٔب٘ٝ ٔب٘سٖ 

ٞب، ضضبیت تٕبٔی  اعلاػبت ضرػی ثطای ٕ٘ٛ٘ٝ

ٞب  وٙٙسٌبٖ زض پژٚٞص ٌطفتٝ ضس ٚ ثٝ آٖ ضطوت

ٞب ثسٖٚ ٘بْ ٚ ٔحطٔب٘ٝ  اعٕیٙبٖ زازٜ ضس وٝ پطسطٙبٔٝ

ٚتحّیُ  غٛضت ٌطٚٞی تزعیٝ ٞب ثٝ زازٜ ٞستٙس ٚ

 ضٛ٘س. ٔی

 آٚضی زازٜ ٞب ضبُٔ ٔٛاضز ظیط ثٛز: اثعاض رٕغ

: 9الف( پرظؽىامٍ وگرغ تٍ رياتط فرا زواؼًیی

، رٟت ثطضسی 2008زض سبَ  10ایٗ ٔمیبس تٛسظ ٚیتّی

ضسٜ است. ایٗ ٔمیبس  ٍ٘طش ثٝ ذیب٘ت ظ٘بضٛیی سبذتٝ

ای  زضرٝ 7ف زض عی ؛ وٝضسٜ است ٌٛیٝ تٙظیٓ 12زض 

(، 1ضست ٔربِفٓ )ٕ٘طٜ  ثٝ ( تب7ضست ٔٛافمٓ )ٕ٘طٜ  اظ ثٝ

ٞبی ثبلاتط زض ایٗ ٔمیبس،  ضٛز. ٕ٘طٜ ٌصاضی ٔی ٕ٘طٜ

زٞٙسٜ ٍ٘طش ٔخجت ثیطتطی ٘سجت ثٝ ذیب٘ت  ٘طبٖ

ٞبی پژٚٞص ٚیتّی حبوی اظ اػتجبض  ظ٘بضٛیی است. یبفتٝ

وٝ آِفبی  عٛضی ٔغّٛة ایٗ ٍ٘طش سٙذ است، ثٝ

سٙزیسٜ ضسٜ  80/0طیت ٕٞسب٘ی زضٚ٘ی حبغُ اظ ض

است. ثطای تؼییٗ پبیبیی ایٗ ٔمیبس اظ زٚ ضٚش آِفبی 

یی استفبزٜ ضس. ضطیت ثبظآظٔبوطٚ٘جبخ ٚ ضطیت 

آِفبی وطٚ٘جبخ ٔمیبس ٍ٘طش ثٝ ضٚاثظ فطا ظ٘بضٛیی 

(. ضطیت ثبظآظٔبیی حبغُ 30ثطآٚضز ضسٜ است ) 71/0

 87/0 یعاظ پژٚٞص ػّی تجبض، لٙجطی ٚ ظازٜ ٔحٕسی  ٘

ضسٜ است. رٟت ثطضسی ضٚایی ایٗ آظٖٔٛ زض  ٌعاضش

 ضسٜ ( استفبزٜایطاٖ، اظ ضٚایی ٔلاوی )اظ ٘ٛع ٚاٌطا

ٌیطی ٔصٞجی  رٟت پطسطٙبٔٝ است. ثٝ ٕٞیٗ ٔٙظٛض،

ٌیطی  یی ٚاٌطا ثب رٟتضٚا آِپٛضت ثٝ وبض ٌطفتٝ ضس.

ٌیطی ٔصٞجی ثیطٚ٘ی  ٚ ثب رٟت 29/0ٔصٞجی زضٚ٘ی، 

 (.31)  آٔسثٝ زست  16/0

 :(IIEF) 11ی عملکرد وعًظالملل هیتب( ؼاخص 

ایٗ پطسطٙبٔٝ یه ٔمیبس چٙسثؼسی ثطای سٙزص 

اذتلاَ ٘ؼٛػ زض ٔطزاٖ است. ایٗ پطسطٙبٔٝ تٛسظ 

ٌیطی  ثطای ا٘ساظٜ 1997ٚ ٕٞىبضاٖ زض سبَ  12ضٚظٖ

تٕبیُ رٙسی، ا٘زبْ فؼبِیت ٚ ضضبیت اظ فؼبِیت رٙسی 

                                                                 
9

- Attitudes toward Infidelity Scale 
10

- Whatley 
11

- International Index of Erectile Function 
12

- Rosen 
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حیغٝ  5زض  است وٝ سؤاَ 15ضسٜ است ٚ ضبُٔ  تٟیٝ

، 2، 1ضٛ٘س: ػّٕىطز ٘ؼٛظی )سؤالات  ثٙسی ٔی تمسیٓ

(، ػّٕىطز ٘طسیسٖ ثٝ ِصت ٟ٘بیی )سؤالات 15، 5، 4، 3

ثرص  (، ضضبیت12، 11(، تٕبیُ رٙسی )سؤالات 10، 9

ثرص ثٛزٖ  ( ٚ ضضبیت8، 7، 6ثٛزٖ ٔمبضثت )سؤالات 

ٔمیبس پطسطٙبٔٝ  (.14، 13وُ ضاثغٝ رٙسی )سؤالات 

ٌصاضی ثطای  ِیىطت است ٚ ٕ٘طٜ ثط اسبس عیف

تب  10است ٚ ثطای سؤالات  5 غفطتب، اظ 9تب  1سؤالات 

(. ٔمساض 32است ) 5تب  1غٛضت  ٌصاضی ثٝ ٕ٘طٜ 15

پبیبیی پطسطٙبٔٝ ثب استفبزٜ اظ آِفبی وطٚ٘جبخ زض 

تب  82/0ٞط ػبُٔ ثیٗ پژٚٞص ضرجی، زستبٖ ٚ ضٟجبظی 

ّٔىی ، ػعتی ٚ فیبؼ ثرص( ٚ زض پژٚٞص 33) 91/0

 (.34ضسٜ است ) ٔحبسجٝ 85/0ضاز 

ایٗ : (FSFI) 13ج( پرظؽىامٍ عملکرد جىعی زوان

تٟیٝ ٚ  2000زض سبَ ٕٞىبضاٖ ٚ  پطسطٙبٔٝ تٛسظ ضٚظٖ

پطسطٙبٔٝ وٛتبٞی است وٝ ٔٛضزاستفبزٜ لطاض ٌطفت ٚ 

ٞبی اغّی ػّٕىطز رٙسی است ٚ  زضثطزاض٘سٜ حٛظٜ

ِیٙی ٞبی ثبِیٙی ٚ غیط ثب ثطای استفبزٜ زض رٕؼیت

سؤاَ، ػّٕىطز  19ایٗ پطسطٙبٔٝ ثب  ت.ضسٜ اس عطاحی

 رٙسی، ٔیُ ضبُٔ)حٛظٜ  6رٙسی ظ٘بٖ ضا زض 

، اضٌبسٓ ٟٔجّی، ضعٛثترٙسی،  ثطاٍ٘یرتٍی

. ایٗ ٔمیبس اظ سٙزس ٔی (زضز رٙسیٚ  ٔٙسی ضضبیت

ٞبی ٘بتٛاٖ رٙسی ٚ  حسبسیتی ثبلا ثطای تٕیع پبسد

است.  ٞبی ٔٙبست رٙسی زض ظ٘بٖ ثطذٛضزاض پبسد

ی  زٞٙسٜ یب ثبلاتط وست وٙٙس، ٘طبٖ 26افطازی وٝ ٕ٘طٜ 

(. 35ثبضس ) ػّٕىطز رٙسی پبییٗ یب ٘بتٛا٘ی رٙسی ٔی

ضطیت پبیبیی وُ ، حیسضی ٚ فمیٝ ظازٜ ٔحٕسی

 85/0وطٚ٘جبخ  استفبزٜ اظ ضطیت آِفبی ثبضا پطسطٙبٔٝ 

ضطیت آِفبی وطٚ٘جبخ ٕٞچٙیٗ (. 36ا٘س ) ٌعاضش وطزٜ

 88/0 رعیٙی ٚ ٕٞىبضاٖض پژٚٞص ز ایٗ پطسطٙبٔٝ

 (.37است ) ضسٜ ٔحبسجٝ

                                                                 
13

- Female Sexual Function Index 

 

 :(LSSQ) 14د( پرظؽىامٍ رضایت جىعی لارظًن

، 5، 4سؤاَ ) 13ٌٛیٝ است وٝ  25ایٗ پطسطٙبٔٝ ضبُٔ 

غٛضت  ( ث25ٝ، 24، 20، 18، 15، 14، 11، 9، 8، 7، 6

زٞی ثٝ سؤالات  ضٛ٘س. پبسد ٔؼىٛس ٕ٘طٜ زٞی ٔی

; ٕٞیطٝ( 5; ٞطٌع تب 1) یا غٛضت ِیىطت پٙذ ٌعیٙٝ ثٝ

لطاض زاضز.  125تب  25 ثبضس ٚ ٕ٘طٜ وُ ایٗ اثعاض ثیٗ ٔی

ضضبیت  51-75ػسْ ضضبیت رٙسی،  25-50أتیبظ 

ضضبیت رٙسی ٔتٛسظ ٚ أتیبظ  76-100رٙسی وٓ، 

(. ثٟطأی ٚ 38ٔؼبزَ ضضبیت رٙسی ثبلاثٛز ) 125-101

 یضٚش آِفبٕٞىبضاٖ زض پژٚٞطی پبیبیی پطسطٙبٔٝ ضا ثب 

ٚ ثطای سؤالات  80/0ثطای سؤالات ٔخجت وطٚ٘جبخ، 

زض پژٚٞص ضضبپٛض  (.39ثٝ زست آٚضز٘س ) 77/0ٔٙفی 

آِفبی وطٚ٘جبخ ضضبیت رٙسی  فطیسیبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ

، 92/0ٞب ثٝ تطتیت  ثطای ظ٘بٖ، ٔطزاٖ ٚ وُ آظٔٛز٘ی

 (.40ثٝ زست آٔس ) 94/0، 90/0

 

 ٗیا :(MIS) 15ٌ( مقیاض صمیمیت زواؼًیی

 17ضسٜ وٝ  سبذتٝ 16ٚ ٚاِىط تبٔپسٖٛ ظتٛس بسیٔم

ٞب  ظٚد تیٕیغٕ عاٖیٔ سٖیسٙز ثطای سؤاَ زاضز ٚ

)ٞطٌع( تب  1 ٗیٕ٘طات ٞط سؤاَ ث ۀزأٙ. ضسٜ است تٙظیٓ

 ٗیتٛا٘س ث ٕ٘طٜ فطز ٔی ٗیثٙبثطا ،وٙس ٔی طییتغ (طٝی)ٕٞ 5

 طتطیث تیٕیوٙس وٝ ٕ٘طٜ ثبلاتط ٘طب٘ٝ غٕ طییتغ 85تب  0

ػٙٛاٖ  ثٝ 42ٕ٘طات وٕتط اظ  عٛضوّی ثٝ است، أب

 تیٕیػٙٛاٖ غٕ ثٝ 42ٚ ٕ٘طات ثبلاتط اظ  وٕتط تیٕیغٕ

آِفبی  تیثب ضط بسیٔم ٗیضٛز. ا ٘ظط ٌطفتٝ ٔیزض  طتطیث

. ثطذٛضزاض است یذٛث یزضٚ٘ یاظ ٕٞسب٘ 97/0تب  91/0

٘فط اظ  15تٛسظ  بسیٚ غٛضی ٔم ییٔحتٛا ییضٚا

 زض (.41) اسبتیس ٔطبٚضٜ ٔٛضزثطضسی لطاضٌطفتٝ است

ظٖ  100ضٚی  ثط پطسطٙبٔٝ ٚ ٕٞىبضاٖ اػتٕبزی پژٚٞص
                                                                 

14
- Larson’s Sexual Satisfaction Questionnaire 

15
- Marital Intimacy Scale 

16
- Thompson & Walker  
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 یتػبزف غٛضت زض ضٟط اغفٟبٖ وٝ ثٝ ٚ ضٛٞط

 بسیٔم اػتجبض وُ تیٚ ضط ضس ضسٜ ثٛز٘س، ارطا ا٘تربة

 یحبوثٝ زست آٔس وٝ  96/0ثب ضٚش آِفبی وطٚ٘جبخ 

زض پژٚٞص  (.42) لجَٛ پطسطٙبٔٝ است اظ اػتجبض لبثُ

وطٔی ٘یع ٔیعاٖ آِفبی وطٚ٘جبخ اضسلاٖ زٜ، حجیجی ٚ ضب

 (.43ثبضس ) ٔی 82/0ضسٜ  ٔحبسجٝ

ٞبی پژٚٞص ثٝ وٕه  ٞبی حبغُ اظ پطسطٙبٔٝ زازٜ

زض زٚ سغح تٛغیفی ٚ استٙجبعی  SPSS-24افعاض  ٘طْ

تحّیُ ضس٘س. زض سغح تٛغیفی ثطای ثطضسی تٛغیف 

ٞبی ٌطایص ٔطوعی ٚ پطاوٙسٌی  ٔتغیطٞب اظ ضبذع

ٞبی  تٙجبعی ثطای آظٖٔٛ فطؼاستفبزٜ ضس ٚ زض سغح اس

ٞبی ٕٞجستٍی پیطسٖٛ ٚ ضٌطسیٖٛ  آٔبضی ضٚش

 ٌبْ ثٝ وبض ٌطفتٝ ضس. ثٝ چٙسٌب٘ٝ ثٝ ضٚش ٌبْ

 

 

 َا یافتٍ

٘فط ٔطز ثب  105 وٙٙسٌبٖ ایٗ پژٚٞص ضطوت     

٘فط ظٖ ثب ٔیبٍ٘یٗ سٙی  106ٚ  43/37 ٔیبٍ٘یٗ سٙی

ضز ثٛز٘س. ثیطتطیٗ فطاٚا٘ی زض ٞط زٚ ٌطٜٚ زض ٔٛ 28/37

سغح تحػیلات، ٔمغغ زیپّٓ ٚ وٕتطیٗ فطاٚا٘ی زض 

ظٔبٖ اظزٚاد  ٔمغغ زوتطی ثٛز. ٕٞچٙیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٔست

ٚ ثب ا٘حطاف استب٘ساضز  50/10وُ اػضبی ٕ٘ٛ٘ٝ ثطاثط ثب 

اعلاػبت تٛغیفی )ٔیبٍ٘یٗ،  1ثٛز. زض رسَٚ  19/6

ا٘حطاف ٔؼیبض( ٔطثٛط ثٝ ٔتغیطٞبی اذتلاَ ػّٕىطز 

ی، ضضبیت رٙسی ٚ ٍ٘طش ثٝ رٙسی، غٕیٕیت ظ٘بضٛی

 ذیب٘ت ظ٘بضٛیی ثٝ تفىیه رٙسیت آٔسٜ است.
 

 َای مؤلفٍ: میاوگیه ي اوحراف معیار مرتًط تٍ 1جديل 

 پصيَػ تٍ تفکیک جىعیت

 ا٘حطاف استب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ ٔؤِفٝ ٔتغیط

 اذتلاَ ػّٕىطز رٙسی ظ٘بٖ

 44/1 51/5 ٔیُ رٙسی

 27/4 73/11 تحطیه ضٚا٘ی

 24/3 40/9 ٌیضعٛثت ٚ ِغع٘س

 89/2 36/8 اضٌبسٓ

 62/3 05/11 ضضبیتٕٙسی

 69/3 55/6 زضز رٙسی

 24/11 80/54 ٕ٘طٜ وُ

 اذتلاَ ػّٕىطز رٙسی ٔطزاٖ

 62/2 72/11 وبضوطز ٘ؼٛػ

 97/1 91/8 وبضوطز اٚد ِصت رٙسی

 84/2 18/12 ٔیُ رٙسی

 57/2 49/11 ٔٙسی اظ تٕبس رٙسی ضضبیت

 78/2 02/12 ب٘جٝر ٔٙسی ٕٞٝ ضضبیت

 60/9 33/56 ٕ٘طٜ وُ

 غٕیٕیت ظ٘بضٛیی

 72/19 38/85 ظ٘بٖ

 12/13 11/70 ٔطزاٖ

 39/18 78/77 وُ

 ضضبیت رٙسی

 23/11 15/68 ظ٘بٖ

 62/9 2/44 ٔطزاٖ

 91/15 23/56 وُ

 ٍ٘طش ثٝ ذیب٘ت ظ٘بضٛیی

 74/10 27/44 ظ٘بٖ

 60/9 33/56 ٔطزاٖ

 82/11 27/50 وُ

 

ثب ضٚش ضٌطسیٖٛ چٙسٌب٘ٝ،  ٞب زازٜ ُیاظ تحّص پی     

ی آٖ ثطضسی ضس وٝ ٘تبیذ آظٖٔٛ ٞب فطؼ صیپ

اظ ٔتغیطٞب  هی چیٞوٌِٕٛٛطٚف ـ اسٕیط٘ٛف ثطای 

ٔؼٙبزاض ٘جٛز وٝ ایٗ یبفتٝ حبوی اظ آٖ است وٝ فطؼ 

ثطلطاض است. ٔمساض ػبُٔ  طٞبیٔتغ٘طٔبَ ثٛزٖ ثطای ٕٞٝ 

تمطیجبً ثطاثط  ٗیث صیپتٛضْ ٚاضیب٘س ثطای ٕٞٝ ٔتغیطٞبی 

فبغّٝ ظیبزی زاضت، ثٙبثطایٗ فطؼ  10ثب یه ثٛز وٝ اظ 

ٞٓ ذغی چٙسٌب٘ٝ ضز ضس. ٕٞچٙیٗ ٔمساض زٚضثیٗ 

فبغّٝ ظیبزی  4ٚ  0ثٛز وٝ اظ ثیٗ  76/1ٚاتسٖٛ ثطاثط 

زاضت، ثٙبثطایٗ فطؼ ٕٞجستٍی ذٛزوبض ضٚی 

ی استفبزٜ ٞب فطؼ صیپ زٝیزض٘ت٘یع ضز ضس.  ٞب ٔب٘سٜ یثبل

ظ ٕٞجستٍی ٚ ضٌطسیٖٛ چٙسٌب٘ٝ ٚرٛز زاضز. ثطای ا

اختلال عملکرد جىعی،  راتطٍ متغیرَایثطضسی 

صمیمیت زواؼًیی ي رضایت جىعی تا وگرغ تٍ 

خیاوت زواؼًیی در زوان ي مردان متأَل از 

ضریة َمثعتگی پیرظًن اظتفادٌ ؼد کٍ وتایج 

 ؼدٌ اظت. گسارغ 3ي  2آن در جديل 
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ی ثیٗ ٔتغیطٞبی پژٚٞص ثب ٍ٘طش ثٝ ذیب٘ت : ضطایت ٕٞجست2ٍرسَٚ 

 ظ٘بضٛیی زض ظ٘بٖ

 یٕٞجستٍضطیت  ٔتغیطٞبی پژٚٞص

(r) 

اذتلاَ ػّٕىطز 

 رٙسی ظ٘بٖ

 -143/0 ٔیُ رٙسی

 -184/0 تحطیه ضٚا٘ی

 033/0 ضعٛثت ٚ ِغع٘سٌی

 -083/0 اضٌبسٓ

 -186/0* ضضبیتٕٙسی

 150/0 زضز رٙسی

 -161/0 ٕ٘طٜ وُ ػّٕىطز رٙسی

 -252/0** ٕیٕیت ظ٘بضٛییغ
 -091/0 ضضبیت رٙسی

* P<0.05 P<0.01  ** 

: ضطایت ٕٞجستٍی ثیٗ ٔتغیطٞبی پژٚٞص ثب ٍ٘طش ثٝ ذیب٘ت 3رسَٚ 

 ظ٘بضٛیی زض ٔطزاٖ

 یٕٞجستٍضطیت  ٔتغیطٞبی پژٚٞص

(r) 

اذتلاَ ػّٕىطز 

 رٙسی ٔطزاٖ

 072/0 وبضوطز ٘ؼٛػ

وبضوطز اٚد ِصت 

 رٙسی

*17/0- 

 030/0 ٔیُ رٙسی

ٔٙسی اظ تٕبس  ضضبیت

 رٙسی

018/0 

 017/0 رب٘جٝ ٔٙسی ٕٞٝ ضضبیت

 056/0 ٕ٘طٜ وُ ػّٕىطز رٙسی

 -35/0** غٕیٕیت ظ٘بضٛیی
 -27/0** ضضبیت رٙسی

P<0.05 * P<0.01 ** 

(  = r -186/0ثیٗ ضضبیتٕٙسی ) 3ٚ  2ٔغبثك ثب رسَٚ 

( ثب ٍ٘طش ثٝ  = r -252/0ٚ غٕیٕیت ظ٘بضٛیی )

ضٛیی زض ظ٘بٖ ٔتأُٞ ٚ ٕٞچٙیٗ ثیٗ وبضوطز ذیب٘ت ظ٘ب

(، غٕیٕیت ظ٘بضٛیی = r -17/0اٚد ِصت رٙسی )

(35/0- r = ( ضضبیت رٙسی ٚ )27/0- r =  ثب ٍ٘طش )

ثٝ ذیب٘ت ظ٘بضٛیی زض ٔطزاٖ ٔتأُٞ ضاثغٝ ٔٙفی ٚ 

ٔؼٙبزاضی ٚرٛز زاضز. ثطایٗ اسبس افعایص 

ٔٙسی ٚ غٕیٕیت ظ٘بضٛیی ٔٛرت وبٞص  ضضبیت

افعایص  ذیب٘ت ظ٘بضٛیی زض ظ٘بٖ ٔتأُٞ ٍٚ٘طش ثٝ 

وبضوطز اٚد ِصت رٙسی، غٕیٕیت ظ٘بضٛیی ٚ 

ضضبیت رٙسی ٔٛرت وبٞص ٍ٘طش ثٝ ذیب٘ت 

 ٌطزز. ظ٘بضٛیی زض ٔطزاٖ ٔتأُٞ ٔی

اختلال یه اظ اثؼبز  ثطای ثطضسی ایٙىٝ وساْ

عملکرد جىعی، صمیمیت زواؼًیی ي رضایت 

 تیىی ی در پیػمؤثرترتًاود وقػ  جىعی می

وگرغ تٍ خیاوت زواؼًیی ایفا کىد از ريغ 

گام اظتفادٌ  تٍ رگرظیًن چىدگاوٍ تٍ ريغ گام

َای  فرض پیػ تأییدؼد. تدیه ترتیة پط از 

رگرظیًن، از ایه ريغ ترای پاظخ تٍ ایه 

َای اختلال عملکرد  ظؤال کٍ آیا مؤلفٍ

جىعی، صمیمیت زواؼًیی ي رضایت جىعی 

یی را تًاوىد وگرغ تٍ خیاوت زواؼً می

 تیىی کىىد، اظتفادٌ گردید. پیػ

آظٖٔٛ تست ٔسَ وّی است. زضٚالغ اٌط اِٚیٗ 

ثیٗ تحمیك ضٚی ٔتغیط  حسالُ یىی اظ ٔتغیطٞبی پیص

ٔلان تأحیط ٔؼٙبزاض زاضتٝ ثبضس، ٔسَ پژٚٞطٍط تأییس 

 .ٌطزز ٔی

 

ثیٙی ذیب٘ت  پیص ضٌطسیٖٛ رٟت تحّیُ : ذلاغٝ ٘تبیذ4رسَٚ 

 ثیٗ زض ظ٘بٖ یط پیصاسبس سٝ ٔتغ ظ٘بضٛیی ثط

  ضسٜ ٔؼبزِٝ ٚاضز طیٔتغ ٌبْ
R 

 
R

2
 

 
SE 

 آٔبضٞبی تغییطیبفتٝ

R
2
 change df1 df2 F P 

 01/0 69/6 104 1 06/0 46/10 063/0 252/0 غٕیٕیت اَٚ

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 z

an
ko

.m
uk

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

5-
20

 ]
 

                             7 / 15

http://zanko.muk.ac.ir/article-1-491-en.html


 ...ییزناشو انتینگرش به خ ینیب شیپ      32

 25-31 /1399 بهار دانشگاه علوم پسشکی کردستان/علوم پسشکی زانکو/  مجله

 

ثیٙی ذیب٘ت  پیص ضٌطسیٖٛ رٟت تحّیُ : ذلاغٝ ٘تبیذ5رسَٚ 

 ثیٗ زض ٔطزاٖ اسبس سٝ ٔتغیط پیص ظ٘بضٛیی ثط

  ضسٜ ٔؼبزِٝ ٚاضز ٔتغیط ٌبْ
R 

 
R

2
 

 
SE 

 آٔبضٞبی تغییطیبفتٝ

R
2
 change df1 df2 F P 

 000/0 98/13 103 1 12/0 07/9 12/0 35/0 غٕیٕیت اَٚ

 03/0 08/5 102 1 04/0 9/8 16/0 40/0 ضضبیت رٙسی+ غٕیٕیت  زْٚ

 

ضٛز  ٔطبٞسٜ ٔی 5 ٚ 4عٛض وٝ زض رسَٚ  ٕٞبٖ     

، تٟٙب "ظ٘بٖثٝ ذیب٘ت ظ٘بضٛیی ٍ٘طش " یٙیث پیصرٟت 

 ضطیت ثبلاتطیٗ ثٛزٖ زاضا ثٝ زِیُ غٕیٕیت ٔؤِفٝ

 ٚ ضـسٜ ضٌطسیٖٛ ٔؼبزِٝ ٚاضز ٔلان ٔتغیط ثب ٕٞجستٍی

ٍ٘طش ثٝ ذیب٘ت  ٔتغیط ٚاضیب٘س اظ زضغس 3/6 تٟٙبیی ثٝ

ٔؼٙبزاض  ،F (69/6) ثٝ تٛرٝ ثب وٝ وطزٜ تجییٗ ظ٘بضٛیی ضا

ٍ٘طش ثٝ "یٙیث پیص ٕٞچٙیٗ رٟت. (P<0.01)است 

 غٕیٕیت ٔؤِفٝ اَٚ ٌبْ ، زض"ٔطزاٖ ذیب٘ت ظ٘بضٛیی 

 ٔتغیط ثب ٕٞجستٍی ضطیت ثبلاتطیٗ ثٛزٖ زاضا ثٝ زِیُ

 12 تٟٙبیی ثٝ ٚ ضـسٜ ضٌطسیٖٛ ٔؼبزِٝ ٚاضز ٔلان

 ٍ٘طش ثٝ ذیب٘ت ظ٘بضٛیی ضا ٔتغیط ٚاضیب٘س اظ زضغس

ٔؼٙبزاض  ،F (98/13) ثٝ تٛرٝ ثب وٝ وطزٜ تجییٗ

ضضبیت  ضسٖ اضبفٝ ثب زْٚ ٌبْ زض.. (P<0.01)است

 ٚاضیب٘س تغییطات اظ ثیطتطی زضغس ٔؼبزِٝ، ثٝ رٙسی

 اظ زضغس 4 ٗیثٙبثطا ضٛز،ٔی تجییٗ%( 16) ٔلان ٔتغیط

احتٕبَ ٍ٘طش ثٝ ذیب٘ت ظ٘بضٛیی  تغییطات ٚاضیب٘س

 زاض یٔؼٙ وٝ ضٛزٔی تجییٗ غٕیٕیت ّٝیٚس ثٝ

 .(P<0.05)است

 
 

 

 

 گیری تحث ي وتیجٍ

 ب٘تیٍ٘طش ثٝ ذ یٙیث صیپظ پژٚٞص حبضط ٞسف ا

ٚ  تیٕیغٕ ،یثط اسبس اذتلاَ ػّٕىطز رٙس ییظ٘بضٛ

زض ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ ٔتأُٞ ضٟط اغفٟبٖ زض  یرٙس تیضضب

اثؼبز اذتلاَ  ٗیثثٛز. ٘تبیذ ٘طبٖ زاز وٝ اظ  1396سبَ 

ٔٙسی ٚ ٍ٘طش ثٝ  ظ٘بٖ، ثیٗ ضضبیت یػّٕىطز رٙس

ٔٙفی ٔؼٙبزاض  ضاثغٝ ٔتأُٞذیب٘ت ظ٘بضٛیی زض ظ٘بٖ 

ثیٙی  صیپ ثٝایٗ ٔتغیط لبزض  ٚرٛزٗ یثباٚرٛز زاضز. 

ی ٞب بفتٍٝ٘طش ثٝ ذیب٘ت ظ٘بضٛیی ٘جٛز. ایٗ یبفتٝ ثب ی

( ٚ ضیطزَ 44) 17ٌلاس اظرّٕٝی پیطیٗ ٞب پژٚٞص

وٝ ٘طبٖ زاز  ٞب پژٚٞص( ٕٞرٛاٖ است. ٘تبیذ ایٗ 45)

زض ٌطایص ظ٘بٖ ٔتأُٞ  ٔؤحطیىی اظ ػٛأُ ٘بضضبیتی 

تحمیمبت ٘طبٖ  است. پٟٙب٘ی ٚ ذیب٘ت ظ٘بضٛییاثظ ثٝ ضٚ

ٔٙسی زض  وٝ ثبلا ثٛزٖ سغح ضضبیت ٌٛ٘ٝ ٕٞبٖ ا٘س زازٜ

 ٌطزز یٔظٚریٗ ٔٙزط ثٝ افعایص ػطك ٚ ػلالٝ ثٝ ٕٞسط 

، ثٝ تٛا٘س یٔ(، ٘بضضبیتی اظ ضاثغٝ رٙسی ٘یع 46)

ٔطىلات ػٕیك زض ضٚاثظ ظٚریٗ ٚ ایزبز تٙفط اظ 

ی، طیٌ ا٘تمبْبثت، حس ٕٞسط، زِرٛضی، حسبزت، ضل

ٚ ٘ظبیط آٖ  ٘فس اػتٕبزثٝاحسبس تحمیط، احسبس ػسْ 

ٚ اذتلافبت،  ٞب تٙصتٛسظ  ٔسبئُٔٙزط ضٛز. ایٗ 

ٚ  بثسی یٔتزّی ٚ ثطٚظ  ٞب آٖٚ یب زض لبِت  ضسٜ تیتمٛ

(. 47) سبظز یٔ تط كیػٕضىبف ثیٗ ٕٞسطاٖ ضا  ذیتسض ثٝ

 ٛا٘ست یٔٚرٛز فبغّٝ ػٕیك ثیٗ ظٖ ٚ ضٛٞط،  تیزضٟ٘ب

ضاثغٝ ثٝ سٕت  ٞب آٖیىی اظ ػٛأُ ٟٔٓ ٔتٕبیُ ضسٖ 

 یٙیث صیػسْ پپٟٙب٘ی ٚ ذبضد اظ اظزٚاد ثبضس. ٕٞچٙیٗ 

 ٔٙسی، ضضبیتتٛسظ  ییظ٘بضٛ ب٘تیٍ٘طش ثٝ ذ

( است وٝ 47ٕٞرٛاٖ ثب پژٚٞص ضفیؼی ٚ رٟٛٔطی )

زض ٔغبِؼٝ ذٛز ایٗ ٔٛضٛع ضا ثٝ ایٗ غٛضت تجییٗ 

ضٚاثظ  ٗ،یظٚر ٗیطیض زض ضٚاثظ سبِٓ ٚوٝ  ا٘س وطزٜ

لطاض  یاظ ٔسبئُ ػبعف تطٗ ییزض ٔطاتت پب یرٙس

وٝ زض  یٙیث صیپ طلبثُی. ثبضٞب زض حٛازث غطزیٌ یٔ

 تیلبثّ ٗیاظ عطف یىیزازٜ ٚ  ٔتؼسز ضخ یٞب یظ٘سٌ

ٚ  تٟٔط ٚ ٔحج وٝ یٍٞٙبٔ زازٜ تب ذٛز ضا اظزست یرٙس

                                                                 
17

- Glass 
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زض وٙبض ٞٓ ضبز ثبضٙس  تٛا٘ٙس یپبثطرب ثبضس، ٔ تیٕیغٕ

زض وٙبض ٞٓ ازأٝ  یثٝ ظ٘سٌ یب٘تیٚ زٚض اظ ٞط ٘ٛع ذ

ضسٜ  ٔطرع یؼٙی ،غبزق است ٘یعزٞٙس ٚ ثطػىس آٖ 

 یثطلطاض است ِٚ یوٝ ضٚاثظ رٙس ییٞب یزض ظ٘سٌ

 پٟٙبٖی ٞب ب٘تیٚ تؼٟس ٚرٛز ٘ساضز، ذ تیٕیغٕ

 .ٌطفتٝ است ضىُ

٘تبیذ زیٍط ایٗ پژٚٞص ٘طبٖ زاز وٝ ثیٗ غٕیٕیت 

 ٔتأُٞذیب٘ت ظ٘بضٛیی زض ظ٘بٖ ظ٘بضٛیی ثب ٍ٘طش ثٝ 

وٝ ایٗ  ایٗ ػلاٜٚ ثٝ ضاثغٝ ٔٙفی ٔؼٙبزاض ٚرٛز زاضز.

ی عٛض ٔؼٙبزاض ثٝضا  ییظ٘بضٛ ب٘تیٍ٘طش ثٝ ذ ،ٔؤِفٝ

ثب ٘تبیذ ثطذی  آٔسٜ زست ثٝ٘تیزٝ . وٙس یٔی ٙیث صیپ

(، حساز ٚ 48ثطٞب٘ی ظازٜ ٚ ػجسی ) اظرّٕٝٔحممبٖ 

ه ِ٘ٛتی ٚ (، 49ٔ) 18(، ثٛضچُ ٚ ٚاضز22ٕٞىبضاٖ )

سٛیی زاضز. ٕٞچٙیٗ ایٗ یبفتٝ ثب  ( 50ٓٞ) 19ٚیسٔٗ

ٕٞرٛا٘ی زاضز. ایٗ  (51ٚ ٕٞىبضاٖ ) یبضیثرتپژٚٞص 

٘فط اظ افطاز  650ثط ضٚی  1396پژٚٞص ضا زض سبَ 

 تیٕیوٝ غٕضٟط تٟطاٖ ا٘زبْ زاز٘س ٚ زضیبفتٙس  ٔتأُٞ

ٍ٘طش ثٝ ضٚاثظ فطا  یٚ ٔٙف ٓیغٛضت ٔستم ثٝیی ظ٘بضٛ

 تٛاٖ یٔ. زض ایٗ ضاثغٝ وٙس یٔی ٙیث صیپ ضا ییظ٘بضٛ

 وٙٙسٜٗ ییٚ تؼ طٌصاضیػٛأُ تأح ٗیتط اظ ٟٔٓ یىی ٌفت

ظٖ ٚ ضٛٞط است.  ٗیٚ ٘ٛع ضاثغٝ ث تیفیزض اظزٚاد، و

 یٞب رٙجٝ یزاضا ٍطیٔب٘ٙس ٞط ضاثغٝ ز ییضاثغٝ ظ٘بضٛ

 یزض ظ٘سٌ ٕب٘ٝی. ٚرٛز ضاثغٝ غٕثبضس یٔ یٔخجت ٚ ٔٙف

٘سجت ثٝ حجبت ضاثغٝ ضا ٔطتطن، تؼٟس ظٖ ٚ ضٛٞط 

ػبُٔ ٔطتطن زض اوخط  وٝ یبِ. زضحثرطس یاستحىبْ ٔ

 تیٕیغٕ یبظٞبیٞب ٘ است وٝ ظٚد ٗیضٚاثظ آضفتٝ ا

( زض 1986) 20استط٘جطي. وٙٙس یضا ثطآٚضزٜ ٕ٘ ٍطیىسی

وٝ زض غٕیٕیت ضٚاثظ ظٚریٗ،  وٙس یٔ٘ظطیٝ ذٛز ثیبٖ 

 ضٚٗ یاظاتؼٟس، اضتیبق ٚ ػلالٝ ضسیس ٚرٛز زاضز. 

                                                                 
18

- Burchell & Ward 
19

- McNulty 
20

- Sternberg 

فطا ٕیٕیت ظ٘بضٛیی اضتجبط تٍٙبتٍٙی ثب ضٚاثظ غ

اضضب ٘طسٖ غٕیٕیت  چطاوٝیی ذٛاٞس زاضت. ظ٘بضٛ

افعایص تؼبضضبت، وبٞص ضضبیت ظ٘بضٛیی،  تٛا٘س یٔ

اظ ثیٗ ضفتٗ سلأت ظ٘سٌی ظٚریٗ، ثطٚظ ٔطىلات 

فطا ٍ٘طش ٔخجت ثٝ ضٚاثظ  زٝیزض٘تػبعفی ٚ ضٚا٘ی ٚ 

 .(52یی ضا ثٝ ز٘جبَ زاضتٝ ثبضس )ظ٘بضٛ

٘تبیذ ٘طبٖ زاز وٝ اظ ثیٗ اثؼبز اذتلاَ ػّٕىطز 

رٙسی ٔطزاٖ، ثیٗ وبضوطز اٚد ِصت رٙسی ثب ٍ٘طش ثٝ 

ضاثغٝ ٔٙفی ٔؼٙبزاضی  ٔتأُٞذیب٘ت ظ٘بضٛیی زض ٔطزاٖ 

 یٙیث صیپ لبزض ثٝ طیٔتغ ٗیا ٚرٛزٗ یثباٚرٛز زاضز. 

ایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیذ . ٜ است٘جٛز ییظ٘بضٛ ب٘تیٍ٘طش ثٝ ذ

(، 53) 21تطزَٚ ٚ ٌِٛسفبضةاظرّٕٝ  ٔحممبٖ پیطیٗ

٘یع ثٝ ضاثغٝ وٙص  ٞب آٖ( وٝ 54) 22ثطظ٘یبن ٚ ٚیسٕٗ

یی فطا ظ٘بضٛٚضی رٙسی ٚ ٍ٘طش ثٝ ضٚاثظ 

ی فیٚ ضطلبسٕی، ض٘زجط  سٛ است. ٞٓ ،ا٘س وطزٜ اضبضٜ

ٚ  ی٘مص ػّٕىطز رٙس( زض پژٚٞطی ثب ػٙٛاٖ 55)

فطا  ضٚاثظ ثٝ ٗیظٚر صیزض ٌطا یتزطثٝ ضىست ػبعف

 وٙٙسٜی ٙیث صیپ یرٙس ػّٕىطزیی زضیبفتٙس ٛظ٘بض

 ٚ ثبضٙس یٔ ییظ٘بضٛ غٝیاظ ح ذبضد ثٝ ضٚاثظ صیٌطا

حَٛ  یرٙس ضٚاثظ ٔطثٛط ثٝ یٞب یٌطفتبض ٗیطتطیث

ظٔبٖ اضضبء ٚ  ،یرٙس ضٚاثظی ٔحٛض تؼساز ثطلطاض

ػٛأُ  یىی اظ٘ساضتٗ اضٌبسٓ  .ظ٘س یٔ آٖ زٚض تیفیو

ضبیتی رٙسیتی است ٚ ٘بض یتیرٙس یتیٔؤحط ثط ٘بضضب

ظیبٖ ثبضی  طیتأحثط تؼبُٔ ظٖ ٚ ضٛٞط  تٛا٘س یٔذٛز 

 ب٘تیٍ٘طش ثٝ ذ یٙیث صیػسْ پ ٗییزض تجزاضتٝ ثبضس. 

ثٝ  تٛاٖ یٔ ی،وبضوطز اٚد ِصت رٙستٛسظ  ییظ٘بضٛ

ضاثغٝ  ی استٙبز وطز وٝسبظٔبٖ ثٟساضت رٟبٌ٘عاضش 

 یضا ٔتطازف ثب ٔمبضثت رٙس ٕٞسطاٖ ٗیث یرٙس

ػسْ  بیآٖ فمظ تزطثٝ  ٞسف س است وٝٚ ٔؼتم زا٘س یٕ٘

 ی. ضفتبض رٙسستی٘ (یتزطثٝ اضٌبسٓ )اٚد ِصت رٙس

                                                                 
21

- Trudel & Goldfarb 
22

- Brezsnyak & Whisman 
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، ٞب تیفؼبِ ٞب، ٞب، تزطثٝ ٍ٘طش ٓ،یاظ ٔفبٞ یجیتطو

 زضٚالغ ٚ ثبضس یٕٞطاٜ ثب آٖ ٔ یٞب طٝیاحسبسبت ٚ ا٘س

 است یٚ ِصت ثرط طییِصت ٌ ،یرٙس ضاثغٝ اسبس

(56.) 

ٕٞچٙیٗ ٘تبیذ ٘طبٖ زاز وٝ ثیٗ غٕیٕیت ظ٘بضٛیی ثب 

ضاثغٝ ٔٙفی  ٔتأٍُٞ٘طش ثٝ ذیب٘ت ظ٘بضٛیی زض ٔطزاٖ 

ٔؤِفٝ، ٍ٘طش  ٗیا ٙىٝیػلاٜٚ ا ثٝٔؼٙبزاضی ٚرٛز زاضز. 

 وٙس یٔ یٙیث صیپ یعٛض ٔؼٙبزاض ضا ثٝ ییظ٘بضٛ ب٘تیثٝ ذ

ٚ ٕٞىبضاٖ  یبضیثرت اظرّٕٝٚ ثب ٘تبیذ ٔحممبٖ پیطیٗ 

(، حساز ٚ ٕٞىبضاٖ 48) یظازٜ ٚ ػجس یب٘(، ثط51ٞ)

( 50) سٔٗیٚ ٚ ی(، ٔه ِ٘ٛت49(، ثٛضچُ ٚ ٚاضز )22)

وٝ سٛ است. ٘تبیذ ایٗ ٔغبِؼبت حبوی اظ آٖ ثٛز  ٞٓ

ٍ٘طش  طاتییتغ یضٚ یزاض یٔؼٙ عاٖیثب ٔ تیٕیغٕ طیٔتغ

. ػلاٜٚ ثط ایٗ حساز ٚ ٕٞىبضاٖ ٌصاضز یاحط ٔ ب٘تیثٝ ذ

ٚ ٍ٘طش ٘سجت ثٝ  تیٕیضاثغٝ غٕ( زضیبفتٙس وٝ 22)

 وٝ یعٛض ثٝ ،زض ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ ٔتفبٚت است ب٘تیذ

زض ایٗ ضاثغٝ  ٞب زض ظ٘بٖ وٕتط اظ ٔطزاٖ ثٛز. آٖ عاٖیٔ

 یٔتأّٞ اٖاٍ٘یعٜ ٔطز ٗیتط ٟٔٓ زٞٙس یتحمیمبت ٘طبٖ ٔ

تزطثٝ  س،٘ضٛ یضٚاثظ ٘بٔططٚع وطیسٜ ٔ یسٛ وٝ ثٝ

ٔزسز غٕیٕیت فطزی ٚ رٙسی است. ثٝ اػتمبز 

ٞب ظ٘سٌی ٔطتطوطبٖ ضا ثب ػطك ضطٚع  ، ظٚد23ٌلاسط

وٝ غٕیٕیت اِٚیٝ  وٙٙس یِٚی ٔطبٞسٜ ٔ وٙٙس، یٔ

ظٔبٖ، ظ٘سٌی ثطذی  ٌصضت. ثبثبظز یضً٘ ٔ ذیتسض ثٝ

أب اوخطیت ثٝ  ضٛز، یاظ ظٚریٗ ثٝ رسایی وطیسٜ ٔ

آٚض  ظ٘سٌی ٔطتطوطبٖ ثب آٍٞٙی یىٙٛاذت ٚ ٔلاَ

ٝ ٔططٚثبت ٚ ثطای تحُٕ ایٗ ظ٘سٌی ث زٞٙس یازأٝ ٔ

اِىّی، پطذٛضی، استفبزٜ اظ ٔٛاز ٔرسض یب اضتجبعبت 

ثب تٛرٝ ثٝ  ٗی(؛ ثٙبثطا57) آٚض٘س ی٘بٔططٚع ضٚی ٔ

تؼٟس  ضٛز یثبػج ٔ تیٕیوبٞص غٕ ضسٜ بٖیث ِتٔغب

زاض٘س اظ  ٍطیىسی٘سجت ثٝ  ٗیوٝ ظٚر یٚ ضٚا٘ یػبعف

                                                                 
23

- Glasser 

 ٕتیغٕ بظیاضضب ٘ یثطا سٜیز تیثطٚز ٚ ظٚد آس ٗیث

ذٛز ٌطتٝ  ییذبضد اظ ضٚاثظ ظ٘بضٛ یا ذٛز ٚاضز ضاثغٝ

وٙس.  بفتیٚ ٔحجت ضا زض ٕتیغٕ ٗیا یٚ اظ ٘فط سٛٔ

 یاسبس یبظٞبی٘اظ  یىی تیٕیاسبس غٕ ٗیثط ٕٞ

 یزاضتٗ اظزٚار سیوّ حبَٗ یٚ زضػ ییظ٘بضٛ یظ٘سٌ

ثٝ ضٕبض  ییتساْٚ ظ٘بضٛ یثطا یٔٛفك ٚ ٔٙجغ ٟٕٔ

 .ضٚز یٔ

ضضبیت ٘تبیذ زیٍط ایٗ پژٚٞص ٘طبٖ زاز وٝ ثیٗ 

 ٔتأُٞرٙسی ثب ٍ٘طش ثٝ ذیب٘ت ظ٘بضٛیی زض ٔطزاٖ 

ٔؤِفٝ،  ٗیا ٕٞچٙیٗ ضاثغٝ ٔٙفی ٔؼٙبزاض ٚرٛز زاضز.

 یٙیث صیپ یعٛض ٔؼٙبزاض ضا ثٝ ییظ٘بضٛ ب٘تیٍ٘طش ثٝ ذ

ی ضفیؼی ٚ رٕٟطی ٞب پژٚٞص. ایٗ یبفتٝ ٘یع ثب وٙس یٔ

 تیػسْ ضضبوٝ  (58) 24، ًٚ٘ ٚ تبْفًٛ٘(، 47)

 زا٘ٙس یذیب٘ت ٔ یاظ ػُّ اغّ زض ٕٞسطاٖ ضا یرٙس

احسبسبت ٚ  ٗیتط كیػٕ یرٙس لاتی. تٕبثبضس یٕٔٞسٛ 

افطاز زض ٔؼٙب ٚ ٔفْٟٛ  یلّج یآضظٚٞب ٗیتط كیػٕ

 ی. ضاثغٝ رٙسسیآ یاضتجبط ثٝ ضٕبض ٔ هیثٝ  سٖیثرط

 وتآٖ ثٝ ٔطبض تیفیو یزٚعطفٝ است ٚ اضتمب یا ضاثغٝ

سبِٓ  اظزٚاد هیاست. زض  بظٔٙسیٞط زٚ عطف ضاثغٝ ٘

ثتٛا٘س ٔٛرت  وٝ ی٘حٛ ٔغّٛة ثٝ یٚرٛز ضاثغٝ رٙس

ٟٔٓ ٚ  بضیضٛز، ٘مص ثس ٗیعطف یٔٙس تیضضب ٗیتأٔ

وبٖ٘ٛ ذب٘ٛازٜ زاضز ٚ  یساضیٚ پب تیزض ٔٛفم یاسبس

. ویفیت وـٓ ثبضس یٔطتطن ٔ یاظ ّٔعٚٔبت ظ٘سٌ یىی

زض ضٚاثـظ ظ٘بضٛیی ٚ  سییـب زفؼـبت وـٓ ضاثغـٝ رٙـ

 سبظ ٙٝیػٛأـُ ظٔ ،یضاثغٝ رٙساظ  تیػسْ ضضب ٗیٕٞچٙ

 ضٛ٘س؛ یضاثغٝ رٙـسی ذـبضد اظ اظزٚاد ٔحسٛة ٔ

اظ اٞساف اظزٚاد  یىی وٝٗ یثب تٛرٝ ثٝ ا ٗیثٙبثطا

زض چبضچٛة ذب٘ٛازٜ ٚ  یرٙس یبظٞبیثطعطف وطزٖ ٘

 ٗیزض ثطعطف وطزٖ ا یوٝ فطز یظٔب٘ ثبضس یاظزٚاد ٔ

اٚ اظ  یثب ٔطىُ ضٚثطٚ ضٛز ٚ ضٚاثظ رٙس ٛعٔٛض

ثطعطف وطزٖ  یثطذٛضزاض ٘جبضس، ثطا یٔغّٛث تیفیو

                                                                 
24

- Fung, Wong & Tam 
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ضا  یٌٛ٘بٌٛ٘ یاػٕبَ ٚ ضفتبضٞب ،ذٛز یرٙس یبظٞبی٘

وٝ  یثٝ آٖ حس ٔغّٛث سٖیضس یٚ ثطا وطس یٔ صیزض پ

وٝ  وٙس یضا ضطٚع ٔ یٍطیذٛزسبذتٝ ضٚاثظ ز بَیزض ذ

 ییظ٘بضٛ فطا یضفتبضٞب یطیٌ ثبػج ضىُ عی٘ ٗیا

 .ٌطزز یٔ

 ٗیتط یاظ ذػٛغ یرٙس ضاثغٝ ٙىٝیثب تٛرٝ ثٝ ا

 ُیثٝ زِ عیٚ ٘ ضٛز یٔحسٛة ٔ ییظ٘بضٛ یٔسبئُ ظ٘سٌ

حبوٓ ثط ربٔؼٝ،  یٚ ٔصٞج یفطٍٞٙ یٞب تیٔحسٚز

لبزض ثٝ غحجت وطزٖ زض  یضاحت ٕٔىٗ است افطاز ثٝ

ػسْ غسالت  ٗیذٛز ٘جبضٙس، ثٙبثطا یٔٛضز ٔسبئُ رٙس

 بٖیزض ث ٔغبِؼٝوٙٙسٜ زض  افطاز ضطوت یثطذ یاحتٕبِ

ذبضد اظ  یٞب تیذٛز اظ ٔحسٚز یبئُ رٙسٔس حیغط

 ٔغبِؼٝ ثٛز. ٗیپژٚٞطٍط زض ا بضیاذت

 ٚ ٔغبِؼبت پژٚٞص ٗیا زض حبغُ یٞب یبفتٝ ٔزٕٛع اظ

ٞب ٚ  ِعْٚ آٔٛظش ٙٝ،یظٔ ٗیا زض ٔٛرٛز ٔطبثٝ

ٔٙظٛض اضتمب ویفیت ضٚاثظ  ٞبی پیص اظ اظزٚاد ثٝ ٔطبٚضٜ

ٝ ضٛز. ٕٞچٙیٗ ثب تٛر ظٚریٗ ٞط چٝ ثیطتط احسبس ٔی

ثٝ ٘تبیذ ایٗ پژٚٞص، آٔٛظش غحیح اضتجبط رٙسی، 

اذتلالات رٙسی ثٝ ٔترػػیٗ حٛظٜ  ضٙبسبیی ٚ زضٔبٖ

 ضٛز. سلأت رٙسی تٛغیٝ ٔی
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Abstract 
Background and Aim: The issue of marital infidelity is a growing concern in Iranian 

society. Therefore, the purpose of this study was to predicting the attitude to marital infidelity 

based on sexual dysfunction, intimacy and sexual satisfaction in married men and women in 

Isfahan in 2017. 

Material and Method: This is a descriptive correlational study that was conducted on 211 of 

all married men and women in Isfahan in 2017, which were selected by Cluster random 

sampling. Data were collected using the Whatle's Attitudes toward Infidelity Scale (2006), 

International Index of Erectile Function (1997), Female Sexual Function Index (2000), 

Larson Sexual Satisfaction Questionnaire (1998) and Walker & Thompson's Marital Intimacy 

Scale (1983). Data analysis was performed using SPSS 24 software. 

Results: This study showed that was significantly negative relation between satisfaction (P 

<0.05) and marital intimacy (P <0.01) with attitude to marital infidelity in married women 

and also between the peak of sexual function (P <0.05), marital intimacy and sexual 

satisfaction with Attitude to marital infidelity in married men (P <0.01). The results of 

stepwise regression analysis showed that intimacy variable predicts 6.3% of variance in 

scores of tendency to marital infidelity (P <0.01). Also, this variable can predict 12% of the 

variance in the scores of tendency to marital infidelity (P <0.01). In addition, in men, sexual 

satisfaction variable was able to predict 6% of the variance in marital infidelity scores (P 

<0.05). 

Conclusion: According to the findings, marital intimacy is a good predictor of tendency to 

marital infidelity in women and marital intimacy and sexual satisfaction are good predictors 

of tendency to marital infidelity in men. Accordingly, interventional measures can be taken to 

prevent it from happening. 

Keywords: Sexual Dysfunctions, Marital Intimacy, Sexual Satisfaction, Marital Infidelity 
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