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 مقالٍ پصيَشی

 (Originalpaper ) 

 چکیدٌ

سبلوٌذي دٍساى حسبسی اص صًذگی ثطش است ٍ تَخِ ثِ هسبئل ٍ ًیبصّبي ایي هشحلِ یه  زمیىٍ ي َدف:

ّبي هختلفی ثش افشاد پذیذاس  است. ّوچٌیي دس ایي دٍساى ثِ دلیل افضایص سي، ثیوبسي ضشٍست اختوبػی

ثب تَخِ ثِ ضشایظ خبظ صًذگی دس دٍساى سبلوٌذي ٍ وبّص تَاًبیی سبلوٌذاى دس همبثلِ ثب ایي   .گشدد هی

 .لشاس گشفتهَسدثشسسی آٍسي سبلوٌذاى  ایي هغبلؼِ استجبط هشالجت هؼٌَي ٍ دػب ثش تبةدس ضشایظ سخت، 

ّبي سبلوٌذاى سبلوٌذاى خبًِص ًفش ا 150ثش سٍي تحلیلی  -ایي پژٍّص همغؼی تَغیفی کار:مًاد ي ريش

وٌٌذگبى ثِ سٍش تػبدفی  اًدبم گشفت. ضشوت 1397استبى وشدستبى دس ضْشّبي سٌٌذج ٍ سمض دس سبل 

آٍسي سبلوٌذاى( ثشاي اًدبم  بةاًتخبة ضذًذ ٍ اص دٍ پشسطٌبهِ )پشسطٌبهِ ّبي اسصیبثی سلاهت هؼٌَي ٍ ت

تست ٍ ضشیت ّوجستگی هَسد  ٍ آصهَى تیSPSS20  افضاس ّب ثب استفبدُ اص  ًشمدادُهغبلؼِ استفبدُ ضذ. 

 تحلیل لشاس گشفت.

آٍسي  ( ثَد. هیبًگیي ًوشُ تبة99/6سبل )اًحشاف هؼیبس  5/67ًتبیح ًطبى داد هیبًگیي سي افشاد َا: یافتٍ

ثَد. ثیي دػب  73/28هؼیبس   ثب اًحشاف 38/155( ٍ هیبًگیي ًوشُ دػب ٍ هشالجت هؼٌَي 37/17)ثب اًحشاف  7/65

 .(p;006/0داسي ٍخَد داضت  آٍسي ساثغِ هثجت ٍ هؼٌی ٍ هشالجت هؼٌَي ثب تبة

داسي ٍخَد داسد یؼٌی ثب ثبلا  ي هثجت ٍ هؼٌیآٍسي ساثغِثیي دػب ٍ هشالجت هؼٌَي ثب تبة گیری:وتیجٍ

 سٍد.  آٍسي دس سبلوٌذاى ثبلاتش هی دػب ٍ سلاهت هؼٌَي، تبة سفتي ًوشُ

 دػب ٍ هشالجت هؼٌَي. آٍسي،  سبلوٌذي، تبة کلیدی:َایياشٌ
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 مقدمٍ

وشدى، ّذف ولی دس سشاسش تَاًبیی خَة صًذگی 

سبلن پیش ضذى حك ّوِ افشاد ثطش است . عَل ػوشاست

ٍ ایي اهش ثش اّویت پذیذُ سبلوٌذي ٍ پیطگیشي اص 

سبلوٌذي ّن هبًٌذ سبیش  (1) افضایذ هطىلات آى هی

 65تب  60اي اص صًذگی است وِ هؼوَلاً اص  هشاحل، دٍسُ

ضَد تغییشاتی وِ دس ضىل ٍ ػولىشد  سبلگی آغبص هی

ضَد، سبصگبسي  ّبي دسًٍی ٍ ثیشًٍی ثذى ایدبد هی اًذام

 . (2) وٌذ فشد ٍ هحیظ سا ثب هطىل هَاخِ هی

ثذى ثبػث وبّص  ٍسبص تغییشات دس سَخت     

ّبي ػضلاًی ػػجی ٍ دگشگًَی دس ٍضغ  فؼبلیت

ٍخِ ثیوبسي  ّیچ ثِضَد. سبلوٌذي  ّب هی ظبّشي اًذام

ًبپزیش دس گزسگبُ  ضَد ثلىِ ضشٍستی اختٌبة تلمی ًوی

 .(3)صًذگی ٍ هسیش عجیؼی سضذ است 

هَاصات افضایص ًسجت خوؼیتی سبلوٌذاى  ثِ

ٍیژُ هطىلات هشثَط ثِ  هطىلات سلاهتی آًبى ثِ

یبثذ. تَخِ ثِ هسبئل ٍ  ّبي سٍاًی ثیطتش اّویت هی خٌجِ

ًیبصّبي ایي هشحلِ یه ضشٍست اختوبػی است. 

ّبي  ٌیي دس ایي دٍساى ثِ دلیل افضایص سي، ثیوبسيّوچ

 .(4)گشدد هختلفی ثش افشاد پذیذاس هی

ّوسش ٍ دٍستبى افشاد سبلخَسدُ یىی پس اص 

وٌٌذ ٍ ثبػث افسشدگی ٍ ًبساحتی  دیگشي فَت هی

ضًَذ؛ ثٌبثشایي، چٌیي ػَاهلی ثبػث ایدبد  ّب هی آى

ضَد ٍ اص هیضاى  استشس ٍ تدبسة هٌفی دس افشاد هی

ثب دس  (5)وبّذ آٍسي دس ثشاثش هطىلات صًذگی هی تبة

ًظش داضتي ًیبصّبي خبظ ایي دٍساى، تَخِ ثِ ویفیت 

صًذگی دس سبلوٌذاى ًیض اهش ثسیبس هْوی است وِ 

گیشد  اصخولِ ػَاهلی وِ دس  ػوذتبً هَسد غفلت لشاس هی

آٍسي ٍ  سٌیي ثبلا ثبیذ ثِ آى تَخِ ضَد هیضاى تبة

 (1)سلاهت ٍ ًَع ویفیت صًذگی سبلوٌذاى است. 

آٍسي تَاًبیی افشاد دس سبصگبسي هؤثش ثب هحیظ  تبة

آٍسي سا سبصگبسي هثجت فشد دس ٍاوٌص ثِ  تبة است،

داًذ. ّشچٌذ ایي هفَْم اثتذا تَسظ  گَاس هیضشایظ ًب

ضٌبسی اختوبػی ضٌبسی هبًٌذ سٍاىٍسًش دس حَصُ سٍاى

 .(6)ضٌبسی ثبلیٌی ٍاسد ضذٍ سٍاى

ّبي  آٍسي سا دس حَصُ وبًش ٍ دیَیذسَى وِ تبة

آٍسي  اًذ، هؼتمذًذ تبة اختوبػی هَسد هغبلؼِ لشاس دادُ

ّب یب ضشایظ تْذیذوٌٌذُ  تٌْب پبیذاسي دس ثشاثش آسیت

 د دس هحیظ است. ًیست، ثلىِ ضشوت فؼبل ٍ سبصًذُ فش

آٍسي سا تَاًوٌذي فشد دس  ثشلشاسي  ّب تبة آى

داًٌذ.  سٍاًی دس ضشایظ خغشًبن هی _تؼبدل صیستی 

آٍسي  افضٍى ثش ایي، پژٍّطگشاى ثش ایي ثبٍسًذ وِ تبة

تشهین خَد ثب پیبهذّبي هثجت ّیدبًی، ػبعفی ٍ  ًَػی

 . (7)ضٌبختی است

آٍسي، ثبصگطت ثِ  وبهپفش ثبٍس داضت وِ تبة

تؼبدل اٍلیِ یب سسیذى ثِ تؼبدل سغح ثبلاتش )دس ضشایظ 

سٍ سبصگبسي هَفك دس  تْذیذوٌٌذُ( است ٍ اصایي

یض حبل ٍي ثِ ایي ًىتِ ً وٌذ. دسػیي صًذگی سا فشاّن هی

صًذگی، ّن  وٌذ وِ سبصگبسي هثجت ثب اضبسُ هی

ػٌَاى   آٍسي ثِ ضوبس سٍد ٍ ّن ثِ تَاًذ پیبهذ تبة هی

آٍسي سجت ضَد.  آیٌذ، سغح ثبلاتشي اص تبة پیص

ّب ثِ  آٍسي، ضوبسي اص پژٍّص دسصهیٌۀ پیبهذ تبة

افضایص سغح سلاهت سٍاى ٍ سضبیتوٌذي اص صًذگی دس 

. ثب تَخِ ثِ (8)اًذ  ضتِآٍسي اضبسُ دا ساثغِ ثب تبة

ّبي اخیش، یىی اص  ضذُ دس سبل ّبي اًدبم پژٍّص

داسي  آٍسي، هؼٌَیت ٍ دیي هتغیشّبي هشتجظ ثب تبة

 . (9)ّست 

ّبي لذیوی ػوَهبً هؼتمذًذ وِ هزّت ٍ  پژٍّص

گشایی ثـب سلاهت سٍاًی سلاهت خسوی ٍ حتی  هؼٌَیت

اي  گشایی ساّجـشد همبثلِ عَل ػوش استجبط داسد. هؼٌَیت

ثسـیبس لـَي است وِ ثِ فشد تَاًبیی اًغجبق ثب ًیبصّبي 

ٍیژگی دّذ. ایي تَاًبیی،  دس حبل تغییـش صًـذگی سا هی

 . (10)آٍسي دس همبثـل هطىلات است لاصم ثشاي تبة
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هغبلؼِ ٍاّیب ٍ ّوىبساى ًطبى داد ثیي هؼٌَیت ٍ 

داسي آٍسي ٍ ویفیت صًذگی سبلوٌذاى ساثغِ هؼٌب  تبة

ٍخَد داسد. ّوچٌیي ًتبیح پژٍّص ثَتل ٍ ّوىبساى 

آٍسي ثب سضبیتوٌذي اص صًذگی،  ًطبى داد ثیي تبة

داس ٍخَد  جبط هؼٌیًفس است ٍخَد هطبسوت ٍ ػضت

 اضت. د

 تشي عجك ًظشثه وسبًی وِ اػتمبدات هزّجی لَي

دس ثشاثش تٌص ٍ فطبس، هػًَیت ثیطتش ٍ سلاهت داسًذ، 

ػٌَاى ػبهل  عَس، هؼٌَیت ثِ ثبلاتشي داسًذ. ّویي

ضذُ است. ًتبیح  آٍسي ضٌبختِ ولیذي ثشاي پشٍسش تبة

ّبي  پژٍّص ضشیفی ثیبًگش ّوجستگی هثجت تدشثِ

. ثش ّویي (11)سي است هزّجی ٍ هؼٌَي ثب افضایص

سسذ  اسبس ثب تَخِ ثِ ایي احسبس آهبدگی، ثِ ًظش هی

وِ ایي ثشسسی ػلوی دس ثیي سبلوٌذاى اص اٍلَیت ٍ 

 است.  هٌبسجت ثیطتشي ثشخَسداس

صا دس دٍساى سبلوٌذي  ثب تَخِ ثِ ضیَع هٌبثغ استشس

ضشایظ سخت ٍ وبّص تَاًبیی سبلوٌذاى دس همبثلِ ثب 

دسهبًی ٍ صًذگی، ایي هغبلؼِ ثِ ثشسسی تأثیش هؼٌَیت

دػب خْت استمبي سلاهت )خسوی، سٍاًی ٍ اختوبػی( 

آٍسي سبلوٌذاى استبى  ّب دس دًیبي اهشٍصي ثش تبة آى

 وشدستبى پشداخت.

ّبي اخیش تَخِ صیبدي ثِ  ثبٍخَدایٌىِ دس سبل     

ف گشدیذُ ٍیژُ هشالجت هؼٌَي هؼغَ همَلِ هؼٌَیت ٍ ثِ

ضذُ دس ساثغِ ثب سلاهت  ّبي اًدبم است اهب پژٍّص

هؼٌَي دس داخل وطَس هحذٍد ّست )ٍحذاًیٌیب 

. هغبلؼبت ثسیبس اًذوی تأثیش هشالجت (1)ٍّوىبساى( 

هؼٌَي ثش سلاهت هؼٌَي سبلوٌذاى سا هَسد اسصیبثی لشاس 

اًذ. ثٌبثشایي پژٍّص حبضش ثبّذف ثشسسی استجبط  دادُ

آٍسي سبلوٌذاى ایشاًی  ثـیي هشالجت هؼٌَي ٍ تبة

 سـبوي خبًِ ّبي سبلوٌذاى استبى وشدستبى  اًدبم ضذ. 

 

 

 کارمًاد ي ريش
 -پژٍّص حبضش یه هغبلؼِ همغؼی اص ًَع تَغیفی

تحلیلی است وِ دس آى ثِ ثشسسی ساثغِ هشالجت هؼٌَي 

آٍسي دس صًذگی سبلوٌذاى پشداختِ  ٍ دػب ثش هیضاى تبة

سبوي دس دسایي هغبلؼِ افشاد خبهؼِ پژٍّص ضذُ است. 

دس ضْشّبي سٌٌذج ّبي سبلوٌذاى استبى وشدستبى  خبًِ

هؼیبسّبي ٍسٍد ٍ خشٍج وِ ثب تَخِ ثِ ض ثَدًذ ٍ سم

 ًفش اص آًْب ٍاسد هغبلؼِ ضذًذ.  150

( سي ثبلاتش اص 1هؼیبسّبي ٍسٍد ػجبست ثَدًذ اص )

ّبي هضهي هبًٌذ سشعبى یب  ( ًذاضتي ثیوبسي2سبل، ) 60

( ػذم ٍخَد اختلالات ضٌبختی هبًٌذ 3افسشدگی ، )

ت هطبٍسُ ( ػذم حضَس دس خلسب4دهبًس ٍ آلضایوش، )

( سضبیت ٍ توبیل ثِ ضشوت دس 5ثیطتش اص یه ّفتِ، )

 هغبلؼِ.

ّب( گیشي، تحلیل دادُ )حدن ًوًَِ، سٍش ًوًَِ 

:حدن ًوًَِ ثب تَخِ ثِ ایٌىِ تؼذاد سبلوٌذاى دس 

دس ضْشّبي سٌٌذج ٍ ّبي سبلوٌذ استبى وشدستبى  خبًِ

ًفش هی ثبضذ ٍ حدن خبهؼِ آهبسي  250حذٍد  سمض

اي تؼییي حدن ًوًَِ اص فشهَل هطخع است ثش

  وَوشاى استفبدُ ضذ.

ًفش ثِ دست آهذ  150حدن ًوًَِ هَسد ًظش ثشاثش ثب 

سبلوٌذاى سبوي دس خبًِ سبلوٌذاى استبى وِ اص 

غَست  وشدستبى وِ ضبهل دٍ خبًِ سبلوٌذاى ثَدًذ  ثِ 

ثش اسبس هؼیبسّبي ٍسٍد  ٍ ثب تػبدفی اًتخبة ٍ 

ّب خْت  ٍ پشسطٌبهِ ضذًذ سضبیت آگبّبًِ ٍاسد هغبلؼِ

دسضوي ثشاي ّب لشاس گشفت.  تىویل دس اختیبس آى

افشادي وِ لبدس ثِ تىویل وشدى پشسطٌبهِ ًجَدًذ، 

ثبّوىبسي پشسطگش ٍ پس اص تَضیحبت لاصم، 

 پشسطٌبهِ ّب تىویل ضذ. 

دس ایي هغبلؼِ اص دٍ ًَع پشسطٌبهِ استفبدُ ضذ وِ  

هؼٌَي ٍ  اسصیبثی سلاهت ضبهل پشسطٌبهِ ّبي 

آٍسي سبلوٌذاى ثَد ٍ ولیِ اعلاػبت  پشسطٌبهِ تبة
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 SPSS20افضاس  ثذٍى دسج ًبم ٍ ًبم خبًَادگی ٍاسد ًشم

ّب اص ضذ ٍ هَسد آًبلیض لشاس گشفت. ثشاي تحلیل دادُ

تست ٍ ضشیت ّوجستگی پیشسَى ّبي تیآصهَى

 استفبدُ ضذ. 

ّب اص  آٍسي دادُ دس ایي پژٍّص ثشاي خوغ 

صیبثی سلاهت هؼٌَي  ٍ پشسطٌبهِ پشسطٌبهِ اس

آٍسي وًََس ٍ دیَیذسَى ٍ استفبدُ ضذ ٍ ًحَُ  تبة

 غَست صیش ثَد: دّی ٍ آًبلیض ثًِوشُ

پشسطٌبهِ اسصیبثی سلاهت  همیبس سلاهت هؼٌَي.

الوللی است ٍ دس  یه پشسطٌبهِ ثیيهؼٌَي خبسي 

هغبلؼبت لجلی هَسد استفبدُ لشاسگشفتِ ٍ سٍایی ٍ پبیبیی 

ٍ دس ایي هغبلؼِ استفبدُ لشاس  (12)ذ ضذُ است آى تأیی

سؤال داسد وِ ثب همیبس  32گشفت. ایي پشسطٌبهِ 

ضَد ٍ اص سِ ثخص  ( تىویل هی7تب  1 لیىشت )اص

 17تطىیل ضذُ است. ثخص اٍل آداة دػب وشدى )

سؤال( ٍ ثخص  9سؤال(، ثخص دٍم تدشثِ لجلی دػب )

سؤال( ّست ٍ ًوشات  6سَم ًگشش هثجت ثِ دػب )

 دٌّذُ سلاهت هؼٌَي ثبلاتش است.  ثبلاتش ًطبى

-cdآٍسي وًََس ٍ دیَیذسَى ) پشسطٌبهِ تبة

RISCٌ25آٍسي وًََس ٍ دیَیذسَى  بهِ تبة(. پشسط 

ػجبست داسد وِ دس یه همیبس لیىشتی ثیي یه )وبهلاً 

ضَد ٍ  گزاسي هی ًبدسست( تب پٌح )ّویطِ دسست( ًوشُ

 آٍسي ثیطتش آصهَدًی است.   ًوشات ثبلاتش ثیبًگش تبة

ایي همیبس دس ایشاى ٌّدبسیبثی ٍ سٍایی ٍ پبیبیی آى 

ص سٍش آلفبي وشًٍجبخ، تأییذ ضذُ است ٍ ثب استفبدُ ا

. ایي (13)گضاسش ضذُ است  89/0ضشیت پبیبیی 

صیش همیبس: تػَس ضبیستگی فشدي،  5پشسطٌبهِ داساي 

ي، تحول ػبعفِ هٌفی، پزیشش اػتوبد ثِ غشایض فشد

هثجت تغییش ٍ سٍاثظ ایوي، وٌتشل ٍ تأثیشات هؼٌَي 

 است.  

 َایافتٍ

 
 َای آن در سالمىدان مًرد مطالعٍ آيری ي زیر مقیاض : میاوگیه تاب1جديل 

 

 اًحشاف هؼیبس هیبًگیي ثیطتشیي ووتشیي فشاٍاًی 

 94/6 66/20 32 1 150 فشدي ضبیستگی

 77/5 58/17 38 2 150 فشدي غشایض ثِ اػتوبد

 سٍاثـظ  ٍ تغییـش  همجـت  پزیشش

 ایوي

150 1 21 46/13 004/4 

 94/2 74/7 12 1 150 وٌتشل

 96/1 24/6 8 1 150 هؼٌَي تأثیشات

 73/17 7/65 100 3 150 آٍسي ًوشُ ول تبة

 

وِ هیبًگیي  1عجك ًتبیح ثِ دست آهذُ اص خذٍل 

دّذ  هی ّبي آى سا ًطبى آٍسي ٍ صیش همیبس تبة

وٌٌذُ دسایي  آٍسي سبلوٌذاى ضشوت هیبًگیي تبة

 ( است. 73/17)ثب اًحشاف هؼیبس  7/65هغبلؼِ 
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 َای آن در سالمىدان مًرد مطالعٍ : میاوگیه ومرٌ کل دعا ي مراقثت معىًی ي زیر مقیاض2جديل 

 اًحشاف هؼیبس هیبًگیي ثیطتشیي ووتشیي فشاٍاًی 

44/87 119 17 150 دػبوشدى آداة  73/19  

87/40 94 9 150 دػب لجلی تدشثِ  3/9  

06/27 49 6 150 دػب ثِ هثجت ًگشش  19/6  

38/155 206 32 150 ول دػب ٍ هشالجت هؼٌَي ًوشُ  73/28 

 

وِ  2عجك ًتبیح ثِ دست آهذُ اص آًبلیض ٍ خذٍل 

ّبي آى  هیبًگیي ول دػب ٍ هشالجت هؼٌَي ٍ صیش گشٍُ

دّذ  هغبلؼِ سا ًطبى هی وٌٌذُ دس دس سبلوٌذاى ضشوت

)ثب  38/155هیبًگیي ًوشُ ول دػب ٍ هشالجت هؼٌَي 

 ( است.73/28اًحشاف هؼیبس 

 

 آيری سالمىدان مًرد مطالعٍ : ضریة َمثستگی تیه دعا ي مراقثت معىًی تا سه ي  تاب3جديل 

 سي آٍسي تبة هتغیش

 032/0 22/0 ضشیت ّوجستگی هشالجت هؼٌَي

p-value 006/0 696/0 

 

ضشیت ّوجستگی ثیي هشالجت هؼٌَي ثب  3خذٍل 

دّذ ثشاسبس ًتبیح ثیي  آٍسي سبلوٌذاى سا ًطبى هی تبة

آٍسي سبلوٌذاى استجبط آهبسي  هشالجت هؼٌَي ثب تبة

( ٍ ثب تَخِ p  ٍ22/0;r;006/0داس ٍخَد داسد ) هؼٌی

ثِ ایٌىِ ضشیت ّوجستگی هثجت ضذُ است ًطبى 

است یؼٌی ثب افضایص ًوشُ دّذ وِ ایي ساثغِ هستمین  هی

سٍد اهب  آٍسي سبلوٌذاى ثبلاتش هی هشالجت هؼٌَي، تبة

ثیي دػب ٍ هشالجت هؼٌَي ثب سي سبلوٌذاى استجبط آهبسي 

 ( p  ٍ032/0;r;69/0داس ٍخَد ًذاسد ) هؼٌی

 
 : ارتثاط تیه مراقثت معىًی تا متغیرَای دمًگرافیک در سالمىدان مًرد مطالع4ٍجديل 

اًیفشاٍ هتغیش  p-value اًحشاف هؼیبس هیبًگیي 
** 

 06/0 91/21 46/159 79 صى خٌسیت

 38/34 84/150 71 هشد

 127/0 35/33 21/144 14 سٍستب هحل سىًَت

 1/28 53/156 136 ضْش

 463/0 41/33 42/152 38 هدشد ٍضؼیت تأّل

 05/27 39/156 112 هتأّل

 

ًوشُ هشثَط ثِ ًتبیح همبیسِ هیبًگیي  4خذٍل 

هشالجت هؼٌَي ثشحست هتغیشّبي خٌس ٍ هحل 

دّذ  سىًَت ٍ ٍضؼیت تأّل است. خذٍل ًطبى هی

هیبًگیي ًوشُ هشالجت هؼٌَي دس هشداى ٍ صًبى تفبٍت 

( ٍ ّشچٌذ هیبًگیي ًوشُ P;06/0داسي ثبّن ًذاسد ) هؼٌی

 داس ًیست.  صًبى ثبلاتش است اهب ایي تفبٍت هؼٌی
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س افشاد سبوي ضْش ٍ هیبًگیي ًوشُ هشالجت هؼٌَي د

( ٍ P;127/0داسي ثبّن ًذاسد ) سٍستب ًیض تفبٍت هؼٌی

ّشچٌذ هیبًگیي ًوشُ افشاد سبوي ضْش ثیطتش است اهب ایي 

 داس ًیست.  تفبٍت هؼٌی

هیبًگیي ًوشُ هشالجت هؼٌَي دس افشاد هتأّل ٍ هدشد 

( ٍ ّشچٌذ P;46/0داسي ثبّن ًذاسد ) ًیض تفبٍت هؼٌی

هتأّل ثیطتش است اهب ایي تفبٍت  هیبًگیي ًوشُ افشاد

 داس ًیست.  هؼٌی

 

 تحث

حبضش ثب ّذف ثشسسی استجبط ثـیي هشالجت  هغبلؼِ

ّبي آٍسي سبلوٌذاى سـبوي دس خبًِ هؼٌَي ٍ تبة

سبلوٌذاى استبى وشدستبى اًدبم ضذ. ًتبیح ًطبى داد وِ 

آٍسي سبلوٌذاى ساثغِ  ثیي دػب ٍ هشالجت هؼٌَي ثب تبة

 ي ٍخَد داسد.داس هثجت ٍ هؼٌی

ًتبیح هغبلؼِ حبضش ثب پژٍّص سشتیپ صادُ ٍ 

ّب دس پژٍّص خَد ًطبى  ّوسَ است  آى (11) ّوىبساى

دسهبًی سٍش هٌبسجی خْت افضایص یتدادًذ هؼٌَ

آٍسي دس سبلوٌذاى است ٍ ثب ضشوت دس خلسبت  تبة

دسهبًی ٍ تجبدل افىبس ٍ ػمبیذ، ایي گشٍّی هؼٌَیت

وٌٌذ وِ صًذگی ّوَاسُ  تَاًبیی ٍ آگبّی سا وست هی

تَاى دس ّش پیطبهذي هؼٌی ٍ  داساي هؼٌی است ٍ هی

 ّذفی یبفت.

ًطبى دادًذ دسهذل ًْبیی  (14)هؼتوذي ٍ ّوىبساى 

پیطٌْبدي اص ساثغِ ثب ویفیت ٍ وویت ثب خذا، ًمص 

احسبسبت، فبوتَسّبي اختوبػی ٍ ضٌبختی دس ثِ ٍخَد 

آهذى ایي سفتبس )استجبط ثب خذا( سٍضي ثَد. اػظوی ٍ 

ًیض هغشح وشدًذ وِ اوثش  (5)ّوىبساى 

آٍسي ثبلایی ًطبى دادُ ٍ  وٌٌذگبى تبة ضشوت

گشایی یىی اص ػَاهل ثسیبس هْن هؼٌَیت/ هزّت

 اثشگزاس ثش اًغجبق ثش ضشایظ هَخَد ثَد. 

گشایی ّوچٌیي هٌدش ثِ  آٍسي ٍ هؼٌَیتتدشثِ

ضٌبختی ضذُ ثَد. دسًْبیت ولیِ  احسبس سٍاى

حبضش ّوسَ است. دس ضذُ ثب هغبلؼِ  ّبي هغشح پژٍّص

تَاى گفت دس سبلوٌذاى ثِ دلیل  تجییي ایي یبفتِ هی

ّبي هختلفی ثش افشاد پذیذاس  افضایص سي، ثیوبسي

گشدد ٍ ّوسش ٍ دٍستبى افشاد سبلخَسدُ یىی پس  هی

وٌٌذ ٍ ثبػث افسشدگی ٍ ًبساحتی  اص دیگشي فَت هی

ضًَذ؛ ثٌبثشایي، چٌیي ػَاهلی ثبػث ایدبد  ّب هی آى

ضَد ٍ اص هیضاى  ٍ تدبسة هٌفی دس افشاد هی استشس

 . ثب(5) وبّذ آٍسي دس ثشاثش هطىلات صًذگی هی تبة

دس ًظش داضتي ًیبصّبي خبظ ایي دٍساى، تَخِ ثِ 

ویفیت صًذگی دس سبلوٌذاى ًیض اهش ثسیبس هْوی است 

 .(15) گیشد وِ ػوذتبً هَسد غفلت لشاس هی

خولِ ػَاهلی وِ دس سٌیي ثبلا ثبیذ ثِ آى تَخِ  اص

آٍسي ٍ سلاهت ٍ ًَع ویفیت صًذگی  ضَد هیضاى تبة

آٍسي تَاًبیی افشاد دس سبصگبسي  تبة. سبلوٌذاى است

سغن لشاسداضتي دس هؼشؼ  هؤثش ثب هحیظ است، ػلی

 . (16)ػَاهل خغشآفشیي 

ّبي  آٍسي سا دس حَصُ وبًش ٍ دیَیذسَى وِ تبة

آٍسي،  اًذ، هؼتمذًذ تبة اختوبػی هَسدهغبلؼِ لشاس دادُ

ّب یب ضشایظ تْذیذوٌٌذُ  تٌْب پبیذاسي دس ثشاثش آسیت

بل ٍ سبصًذُ فشد دس هحیظ است. ًیست، ثلىِ ضشوت فؼ

آٍسي سا تَاًوٌذي فشد دس  ثشلشاسي تؼبدل  ّب تبة آى

؛ (7)داًٌذ  سٍاًی دس ضشایظ خغشًبن هی _صیستی 

اػتمبدات هزّجی  ثٌبثشایي، افشادي وِ دس عی صًذگی

تشي داسًذ، دس ثشاثش تٌص ٍ فطبس، هػًَیت ثیطتش ٍ  لَي

 سلاهت ثبلاتشي داسًذ. 

دس حمیمت اص عشیك هزّت است وِ اًسبى 

یبثذ، ثیي اٍ ٍ ٍخَد هتؼبلی ٍ ثشتش هغلك، ساثغِ  دسهی

ٍسیلِ  ٍخَد داسد ٍ ایي استجبط اص ساُ للت، ػمل ٍ یب ثِ 

ضَد دسًتیدِ  ّشگبُ  اخشا هشاسن دیٌی ٍ دػب ثشلشاس هی
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تَاًین خَد سا اص  ثبلذستی هبفَق استجبط حبغل وٌین، هی

 ّب ًدبت دّین.  ًبآساهی

ّب افضایص  تحول افشاد سا دس ًبگَاسي داضتي ایوبى،

ّب دس  ّب سا ثشاي غلجِ ثش چبلص ٍ سختی دادُ ٍ آى

وٌٌذگبى دػب ٍ  وتدّذ ٍ اوثش هطبس صًذگی یبسي هی

تَسل ثِ خذا ٍ ضشوت دس هشاسن هزّجی سا ٍسیلِ 

هٌبست خْت تَول ٍ وبّص استشس، آلام ٍ افضایص 

تَاى ًتیدِ  ثٌبثشایي، هیتحول ٍ غجش هغشح ًوَدًذ؛ 

گشفت وِ ًتبیح حبغل اص فشضیِ هزوَس ثب هغبلؼبت 

 روشضذُ ّوخَاًی داضت. 

َي ثب سي ًتبیح ًطبى داد وِ ثیي دػب ٍ هشالجت هؼٌ

 داس ٍخَد ًذاسد سبلوٌذاى استجبط آهبسي هؼٌی

(696/0R=  032/0(p= . ِهشٍس هغبلؼبت حبوی اص تَخ

دّذ هغبلؼِ  اًذن ثِ ثشسسی استجبط ایي دٍ همَلِ سا هی

ّوسَ  (17)حبضش ثب پژٍّص ایلالی ٍ ّوىبساى 

ّب ًطبى داد ثیي سلاهت  ثبضذ. ًتبیح پژٍّص آى ًوی

هؼٌَي ٍ سي استجبط هؼٌبداسي ٍخَد داسد ٍ ثب افضایص 

ٍ  P</001سي، سلاهت هؼٌَي افضایص هی یبثذ )

607/0 (r=0  

، سبم  (18)ّوچٌیي ًتیدِ هغبلؼِ هب ثب هغبلؼبت تبیت

دّذ  ًطبى هیٍ  ّوخَاًی ًذاسد (20)ٍ آلبیی پَس (19)

وِ سبلوٌذاى دس ضشایظ ثیوبسي ٍ اثتلا ثِ ثیوبسي هضهي 

ّب  وٌٌذ ٍ سلاهت هؼٌَي آى ثیطتش اص دیگشاى دػب هی

 90دیگشي ًطبى دادُ است  یبثذ. پژٍّص افضایص هی

ّب دس سٌیي سبلوٌذي ثشاي  دسغذ اص آهشیىبیی

سًذ. آٍ سبصگبسي ثب تٌص، ثِ هزّت ٍ هؼٌَیت سٍي هی

ّب هؼتمذًذ هزّت ثشایطبى ساحتی ٍ آسبیص ثِ  آى

 . (21)آٍسد  اسهغبى هی

ًتبیح ثشخی هغبلؼبت دیگش ًطبى داد سي ثب هیضاى 

، (22) داس ًذاسدسلاهت هؼٌَي استجبط آهبسي هؼٌی

(23). 

 (24) لؼِ ضبُ للیبى ٍ ّوىبساىّوچٌیي دس هغب

داس ثیي سي ثب سلاهت هؼٌَي ٍخَد ًذاضت استجبط هؼٌی

(p=./104)   .سسذ  ثِ ًظش هیٍ ثب هغبلؼِ حبضش ّوسَ ثَد

ّب هؼیبس سبلوٌذي هذًظش  ًتبیح هغبلؼبتی وِ دس آى

لشاسگشفتِ ثبضذ، ثب هغبلؼبت حبضش ّوسَ است ٍ دلت 

داسد. آًچِ خبي ثحث ثیطتشي داسد ایي  ًظش ثیطتشي

اي اص است وِ دػب ٍ هؼٌَیت دسهبًی دس ّشهشحلِ

وٌٌذُ دس خْت  تجغ آى سدُ سٌی هْن ٍ ووه صًذگی ثِ

ّب دیگش اصخولِ  آٍسي ّست ٍ گضیٌِ افضایص تبة

ّبي دیٌی دس ایي خػَظ  هسبئل اػتمبدي ٍ گشایص

 .هؤثشتش است

استجبط ٍّص ّب حبغل اص ایي پژ ثش اسبس یبفتِ

داسي ثیي هشالجت هؼٌَي ثب هتغیشّبي دهَگشافیه هؼٌی

)خٌسیت، هحل سىًَت، ٍضؼیت تأّل( ٍخَد ًذاسد. 

هیبًگیي ًوشُ هشالجت غَست ثَد وِ  ًتبیح ثِ ایي 

داسي ثبّن ًذاضت  هؼٌَي دس هشداى ٍ صًبى تفبٍت هؼٌی

(7/0;P ّشچٌذ هیبًگیي ًوشُ صًبى ثبلاتش است اهب ایي ٍ )

 داس ًجَد.  هؼٌی تفبٍت

وِ  (23)هغبلؼِ حبضش ثب پژٍّص غذسالْی، خلیلی 

ثب هیبًگیي ًوشُ سلاهت  (p=/0001)ًطبى داد خٌس 

ٍ ثب هغبلؼِ فَلادًٍذي ٍ داس داضتٌذ هؼٌَي استجبط هؼٌی

وِ ًطبى دادًذ ًگشش هؼٌَي ٍ سلاهت  (25)بساى ّوى

داسي ثب هؼٌَي ٍ هشالجت هؼٌَي استجبط هؼٌی

بُ هغبلؼِ ضًبّوسَ ثَد. ّبي دهَگشافیه داسد  ٍیژگی

داس ًیض ًطبى داد وِ استجبط هؼٌی (24)للیبى ٍ ّوىبساى 

ثب سلاهت هؼٌَي ٍخَد داسد.   (p=/012) ٌسخثیي 

 (26)پشست ٍ ّوىبساى  هغبلؼِ یضداىًتبیح هغبلؼِ هب ثب 

وِ ًطبى داد وِ هیبًگیي ًوشُ هشالجت هؼٌَي اصًظش 

ّوسَ  داسي ًذاسد، تفبٍت هؼٌی (p=0/31خٌسیت )

 ثَدًذ. 
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د سبوي هیبًگیي ًوشُ دػب ٍ هشالجت هؼٌَي دس افشا

ّن ًذاضت  داسي ثب ضْش ٍ سٍستب ًیض تفبٍت هؼٌی

(127/0;P ّشچٌذ هیبًگیي ًوشُ افشاد سبوي ضْش ٍ )

داس ًجَد. دس هغبلؼِ  ثیطتش است اهب ایي تفبٍت هؼٌی

وِ ًطبى دادًذ هیبًگیي (26)پشست ٍ ّوىبساى  یضداى

 (p=0/36)ًوشُ هشالجت هؼٌَي اصًظش ٍضؼیت سىًَت 

داسي ًذاسد ٍ پژٍّطگش دس فشایٌذ خستدَ  تفبٍت هؼٌی

سا سد یب تأییذ ًوبیذ دست  اي وِ هَاسد ثبلا ثِ هغبلؼِ

 ًیبفت. 

هیبًگیي ًوشُ دػب ٍ هشالجت هؼٌَي دس افشاد هتأّل ٍ 

( ٍ P;46/0داسي ثبّن ًذاضت ) هدشد ًیض تفبٍت هؼٌی

ّشچٌذ هیبًگیي ًوشُ افشاد هتأّل ثیطتش است اهب ایي 

هغبلؼِ حبضش ثب پژٍّص ایلالی داس ًجَد.  تفبٍت هؼٌی

( 26()26()25()25()25)، فَلادًٍذي ٍ ّوىبساى (17)

وِ ًطبى دادًذ  (26)پشست ٍ ّوىبساى یضداى ( 25( )25)

هیبًگیي ًوشُ هشالجت هؼٌَي  اصًظش ٍضؼیت تأّل 

(p=0/1)  ّوسَ ّست. داسي ًذاسد  تفبٍت هؼٌی 

 هؼٌَي دس سلاهت پیطٌْبدات: ثـب تَخـِ ثـِ تأثیشات

پیطـٌْبد  صًذگی، استمبي ویفیت آٍسي ٍ هیضاى تبة

پیطـگیشي ثـِ  ٍ هشالجتی ّبي ثشًبهِ تذٍیي دس ضَد هی

هـَاسد تَخِ ضَد تب هشالجت ٍ سلاهت هؼٌَي وِ  ایـي

ّست استمبء یبثذ ّوچٌیي لاصم  سلاهت سوي چْبسم

است هغبلؼبتی دسصهیٌۀ استجبط هشالجت هؼٌَي ثب 

 . افسشدگی ٍ ًبتَاًی سبلوٌذاى اًدبم ضَد

ضَد ثِ دلیل ووجَد پژٍّص دس  ّوچٌیي پیطٌْبد هی

ِ سضذ ایشاى، آٍسي دس سبلوٌذاى سٍ ث ساثغِ ثب پذیذُ تبة

آٍسي  ّبي دیگش خوغ هغبلؼبت آیٌذُ ثب استفبدُ اص سٍش

 ّبي هؤثش ثش ایي پذیذُ اًدبم ضَد.  ّب ٍ سبیش آیتن دادُ

 
 تشکر ي قدرداوی

ایي همبلِ حبغل عشح تحمیمبتی هػَة هشوض تحمیمبت 

سلاهت هؼٌَي ٍاثستِ ثِ هؼبًٍت تحمیمبت ٍ فٌبٍسي 

ٍ ثب حوبیت هبلی ایي داًطگبُ ػلَم پضضىی وشدستبى ّست 

ضذُ است. )وذ عشح:   هؼبًٍت اًدبم

IR.MUK.REC.1397.298ٍسیلِ اص ولیِ  ( ثذیي

سبلوٌذاى ٍ افشادي وِ ثب ضىیجبیی خَد هب سا دس اًدبم ایي 

تحمیـك یبسي وشدًذ تطىش وشدُ ٍ اص خذاًٍذ هٌبى ثشاي 

 ّب سـلاهتی سٍصافضٍى سا خَاّبًین.  آى
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ABSTRACT 

 

Background and Aim: Aging is a critical period of human life and paying attention to the 

issues and needs of this stage is a social necessity. During this time, many might face various 

diseases due to aging. prevalence of stressful sources and disabilities in elderly to cope with 

difficult living conditions, the relationship between praying and spiritual care and elderly 

resiliency was studied in Kurdistan province; 1397.  

Material and Method: This descriptive-analytical cross-sectional study was conducted on 

150 elderly people in sanandaj and saqqez. Participants were selected randomly and were 

assessed using two types of questionnaires (demographic questionnaire and Jarrell spiritual 

health assessment questionnaire and elderly information questionnaire). The data were 

entered into SPSS 20 software and analyzed using t-test and correlation coefficient.  

Results: The results demonstrated the mean age was 67.5 years (standard deviation 6.99). 

The mean score of resilience was 65.7 (SD = 17.37) and mean prayer and spiritual care score 

was 155.38 (SD = 28.73). There was a significant positive relationship between praying and 

spiritual care and resilience (P = 0.006, r = 0.22).  

Conclusion: There is a significant and positive relationship between praying and spiritual 

care with resiliency, meaning that the higher the score for praying and spiritual care, the more 

resilience is shown in elderly.  

Keywords: Aging, Resilience, Praying and spiritual care.  
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