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 مقاله پژوهشی

 (Originalpaper ) 

 چکیذه:

ثبؿذ کِ  هی ضیغذد دسٍى س یّب یوبسیث يیؼتشیاص ؿب یک، یذیشٍئیت یادهبدسص یکن کبس زمینه و هذف:

کن  َعیؿّذف ایي هغبلؼِ، تؼییي  اػت. یشیـگیقبثل پ، هَقغ ِ ٍ دسهبى صٍدسع ٍ ث قیدس كَست تـخ

 ثبؿذ. هی 1390-94 یّب ػبل یع دس اػتبى آرسثبیجبى غشثی  ٍ ػَاهل هشتجظ ثب آى ذیشٍئیت یهبدسصاد یکبس

ی هَسد  تحلیلی اًجبم ؿذ. حجن ًوًَِ-ایي هغبلؼِ ثِ كَست هقغؼی اص ًَع تَكیفی کار: شمواد و رو

 تیلغب 1390ّبی ػبل عی یغشث جبىیًَصاداى غشثبلگشی ؿذُ دس ثذٍ تَلذ دس اػتبى آدسثب ِ‌یکلثشسػی، 

، يٍ ثِ كَست ػشؿوبسی ثَد. اعلاػبت ثب اػتفبدُ اص چک لیؼت هحقق ػبختِ ٍ ؿبهل اعلاػبت ػ 1394

 ،یهبدس دس صهبى حبهلگ ػي ي،یٍالذ یلیثش حؼت سٍص، ٍصى ثذٍ تَلذ، ًؼجت فبه یشیگ صهبى ًوًَِ ت،یجٌؼ

ّب ثب اػتفبدُ اص ًشم  یی، اػتخشاج ؿذ.آًبلیض دادًُْب قیٍ تـخ وبىیهبدس، ًَع صا یذیشٍئیت یوبسیث ػبثقِ

 .اًجبم ؿذ SPSSافضاس 

دس  1390-94ّبی  ًَصاد هتَلذ ؿذُ عی ػبل 318760شی ّبی حبكل اص غشثبلگ ثشاػبع یبفتِ ها: یافته

کن  َعیؿ ثَد. تَلذ صًذُ 1000ثِ ّش  2/3 ذیشٍئیت یهبدسصادکن کبسی  َعیؿاػتبى آرسثبیجبى غشثی، 

ًَصاد  1021 . اصتَلذ صًذُ ثَد 1000ّش  یثِ اصا 85/1ٍ 18/1 تیثِ تشت یدائوٍ گزسا  یهبدسصاد یکبس

ًَصاداى، ػبثقِ  يیٍالذ یلیًَصاداى، ًؼجت فبه تیجٌؼ یشّبیهتغ يیثَدًذ. ث (%7/56ًَصاد پؼش) 579 ،هجتلا

ٍجَد  یداس یهؼٌ یاستجبط آهبس ،ذیشٍئیت یدس ٌّگبم تَلذ ٍ ٍصى ثب ًَع کن کبس ی، آًَهبلیذیشٍئیت یوبسیث

 .(P<0.05) داس ٍجَد داؿت یهؼٌ یاستجبع ،ذیشٍئیت یثب ًَع کن کبس وبىیًَع صا يیث .(P>0.05) ًذاؿت

ّبی ثبؿیَع ثبلای کن کبسی  ّبی هغبلؼِ، اػتبى آرسثبیجبى غشثی جضء اػتبى ثشاػبع یبفتِ گیری:نتیجه

ّبی اسٍهیِ ٍ ثَکبى داسی ثیـتشیي ؿیَع عی ایي پٌج ػبل ٍ  ثبؿذ. ؿْشػتبى تیشٍئیذ هبدسصادی دس کـَس هی

ٍ  ىَلائهؼ کِ ؿَد یه ـٌْبدیپایي، ّبی پشخغش ثیوبسی دس اػتبى آرسثبیجبى غشثی ثَدًذ؛ ثٌبثش جضء کبًَى

 .ّب داؿتِ ثبؿٌذ ؿْشػتبى يیثِ ا یا ظُیتَجِ ٍ ی،وبسیث يیکٌتشل ٍ کبّؾ اثِ هٌظَس ثخؾ ػلاهت  شاىیهذ

 ، آرسثبیجبى غشثیػَاهل هشتجظ، ذیشٍئیت یکن کبس کلیذی:های واژه
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 مقذمه

 يیؼتشیاص ؿب 1ذیشٍئیت یهبدسصاد یکن کبس

ٍ قبثل  یاص ػلل اكل یکیٍ  ضیغذد دسٍى س یّب یوبسیث

 یٍ اختلالات سؿذ جؼو یرٌّ یّب یًبتَاً یشیـگیپ

 ی ثشًبهِ (.1،2) ثبؿذ یدس ًَصاداى تبصُ هتَلذ ؿذُ ه

اص ػبل غشثبلگشی ثیوبسی کن کبسی هبدسصادی تیشٍئیذ 

دس  2000دس کـَسّبی تَػؼِ یبفتِ ٍ اص ػبل  1990

 یغشثبلگش ی‌‌ثشًبهِ یّذف اكل ایشاى اجشا ؿذ.

ػقت  یکٌ ـِیس دس ایي کـَسّب، ًَصاداى یذیشٍئیپَتیّ

 (.3،4)اختلال اػت  يای اص یًبؿ یرٌّ یهبًذگ

ثِ  1دس ایشاى اص  ذیشٍئیت یهبدسصاد یکن کبسؿیَع 

گضاسؽ ؿذُ ًَصاد صًذُ  370 یثِ اصا 1تب  1000 یاصا

اػت. ثشاػبع هغبلؼبت اًجبم ؿذُ، ؿیَع ایي ثیوبسی 

ًَصاد  4000ثِ اصای   1دس ایشاى ًؼجت ثِ اسٍپب ٍ اهشیکب )

ی، ػبثقِ کیػَاهل طًت .(5-7)ثبؿذ  صًذُ( ثبلاتش هی

 ،یلیج فبهاصدٍا ذ،یشٍئیت وبسییاثتلا ثِ ث یخبًَادگ

ػي ثبلای  ،ییچٌذ قلَ ،یًبسػ ،ییبیًظاد آػ ت،یجٌؼ

 ؼتنیٍ داسٍی گَاتشٍطى ٍ ًقق ػ هبدس، هلشف غزا

 یهبدسصاد یکن کبسی اص ػَاهل هشتجظ ثب ثیوبسی وٌیا

 .(6،8)ثبؿٌذ  هی ذیشٍئیت

 ذیشٍئیت یهبدسصاد یکن کبس یثبلا َعیثب تَجِ ثِ ؿ

 َعیاص ًظش ؿ شاىیهختلف ا یّب تفبٍت اػتبى ،شاىیدس ا

کن  َعیؿ ی‌ٌِیدس صه یا ٍ ػذم اًجبم هغبلؼِ یوبسیث يیا

 لزا ی،غشث جبىیدس اػتبى آرسثب ذیشٍئیت یهبدسصاد یکبس

 یسصادهبد یکن کبس  َعیؿ یهغبلؼِ ثب ّذف ثشسػ يیا

دس ًَصاداى صًذُ هتَلذ  ٍ ػَاهل هشتجظ ثب آى ذیشٍئیت

 1390 یّب ػبل یع یغشث جبىیؿذُ دس اػتبى آرسثب

 ؿذ.اًجبم  1394 تیلغب

 کار مواد و روش
-ی حبضش ثِ كَست هقغؼی اص ًَع تَكیفی هغبلؼِ

غشثبلگشی ؿذُ دس ثذٍ ی ًَصاداى  تحلیلی ثش سٍی کلیِ

                                                                 
1- congenital hypothyroidism (CH) 

 1390ّبی ػبل يیثآرسثبیجبى غشثی  تَلذ دس اػتبى

هَسد هغبلؼِ ثِ  ی حجن ًوًَِ اًجبم ؿذ. 1394 تیلغب

 یًَصاداى هتَلذ ؿذُ ع ِیػشؿوبسی کل كَست

تب  3اػتبى آرسثبیجبى غشثی کِ دس  ّبی هزکَس دس ػبل

دس هشکض  هشجغ ّبی ـگبُیتَػظ آصهب یسٍصگ 5

 یّبی اػتبى ٍ هؼبًٍت ثْذاؿت ثْذاؿت ؿْشػتبى

کن  سد غشثبلگشیهَسٍهیِ، ا یداًـگبُ ػلَم پضؿک

. ثشای ثشآٍسد ؿذ ؛قشاس گشفتِ ثَدًذ ذیشٍئیکبسی ت

آٍسی اعلاػبت اص چک لیؼت هحقق ػبختِ کِ  جوغ

 یشیصهبى ًوًَِ گ ت،یتَلذ، جٌؼ خیتبسؿبهل اعلاػبت 

 ػي ي،یٍالذ یلیثش حؼت سٍص، ٍصى ثذٍ تَلذ، ًؼجت فبه

هبدس،  یذیشٍئیت یوبسیث  ػبثقِ ،یهبدس دس صهبى حبهلگ

ٍ  وبسػتبىیدس ث یػبثقِ ثؼتش ،ییچٌذ قلَ وبى،یاًَع ص

ّبی ٍسٍد ثِ  بسیهؼ .ثَد ییًْب قیخَى  ٍ تـخ ضیتؼَ

هَسد  ی ًَصاداى صًذُ هتَلذ ؿذُ ِ یهغبلؼِ ؿبهل کل

ػبکي اػتبى ٍ  ذیشٍئیغشثبلگشی کن کبسی هبدسصادی ت

 جْت یػشه ـبتیآصهب کِ ثَدًذ یغشث جبىیآرسثب

؛ ّوچٌیي دُ ثَدًذاًجبم دا وبسییث یقغؼ قیتـخ

ٍسٍد ثَدًذ اص هغبلؼِ خبسج  بسّبییهؼ کِ فبقذ یًَصاداً

ثشای  ،SPSS 22ّب اص ًشم افضاس  جْت آًبلیض دادُ ؿذًذ.

اّذاف تَكیفی اص هیبًگیي، اًحشاف هؼیبس، فشاٍاًی ٍ 

ّب اص آصهَى کبی دٍ  دسكذ فشاٍاًی ٍ ثشای تحلیل دادُ

دس ًظش گشفتِ  05/0داس کوتش اص  اػتفبدُ ؿذ. ػغح هؼٌی

 ؿذ.

 

 ها یافته

ًَصاد تبصُ هتَلذ ؿذُ عی  318760دس ایي هغبلؼِ،

هَسد غشثبلگشی ٍ ثشسػی قشاس  1390-94ّبی  ػبل

ًَصاد هجتلا ثِ کن کبسی هبدسصادی  1021گشفتٌذ ٍ 

ثِ اصای ّش  2/3تیشٍئیذ تـخیق دادُ ؿذًذ )ؿیَع 

پؼش ًَصاد  579ًَصاد هجتلا،  1021تَلذ صًذُ(. اص  1000

 166%( ثَدًذ. تؼذاد 3/43ًَصاد دختش ) %442( ٍ 7/56)
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%( ًؼجت فبهیلی 3/16ًفش اص ٍالذیي کَدکبى هجتلا )

ًفش ػبثقِ فبهیلی ثیوبسی  58داؿتٌذ. اص ًَصاداى ثیوبس، 

% ًَصاداى آًَهبلی  ٌّگبم 2/1%( داؿتٌذ. 7/5تیشٍئیذ )

ّبی اًجبم  %( اص صایوبى6/69هَسد ) 711تَلذ داؿتٌذ. 

%( ػضاسیي ثَدًذ. ؿیَع 4/30هَسد ) 310ذُ، عجیؼی ٍ ؿ

 1000ثِ اصای ّش  18/1کن کبسی هبدسصادی گزسا، 

ثِ  85/1تَلذ صًذُ ٍ ؿیَع کن کبسی هبدسصادی دائوی، 

 یهبدسصاد یًَع کن کبستَلذ صًذُ ثَد.  1000اصای 

%( ًَصاد هجتلا، ثِ ػلت هْبجشت ٍ 2/4) 43 ذیشٍئیت

 ( 1فَت ًبهـخق ثَد. )جذٍل

 
 مبتلا به کم کاری مادرزادی تیروئیذ  مشخصات دموگرافیك نوزادان :1جذول

 1314تا  1310 یها سال طی یغرب جانیدر استان آرربا

 فشاٍاًی)%( هتغیش

(7/56) 579 پؼش جٌؼیت  

(3/43) 442 دختش  

 (3/16) 166 ثلِ يیٍالذ یلیًؼجت فبهداؿتي 

 (7/83) 855 خیش

 (7/5) 58 ثلِ ذیشٍئیت یوبسیػبثقِ ث

 (3/93) 963 خیش

 (2/1) 12 ثلِ دس ٌّگبم تَلذ یآًَهبل

 (8/98) 1009 خیش

 (6/69) 711 عجیؼی وبىیًَع صا

 (4/30) 310 ػضاسیي

 (9/37) 378 گزسا کن کبسی هبدسصادی تیشٍئیذًَع 

 (9/57) 591 دائوی

 (2/4)43 ًبهـخق

 644.65/3164±66 اًحشاف هؼیبس(±ٍصى ًَصاد )هیبًگیي

 یکن کبس یوبسیث َعیؿ ضاىیه ،1ًوَداس ثش اػبع 

 ّبی ػبلی دس عی غشث جبىیدس اػتبى آرسثب ذیشٍئیت

 يیا کِی عَسِ ث ؛اػت بفتِی ؾیافشا 1394تب  1390

ثِ  1394ٍ  1393، 1392، 1391، 1390دسكذ دس ػبل 

% ثَدُ 1/28ٍ  22/%8، 20/%8، 17/%9%، 4/10تشتیت 

 (1)ًوَداس اػت.

 

 
 

 1310-14 های طی سال یغرب جانیدر استان آرربا ذیروئیت یدرصذ کم کار :1نمودار 
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سا دس  ذیشٍئیت یهبدسصاد یکن کبس، دسكذ 2ًوَداس 

ّبی هختلف اػتبى آرسثبیجبى غشثی، عی ػبل  ؿْشػتبى

 یدسكذ کن کبس يیـتشیثدّذ.  ًـبى هی 94-1390

ِ ث 1394ٍ  1393، 1392، 1390 یّب دس ػبل ذیشٍئیت

 ِی%(، اسٍه8/23) ِیاسٍه یّب دس ؿْشػتبى تیتشت

. %( گضاسؽ ؿذ7/23%( ٍ ثَکبى )25%(، ثَکبى )5/23)

 (2)ًوَداس

 

 
 1310-14  یها سال طی یغرب جانیآرربا های مختلف استان در شهرستان ذیروئیت یمادرزاد یکم کاردرصذ  :2نمودار

 
 1310-14  یها سال طی ذیروئیت یمادرزاد یکم کار ا نوعن مبتلا بنوزاداهای دموگرافیك  بررسی ارتباط ویژگی :2جذول

 p-value کل ًَع کن کبسی تیشٍئیذ هتغیش

 گزسا

 فشاٍاًی)%(

 داًوی

 فشاٍاًی)%(

     جٌؼیت

(6/39) 219 پؼش  334 (4/60)  553 982/0 

(5/39) 168 دختش  257 (5/60)  425 

     ًؼجت فبهیلی ٍالذیي

 237/0 161 (6/64) 104 (4/35) 57 ثلِ

 817 (6/59) 487 (4/40) 330 خیش

     ػبثقِ ثیوبسی تیشٍئیذ

 664/0 57 (2/63) 36 (8/36) 21 ثلِ 

 921 (3/60) 555 (7/39) 366 خیش

     آًَهبلی دس ٌّگبم تَلذ

 307/0 11 (5/45) 5 (5/54) 6 ثلِ

 978 (6/60) 586 (4/39) 381 خیش

     ًَع صایوبى

 039/0 681 (3/58) 397 (7/41) 284 یعجیؼ

 297 (3/65) 194 (7/34) 103 ػضاسیي

 06/0 - 633.6/3193±49 665.2/3116±42 ٍصى
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ی خلَكیبت دهَگشافیک ًَصاداى هجتلا  ثِ  هقبیؼِ

 2ًَع کن کبسی هبدسصادی تیشٍئیذ دس جذٍل ؿوبسُ 

ؿَد؛ ثیي ‌ آهذُ اػت. ّوبى عَس کِ هـبّذُ هی

ت ًَصاداى، ًؼجت فبهیلی ٍالذیي هتغیشّبی جٌؼی

ًَصاداى، ػبثقِ ثیوبسی تیشٍئیذی، آًَهبلی دس ٌّگبم 

تَلذ ٍ ٍصى ثب ًَع کن کبسی تیشٍئیذ، استجبط آهبسی 

اهب ثیي ًَع  ؛(p-value>0.05)داسی ٍجَد ًذاؿت  هؼٌی

داس  صایوبى ثب ًَع کن کبسی تیشٍئیذ، استجبعی هؼٌی

شٍئیذ دس عَسی کِ کن کبسی تی ٍجَد داؿت؛ ثِ

ًَصاداًی کِ ثب صایوبى عجیؼی ثِ دًیب آهذُ ثَدًذ؛ ثیـتش 

 .(p-value=0/039)ثَد 

 

 گیری بحث و نتیجه

ی هب  ًـبى داد کِ ؿیَع کن کبسی  ًتبیج هغبلؼِ

تَلذ صًذُ ثَدُ  1000ثِ ّش  2/3هبدسصادی تیشٍئیذ، 

اػت کِ ًؼجت ثِ هغبلؼبت هـبثِ اًجبم ؿذُ دس 

ثبؿذ  اسٍپب ٍ اهشیکب ثبلاتش هیکـَسّبی هختلف آػیب، 

(. ؿیَع کن کبسی هبدسصادی تیشٍئیذ دس 12-9)

ثِ  1تَلذ(، پبکؼتبى ) 650ثِ اصای 1کـَسّبی تشکیِ )

 3692ثِ اصای  1تَلذ( ٍ ػشثؼتبى ػؼَدی ) 1600اصای 

ی هب، کوتش گضاسؽ ؿذُ اػت  تَلذ(  ًؼجت ثِ هغبلؼِ

 یکن کبس. دس چٌذ ػبل گزؿتِ، هیضاى ؿیَع (15-13)

دس ثشخی اص کـَسّب افضایؾ پیذا  ذیشٍئیت یهبدسصاد

 خیقتـ ی کشدُ اػت؛ ػلت ایي افضایؾ دس ًتیجِ

هَاسد  خیقتـ ٍ اضبفِ ؿذى یصٍدٌّگبم دس غشثبلگش

ثبؿذ  کن کبسی هبدسصادی تیشٍئیذ هی  یٍ گزسا خفیف

. ؿیَع ایي ثیوبسی دس ایشاى، ًؼجت ثِ ػبیش (16،17)

تَاًذ؛ ًقغِ  کـَسّب ثیـتش اػت ٍ یکی اص دلایل آى هی

ثشؽ پبییي دس غشثبلگشی ّب ثبؿذ. ثبیذ ایي ًکتِ سا دس 

دس ثؼضی کـَسّب TSH ًظش داؿتِ ثبؿین کِ ًقغِ ثشؽ 

ثَدُ کِ  TSH>15-24 MU/Lدس ؿشٍع غشثبلگشی، 

ایي ًقغِ ثشؽ، کبّؾ پیذا کشدُ اػت ٍ دس  اخیشا

تش ثَدى  ثب تَجِ ثِ پبییي ثبؿذ کِ هی TSH≥5 MU/Lایشاى، 

افشاد  ، تؼذادکـَسّب شیًؼجت ثِ ػب ،ثشؽ ی ًقغِایي 

 ـتشیث شاىیدس ا ذیشٍئیت یگضاسؽ ؿذُ ثب کن کبس

. ثب ایي ٍجَد، هیضاى ؿیَع کن کبسی (18) ثبؿذ هی

تیشٍئیذ دس هٌبعق هختلف ایشاى ًیض هتفبٍت گضاسؽ 

تَلذ،  1000ثِ اصای  3/3ؿذُ اػت ٍ دس اػتبى هشکضی 

تَلذ، دس اػتبى  491ثِ اصای  1دس ؿوبل ایشاى 

 1تَلذ، دس اػتبى تْشاى  666ثِ اصای  1آرسثبیجبى ؿشقی 

تَلذ  1465اصای  ثِ 1تَلذ ٍ دس ؿیشاص   914ثِ اصای 

(. ایي تفبٍت ؿیَع دس ثیي ًقبط 18-21ثبؿذ ) هی

تَاًذ ًبؿی اص سٍؽ  هختلف کـَس ایشاى ًوی

گیشی ٍ غشثبلگشی ثبؿذ؛ صیشا دس ایشاى، غشثبلگشی  ًوًَِ

ثب اػتفبدُ اص دػتَسالؼول ثبثت ٍصاست ثْذاؿت اًجبم 

ّبی ػشد  سػذ کِ ؿیَع دس اػتبى ؿَد. ثِ ًظش هی هی

 ّبی گشهؼیش ثیـتش ثبؿذ. ًؼجت ثِ اػتبى ػیش کـَس،

ی هب، هیضاى ؿیَع هَاسد دائوی کن کبسی  دس هغبلؼِ

%( ًؼجت ثِ هَاسد گزسا ثیـتش 9/57هبدسصادی تیشٍئیذ )

%(، 2/43گیلاى )  ثَد کِ ثب ؿیَع  هَاسد دائوی دس اػتبى

%( هتفبٍت 4/21%( ٍ ثبثل )6/20اػتبى اكفْبى )

%( 55دس اػتبى فبسع ) یدائو هَاسدثبؿذ اهب ثب ؿیَع  هی

(. ؿیَع هَاسد دائوی کن 22-24تقشیجب ّوخَاًی داسد )

کبسی تیشٍئیذ دس ثشخی اص کـَسّب، هبًٌذ هلش 

%(، 72%( ٍ ایبلات هتحذُ اهشیکب )62%(، فشاًؼِ )3/83)

 .(9،10،18)ی هب گضاسؽ ؿذُ ثَد  ثیـتش اص هغبلؼِ

 1ثِ  76/0ًؼجت دختشاى ثِ پؼشاى دس ایي هغبلؼِ، 

ثبؿذ. دس هغبلؼبت اًجبم گشفتِ دس ایشاى، ًؼجت  هی

دختشاى ثِ پؼشاى دس ثیوبساى هجتلا ثِ کن کبسی 

. (18)ثبؿذ  هبدسصادی تیشٍئیذ اص ًَع دائوی، ثیـتش هی

هغبلؼبت هختلف دس کـَسّبی اسٍپبیی، کبًبدا ٍ 

ثیبى  1ثِ  2اػتشالیب، ًؼجت اثتلا دختشاى ثِ پؼشاى سا 

ٍ دس  1ثِ  56/1اًذ؛ ایي ًؼجت دس اهشیکب،  کشدُ

ی هب  ّبی هغبلؼِ ثبؿذ کِ ثب یبفتِ هی 1ثِ  2/1اػکبتلٌذ، 
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. دس ایشاى، ًؼجت کن کبسی (17،18)ّوخَاًی ًذاسد 

تیشٍئیذ هبدسصادی دس جوؼیت دختشاى ثِ پؼشاى دس 

عَسی کِ ایي  هٌبعق هختلف کـَس هتفبٍت اػت؛ ثِ

 2/1ٍ ّوذاى  19/1، ؿیشاص 7/0ًؼجت دس اكفْبى 

ثبؿذ ٍ ثیـتش هَاسد اثتلا دس پؼشاى اص ًَع گزسا  هی

ی هب، ثیـتش هَاسد اثتلا  . دس هغبلؼِ(8،18،25)ثبؿذ  هی

ثبؿذ. دس ایي  دس پؼشاى ٍ دختشاى  اص ًَع دائوی هی

هغبلؼِ ثیي ثیوبسی دس دٍ جٌغ، اختلاف آهبسی 

سػذ کِ عی چٌذ ػبل  داسی دیذُ ًـذ. ثِ ًظش هی هؼٌی

ی پؼش ًؼجت ثِ دختش  اخیش دس ایشاى، هجتلایبى هتَلذ ؿذُ

ّبی  ٍ دلایل هختلفی هبًٌذ تفبٍت ثیـش ؿذُ اػت

ی ایي  تَاًذ؛ تَجیِ کٌٌذُ قَهی، طًتیکی ٍ هحیغی هی

خلَف دس  ؿشایظ ثبؿذ کِ ًیبص ثِ تحقیقبت ثیـتش، ثِ

 ّبی طًتیکی ٍ هحیغی ضشٍست داسد.  حیغِ

% اص ًَصاداى ثِ سٍؽ صایوبى  6/69دس ایي هغبلؼِ، 

داسی  یعجیؼی ثِ دًیب آهذُ ثَدًذ ٍ استجبط آهبسی هؼٌ

ثیي ًَع صایوبى ثب ًَع کن کبسی هبدسصادی تیشٍئیذ 

ی ّضاس ٍ ّوکبساى دس اػتبى  هـبّذُ ؿذ کِ ثب هغبلؼِ

گَدسصی ٍ ی  اهب ثب هغبلؼِ (26)یضد ّوخَاًی داسد 

ّوکبساى دس اػتبى کشدػتبى ٍ قبػوی ٍ ّوکبساى دس 

(. ثشخی هغبلؼبت 2،23اػتبى اكفْبى ّوخَاًی ًذاسد )

داد؛ ؿیَع کن کبسی تیشٍئیذ دس ًَصاداًی کِ ثِ  ًـبى هی

سٍؽ ػضاسیي ثِ دًیب آهذُ ثَدًذ؛ ثیـتش ثَدُ اػت 

(18،23). 

ثشاػبع ًتبیج ایي هغبلؼِ، ؿیَع کن کبسی تیشٍئیذ 

دائوی دس اػتبى آرسثبیجبى غشثی ًؼجت ثِ هغبلؼبت 

ثبؿذ؛ ّوچٌیي  اًجبم ؿذُ دس ػبیش ًقبط ایشاى ثیـتش هی

ًؼجت ؿیَع ایي ثیوبسی دس پؼشاى ًؼجت ثِ دختشاى 

داس  ثیـتش ثَد. اگشچِ ایي اختلاف اص ًظش آهبسی هؼٌی

 یاستجبع ،ذیشٍئیت یثب ًَع کن کبس وبىیًَع صا ىهیب ًجَد.

ثیـتشیي هیضاى ؿیَع دس  دیذُ ؿذ.داس  یهؼٌ

ّبی اسٍهیِ ٍ ثَکبى گضاسؽ گشدیذ کِ جضء  ؿْشػتبى

ثبؿٌذ؛ لزا  ّبی پشخغش اػتبى آرسثبیجبى غشثی هی کبًَى

سیضی هٌبػجی دس جْت کٌتشل ٍ  هؼئَلاى ثبیذ ثشًبهِ

 کبّؾ ایي ثیوبسی دس اػتبى اتخبر کٌٌذ.

   

 تشکر و قذردانی

 َعیؿ یثشسػ "اىایي هقبلِ، حبكل عشح تحقیقبتی ثب ػٌَ

ٍ ػَاهل هشتجظ ثب آى دس اػتبى  ذیشٍئیت یهبدسصاد یکن کبس

ٍ هلَة  "1390-94 یّب ػبل یع یغشث جبىیآرسثب

هؼبًٍت تحقیقبت ٍ فٌبٍسی داًـگبُ ػلَم پضؿکی اسٍهیِ 

ثبؿذ. ثذیَػیلِ اص ّوکبسی هؼبًٍت تحقیقبت ٍ فٌبٍسی  هی

 کٌین. داًـگبُ تـکش هی
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Abstract 

Background and Aim: Congenital hypothyroidism is one of the most common endocrine 

diseases which can be prevented by early and timely diagnosis and treatment. The purpose of 

this study was to determine the prevalence of congenital hypothyroidism and its related 

factors in West Azerbaijan province during 2011-2015 

Material and Method: This cross-sectional study was descriptive-analytical type. All 

screened neonates borne in West Azarbaijan province between 2011 and 2015 were studied. 

A researcher-made checklist including birth dates, gender, sampling time by day, birth 

weight, family relationship of parents, maternal age at pregnancy, history of maternal thyroid 

disease, type of delivery, multiple births, hospitalization history, blood exchange, and final 

diagnosis have been used to collect the data. Data analysis was performed using SPSS 

version22. 

Results: According to the results of screening 318760 neonates, the prevalence of congenital 

hypothyroidism was 3.2 per 1,000 live births. The prevalence of transient and permanent 

congenital hypothyroidism was 1.18 and 1.85 per 1000 live births, respectively. Out of 1021 

infants, 579 were male infants (56.7%). There were no statistically significant relationships 

between neonatal sex, family relationship of parents, history of thyroid disease, birth 

anomalies, and weight with the type of hypothyroidism (P > 0.05). There was a significant 

relationship between the type of hypothyroidism and the type of delivery (P < 0.05). 

Conclusion: According to the findings of this study, prevalence of congenital 

hypothyroidism in West Azerbaijan is among provinces with high prevalence. Urmia and 

Bukan cities had the highest prevalence in these five years and are among the most dangerous 

centers in the province. As a result, it is suggested that the officials and managers of the 

health sector pay special attention to these cities in order to control this disease and reduce its 

prevalence. 

Keywords: Hypothyroidism, Related factors, West Azerbaijan 
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