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 هقالِ پصٍّطی

 (Originalpaper ) 

 چکیدُ

هست ٍ ؾطلت حل هؿألِ زض ّسف هؽبلمِ حبظط تم٘٘ي تأح٘ط پطذبقگطٕ ثط حبففِ وَتبُ  دف:زهیٌِ ٍ ّ

 ثبقس.ًَجَاًبى پؿط زٍضُ اٍل زث٘طؾتبى هٖ

آظهَى ثب  پؽ-آظهَى ضٍـ پػٍّف حبظط اظ ًَق ً٘وِ آظهبٗكٖ اؾت ٍ اظ ؼطح پ٘ف :ٍ رٍش کارَاد ه

اى زث٘طؾتبًٖ قْط تْطاى زض ً٘وِ زٍم ؾبل ٕ آهبضٕ پػٍّف ولِ٘ پؿطگطٍُ گَاُ اؾتفبزُ قسُ اؾت. جبهمِ

ًفط اظ افطازٕ ضا وِ هكتبق  44إ، زٍ زث٘طؾتبى پؿطاًِ اًتربة قسًس ٍ ثَزًس وِ ثِ ضٍـ تصبزفٖ ؼجمِ 1397

ًفط زض گطٍُ گَاُ ثِ صَضت تصبزفٖ  22ًفط زض گطٍُ آظهبٗف ٍ  22ثِ ثبظٕ فَتجبل ثَزًس، اًتربة وطزٗن، 

لٌَاى  هست ٍ حل هؿألِ ثِوَتبُٕ ّبٕ پطذبقگطٕ، حبففًِبهِاٍل پطؾفجبٗگعٗي قسًس. زض هطحلِ 

آظهَى  لٌَاى پؽ ّبٕ هصوَض ثًِبهِّب ثِ پطؾفآظهَى اجطا قس ٍ ثمس اظ اًجبم ثبظٕ ً٘ع ّوِ آظهَزًٖ پ٘ف

 ًس.تجعِٗ ٍ تحل٘ل قس SPSS-21ّب ً٘ع ثب اؾتفبزُ اظ تحل٘ل وَاضٗبًؽ ٍ ًطم افعاض پبؾد زازًس. زازُ

هست زض گطٍُ وَتبُآظهَى ه٘بًگ٘ي ًوطات حبففِ ًتبٗج ًكبى زاز وِ ثمس اظ تمسٗل ًوطات پ٘ف ّا:یافتِ

(، ّوچٌ٘ي زض گطٍُ ثبظًسُ ه٘بًگ٘ي ًوطات p<05/0تط اظ گطٍُ گَاُ اؾت )زاضٕ پبٗ٘يثبظًسُ ثِ ؼَض همٌٖ

(، ه٘بًگ٘ي ًوطات ؾجه p<05/0َز )تط اظ گطٍُ ثطًسُ ثزاضٕ پبٗ٘يهؿئلِ ثِ ؼَض همٌٖ حل وبضآهس ؾجه

 (.p<05/0زاضٕ ثبلاتط اظ گطٍُ ثطًسُ ثَز )هؿئلِ ً٘ع ثِ ؼَض همٌٖ حل ًبوبضآهس

هست ٍ لسم ذصَهت ثبلج وبّف حبففِ وَتبُ ٍ لصجبً٘ت لطاضٕ،ثٖ ضًجف، احؿبؼ گیری:ًتیجِ

 قَز. هؿبئل ضٍظهطُ هٖ ًىطزى حل وطزى ثب هكىلات ٍزض همبثلِ تَاًبٖٗ

 هست، حل هؿألِ، ًَجَاًبى پؿطپطذبقگطٕ، حبففِ وَتبُ :کلیدی یّاٍُاش
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 هقدهِ

إ اؾت وِ لَاهل چٌسگبًِ ٕ ًَجَاًٖ زٍضُزٍضُ

(. 1قَز )گ٘طٕ پطذبقگطٕ هٖاجتوبلٖ ثبلج قىل

ؾطٗك زٍضُ ًَجَاًٖ، اٗي ثب تَجِ ثِ ضقس ّوچٌ٘ي 

زٍضُ پطذؽط ثطإ افطاز لٌَاى ٗه ثِ هطحلِ اظ ظًسگٖ

ل اظ قٌبذتِ قسُ اؾت. تمساز ظٗبزٕ اظ ًَجَاًبى لج

 هٌفن هصطفوٌٌس، اتوبم زث٘طؾتبى تطن تحص٘ل هٖ

اٗي، قَ٘ق  ثط للاٍُضا زاضًس،  الىل ٍ زاضٍّبٕ زٗگط

اظ جولِ اذتلال افؿطزگٖ ٍ  چٌسٗي ًَق اذتلال ثبلٌٖ٘

 ٗبثسافعاٗف هٖ ثبظُ ظهبًٖ ضقسزض اٗي  اذتلال ذَضزى

(2).  

وِ  ًَجَاًٖ ٗه زٍضُ ضقس هٌحصط ثِ فطز اؾت

تَاًس هٖ ّ٘جبًٖاؼلالبت اجتوبلٖ ٍ  ٗسافعاٗف قس

ٗه  .(3) قَززٗگطاى  ّ٘جبًبتحؿبؾ٘ت ثِ ثبلج 

هؽبلمِ ؼَلٖ ًكبى زاز، ًَجَاًبًٖ وِ زاضإ 

ّب زض زٍضاى پطذبقگطٕ هعهي ّؿتٌس، هبزضاى آى

وَزوٖ زچبض افؿطزگٖ ثَزًس ّوچٌ٘ي آًْب زض ظهبى 

 ضفتبض گطٕپطذبـ .(4تطٕ زاقتٌس )پبٗ٘ي IQوَزوٖ 

 ظزى صسهِ آى وِ ّسف اؾت آقىبضٕ وبهلا ٗىٖف٘ع

 زّس وِ( ٍ ظهبًٖ ضخ ه5ٖاؾت ) زٗگطاى ٗب ٍ ذَز ثِ

ثبقس  ذَضزُ ّنثِ  زضًٍٖ وٌتطل ٍ تىبًِ ث٘ي تمبزل

، 1ذكن لبلت زض تَاًسهٖ پطذبقگطاًِ (. ضفتبض6)

 ًوبٗبى ولاهٖ ٍ جؿوبًٖ پطذبقگطٕ ٍ 2ذصَهت

 ثب تجػهط هفَْهٖ لحبؾ اظ ذصَهت ٍ گطزز، ذكن

 زض اصؽلاحبت اٗي ٍجَز ثب اٗي ّؿتٌس؛ پطذبقگطٕ

 ثطزُ وبض ثِ ّن پطذبقگطٕ هتطازف ثِ هطثَغ تحم٘مبت

 پطذبقگطٕ ٍ ٗه ّ٘جبى ذكن لجبضتٖ قًَس؛ ثًِوٖ

 هَجت وِ اؾت ًگطقٖ ذصَهت ٍ اؾت ضفتبض ٗه

 (. 7قَز )هٖ زٗگطاى اظ هٌفٖ اضظٗبثٖ ٍ تٌفط

                                                                 
1- Anger 
2- Hostility 

-ٍ ثحطاى ؾ٘ؿتن زض زٍضاى ًَجَاًٖ ثِ هَاظات ثلَن

وٌس حبففِ ّبٕ هغعٕ وِ اظ وٌتطل قٌبذتٖ پكت٘جبًٖ هٖ

تَجِ وِ زض زٍضاى ثچگٖ ثٖ افطازٕ .(8ٗبثس )ثْجَز هٖ

-ٕ ًؿجت ثِ ثمِ٘ ثچِتطظم٘فحبففِ ّبٕ تَاًبٖٗ ثَزًس

زض زٍضاى ث٘كتطٕ ضا ٍ ه٘عاى پطذبقگطٕ  ّب زاقتٌس

 3جًَگ، لٖ ٍ ٍٍ .(9زازًس )ًكبى هٖذَز وَزوٖ 

ّبٕ ذكن زض هؽبلمِ ذَز ث٘بى وطزًس وِ ًكبًِ (2015)

گصاضز ٍ هتمبلجبً ثط ثطاًگ٘رتگٖ ٍ لبؼفِ هٌفٖ تأح٘ط هٖ

تغ٘٘طات زض لبؼفِ هٌفٖ ثبلج افعاٗف زضجِ 

قَز، ّوچٌ٘ي پطذبقگطٕ ثب حبففِ پطذبقگطٕ هٖ

(. ؾ٘وًَسظ ٍ ّوىبضاى 10هست هطتجػ اؾت )وَتبُ

ًس وِ لولىطز حبففِ ( زض هؽبلمِ ذَز ث٘بى وطز2017)

افعاٗف فمبل٘ت ٗبثس، ّوچٌ٘ي ثْجَز هٖ 20تب اٍاٗل زِّ 

)ضهعگصاضٕ/ ثبظٗبثٖ( زض لكط ثٌ٘بٖٗ اظ  حطوتٖ-حؿٖ

اضتجبغ هؿتم٘وٖ ثب زٍضاى وَزوٖ تب اٍاٗل ثعضگؿبلٖ 

 (. 8حبففِ افطاز زاضز )

 تب وٌسهٖ هججَض ضا ّباًؿبى حبففِ، پسٗسُ     

 ثبقٌس. اٗي گصقتِ طث٘بتتج ثِ هَجَزاتٖ ٍاثؿتِ

 ثطإ ذَز ّبٕتجطثِ اظ وٌس تبهٖ ووه ٍٗػگٖ

 زض هؿبئل اظ حل ثؿ٘بضٕ ٍ حبظط ظهبى اتفبلبت زضن

 4ّو٘ي اؾبؼ وَّي وٌٌس. ثط اؾتفبزُ ضٍظهطُ ظًسگٖ

وٌس وِ اٌٗطؾٖ للاٍُ ثط اٌٗىِ اٍل٘ي لبًَى ث٘بى هٖ

(. 11ف٘عٗه اؾت، اٍل٘ي لبًَى تبضٗد اًؿبى ً٘ع ّؿت )

طا وِ ّو٘ي اٌٗطؾٖ )توبٗل ثِ حفؿ حبلت فملٖ ٍ چ

لسم توبٗل ثِ تغ٘٘ط( زض ًْبٗت هب ضا ثِ قىؿت زض حل 

 لٌَاى ثِ ضا هؿبلِ (2011) 5وٌس. ؾج٘طضٍ هٖهؿألِ ضٍثِ

 ؾبذتِ، آقفتِ ضا فطز شّي وِ وٌسهٖ تمطٗف هَضزٕ

-هٖ ًبهؽوئي ضا اٍ وكبًس ٍ ثبٍضّبٕهٖ چبلف ثِ ضا آى

 قَز ّسفف ثِ ضؾ٘سى فطز هبًك وِ ٘تٖهَلم ّط ٍ ؾبظز

                                                                 
3- Jeong, Lee, & Woo 

4- Cohen 
5- Sagir 
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 ٗب ثطزاقتِ قَز ضاُ ؾط اظ ثبٗس وِ زاًسضا چبلكٖ هٖ

 (. 12ثَز ) پبؾرف زًجبل ثِ ثبٗس وِ زاًسهٖ پطؾكٖ

ذكن ٍ ضفتبض وبّف حل هؿئلِ، افعاٗف 

زض ه٘بى ضا تَاًس ضفتبضّبٕ هخجت هٖ اًِپطذبقگط

(. هْبضت حل هؿبئل 13افعاٗف زّس )ًَجَاًبى 

بلٖ زض افطازٕ وِ هَضز پطذبقگطٕ ٍ ذصَهت اجتو

ٗبثس ٍ اًس، وبّف هٖزض ضٍاثػ ث٘ي فطزٕ لطاض گطفتِ

ضٍ قسى ثب اٗي ذَز ثبلج اجتٌبة اٗي افطاز اظ ضٍثِ

-هْبضت ًف٘ط قَز، لَاهل قٌبذتٖتجبضة جسٗس هٖ

 زاًف ٍ هحبؾجِ، حبففِ تَاًبٖٗ اؾتسلال، ٍ تفىط ّبٕ

 (. 14اضًس )ز هَحط هؿبلِ حل زض ول٘سٕ ًمف

اًجبم  (2016)إ وِ وبِٗ ٍ ّوىبضاى زض هؽبلمِ

زازًس زضٗبفتٌس وِ ّطچِ ه٘عاى ًوطات ذصَهت ٍ 

پطذبقگطٕ وبّف ٗبثس، هتٌبؾت ثب آى ًوطات حل 

 6(. ًتبٗج هؽبلمِ وَاظٍو15َٗبثس )هؿبئل افعاٗف هٖ

ًكبى زاز وِ هكىلات اجتوبلٖ ٍ وٌتطل ذكن  (2016)

تٌف٘ن ّ٘جبى ٍ پطذبقگطٕ ثِ لٌَاى ه٘بًجٖ ث٘ي 

 (. 16وٌس )ًَجَاًبى لول هٖ

 (2018)ًتبٗج هؽبلمِ ه٘طظاٖٗ، ضظبٖٗ ٍ وبـوٖ 

هؿئلِ ٍ هسٗطٗت ّبٕ حلهْبضتحبوٖ اظ آى اؾت وِ 

(. 17قَز )اذتلالات ضٍاًٖ هٖذكن ثبلج ثْجَز للائن 

زض هؽبلمِ ذَز  (2016) 7ّبهت، وبؾتٌ٘٘سٕ ٍ غٍٍ

صَهت زض ضٍاثػ ه٘بى فطزٕ زضٗبفتٌس وِ ًبضظبٗتٖ ٍ ذ

 (. 18ثب حل هؿبئل اجتوبلٖ هطتجػ اؾت )

ثٌبثطاٗي ثب تَجِ ثِ پ٘كٌِ٘ هَجَز ؾؤال پػٍّف 

حبظط اٗي اؾت وِ آٗب ًَجَاًبى پؿط زٍضُ اٍل 

ّبٕ زث٘طؾتبى زض هَلك ًبوبهٖ ٍ پطذبقگطٕ هْبضت

ٗبثس ٗب ّب وبّف هٖهست آىحل هؿألِ ٍ حبففِ وَتبُ

 ذ٘ط؟ 

 
 

                                                                 
6- Kuzucu 
7- Hammett, Castañeda, & Ulloa 

 رٍش کارهَاد ٍ 

 ٍ اظ ؼطح ً٘وِ آظهبٗكٖپػٍّف حبظط ضٍـ 

اؾتفبزُ قسُ 8آظهَى ثب گطٍُ گَاُ پؽ -آظهَى پ٘ف

-وَتبُٕحل هؿألِ ٍ حبففِ اؾت. هتغ٘طّبٕ هْبضت

ّبٕ  ًبهِلٌَاى هتغ٘طّبٕ ٍاثؿتِ تَؾػ پطؾف هست ثِ 

 قَُ٘ ٍ هم٘بؼ (PRMQ)ٍ ثلٌسهست  هستوَتبُحبففِ

ٌَاى هتغ٘ط هؿتمل زض ًفط ل هؿألِ ٍ پطذبقگطٕ ثِ حل

گطفتِ قسُ اؾت وِ پطذبقگطٕ ً٘ع ثب اؾتفبزُ اظ 

ًبهِ پطذبقگطٕ ثبؼ ٍ پطٕ لجل اظ اًجبم پطؾف

 پػٍّف ٍ ثمس اظ آى هَضز ثطضؾٖ لطاض گطفت. جبهمِ

پؿطاى زٍضُ اٍل زث٘طؾتبى قْط  ولِ٘ پػٍّف اٗي آهبضٕ

 زض پػٍّفثبقس، هٖ 1397تْطاى زض ً٘وِ زٍم ؾبل 

ؾتفبزُ إ اگ٘طٕ تصبزفٖ ؼجمِضٍـ ًوًَِظ احبظط 

  قس.

آظهبٗف ؼطاحٖ قسُ اظ اٗي لطاض ثَز وِ زٍ ت٘ن 

ثبقس، ًفط هٖ 22قَز وِ ّط ت٘ن قبهل فَتجبل تكى٘ل هٖ

آهَظاى پؿط پبِٗ اٍل ًفط ضا اظ ه٘بى زاًف 44ثٌبثطاٗي 

زث٘طؾتبى وِ هكتبق ثِ ثبظٕ فَتجبل ثَزًس اًتربة 

-لجل اظ اًجبم ثبظٕ پ٘ف گطٍُ زٍ ّط وطزٗن ٍ ثطإ

-جوك ثطإ. قس اجطا آظهَىپؽ ثبظٕ اظ ثمس ٍ آظهَى

 :قس اؾتفبزُ ظٗط ّبًٕبهِپطؾف اظ ً٘ع اؼلالبت آٍضٕ

ًبهِ جوم٘ت قٌبذتٖ: اٗي پطؾف ًٕبهِپطؾف

هحمك ؾبذتِ قبهل ؾَالاتٖ ذَاّس ثَز وِ هَاضز ظٗط 

زّس: ؾي، جٌؽ، ؾؽح ضا هَضز ؾٌجف لطاض هٖ

، آهَظزاًف ث٘وبضّٕطت، هست ظهبى اثتلا ثِ تحص٘لا

 .ّبٕ ث٘وبضٕ، ؾبثمِ زضهبىزٍضُ

 اٗي :پطٕ ٍ ثبؼ ٕ پطذبقگطًٕبهِپطؾف

قس ٍ زاضإ  ؾبذتِ پطٕ ٍ ثبؼ ًبهِ تَؾػپطؾف

ثبقس وِ قبهل: هٖ لبهل چْبض پطؾف ٍ 29

 پطؾف(، پطذبقگطٕ 5ولاهٖ ) پطذبقگطٕ

                                                                 
8- the pretest-posttest-followup control group design 
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ت پطؾف( ٍ ذكًَ 7پطؾف(، ذكن ) 9جؿوبًٖ )

 زّس. پطؾف( ضا هَضز ؾٌجف لطاض هٖ 8)

زازُ ؾٌجٖ ثبؼ ٍ پطٕ ًكبىًتبٗج تحل٘ل ضٍاى

ًبهِ اظ ّوؿبًٖ زضًٍٖ ثبلاٖٗ اؾت وِ اٗي پطؾف

ّبٕ اٗي ذَضزاض اؾت. ّوچٌ٘ي ظٗطهم٘بؼثط (89/0)

ًبهِ ثب ٗىسٗگط ٍ ول هم٘بؼ زاضإ آلفبٕ پطؾف

اؾت وِ ث٘بًگط التجبض  45/0تب  25/0وطًٍجبخ 

 التجبض پػٍّكٖ (. زض19ٌبؾت اٗي اثعاض ثَزُ اؾت )ه

آلفبٕ  ّبٕضٍـ اظ پطذبقگطٕ ًبهِپطؾف

 تحل٘ل هَضز وطزىً٘ن زٍ ٍ ثبظآظهبٖٗ وطًٍجبخ،

 ٍ 78/0، 89/0گطفت وِ ثِ تطت٘ت ظطاٗت  لطاض

 ثِ زؾت آهس.  73/0

 ّبٕقبذص ضاُ اظ ً٘ع ًبهِپطؾف اٗي التجبض

 هَضز لَاهل تحل٘ل ٍ ّوگطا، ّوعهبًٖ التجبض

 ًبهِپطؾف گطفت. التجبض ّوگطاٖٗ لطاض ثطضؾٖ

-ظٗطهم٘بؼ ظطٗت ّوجؿتگٖ هحبؾجِ ثب پطذبقگطٕ

-پطؾف اٗي ثب ول ٍ ٗىسٗگط ثب ًبهِپطؾف اٗي ّبٕ

 37/0ه٘بى  ظطاٗت ّوجؿتگٖ اٗي وِ قس تأٗ٘س ًبهِ

 ثَزًس.  زاضهمٌٖ ٍ هتغ٘ط 78/0تب 

 آؾ٘ت ثِ وبضگ٘طٕ هم٘بؼ ثب ً٘ع ّوعهبى التجبض

ظطٗت ّوجؿتگٖ  وِ قس ثطآٍضز لوَهٖ ضٍاًٖ

ضٍاًٖ  آؾ٘ت پطذبقگطٕ ًبهِپطؾف ثب 34/0

 اؾبؼ ثط گصاضًٕوطُ ثَز. قَُ٘ زاضهمٌٖ لوَهٖ

 هي ذصَص٘بت ذلاف وبهلاً (1اظ هم٘بؼ ل٘ىطت

اؾت(  هي ذصَص٘بت )وبهلاً گَٗبٕ 5اؾت( تب 

ًوطات  هجوَق اظ اؾت لجبضت ٕ ولًوطُ ثبقس.هٖ

اؾت ٍ  145تب  29اظ  آى ٕزاهٌِ ٍ تؾؤالا ول

 (.19ٕ پطذبقگطٕ اؾت )زٌّسُٕ ثبلا ًكبىًوطُ

هست  ٍ ثلٌس هست وَتبُٕ حبففًِبهِپطؾف

(PRMQ) :وبغصٕاٗي آظهَى ٗه آظهَى هساز 

ؾبذتِ  (2003)ّوىبضاى  ٍ وطافَضز تَؾػ وِ اؾت

ؾؤال اؾت ٍ آظهَزًٖ ثِ ّط  16قسُ اؾت ٍ زاضإ 

-إ پبؾد هٖزضجِ 5ٗه هم٘بؼ  ؾؤال ثط اؾبؼ

 زّس. 

هست ٍ ٗه هست ٍ ثلٌساٗي اثعاض حبففِ وَتبُ

هم٘بؼ ولٖ ثِ لٌَاى حبففِ لوَهٖ زاضز وِ اظ 

پبٗبٖٗ آظهَى . (20آٗس )ّب ثِ زؾت هٖهجوَق آى

تَؾػ ّوؿبًٖ زضًٍٖ )آلفبٕ وطًٍجبخ( زض هم٘بؼ 

هست، ثلٌسهست ٍ حبففِ ولٖ ثِ تطت٘ت ثطاثط وَتبُ

. زض اٗي پػٍّف اظ ظٗط 89/0ٍ  69/0، 79/0 ثباؾت 

هست اؾتفبزُ قسُ اؾت وِ هم٘بؼ حبففِ وَتبُ

زؾت ثِ 75.0ّوؿبًٖ زضًٍٖ آى زض پػٍّف حبظط 

 (. 21آهس )

 وؿ٘سٕ ٍ ضا هم٘بؼ اٗي :هؿألِ حل قَُ٘ هم٘بؼ

 اؾت لجبضت ٍ (22اًس )وطزُ ( اثساق1996لاًگ )

 ؿألِه حل ؾجه 6 آى ووه ؾؤال وِ ثِ 24اظ 

 ، هْبضت9قَز: زضهبًسگٖهٖ اضظٗبثٖ ٍ هٌفٖ هخجت

هٌفٖ  ّبٕوِ ث٘بًگطؾجه11ٍ اجتٌبة 10هؿألِ حل

 ؾجه 13ٍ، التوبز زض حل هؿأل12ِذلال٘ت ٍ اؾت

 هؿألِ حل ّبٕ هخجتوِ ًوبٗبًگط ؾجه 14ضٍٗىطز

 ثبقس. هٖ

پبٗبٖٗ آظهَى تَؾػ ّوؿبًٖ زضًٍٖ )آلفبٕ 

ب زضهبًسگٖ ّهم٘بؼوطًٍجبخ( ثطإ ّط ٗه اظ ذطزُ

(، 66/0، هْبضت حل هؿألِ )(69/0آهَذتِ قسُ )

(، 72/0(، التوبز زض حل هؿألِ )63/0ذلال٘ت )

(، ٍ ول هم٘بؼ 37/0(، ضٍٗىطز )53/0اجتٌبة )

( ثِ زؾت آهس، ّوچٌ٘ي ّوجؿتگٖ زضًٍٖ اٗي 60/0)

ًبهِ ضا ًكبى لَاهل ه٘عاى ضٍاٖٗ ّوگطإ اٗي پطؾف

 (.23زّس )هٖ

وِ اظ  ثَز صَضت اٗي ثِ پػٍّف اٗي اجطإ

-ثِ 10ه٘بى هٌبؼك آهَظـ ٍ پطٍضـ تْطاى هٌؽمِ 

                                                                 
9- helplessness 

10- problem-solving control 
11- avoidance 
12- creativity 

13- problem-solving confidence 
14- approach 
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 اظ ثمس ؼَض تصبزفٖ اًتربة قس، زض اٗي هطحلِ

 هطوع ثِ هطاجمِ ٍ ازاضٕ لاظم ّبّٕوبٌّگٖ

 تْطاى ل٘ؿت توبهٖ 10آهَظـ پطٍضـ هٌؽمِ 

ؾبل  زٍم ً٘ؤ هساضؼ زث٘طؾتبًٖ پؿطاًِ تْطاى وِ زض

 زاقتٌس، زض اذت٘بضزض اٗي هٌؽمِ لطاض  1397

لطاضگطفت. اظ ه٘بى اٗي هساضؼ زٍ هسضؾِ پؿطاًِ ثِ 

 ؼَض تصبزفٖ اًتربة قس. 

آهَظاى پبِٗ اٍل زث٘طؾتبى پؿطاًِ اظ ه٘بى زاًف

هٌس ٍ حبظط ًفط وِ ثِ فَتجبل للالِ 22ّط هسضؾِ 

ًفط  44ثِ اًجبم ثبظٕ فَتجبل ثَزًس وِ زض هجوَق 

-ًبهِثبظٕ پطؾفقسًس اًتربة قسًس. لجل اظ اًجبم 

هست ّبٕ پطذبقگطٕ، حل هؿألِ ٍ حبففِ وَتبُ

اجطا قس ٍ زض تمؿ٘ن زٍ گطٍُ فَتجبل ثب تَجِ ثِ 

 آٍضٕ قسُ ثَز. اؼلالبتٖ وِ اظ لجل جوك

ًفط اظ افطازٕ وِ هْبضت ث٘كتطٕ زض فَتجبل  4

ّب )گَاُ( ثِ ؼَض زاقتٌس ضا زض ٗىٖ اظ گطٍُ

ٗه ت٘ن ث٘كتط تصبزفٖ لطاض زازٗن، تب احتوبل ثطز 

قَز. ثِ ت٘ن آظهبٗكٖ ثِ ؼَض جساگبًِ اللام وطزٗن 

وِ حتوبً قوب ثطًسُ ثبظٕ ّؿت٘س. ثمس اظ اتوبم ثبظٕ 

ثٌٖ٘ ثِ لول آهسُ ت٘ن هَضز ًفط ثطًسُ قس ؼجك پ٘ف

ّبٕ پطذبقگطٕ، حل ًبهِزض اٗي هطحلِ پطؾف

 ثِ ّبٕهؿألِ ٍ حبففِ وَتبُ هست اجطا قس، زازُ

ثب  ٍ وَاضٗبًؽ آظهَى اظ فبزُاؾت ثب آهسُ زؾت

( (SPSSافعاض وبهپَ٘تطٕ ثؿتِ آهبضٕ  اؾتفبزُ اظ ًطم

 . هَضز تجعِٗ ٍ تحل٘ل آهبضٕ لطاض گطفتٌس 21ًؿرِ 

 

 ّایافتِ

 گطٍُ لٌَاى ثِ ًفط پؿط زث٘طؾتبًٖ، 22 تمساز

 21/0 هم٘بض اًحطاف ٍ 3/16 ؾٌٖ ه٘بًگ٘ي ثب آظهبٗف

گطٍُ  لٌَاى ثِ پؿط زث٘طؾتبًٖ، ًفط 22 تمساز ٍ

 13/0 هم٘بض اًحطاف ٍ 09/16 ؾٌٖ ه٘بًگ٘ي ثب وٌتطل

 . قطوت زاقتٌس پػٍّف اٗي زض
 

 آزهَى پرخاضگری،  آزهَى، پس ّای پیص : هیاًگیي ٍ اًحراف هعیار ًور1ُجدٍل 

 بازًدُ ّای برًدُ ٍ ّا در گرٍُّای آىحافظِ کَتاُ هدت، حل هسألِ ٍ زیرهؤلفِ

 ّب ؾٌجف ّبٕ آهبضٕقبذص ّبآظهَزًٖ هتغ٘طّب

 پؽ آظهَى پ٘ف آظهَى

 پطذبقگطٕ ولاهٖ
 گطٍُ ثطًسُ )گَاُ(

 73/8 26/11 ه٘بًگ٘ي

 06/1 01/2 اًحطاف هم٘بض

 گطٍُ ثبظًسُ )آظهبٗف(
 20/19 20/10 ه٘بًگ٘ي

 01/2 82/1 اًحطاف هم٘بض

 پطذبقگطٕ جؿوبًٖ
 گطٍُ ثطًسُ)گَاُ(

 86/12 26/18 ه٘بًگ٘ي

 05/1 18/1 بضاًحطاف هم٘

 گطٍُ ثبظًسُ )آظهبٗف(
 13/29 50/17 ه٘بًگ٘ي

 12/3 05/2 اًحطاف هم٘بض

 ذكن
 گطٍُ ثطًسُ)گَاُ(

 61/13 86/18 ه٘بًگ٘ي

 92/3 08/4 اًحطاف هم٘بض

 گطٍُ ثبظًسُ )آظهبٗف(
 38/26 69/18 ه٘بًگ٘ي

 69/3 04/3 اًحطاف هم٘بض

 ذكًَت
 گطٍُ ثطًسُ)گَاُ(

 28/14 83/21 ه٘بًگ٘ي

 32/4 05/4 اًحطاف هم٘بض
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 گطٍُ ثبظًسُ )آظهبٗف(
 91/26 62/19 ه٘بًگ٘ي

 32/3 51/3 اًحطاف هم٘بض

 پطذبقگطٕ
 گطٍُ ثطًسُ)گَاُ(

 47/49 21/70 ه٘بًگ٘ي

 82/4 21/4 اًحطاف هم٘بض

 گطٍُ ثبظًسُ )آظهبٗف(
 52/101 02/66 ه٘بًگ٘ي

 61/3 15/4 اًحطاف هم٘بض

 ُ هستحبففِ وَتب
 گطٍُ ثطًسُ)گَاُ(

 91/18 01/18 ه٘بًگ٘ي

 92/3 38/3 اًحطاف هم٘بض

 گطٍُ ثبظًسُ )آظهبٗف(
 32/15 68/19 ه٘بًگ٘ي

 48/3 12/3 اًحطاف هم٘بض

 هؿئلِ حل وبضآهس ؾجه
 گطٍُ ثطًسُ)گَاُ(

 62/12 75/10 ه٘بًگ٘ي

 62/1 39/1 اًحطاف هم٘بض

 گطٍُ ثبظًسُ )آظهبٗف(
 81/6 26/11 ه٘بًگ٘ي

 29/1 91/1 اًحطاف هم٘بض

 هؿئلِ حل ًبوبضآهس ؾجه
 گطٍُ ثطًسُ)گَاُ(

 31/3 11/4 ه٘بًگ٘ي

 12/1 6/1 اًحطاف هم٘بض

 گطٍُ ثبظًسُ )آظهبٗف(
 61/6 24/4 ه٘بًگ٘ي

 21/1 71/1 اًحطاف هم٘بض

 

 ًوطات هم٘بض اًحطاف ٍ ه٘بًگ٘ي ،1 جسٍل

 ّط ؿألِ ٍپطذبقگطٕ، حبففِ وَتبُ هست ٍ حل ه

 .زّسهٖ ًكبى ضا ّبآى ّبٕهم٘بؼ ذطزُ اظ ٗه

ّب ث٘ي اثتسا جْت ثطضؾٖ ّوؿبًٖ ٍاضٗبًؽ

هتغ٘طّبٕ ٍاثؿتِ اظ آظهَى لَٗي اؾتفبزُ قس ٍ ًتبٗج 

ثطإ ّ٘چ ٗه اظ (f) ًكبى زاز وِ ؾؽح آهبضُ 

زٌّسُ ( ٍ اٗي ًكبىp>05/0زاض ً٘ؿت )هتغ٘طّب همٌٖ

هتغ٘طّب زض ث٘ي آى اؾت وِ ٍاضٗبًؽ ذؽبٕ اٗي 

ّب )گطٍُ آظهبٗف ٍ گطٍُ وٌتطل( هتفبٍت آظهَزًٖ

 ّب ثبّن ثطاثطًس.ً٘ؿت ٍ ٍاضٗبًؽ

ّبٕ اٗي تحل٘ل ًطهبل ثَزى فطضٗىٖ اظ پ٘ف

تَظٗك ًوطات اؾت. ًتبٗج آظهَى وَلوَگطٍف 

-اؾو٘طًَف ًكبى زاز زض گطٍُ ثبظًسُ ذطزُ هم٘بؼ

ٕ (، حبففzِ;95/0؛ p>05/0ّبٕ پطذكگطٕ )

(، ؾجه ًبوبضاهس z;55/0؛ p>05/0هست )بُوَت

(، ٍ ؾجه وبضاهس z;89/0؛ p>05/0حل هؿألِ )

(، اٗي پ٘ف فطض z;79/0؛ p>05/0حل هؿألِ )

ثطلطاض اؾت. ّوچٌ٘ي زض گطٍُ ثطًسُ ً٘ع پ٘ف فطض 

؛ p>05/0ًطهبل ثَزى زض ذطزُ هم٘بؼ پطذبقگطٕ )

54/0;zُحبففِ وَتب ،)( 05/0هست<p 58/0؛;z ،)

( ٍ z;74/0؛ p>05/0هؿألِ )هس حلآضؾجه ًبوب

(، ثطلطاض z;81/0؛ p>05/0هؿألِ )ؾجه وبضاهس حل

ّوچٌ٘ي ثطإ ثطضؾٖ فطض ّوگٌٖ اؾت. 

ّب اظ آظهَى ثبوؽ اؾتفبزُ قس ٍ ًتبٗج وَاضٗبًؽ

زاض ً٘ؿت ًكبى زاز وِ همساض ثبوؽ همٌٖ

(777/6;BOX ،75/0;f 52/0؛;p زض ًت٘جِ پ٘ف )

 ّب ثطلطاض اؾت. ؽفطض تفبٍت ث٘ي وٍَاضٗبً
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 ّای اعتباری آزهَى تحلیل کٍَاریاًس چٌد هتغیرُاطلاعات هربَط بِ ضاخص :2جدٍل 

 احط اضظـ df df Fذؽبٕ  p هجصٍض اتب

51/0  001/0  25 2 61/18  48/1  ضٗكِ ضٍٕثعضگتطٗي 

51/0  001/0  25 2 61/18  48/1  احط َّتلٌ٘گ 

51/0  001/0  25 2 61/18  41/0  ىٌ٘علاهجسإ ٍٗل 

51/0  001/0  25 2 61/18  59/0  احط پ٘لاٖٗ 

 

زٍ  Fه٘عاى  زّس وِهٖ ًكبى 2 جسٍل ًتبٗج

اٗي ه٘عاى  زاض ثَزُ اؾتگطٍُ زاضإ تفبٍت همٌٖ

 ثبقس.هٖ زضصس 41 همساض ثِ گطٍُ 2 تفبٍت ث٘ي

 گطٍُ زٍ ث٘ي تفبٍت ٗب ٍاضٗبًؽ زضصس 41 ٗمٌٖ

حؿبؼ ثِ ٍجَز آهسُ ثِ ٍؾ٘لِ ا تأح٘طات ثِ هطثَغ

 اؾت. پطذبقگطٕ ًبقٖ اظ قىؿت

 
 

 ّای آزهایص ٍ کٌترل در پرخاضگری، : ًتایج تحلیل کٍَاریاًس چٌد هتغیرُ گر3ٍُجدٍل 

 حافظِ کَتاُ هدت، سبک ًاکاراهد حل هسألِ ٍ سبک کاراهد حل هسألِ

هجوَق  هتغ٘ط ٍاثؿتِ هٌجك تغ٘٘طات

 هجصٍضات

زضجِ 

 آظازٕ

ه٘بًگ٘ي 

 هجصٍضات

F ٕاى ه٘ع همٌبزاض

 تأح٘ط

 

 

 آظهَى احط پ٘ف

 09/0 30/0 11/1 79/80 1 79/80 پطذبقگطٕ

 10/0 28/0 13/2 72/71 1 72/71 حبففِ وَتبُ هست

 07/0 35/0 78/1 52/47 1 52/47 ؾجه ًبوبضاهس حل هؿألِ

 06/0 38/0 78/0 32/57 1 32/57 ؾجه وبضاهس حل هؿألِ

 

 

 احطگطٍّٖ

 51/0 001/0 72/38 8/2838 1 8/2838 پطذبقگطٕ

 45/0 001/0 02/31 4/2138 1 4/2138 حبففِ وَتبُ هست

 38/0 001/0 81/15 25/1462 1 25/1462 ؾجه ًبوبضاهس حل هؿألِ

 36/0 001/0 86/12 23/1012 1 23/1012 ؾجه وبضاهس حل هؿألِ

 

، ًتبٗج تحل٘ل وٍَاضٗبًؽ ًكبى 3هؽبثك جسٍل 

آظهَى تفبٍت  مسٗل ًوطات پ٘فزّس پؽ اظ تهٖ

 زاضٕ ث٘ي گطٍُ ثطًسُ ٍ گطٍُ ثبظًسُ زض آهبضٕ همٌٖ

 

هست، ؾجه اثمبز پطذبقگطٕ، حبففِ وَتبُ

ًبوبضآهس حل هؿألِ ٍ ؾجه وبضآهس حل هؿألِ 

 (.p<001/0ٍجَز زاضز )
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 رخاضگریّای پ ّای آزهایص ٍ کٌترل در زیر هؤلفِ: ًتایج تحلیل کٍَاریاًس گر4ٍُجدٍل 

هجوَق  هتغ٘ط ٍاثؿتِ هٌجك تغ٘٘طات

 هجصٍضات

زضجِ 

 آظازٕ

ه٘بًگ٘ي 

 هجصٍضات

F ٕه٘عاى  همٌبزاض

 تأح٘ط

 11/0 08/0 21/3 14/62 1 14/62 پطذكگطٕ ولاهٖ آظهَى پ٘ف

 06/0 33/0 96/0 09/13 1 09/13  پطذبقگطٕ جؿوبًٖ

 04/0 53/0 41/0 51/5 1 51/5 ذكن

 09/0 13/0 92/1 69/23 1 69/23 ًتذكَ

 48/0 001/0 93/17 85/243 1 85/243 پطذكگطٕ ولاهٖ آظهَى پؽ

 32/0 003/0 66/10 67/206 1 67/206  پطذبقگطٕ جؿوبًٖ

 40/0 001/0 91/15 86/211 1 86/211 ذكن

 48/0 001/0 04/23 38/290 1 38/290 ذكًَت

 

پؽ اظ تمسٗل ًوطات وِ  4 ًتبٗج جسٍلّوچٌ٘ي 

زاضٕ ث٘ي گطٍُ آظهَى تفبٍت آهبضٕ همٌٖپ٘ف

ثبظًسُ ٍ گطٍُ ثطًسُ زض پطذبقگطٕ ولاهٖ، 

پطذبقگطٕ جؿوبًٖ، ذكن ٍ ذكًَت اظ ظٗط 

 (.p<01/0ّبٕ پطذبقگطٕ ٍجَز زاضز ) هؤلفِ

 

 گیریبحث ٍ ًتیجِ

پػٍّف حبظط ثب ّسف تأح٘ط پطذبقگطٕ ثط 

لِ زض ًَجَاًبى هؿأهست ٍ ؾطلت حلحبففِ وَتبُ

 پؿط زٍضُ اٍل زث٘طؾتبى اًجبم گطفت. 

ًتبٗج آظهَى تحل٘ل وٍَاضٗبًؽ ًكبى زاز وِ ث٘ي 

هست ًَجَاًبى پؿط زٍضُ اٍل زث٘طؾتبى حبففِ وَتبُ

آظهَى تفبٍت گطٍُ ثبظًسُ ٍ ثطًسُ زض هطحلِ پؽ

تَاى ًت٘جِ زاضٕ ٍجَز زاضز؛ ثٌبثطاٗي، هٖهمٌٖ

قىؿت هٌجط ثِ گطفت وِ پطذبقگطٕ ًبقٖ اظ 

-هست پؿطاى اٍل زث٘طؾتبًٖ هٖوبّف حبففِ وَتبُ

 قَز. 

ًتبٗج حبصل اظ پػٍّف حبظط ّوؿَ ثب ًتبٗج 

(،  2017هؽبلمبت گصقتِ اظ جولِ ؾگط ٍ ّوىبضاى )

( ٍ ؾ٘وًَسظ ٍ 2015جًَگ، لٖ ٍ ّوىبضاى )

(. ًتبٗج 12()10()8ثبقس )( ه2017ّٖوىبضاى )

ط  لبؼفِ هٌفٖ ٍ هؽبلمِ آًْب ًكبى زاز وِ ذكن ث

گصاضز ٍ پطذبقگطٕ ثبلج اًگ٘رتگٖ تأح٘ط هٖ

 اٌٗىِ ثِ تَجِ قَز. ثبهست هٖوبّف حبففِ وَتبُ

 ذَز حؿبؼ زٍضُ زض وِ ّؿتٌس افطازٕ ًَجَاًبى

 اجتوبلٖ ٍ لملاًٖ جؿوٖ، ضٍاًٖ، ّبٕثحطاى زچبض

 ٍ ّبتٌف ثحطاًٖ هطاحل اٗي پَ٘ؾتِ ّؿتٌس ٍ

وٌس، هوىي اؾت زض هٖ آًْب اٗجبز ثطإ هكىلاتٖ

ثٌٖ٘ ًكسُ ثبلج ّبٕ پ٘فاٗي زٍضُ قىؿت

ؼَض وِ ًتبٗج پطذبقگطٕ زض ًَجَاًبى قَز ٍ ّوبى

اٗي تحم٘ك ً٘ع ًكبى زاز پطذبقگطٕ ثبلج قس وِ 

ّب زض حبففِ وَتبُ هست ًوطات ووتطٕ ثِ آظهَزًٖ

 زؾت آٍضًس. 
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زض  ٖهل إهؽبلمِ 2010ث٘عض ٍ ّوىبضاى زض ؾبل 

ٍ اًجبم  ٍ ًَجَاًبى هْبجط زض وبًبزاهَضز وَزوبى 

 ظااؾتطؼ اٗي ًت٘جِ ضؾ٘سًس وِ ٍلبٗك  زازًس ٍ ثِ

ثِ  گصاضز،هٖ ثط وَزوبى ٍ ًَجَاًبى هؿتم٘ن تأح٘ط

 ٍ ّبٕ قغلًٖگطاًٖ لج٘ل اظ لَاهلٖ وِ ؼَضٕ

زض ضؾ٘سى  ضٗعٕ ثطإ آٌٗسُ، قىؿتهبلٖ، ثطًبهِ

 ٍظثط ثِ اّساف ٍ ًبوبهٖ زض ثطاثط ّوؿبلاى ؾجت

قَز. ٍ ًَجَاًبى هٖ وَزوبى ضٍاًٖ زض تمبزل لسم

 زض حبصل تغ٘٘طات ؾبظگبضٕ ثب لسم صَضت زض

 إهوىي اؾت ضفتبضّبٕ ًبؾبظگبضاًِ ظًسگٖ هح٘ػ

 ثطٍظ وَزوبى ٍ ًَجَاًبى  زض پطذبقگطٕ لج٘ل اظ

 (.24وٌس )

 هربلفت احؿبؼ لٌَاى ثِ ًفط هفَْهٖ اظ ذكن

 اؾت لم٘تهَ ٗه ٗب قرص ٗه اظ ضظبٗت لسم ٗب

 لطاضٕ،ثٖ ضًجف، احؿبؼ ّوطاُ ثب تَاًسهٖ ٍ

 ٍ لصجبً٘ت قسٗس، ّ٘جبًبت غ٘ط، غعت،

 هوىي (. ضفتبضّبٕ پطذبقگطا25ًِثبقس ) ذصَهت

 احؿبؼ ًف٘ط لجلٖ حَازث قٌبذتٖ تبح٘ط تحت اؾت

 اظ لسٗوٖ، ًبآگبّٖ وٌِ٘ ٗه ٗبزآٍضٕ تٌفط،

 ًبتَاًٖ ٗب ٍ پطذبقگطاًِ الوبل احتوبلٖ پ٘بهسّبٕ

 ذَزوبض ضٗعٕثطٍى ثِ جبٕ هؿبئل حل زض ضٍاًٖ

 ًبهؽلَة، قطاٗػ اظ ًبقٖ گ٘طز. لبؼفِ هٌفٖ لطاض

 ثطذٖ ثب اظ لحبؾ قٌبذتٖ ٍ ضهعگطزاًٖ حبففِ زض

هتسالٖ  ثبظتبثٖ ضفتبضّبٕ ٍ ّ٘جبًبت هٌفٖ، افىبض

 ثِ ضا ّباًؿبى وِ اؾت هٌفٖ لبؼفِ اٗي ٍ قَزهٖ

 ( 26زّس )ؾَق هٖ پطذبقگطٕ

 پطذبقگط ٍ ذكوگ٘ي افطاز گبُ قٌبذتٖزٗس اظ

 اجتوبلٖ اؼلالبت هطاحل پطزاظـ اظ ٗه ّط زض

 اؾٌبزّبٕ هموَلا زاضإ افطاز اٗي زاضًس. هكىل

حل  ؾبظگبضأً ّبٕهْبضت اظ ٍ ثَزُ تَظاًِوٌِ٘

 ًفط اظ وِ ٌّگبهٖ ٍ ً٘ؿتٌس ثطذَضزاض هؿألِ

 صَضت ثِ قًَس،هٖ ف٘عَٗلَغٗىٖ ثطاًگ٘رتِ

 وِ زٌّسهٖ ّب ًكبىوٌٌس. ثطضؾٖٖه لول تىبًكٖ

 ذؽط جسٕ ثب ضا افطاز ؾبظگبضٕ ًكسُهْبض ذكن

 ٍ پ٘كطفت اظ ضا افطاز تَاًسهٖ ٍ وٌسهٖ ضٍثطٍ

 (. 27زاضز ) ثبظ وبضوطز ثٌِْ٘

ًتبٗج آظهَى تحل٘ل وٍَاضٗبًؽ ًكبى زاز وِ ث٘ي 

هؿألِ ًَجَاًبى پؿط زٍضُ اٍل زث٘طؾتبى گطٍُ حل

-آظهَى تفبٍت همٌٖثبظًسُ ٍ ثطًسُ زض هطحلِ پؽ

تَاى ًت٘جِ گطفت زاضٕ ٍجَز زاضز؛ ثٌبثطاٗي، هٖ

وِ پطذبقگطٕ ًبقٖ اظ قىؿت هٌجط ثِ وبّف 

 قَز. حل هؿألِ پؿطاى اٍل زث٘طؾتبًٖ هٖ

ًتبٗج حبصل اظ پػٍّف حبظط ّوؿَ ثب ًتبٗج 

ه٘طظاٖٗ ، (2016وَاظٍوَ )قتِ اظ جولِ هؽبلمبت گص

-هٖ (2016ّبهت ٍ ّوىبضاى )ٍ  (2018ٍ ّوىبضاى )

ّب حبوٖ اظ (. ًتبٗج هؽبلمِ آى18) (17) (16ثبقس )

-ًبضظبٗتٖ ٍ ذصَهت زض ضٍاثػ ه٘بى آى اؾت وِ

قَز. احتوبلا ٗىٖ فطزٕ ثبلج وبّف حل هؿألِ هٖ

ت اظ هْوتطٗي زلاٗل ثطٍظ پطذبقگطٕ زض اٗي هَلم٘

ّبٕ اؾبؾٖ ثطإ وٌتطل ذكن زض ًساقتي هْبضت

-ؼَض وِ هٖوٌٌسُ اؾت. ّوبىّبٕ ًبوبمهَلم٘ت

زاً٘ن اؾبؼ وبّف پطذبقگطٕ ثط ثبظؾبظٕ قٌبذتٖ 

ٍ وٌتطل ذكن اؾتَاض اؾت. ؼجك ًتبٗج اٗي هؽبلمِ 

وٌٌسُ ثبلج ثطٍظ پطذبقگطٕ قس ٍ هَلم٘ت ًبوبم

 پطذبقگطٕ ً٘ع هٌجط ثِ وبّف حل هؿألِ قس.

ثِ هٌفَض ثطضؾٖ ًمف  1382لبضفٖ ٍ ضظَِٗ 

ثٌٖ٘ ضفتبضّبٕ تئَضٕ شّي ٍ ّوسلٖ زض پ٘ف

پؿٌس زاًف پطذبقگطٕ اضتجبؼٖ، آقىبض ٍ جبهمِ

زاًف آهَظ پبِٗ چْبضم،  188آهَظاى زذتط ٍ پؿط 

إ تصبزفٖ اظ پٌجن ٍ اٍل ضاٌّوبٖٗ ثِ قَُ٘ ذَقِ

  وطزًس.هساضؼ لبزٕ قْط ق٘طاظ اًتربة 

مِ، ثطإ ؾٌجف تئَضٕ شّي، اظ زض اٗي هؽبل

ٍ ثِ هٌفَض اضظٗبثٖ  آظهَى پ٘كطفتِ تئَضٕ شّي ّپٖ

 .ّوسلٖ گطم، اظ قبذص ّوسلٖ ثطٗبًت اؾتفبزُ قس
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 پطذبقگط افطاز وِ زٌّسهٖ ًكبى ّبآى پػٍّف

 هتفبٍت تفىط قَ٘ٓ ًفط اظ زٗگط ثِ افطاز ًؿجت

 ثِ ًؿجت ووتطٕ هخجت ّب ضاّجطزّبٕآى ّؿتٌس.

 زاضًس اؼوٌ٘بى ث٘كتط ّبزٌّس. آىهٖ اضائِ طزٗگ افطاز

 اٗي ٍ تط اؾتؾبظگبضاًِ پطذبقگطاًِ ضاّجطز وِ

پطذبقگطاًِ  ضاّجطزّبٕ وِ وٌٌسهٖ لعبٍت ؼَض

(؛ ثٌبثطاٗي، زض ظهبًٖ 28قَز )هٖ آؾ٘ت ثبلج ووتط

قًَس هوىي وِ افطاز زچبض حبلت پطذبقگطٕ هٖ

ُ وٌٌس ٍ اؾت ًتَاًٌس ثِ زضؾتٖ اظ حل هؿألِ اؾتفبز

ّبٖٗ هوىي اؾت زچبض اقتجبُ زض چٌ٘ي هَلم٘ت

-زّس وِ اٗي افطاز هْبضتقًَس ٍ اٗي ذَز ًكبى هٖ

-ّبٕ وٌتطل پطذبقگطٕ ٍ حل هؿبلِ ضا ٗبز ًگطفتِ

ّب هوىي اؾت ثبلج اًس. لسم ٗبزگ٘طٕ اٗي هْبضت

 ّبٕ فطزٕ ٍ ث٘ي فطزٕ قَز. آؾ٘ت

 زاٗجب ثبلج اٌٗىِ ثط للاٍُ پطذبقگطاًِ ضفتبض

 حمَق ثِ تجبٍظ ٍ ثعُ ٍ جطم ٍ فطزٕ هكىلات ث٘ي

 ٍ قَز ضٗعٕزضٍى اؾت قَز، هوىيهٖ زٗگطاى

 ظذن هخل جؿوٖ، ضٍاًٖ هكىلات اًَاق ثبلج

 (.29گطزز ) افؿطزگٖ ٍ ه٘گطًٖ ؾطزضزّبٕ همسُ،

ّوچٌ٘ي زض پػٍّكٖ وِ گٌجِ ٍ ّوىبضاى زض 

ثب ّسف ثطضؾٖ همبٗؿِ احطثركٖ آهَظـ  1392ؾبل 

هؿبلِ ٍ آهَظـ َّـ ّ٘جبًٖ زض  هْبضت حل

آهَظاى پؿط زث٘طؾتبًٖ وبّف پطذبقگطٕ زاًف

اًجبم زازًس ثِ اٗي ًت٘جِ ضؾ٘سًس وِ آهَظـ ّط زٍ 

زاضٕ ؼَض همٌٖضٍـ حل هؿبلِ ٍ َّـ ّ٘جبًٖ ثِ

آهَظاى ثب وبّف ه٘عاى پطذبقگطٕ زض ث٘ي زاًف

 (.30) اضتجبغ زاضز

 تسلالاؾ قٌبؾبىىضٍا ٍ ف٘لؿَفبى ؼَضولٖ، ثِ

 ـطف٘ت ثَزى، اًؿبى ثرف هْن ٗه وِ اًسوطزُ

 هْن اًسٗكِ اٗي اؾت. قبٗس هكىلات حل زض اًؿبى

 حل تَاًبٖٗ گ٘طز وِهٖ ؾطچكوِ ثبٍض اٗي اظ

 اجتوبلٖ ٍ قبٗؿتگٖ زض زاضٕهمٌٖ ؼَض ثِ هكىل

 زاضز.  ًمف قٌبذتٖؾلاهت ضٍاى زض ؼَضولٖ ثِ

-اؾتطؼ هكىلات وطزى حل ٍ همبثلِ تَاًبٖٗ

 ٍ لولىطز اجتوبلٖ ثِ قست ثِ ضٍظاًِ، فطٗيآ

ّبٕ اؾت؛ ثٌبثطاٗي، ٗىٖ اظ ضٍـ هطتجػ قرصٖ

 15ّبٕ حل هؿألِغلجِ ثط پطذبقگطٕ آهَظـ هْبضت

 اظ إهجوَلِ هؿألِ حل هْبضت اؾت آهَظـ

 وَزن ّساٗت ثطإ ضا قطاٗؽٖ وِ هطاحل اؾت

-پبؾد ثب اجتوبلٖ ّبٕزض هَلم٘ت تب وٌسهٖ فطاّن

 (.31وٌٌس ) لول ثِ ّوؿبلاى ًؿجت ضاًِؾبظگب ّبٕ

 ثطآٍضزُ همبثل زض اؾت پبؾرٖ اغلت ذكن

 همبثل زض ٗب زٗگطاى ذَز ٗب اًتفبضات ًكسى

 ٍ لجَل غ٘طلبثل وِ زٗگطاى ٍ ذَز ضفتبضّبٕ

 ًفطٕ ثِ لحبؾ قًَس.هٖ پٌساقتِ پصٗطـ غ٘طلبثل

اؾت  پ٘چ٘سُ اهب اؾبؾٖ فطاٌٗس ٍ ّ٘جبى ٗه ذكن

 اؼلاق إطـ پطذبقگطاًًِگ ثِ (. ذصَهت32)

 ضفتبضّبٕ پطذبقگطاًِ ؾَٕ ثِ ضا فطز وِ قَزهٖ

ضفتبض  ثِ پطذبقگطٕ وِ حبلٖ زض وٌسهٖ ّساٗت

 قَزهٖ اؼلاق ضؾبًٖ آؾ٘ت لصس ثِ ٍ هكبّسُ لبثل

 ًگطـ ٗه ذصَهت ّ٘جبى، ٗه ذكن زض حم٘مت

 (. 33اؾت ) ضفتبض پطذبقگطٕ ٗه ٍ

ٍل پؿطاى ا هؽبلمِ، اٗي ّب: زضهحسٍزٗت

ّوچٌ٘ي فمػ . گطفت لطاض ثطضؾٖ زث٘طؾتبًٖ، هَضز

اظ افطاز هكتبق ثِ ثبظٕ فَتجبل اؾتفبزُ قس وِ تمو٘ن 

وٌس. اؾتفبزُ اظ ًتبٗج ضا ثِ زٗگط افطاز هحسٍز هٖ

ًبهِ ثطإ ؾٌجف هتغ٘٘طّبٕ هَضز ًفط اظ پطؾف

 ّبٕ اٗي هؽبلمِ ثَز؛ ثٌبثطاٗي،زٗگط هحسٍزٗت

 اٗي وٌتطل ثب آتٖ هؽبلمبت قَزهٖ پ٘كٌْبز

  گ٘طًس. اًجبم هعاحن هتغ٘طّبٕ

زض ول ًتبٗج اٗي پػٍّف ًكبى زاز وِ ذكن ٍ 

-پطذبقگطٕ ثبلج وبّف حل هؿألِ ٍ حبففِ وَتبُ

                                                                 
15- problem solving skills 
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قَز. ثٌبثطاٗي ثب تَجِ ثِ ًتبٗج اٗي پػٍّف هست هٖ

 ثِ وِ آهَظاًٖ زاًف ثِ هساضؼ، زض وِ قَزهٖ پ٘كٌْبز

 ضٍاثػ زض طٕپطذبقگ وٌتطل ذكن، هْبضت ًجَز ذبؼط

 ظٗبزٕ هكىلات ثب ٍ وٌسهٖ پ٘سا ـَْض آًبى فطزٕ ه٘بى

 هَاجِ ّب ظهٌِ٘ ؾبٗط ٍ فطزٕ ضٍظهطُ، ضٍاثػ ظًسگٖ زض

 ثِ هؿئلِ ضا  حل قَز ٍ ّوچٌ٘ي هْبضت ووه ّؿتٌس،

 زض ظًسگٖ آهَظـ زٌّس تب ّبٕهْبضت اظ ٗىٖ لٌَاى

 ثِ هٌجط وِ پطذبقگطاًِ ضفتبضّبٕ ثطٍظ اظ پ٘كگ٘طٕ

 السام قَز،هٖ ٍ اجتوبلٖ ضٍاًٖ جؿوٖ، ترطٗت

  ثبقس. گطفتِ صَضت هف٘سٕ
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Abstract 
 

Background and Aim: The purpose of the present study was to determine the effect of 

aggression on short-term memory and problem solving speed in adolescents in high school. 
Material and Method: The research method was quasi-experimental with pre-test and post-

test design with control group. The statistical population of the study consisted of all high 

school boys in Tehran in the second half of year 1397. We selected 44 students from two 

boys' high schools who were eager to play football by stratified random sampling. 22 of them 

in the experimental group and the next 22 in the control group were randomly assigned. In 

the first stage, aggression and short-term memory and problem solving questionnaires were 

administered as a pretest. After the game, all the subjects answered the questionnaires as a 

post-test. Data were analyzed using covariance analysis and SPSS-21 software. 

Results: The results showed that after adjusting for pre-test scores, the mean scores of short-

term memory, and problem solving style in the loser group was significantly lower than the 

control group (P <0.05). Also the mean scores of dysfunctional problem solving style in loser 

group were significantly higher than the winning group (P <0.05). 
Conclusion: Feeling angry, tired, angry, and hostile, reduces short-term memory and 

inability to cope with problems and to solve everyday problems. 
Keywords: Aggression, Short-term Memory, Problem Solving,  
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