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 مقالٍ پصيَطی
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 چکیدٌ

 ؾْن ٍ اؾت وَزوی زٍضاى ضفتبضی-ػهجی تطیي اذتلالاتغقبی اظ فؼبلی ثیف-ِتَخ ًمم اذتلال زمیىٍ ي َدف:

تَخِ ثِ پیكطفت ػلَم اػهبة قٌبذتی ٍ ضفتبض زضهبًی ٍ  اؾت. ثبُ زاز لطاض تأثیط تحت ضا خْبى خوؼیت اظ ثعضگی

تط ایي اذتلال ٍ تَخِ پعقىی، لعٍم ثْجَزی ّط چِ ؾطیغّبی ضٍاىّب زض زضهبى ثیوبضیضفتبض زضهبًی ٍ تبثیط آى-قٌبذت

زاضٍیی، هب ضا  ضفتبضی ثیوبضی ٍ ّوچٌیي ٍخَز هغبلؼبت هرتلف زض ظهیٌِ تطویت زضهبى زاضٍیی ٍ غیط-ثِ ػلت ػهجی

ثطآى زاقت وِ ایي پػٍّف ضا اًدبم زّین. ّسف هب زض ایي هغبلؼِ ثطضؾی اثط زضهبًی هتیل فٌیسیت ثِ ّوطاُ 

-ترههی ضٍاىّبی ترههی ٍ فَقفؼبلی زض ولیٌیهًَضٍفیسثه ضٍی ػولىطز اخطایی وَزوبى هجتلا ثِ اذتلال ثیف

 پعقىی اعفبل زاًكگبُ ػلَم پعقىی تجطیع ثَز.

هغبلؼِ حبضط اظ ًَع وبضآظهبیی ثبلیٌی تهبزفی ؾبظی قسُ ؾِ ؾَ وَض ثب عطاحی زٍثبظٍیِ هَاظی  کار:ي ريش مًاد

-( وِ ثِ ولیٌیهADHDتىبًكگطی )-ووجَز تَخِ-ثبقس. خبهؼِ آهبضی ضا هطاخؼیي هجتلا ثِ ثِ اذتلال ثیف فؼبلیهی

تجطیع هطاخؼِ وطزُ اًس، تكىیل زازُ اؾت. اظ  پعقىی اعفبل زاًكگبُ ػلَم پعقىیترههی ضٍاىّبی ترههی ٍ فَق

ًفط ضا اظ ثیي نسّب پطًٍسُ حبئع قطایظ ثب ایدبز  40ضا گطفتِ اًس،  ADHDثیي هطاخؼیٌی وِ ثطای ًرؿتیي ثبض تكریم 

ّب، تَالی تهبزفی یه زض هیبى، زض زٍ گطٍُ زضهبًی )هتیل فٌیسیت ٍ هتیل فٌیسثت ثب ًَضٍفیسثه(خبی زازُ قس. ًوًَِ

ٍ  (Parent’s Conners)ّبی وبًطظ ٍالسیي ًبهِه ثبض اثتسای هغبلؼِ ٍ ثبض زیگط پؽ اظ اتوبم زٍضُ زضهبًی ثب پطؾفی

ٍ ثب زض ًظط  SPSS 19عاض ـطم افـسُ ثب ًـّبی ثِ زؾت آهسُ ٍ زازُـثطضؾی ق  (CPT-2)ِـَى ػولىطز پیَؾتـآظه

 ٍ تحلیل لطاض گطفتٌس. تَؾظ آًبلیعگط هَضز تدعیِ  P-Value< 0.05 يـگطفت

زاضی زض وبّف ػلائن زض گطٍُ هتیل فٌیسیت ٍ هتیل فٌیسیت ثب ًَضٍفیسثه ثیي لجل ٍ ثؼس زضهبى تفبٍت هؼٌیَا: یافتٍ

قبذم ثیف فؼبلی، تَخِ/قٌبذت، تىبًكگطی/ ًبفطهبًی وبًطظ ٍ ذغبی اضتىبة، ذغبی حصف ٍ ظهبى ٍاوٌف آظهَى 

 زاضی زض گطٍُ هتیل فٌیسیت ثب ًَضٍفیسثه ثبلاتط اؾت.ّب ثِ عَض هؼٌیى ثْجَز آىػولىطز پیَؾتِ ٍخَز زاضز وِ هیعا

 6 -پؿط 34وٌٌسگبى اظ ًظط خٌؿی، هطثَط ثِ پؿطّب )زّس وِ ثیكتطیي فطاٍاًی قطوتًتبیح ًكبى هیگیری: وتیجٍ

ثبقس. هیبًگیي ؾٌی ٌوبیی هیآهبزگی ٍ زض ًْبیت ضاّ-زذتط(، ٍ اظ ًظط ؾغح تحهیلات ثِ تطتیت اثتسایی، پیف زثؿتبًی

ؾبل ثِ زؾت آهس. ّوچٌیي پػٍّف حبنل ًكبى زاز وِ زضهبى هتیل فٌیسیت ثِ ّوطاُ  2/9±38/2 وٌٌسگبىقطوت

ًَضٍفیسثه ثْتط اظ زضهبى هتیل فٌیسیت زض وبّف ػلائن ثیف فؼبلی، ًبفطهبًی/ تىبًكگطی، ػسم تَخِ/ قٌبذت، ثْجَز 

ووجَز تَخِ هَثط  -ذغبی اضتىبة ٍ ظهبى ٍاوٌف( وَزوبى هجتلا ثِ ثیف فؼبلی ػولىطز اخطایی )ثْجَز ذغبی حصف،

 اؾت.

 ووجَز تَخِ، هتیل فٌیسیت. -ًَضٍفیسثه، ػولىطز اخطائی، وَزوبى، ثیف فؼبلی کلیدی:َایياشٌ
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 مقدمٍ

یىی اظ اذتلالات ضٍاًی زٍضاى وَزوی، اذتلال 

فؼبلی ٍ تىبًكگطی ووجَز تَخِ ّوطاُ ثب ثیف

(Attention deficit hyperactivity  -ADHD

disorderِزضنس وَزوبى ضا  1/7الی  9/5 ( اؾت و

وٌس ٍ ثب ؾغَح هرتلفی اظ هجتلا هی DSM-5هغبثك ثب 

فؼبلی ٍ تىبًكگطی ٍ یب ثِ ػسم تَخِ، ثیفؾِ هكرهِ 

(. هغبثك هتي 2قَز )نَضت تطویجی هكرم هی

DSM-5 آهبضی اذتلالات ضٍاًی -)ضاٌّوبی تكریهی

، الگَی ADHDاًدوي ضٍاى پعقىی آهطیىب( اذتلال 

فؼبلی وبّف پبیساض تَخِ ٍ افعایف تىبًكگطی ٍ ثیف

اهطٍظُ (. 3) ؾبلگی ثطٍظ هی وٌس 12تب  اؾت وِ هؼوَلاً

تحمیمبت ظیبزی زض ضاثغِ ثب ایي اذتلال اًدبم هی قَز 

ای اظ آى ًبئل آهسُ ٍ هساذلات تب ثِ اضظیبثی قبیؿتِ

 ضیعی وٌٌس. ثطی ضا زض هَضز آى عطحؤزضهبًی ه

ذظ اٍل زضهبى ایي اذتلال، زاضٍّبی هحطن 

ثبقٌس، وِ زض ضاّجطزّبی فؼلی، هی CNSزؾتگبُ 

ّبی پیَؾتِ ضّف )ثِ ُههطف یه ثبض زض ضٍظ فطاٍضز

( ٍ ؾَْلت Reboundزلیل وبّف ػَاضو ٍاخْكی )

ههطف( اضخحیت زاضًس. زاضٍّبی ذظ زٍم ػجبضتٌس اظ 

زاضٍّبی غیطهحطن اتَهَوؿتیي، آگَلیؿت ّبی 

گَاًفؿیي( ٍ ضسافؿطزگی ثَپطٍپیَى. -آلفب )ولًَیسیي

-ّبی تطویجی ثب هساذلات ضٍاًیاهطٍظُ زضهبى

ثیَفیسثه، یَگب، ثبظی زضهبًی  اختوبػی، ًَضٍفیسثه،

هیعاى  (4هَلفیي زض هغبلؼِ ) ثبقٌس.ٍ ... ًیع هغطح هی

ّبی ایي اذتلال ضا زض وَزوبى زثؿتبًی قْط قیَع ًكبًِ

ثب  2008ای زض ؾبل عی هغبلؼِ )خٌَة ایطاى( قیطاظ

ػٌَاى تَظیغ ػلائن اذتلال ثیف فؼبلی ووجَز تَخِ زض 

لطاض زازُ ٍ تَظیغ ایي  زاًف آهَظاى قیطاظ هَضز ثطضؾی

 . اًسزضنس گعاضـ ًوَزُ 1/10ػلائن ضا 

تؼسازی اظ پػٍّكگطاى، زض قْطؾتبى هیجس، زض 

اضظیبثی تأثیط یَگب ٍ ًَضٍفیسثه ثط وبّف اذتلال 

 48، ؾبل  5ـ10فؼبلی زض وَزوبى   تَخِ ٍ توطوع ثیف

نَضت  ثِضا فؼبلی   هجتلا ثِ اذتلال تَخِ/ ثیف وَزن 

ای ثِ چْبض گطٍُ هؿبٍی یَگب،   تهبزفی ذَقِ

ًَضٍفیسثه، ًَضٍفیسثه ـ یَگب ٍ وٌتطل تمؿین 

هست ّكت ّفتِ ثِ  ّبی توطیٌی ثِ  گطٍُ(. 5وطزًس)

توطیي پطزاذتٌس )ثطًبهۀ توطیٌی قبهل ؾِ خلؿِ زض ّفتِ 

پؽ اظ  زازًتبیح ًكبى  زلیمِ فؼبلیت ثَز(. 60ٍ ّط خلؿِ

ّبی اذتلال   زاضی زض ًكبًِ یّكت ّفتِ، وبّف هؼٌ

ّبی آظهبیكی هكبّسُ   فؼبلی زض گطٍُ  تَخِ/ثیف

هؼٌبوِ زضهبى ثب یَگب تأثیط  . ثسیي(P<0.05) قَز هی

  ثیكتطی ًؿجت ثِ ًَضٍفیسثه ـ یَگب ٍ ًَضٍفیسثه زض

  زاقتِ اؾت فؼبل   ثْجَز وَزوبى ثیف

وِ زض ّط زٍ  ُ اؾتًكبى زاز زیگطیی هغبلؼِ

یل فٌیسیت وبّف گطٍُ زضهبى ثب ًَضٍفیسثه ٍ هت

گعاضـ قسُ اؾت ٍ  ADHDّبی زاضی زض ًكبًِهؼٌی

ی تحهیلی فمظ زض ًَضٍفیسثه ثْجَز ػولىطز زض حیغِ

ثِ ػجبضتی ضیتبلیي عی یه هؿیط  .(6) قَززیسُ هی

ضٍفیسثه ثِ نَضت ضفتبضی هَخت افعایف َظیؿتی ٍ ً

تَخِ ٍ توطوع ٍ پیبهس آى یبزگیطی زض ایي وَزوبى 

 .(8ٍ 7) گطززهی

ثیط آهَظـ أزض هغبلؼِ زیگطی ثب ػٌَاى ت

آهَظاى هجتلا ًَضٍفیسثه ثط اضغطاة ٍ افؿطزگی زاًف

فؼبلی ثب گطٍُ آظهبیف ٍ ثِ اذتلال ًبضؾبیی تَخِ/ ثیف

 12وٌتطل، هحمك هحتطم، گطٍُ آظهبیف ضا ثِ هست 

ای هَضز آهَظـ ًَضفیسثه لطاض زاز ٍ زلیمِ 60خلؿِ 

آهَظـ ًَضٍفیسثه ثِ ثِ ایي ًتیدِ زؾت یبفت وِ 

زاضی ثبػث وبّف اضغطاة ٍ افؿطزگی عَض هؼٌی

. زض (9) گطززآهَظاى هجتلا ثِ ثیف فؼبلی هیزاًف

ثِ ثؼس، زض ایي ظهیٌِ ثِ ایي ًتیدِ  2017ثطضؾی هغبلؼبت 

زؾت یبفتِ اًس وِ زضهبى ثب ًَضٍفیسثه زض وَزوبى 

ووجَز تَخِ هَثط ثَزُ ٍ اثطات آى تب  -ثیف فؼبل

زض  .(10) هبًسهبُ پؽ اظ زضهبى ًیع ثبلی هی 6حسٍز 
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ٍ ّوىبضاى اًدبم گطفتِ ٍ  ای وِ تَؾظ ظٍثطهغبلؼِ

ّبی تطویجی ًَضٍفیسثه ضا ثب هتیل فٌیسیت هَضز زضهبى

ثطضؾی لطاض زازُ اًس ثِ ایي ًتیدِ ضؾیسُ اًس وِ ؾي ٍ 

تَاى تبثیطات یبزگیطی اؾتفبزُ اظ هتیل فٌیسیت هی

  .(11) ف زّسًَضفیسثه ضا افعای

تطیي یىی اظ قبیغADHD  ثبتَخِ ثِ ایٌىِ اذتلال

حتی آهَظـ  اذتلالات زٍضاى وَزوی اؾت وِ

وَزوبى زض زٍضاى پیف زثؿتبًی ٍ زثؿتبى ضا تحت 

زّس، زضهبى ثِ ٌّگبم ایي اذتلال ثبػث الكؼبع لطاض هی

ّبی ثْجَز ویفیت ٍ ؾغح آهَظـ زض هسضؾِ ٍ هْبضت

گطزز. ٌْدبض زض هحیظ هیاختوبػی ٍ ضفتبضّبی ث

ثٌبثطایي لاظم اؾت وِ تكریم ٍ زضهبى ایي اذتلال زض 

وَزوبى، اظ ؾٌیي لجل اظ زثؿتبى ٍ ثِ نَضت هَثط آغبظ 

ّبی زاضٍیی ٍ غیطزاضٍیی قَز. ثبتَخِ ثِ اّویت زضهبى

ایي اذتلال، ّسف اظ هغبلؼِ حبضط، ثطضؾی اثط 

ًَضٍفیسثه ضٍی ػولىطزّبی اخطایی وَزوبى 

ADHD وٌٌس، هی ثبقس.وِ هتیل فٌیسیت زضیبفت هی 

 

 مًاد ي ريش کار
عطح پػٍّكی حبضط اظ ًَع وبضآظهبیی ثبلیٌی 

ؾبظی قسُ ؾِ ؾَ وَض ثب عطاحی زٍ ثبظٍیِ تهبزفی

گطٍّی اظ افطاز  ،هغبلؼبتًَع زض ایي ثبقس. هَاظی هی

-عَض وبهلاً تهبزفی ثِ زٍ زؾتِ تمؿین هیِ یب ثیوبضاى ث

ّب ؾٌدیسُ یه هساذلِ زضهبًی ثط ضٍی آى قًَس ٍ تبثیط

زض هغبلؼِ حبضط گطٍُ ثیوبضاى ضا وَزوبى ٍ قَز. هی

ٍ ًَع هساذلِ ضا تطویت هتیل  ADHDًَخَاًبى هجتلا ثِ 

ثب ًَضٍفیسثه تكىیل  )(Methylphenidate فٌیسیت

 5 وَزن ٍ ًَخَاًبى بىیاظ هزّس. زض ایي پػٍّف هی

ّبی ترههی ٍ هبًگبُوٌٌسُ ثِ زضؾبلِ هطاخؼِ 14تب 

پعقىی وَزن ٍ ًَخَاى زاًكگبُ ترههی ضٍاىفَق

ػلَم پعقىی تجطیع وِ ثطای ًرؿتیي ثبض تكریم 

ADHD ضا زضیبفت وطزًس )ثطاؾبؼ تكریم ضٍاى-

پعقه وَزن ٍ ًَخَاى ثطپبیِ ههبحجِ ًیوِ ؾبذتبض 

ای ثِ حدن ( ًوDSM-5ًٍَِ هؼیبضّبی  K-SADSیبفتِ 

تهبزفی ثب تَالی اًتربة یه  ًفط ثِ نَضت وبهلا 40

( اًتربة گطزیس. زلیل اًتربة حدن ًوًَِ، 12) زض هیبى

هی ثبقس وِ زض  )اؾتفبزُ اظ فطهَل 

هیعاى قیَع ٍ  p( ٍ 0.05زضنس ذغب ) z=1.96 ،dآى 

ًیع ثطاؾبؼ هجٌبی ػلی پػٍّكی زض ػلَم اًؿبًی ٍ 

ؾت وِ ( ثطآٍضز قسُ اؾت. لاظم ثِ شوط ا13اختوبػی )

گیطی ثب اؾتفبزُ اظ پطًٍسُ ثیوبضاى اًدبم قسُ ٍ ًوًَِ

ّبی اًتربة قسُ ثطای تحمیك پعقه هؼبلح اظ ًوًَِ

 اعلاػی ًساقتٌس.

، ضضبیت آگبّبًِ ADHD پؽ اظ تكریم اذتلال

اظ اٍلیبی وَزوبى خْت قطوت زض تحمیك اذص قس ٍ 

ًبهِ اعلاػبت زهَگطافیه اظ عطیك ههبحجِ ثب پطؾف

تىویل گطزیس. ؾپؽ وَزوبى ثِ عَض تهبزفی ٍالسیي 

ثِ زٍ گطٍُ )گطٍُ اٍل: هتیل فٌیسیت ٍ گطٍُ زٍم: 

ًفطی تمؿین گطزیسًس.   20ًَضٍفیسثه ثب هتیل فٌیسیت( 

لاظم ثِ شوط اؾت وِ وَزوبى ًیع اظ حضَضقبى زض 

تحمیك اعلاػی ًساقتٌس. زض ازاهِ، ثِ ّطیه اظ اػضب 

ّبی دبم آظهَىیه وس قٌبؾبیی اذتهبل، ٍ خْت اً

قٌبؼ ثب ترهم ػلَم اػهبة ثِ ضٍاى CPT-2وبًطظ ٍ 

قٌبؼ اظ اًدبم قٌبذتی اضخبع زازُ قسًس. زوتط ضٍاى

خْت اًدبم  اعلاع ثَزُ ٍ نطفبًچٌیي تحمیمی ثی

ّب، ّب ّوىبضی زاقتٌس. پؽ اظ اًدبم آظهَىآظهَى

پعقه وَزن ٍ لطل هتیل فٌیسیت تَؾظ ضٍاى

ُ تدَیع قس ٍ ثِ عَض ّوعهبى ًَخَاى ثطای ّط زٍگطٍ

ضٍـ ًَضٍفیسثه ثطای وَزوبى گطٍُ زٍم )گطٍُ 

ای ؾِ خلؿِ قطٍع ٍ حساوثط تب هَضز( ثِ نَضت ّفتِ

 چْل خلؿِ ازاهِ یبفت. 

پؽ اظ عی ظهبى ؾِ هبُ ثطای گطٍُ اٍل ٍ اتوبم 

خلؿبت ًَضٍفیسثه ثطای گطٍُ زٍم، هدسزا آظهًَْبی 

CPT2 طٍُ ثِ ػول آهس. ٍ وبًطظ ٍالسیي اظ ّط زٍ گ
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 ثسٍى ٍ ایوي ضٍقیلاظم ثِ شوط اؾت وِ ًَضٍفیسثه 

 ٍ وبضوطز تَاىهی اظ آى اؾتفبزُ ثب وِاؾت  زضز

 .ثركیس هرتلف ثْجَز عطق ثِ ضا هغع ذَزوٌتطلی

 هَضز ذَزتٌظیوی تمَیت قبهل آى ثٌبییطظی هىبًیؿن

 (.14) ثبقسهؤثط هی وبضوطز ثطای ًیبظ

ّبی ثِ زؾت آهسُ اظ زازُپؽ اظ اتوبم زٍضُ زضهبى، 

پػٍّف، تَؾظ فطز ؾَهی وِ اعلاػی اظ ون ٍ ویف 

ٍ  SPSS 19تحمیك ًساقتٌس، زض هحیظ ًطم افعاض آهبضی 

ّبی ّبی آهبض تَنیفی ٍ ضٍـگیطی اظ ضٍـثب ثْطُ

آهبض اؾتٌجبعی هَضز ثطضؾی لطاض گطفتٌس. زض ثرف آهبض 

زى تَظیغ اؾتٌجبعی اثتسا توبهی هتغیطّب اظ ًظط ًطهبل ثَ

ّب ثب آظهَى وَلوَگطٍف اؾویطًَف هَضز ثطضؾی زازُ

 لطاض گطفتٌس.

زض ایي هغبلؼِ، هؼیبضّبی ٍضٍز زض ًظط گطفتِ قسُ 

عجك  ADHDاذتلال  یلغؼ میتكر ػجبضتٌس اظ

 14الی  5، زاضا ثَزى هحسٍزُ ؾٌی DSM-5 یبضّبیهؼ

ؾبل ٍ ضضبیت ٍالسیي خْت قطوت زض هغبلؼِ. 

 ههطفٍج اظ هغبلؼِ قبهل ّوچٌیي هؼیبضّبی ذط

 -ثیف فؼبلیاذتلال  زاضٍّبی زضهبًیاظ  طیغ ییزاضٍّب

ووجَز تَخِ، ؾبثمِ تطٍهبی ؾط، زاقتي ّوجَزی 

پعقىی ًظیط ؾبیىَظ، ؾبثمِ نطع اذتلالات ػوسُ ضٍاى

لاظم ثِ شوط اؾت  ثبقٌس.ٍ ٍخَز ثیوبضی عجی خسی هی

بیف ًو (1) ّبی انلی زض ایي هغبلؼِ زض خسٍلوِ هتغیط

 اًس.زازُ قسُ

 : متغیرَای مًرد مطالع1ٍجديل 

 هتغیط
ووی یب 

 ویفی

 ًَع

 –ٍاثؿتِ  –)هؿتمل 

 هساذلِ گط(

ضٍـ وٌتطل ٍ 

 اضظیبثی

 تؼطیف ػلوی هتغیط

 )زض نَضت ًیبظ(

 همیبؼ

(scale) 

Omission آظهَى  ٍاثؿتِ وویCPT 
آٍضزُ  CPTزض تؼطیف 

 قسُ اؾت.
 ایفبنلِ

Commission آظهَى  ٍاثؿتِ وویCPT 
آٍضزُ  CPTزض تؼطیف 

 قسُ اؾت.
 ایفبنلِ

Reaction time آظهَى  ٍاثؿتِ وویCPT 
آٍضزُ  CPTزض تؼطیف 

 قسُ اؾت.
 ایفبنلِ

 ثیف فؼبلی/ ووجَز تَخِ
(ADHD) 

 آظهَى وبًطظ هؿتمل ووی
زض تؼطیف تؿت وبًطظ 

 آٍضزُ قسُ اؾت.
 ایفبنلِ

 ثیف فؼبلی

(Hyperactivity) 
 َى وبًطظآظه ٍاثؿتِ ووی

زض تؼطیف تؿت وبًطظ 

 آٍضزُ قسُ اؾت.

 

 ایفبنلِ

 ػسم تَخِ/ قٌبذت

(Inattention/ 

Cognition) 

 آظهَى وبًطظ ٍاثؿتِ ووی
زض تؼطیف تؿت وبًطظ 

 آٍضزُ قسُ اؾت.
 ایفبنلِ

 تىبًكگطی/ ًبفطهبًی

(Impulsivity/ 

Oppositional) 

 آظهَى وبًطظ ٍاثؿتِ ووی
زض تؼطیف تؿت وبًطظ 

 قسُ اؾت. آٍضزُ
 ایفبنلِ

ای هیي خلؿِ وویتِ هٌغمِ 201هغبلؼِ فَق زض 

( ثب وس اذلالی 26/11/1394اذلاق )هَضخ 

TBZMED.REC.1394.1070  ِهَضز تبئیس لطاض گطفت

 1ّبی ثبلیٌی ایطاىهطوع ثیي الوللی ثجت وبضآظهبییٍ زض

ثب قوبضُ  WWW.IRCT.IRثِ آزضؼ ایٌتطًتی 

                                                                 
1 - Iranian Registry of Clinical Trials (IRCT) 
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ثب وس  31/04/1397زض هَضخ  17041وبضآظهبیی ثبلیٌی 

 ثجت قسُ اؾت.  IRCT20140825018927N6ثجت

 

 َایافتٍ
ًفط اظ وَزن ٍ ًَخَاًبى  40زض ایي پػٍّف تؼساز 

، لجل ٍ ثؼس اظ ADHDؾبلِ هجتلا ثِ اذتلال  14تب  5

بثی هَضز اضظی CPTهساذلِ زاضٍیی ثب زٍ ضٍـ وبًطظ ٍ 

 ثبقس.لطاض گطفتٌس وِ ًتبیح حبنلِ قبهل هَاضز شیل هی

ًفط  16ًفط پؿط ) 34ًفط ثیوبض هَضز هغبلؼِ  40اظ ثیي 

ًفط زض گطٍُ هتیل فٌسیت ثب  18زض گطٍُ هتیل فٌسیت ٍ 

ًفط زض گطٍُ هتیل فٌسیت  4ًفط زذتط ) 6ًَضٍفیسثه( ٍ 

ًفط زض گطٍُ هتیل فٌسیت ثب ًَضفیسثه( قطوت  2ٍ 

وٌٌسگبى اًس. هیبًگیي ؾٌی ول قطوت قطوت ًوَزُ

ؾبل ؾي، حسالل ٍ  38/2 ثب اًحطاف اؾتبًساضز 20/9

ؾبل ثَز. ًتبیح حبنل اظ ثطضؾی  14ٍ  5حساوثط ؾي 

ؾغح پیف زثؿتبًی ٍ آهبزگی،  3هتغیط تحهیلات زض 

اثتسایی ٍ ضاٌّوبیی هَضز ثطضؾی لطاض گطفت وِ ذلانِ 

 .ًكبى زازُ قسُ اؾت 2آى زض خسٍل 

 
 : تًصیف متغیر تحصیلات2 جديل

 ؾغح تحهیلات
 وٌٌسگبىول قطوت گطٍُ هتیل فٌیسیت ٍ ًَضٍفیسثه گطٍُ هتیل فٌیسیت

 زضنس فطاٍاًی زضنس فطاٍاًی زضنس فطاٍاًی

 %17.5 7 %35 7 0 0 زثؿتبًی ٍ آهبزگیپیف

 %70 28 %60 12 %80 16 اثتسایی

 %12.5 5 %5 1 %20 4 ضاٌّوبیی

 

، هیبًگیي ّط گطٍُ، لجل ٍ ثؼس اظ هساذلِ ثِ زض اثتسا

 ّبی قسُ ٍ زض خسٍلعَض خساگبًِ ثطضؾی

 ًكبى زازُ قسُ اؾت. (4ٍ  3)

 

 وامٍ کاروس يالدیه داری متغیرَای سه ي پرسص: آزمًن تفايت معىی3جديل 

 بیه گريٌ متیل فىیدیت ي متیل فىیدیت با وًريفیدبک

P F هتغیط 

 ؾي 0.92 0.19

 ؾي قطٍع زضهبى زاضٍیی 0.08 0.07

 قبذم ولی ثیف فؼبلی )ول( لجل اظ قطٍع زضهبى 1.99 0.63

 ثیف فؼبلی )ول( لجل اظ قطٍع زضهبى 0.004 0.43

 ػسم تَخِ/ قٌبذت )ول( لجل اظ قطٍع زضهبى 0.52 0.75

 تىبًكگطی/ ًبفطهبًی )ول( لجل اظ قطٍع زضهبى 0.01 0.72

 پسض( لجل اظ قطٍع زضهبىقبذم ولی ثیف فؼبلی ) 1.94 0.40

 ثیف فؼبلی )پسض( لجل اظ قطٍع زضهبى 0.44 0.54

 ػسم تَخِ/ قٌبذت )پسض( لجل اظ قطٍع زضهبى 0.05 0.72

 تىبًكگطی/ ًبفطهبًی )پسض( لجل اظ قطٍع زضهبى 0.01 0.72

 قبذم ولی ثیف فؼبلی )هبزض( لجل اظ قطٍع زضهبى 0.06 0.75
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 لجل اظ قطٍع زضهبىثیف فؼبلی )هبزض(  0.22 0.48

 ػسم تَخِ/ قٌبذت )هبزض( لجل اظ قطٍع زضهبى 1.19 0.85

 تىبًكگطی/ ًبفطهبًی )هبزض( لجل اظ قطٍع زضهبى 0.12 0.79

 قبذم ولی ثیف فؼبلی )ول( ثؼس اظ هساذلِ 1.44 0.03

 ثیف فؼبلی )ول( ثؼس اظ هساذلِ 3.08 0.003

 اذلِػسم تَخِ/ قٌبذت )ول( ثؼس اظ هس 0.53 0.02

 تىبًكگطی/ ًبفطهبًی )ول( ثؼس اظ هساذلِ 1.82 0.01

 قبذم ولی ثیف فؼبلی )پسض( ثؼس اظ هساذلِ 0.55 0.05

 ثیف فؼبلی )پسض( ثؼس اظ هساذلِ 0.89 0.003

 ػسم تَخِ/ قٌبذت )پسض( ثؼس اظ هساذلِ 0.66 0.05

 تىبًكگطی/ ًبفطهبًی )پسض( ثؼس اظ هساذلِ 0.95 0.02

 ذم ولی ثیف فؼبلی )هبزض( ثؼس اظ هساذلِقب 0.82 0.09

 ثیف فؼبلی )هبزض( ثؼس اظ هساذلِ 1.55 0.03

 ػسم تَخِ/ قٌبذت )هبزض( ثؼس اظ هساذلِ 0.23 0.05

 تىبًكگطی/ ًبفطهبًی )هبزض( ثؼس اظ هساذلِ 1.01 0.01

  
 ىیدیت ي متیل فىیدیت با وًريفیدبکداری متغیرَای آزمًن عملکرد پیًستٍ بیه گريٌ متیل ف: آزمًن تفايت معىی4جديل 

P F هتغیط 

0.06 1.59 
 لجل اظ قطٍع زضهبى (Commission)ذغبی اضتىبة 

(Commission) 

 لجل اظ قطٍع زضهبى (Omission)ذغبی حصف  2.46 0.66

 

(Ommission) 
 لجل اظ قطٍع زضهبى (Reaction Time)ظهبى ٍاوٌف  3.08 0.40

 

(Reaction Time) 
 اظ هساذلِ زضهبىثؼس  (Commission)ذغبی اضتىبة  29.64 0.000

(Commission) 0.000 14.36  ذغبی حصف(Omission) ِثؼس اظ هساذل 

 

(Ommission) 
 ثؼس اظ هساذلِ زضهبى (Reaction Time)ظهبى ٍاوٌف  38.61 0.000

 

(Reaction Time)  

ًوطات وبًطظ ٍالسیي زض ّط  زض ازاهِ، تفبضل هیبًگیي

(. ًتبیح ًكبى 5ثب ّوسیگط همبیؿِ قسًس)خسٍل  زٍ گطٍُ

فؼبلی، ّبی ثیفزٌّس اظ ًظط وبًطظ ٍالسیي زض همیبؼهی

ػسم تَخِ/ قٌبذت ٍ تىبًكگطی/ ًبفطهبًی همیبؼ 

 زاضی زاضًس.وبًطظ تفبٍت هؼٌی
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 : مقایسٍ تفاضل میاوگیه دي گريٌ در مرحلٍ قبل ي بعد از درمان )کاورز يالدیه( 5جديل

 وبًطظ ٍالسیي

 گطٍُ هتیل فٌیسیت ٍ ًَضٍفیسثه گطٍُ هتیل فٌیسیت

P  هیبًگیي

 هطحلِ اٍل

هیبًگیي 

 هطحلِ زٍم

تفبٍت 

 زٍ هطحلِ

هیبًگیي 

 هطحلِ اٍل

هیبًگیي 

 هطحلِ زٍم

تفبٍت زٍ 

 هطحلِ

 0.16 -13.20 18.50 31.70 -8 25.10 33.10 قبذم ولی

 0.001 -7.65 7 14.65 -1.40 12 13.40 ثیف فؼبلی

 0.000 -9.20 10.75 19.95 -3.90 15.60 19.50 ػسم تَخِ/ قٌبذت

 0.000 -7.15 8 15.15 -1.70 12.80 14.50 تىبًكگطی ًبفطهبًی

 

زض ّطزٍ گطٍُ  CPTاضظیبثی تفبضل هیبًگیي آظهَى 

ّبی ذغبی اضتىبة، ذغبی ًكبى زاز وِ اظ ًظط همیبؼ

اضز ٍ زاضی ٍخَز زحصف ٍ ظهبى ٍاوٌف تفبٍت هؼٌی

وٌٌسُ هتیل فٌیسیت ثب ًَضٍفیسثه وبّف گطٍُ ههطف

ػلائن ثیكتط ٍ ثْجَز ثْتطی ًؿجت ثِ گطٍُ زیگط زاقتِ 

 (.6)خسٍل  اؾت

 
 CPT: مقایسٍ تفاضل میاوگیه دي گريٌ در مرحلٍ قبل ي بعد از درمان در مقیاض 6جديل 

 آظهَى ػوىلطز پیَؾتِ

 فیسثهگطٍُ هتیل فٌیسیت ٍ ًَضٍ گطٍُ هتیل فٌیسیت

p  هیبًگیي

 هطحلِ اٍل

هیبًگیي 

 هطحلِ زٍم

تفبٍت زٍ 

 هطحلِ

هیبًگیي هطحلِ 

 اٍل

هیبًگیي 

 هطحلِ زٍم

تفبٍت زٍ 

 هطحلِ

 ذغبی اضتىبة

(Commission) 
10.35 12.77 2.43 8.96 6.43 2.53- 0.000 

 ذغبی حصف

(Ommission) 
7.13 9.44 2.31 6.96 8.46 1.49 0.02 

 ظهبى ٍاوٌف

(Reaction Time) 
576.85 642.86 66.01 555.30 514.01 41.29- 0.000 

 

 گیریبحث ي وتیجٍ

ًتبیح ثِ زؾت آهسُ زض ایي هغبلؼِ ثب ًتبیح هغبلؼبت 

هكبثِ زض وكَضّبی هرتلف ّورَاًی زاضز. ایي اهط ثِ 

ٍیػُ زض ظهیٌِ قیَع ثبلا زض خٌؽ پؿط ٍ تكریم ٍ 

ط هكَْز ؾبلگی ثیكت 12الی  5زضهبى ثیوبضی زض ؾٌیي 

اؾت. ّوچٌیي ًتبیح ثِ زؾت آهسُ ًكبى زاز وِ زضهبى 

تطویجی هتیل فٌیسیت ثب ًَضٍفیسثه ثْتط اظ زضهبى 

زاٍضیی تٌْب ثط ػلائن اذتلال ثیف فؼبلی، ًمم تَخِ، 

-تىبًكگطی ٍ ًیع ضٍی ػولىطزّبی اخطایی هَثط هی

 ثبقس.

ّبی ثِ زؾت آهسُ زض وبض پػٍّكی هب، ّوبًٌس یبفتِ

 قٌبذتی ًمبیم ّوىبضاى هؼتمسًس اظ زیسگبُ  تطاٍیؽ ٍ

ًَضٍؾبیىَلَغی، وبضوطزّبی اخطایی خعٍ اػوبلی ٍ 

ٍ هجتلا ّبی لَة فطًٍتبل ّؿتٌس وِ ثیوبضاى زچبض آؾیت

ّب ذَثی لبزض ثِ اًدبم آى ووجَز تَخِ ثِ -ثِ ثیف فؼبلی

وبضی  اخطایی ٍ حبفظِ ػولىطزّبی ًممًجَزُ ٍ 

ض هطحلِ لجل اظ قطٍع زضهبى زاضًس وِ زض هغبلؼِ هب ز

ّب ثِ ٍؾیلِ آظهَى ػولىطز پیَؾتِ هَضز تبئیس ایي زازُ

لطاض گطفت ٍ پؽ اظ هساذلِ ًیع ًتبیح ًكبى زاز وِ ّط 

زٍ زضهبى هتیل فٌیسیت ٍ هتیل فٌیسیت ثِ ّوطاُ 

ثبقٌس ًَضٍفیسثه لبزض ثِ وبّف ٍ ضفغ ایي ػلائن هی

سثه هَثطتط اظ وِ زضهبى هتیل فٌیسیت ثِ ّوطاُ ًَضٍفی

 . (15) ثبقسهبى هتیل فٌیسیت هیزض
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ًیع گعاضـ وطزُ اًس وِ  ّوىبضاىظازُ ٍ ًَضی

ػلائن  ًَضٍفیسثه، ثبػث ثْجَز آهَظـ ثِ ٍؾیلِ 

ADHD  وِ هغبلؼِ هب ًیع  قَزهیهجتلا زض وَزوبى

ًكبى زاز آهَظـ ًَضٍفیسثه ٍ ههطف ّوعهبى هتیل 

ّبی عجك همیبؼفؼبلی ثط فٌیسیت زض وبّف ػلائن ثیف

 . (16) ثط اؾتؤوبًطظ وَزوبى )فطم ٍالسیي( ه

كبى زاز وِ ذَقبثی ٍ ّوىبضاى ًّبی هغبلؼِ یبفتِ

ّبی آهَظـ هسیطیت ٍالسیي، تطویت زضهبى

 فؼبلیی ثیفّبًَضٍفیسثه ٍ ضیتبلیي زض اوثط قبذم

. زض ایي ذهَل هغبلؼِ هب ًیع اثطثركی ثیكتطی زاضًس

 ٍ هتیل فٌیسیت ضا تبئیس وطز اثط ثرف ثَزى ًَضٍفیسثه

ضیتبلیي عی (. زض هغبلؼِ زیگطی گعاضـ وطزُ اًس 16)

ضٍفیسثه ثِ نَضت ضفتبضی َیه هؿیط ظیؿتی ٍ ً

هَخت افعایف تَخِ ٍ توطوع ٍ پیبهس آى یبزگیطی زض 

ّبی زّس ٍ عجك یبفتِفؼبل ضا افعایف هیثیفوَزوبى 

یل زض ّط زٍ گطٍُ زضهبى ثب ًَضٍفیسثه ٍ هتّب آى

 ADHDّبی زاضی زض ًكبًِفٌیسیت وبّف هؼٌی

ی گعاضـ قسُ اؾت ٍ ثْجَز ػولىطز زض حیغِ

  قَز.تحهیلی فمظ زض ًَضٍفیسثه زیسُ هی

ّبی هب ًیع ًكبى زاز ّوؿَ ثب هغبلؼبت فَق، یبفتِ

فؼبلی ٍ قٌبذت/ تَخِ ٍ تىبًكگطی زض ّط ػلائن ثیف

زٍ گطٍُ زضهبى ثب هیتل فٌیسیت ٍ هتیل فٌیسیت ثب 

ًَضٍفیسثه ثْجَز یبفتِ اؾت ثب ایي تفبٍت وِ هیطاى 

ثْجَزی زض گطٍُ زضهبى تطویجی هتیل فٌیسیت ٍ 

زاضی ثبلاتط اظ زضهبى ثب هتیل ًَضٍفیسثه ثِ عَض هؼٌی

 .(17) ثبقسفٌیسیت هی

علت ًیع ًؿت ٍ حوبیتهغبلؼِ ًیه ّبِ یبفتّوچٌیي 

وِ یه زٍضُ آهَظـ ًَضٍفیسثه ٍ ّوچٌیي ًكبى زاز 

ثط وبّف ػلائن اذتلال  زاضیهؼٌیزضهبًی تأثیط  ثبظی

ثیكتطیي تأثیط اظ عطفی  .فؼبلی زاضزثیف -ًبضؾبیی تَخِ

زضهبًی زض وبّف  ضا آهَظـ ًَضٍفیسثه ٍ ؾپؽ ثبظی

اظ فؼبلی زاقتِ اؾت. فثی -ػلائن اذتلال ًبضؾبیی تَخِ

تَاى اظ زٍ  گیطی وطز وِ هی چٌیي ًتیدِتَاى ایي ضٍ هی

ّبی یب ضٍـزضهبًی  ضٍـ آهَظـ ًَضٍفیسثه ٍ ثبظی

هثبثِ ضٍقی هفیس زض  ثِضفتبضی ٍ ..  -ًَضٍتطاپی، قٌبذتی

فؼبلی ثیف -ّبی اذتلال ًبضؾبیی تَخِ وبّف ًكبًِ

ًیع تطویت ثب  ّب ٍ اؾتفبزُ ٍ یب حسالل یىی اظ ایي ضٍـ

ثِ  ADHD ّبی هَخَز زض زضهبى وَزوبى زیگط ضٍـ

ٍاى زٍضى، اضًؽ، ٌّطیه،  .(18) وبض گطفت

ٍلجطگطات، اؾتطّل ٍ لَ ثِ ایي ًتیدِ زؾت یبفتِ اًس وِ 

ووجَز  -فؼبلزضهبى ثب ًَضٍفیسثه زض وَزوبى ثیف

هبُ پؽ اظ  6تَخِ هَثط ثَزُ ٍ اثطات آى تب حسٍز 

(. هغبلؼِ هب ًیع ثِ تبثیط گصاض 9) هبًسزضهبى ًیع ثبلی هی

ثَزى ًَضٍفیسثه پی ثطز ٍ لاظم اؾت خْت هبًسگبضی 

زضهبى زض هغبلؼبت آتی یب زض هغبلؼِ حبضط پیپیطی چٌس 

 هبُ ثؼس اًدبم گطزز.

فؼبلی، ّبی ثیفزض ایي هغبلؼِ ثبٍخَز ثْجَز قبذم

زاضی ًمم تَخِ ٍ تىبًكگطی، قبذم ول تغییط هؼٌی

تَاى گفت وِ زض ی تَخیِ ایي یبفتِ هیًساقت. ثطا

تؿت وبًطظ، قبذم ولی ثطاؾبؼ هیبًگیي ؾِ قبذم 

-زیگط ثِ زؾت ًیبهسُ ٍ ثغَض هؿتمل هی تَاًس هؼٌی

 زاضی ثبقس. زاضی ٍ یب غیطهؼٌی

ّبیی ّن اظ خْت اخطایی ٍ ایي هغبلؼِ هحسٍزیت

ّب زاقت. زض ظهیٌِ اًتربة ّن اظ خْت اًتربة ًوًَِ

-غلت ثیوبضاى هطاخؼِ وٌٌسُ، لجلا ثِ ضٍاىثیوبضاى، ا

ّب زضهبى پعقه ّبی زیگط هطاخؼِ زاقتِ ٍ اظ آى

ّب زاضٍیی گطفتِ ثَزًس. ایي هحسٍزیت وبض یبفتي ًوًَِ

ؾبذت، ظیطا زض ایي هغبلؼِ، اظ وؿبًی وِ ضا زقَاض هی

پعقه ثَز ًرؿتیي ثبض هطاخؼِ ثِ ولیٌیه ٍ ضٍاى

ایی، ثبتَخِ ثِ تؼساز وطزین. اظ خْت اخطاؾتفبزُ هی

ظیبز خلؿبت ًَضٍفیسثه، ثطذی اظ ثیوبضاى زض هیبًِ ضاُ 

زاقتٌس وِ هب هدجَض ثِ اظ ازاهِ ّوىبضی زؾت ثطهی

 اًتربة ًوًَِ خبیگعیي ثَزین.
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زّس زضهبى هتیل ًتبیح حبنل اظ پػٍّف هب ًكبى هی

فٌیسیت ثِ ّوطاُ ًَضٍفیسثه ثْتط اظ زضهبى هتیل 

فؼبلی، ًبفطهبًی/ ئن ثیففٌیسیت زض وبّف ػلا

تىبًكگطی، ػسم تَخِ/ قٌبذت، ثْجَز ػولىطز اخطایی 

)ثْجَز ذغبی حصف، ذغبی اضتىبة ٍ ظهبى ٍاوٌف( 

ووجَز تَخِ هَثط اؾت.  -فؼبلیوَزوبى هجتلا ثِ ثیف

ضؾس ّوچٌیي ثب تَخِ ثِ هغبلؼبت لجلی ثِ ًظط هی

ُ ّبی تطویجی زاضٍئی ثِ ّوطااحتوبل اؾتفبزُ اظ زضهبى

ّبی غیط زاضٍئی اػن اظ ًَضٍتطاپی، ضفتبضی، زضهبى

ضفتبضی ٍ ... هی تَاًس تبثیطات زضهبى  -قٌبذتی، قٌبذتی

زاضٍئی ضا ثبلا ثطزُ ٍ ؾطػت ٍ ویفیت ثْجَز ػلائن ضا 

 هٌدط گطزز.

قَز ثبتَخِ ثِ هكىلات هؼیكتی پیكٌْبز هی

ّب، تؼسز ٍ ّعیٌِ ثبلای خلؿبت ًَضٍفیسثه، زض ذبًَازُ

ّبی زاضٍیی ٍ ؾپؽ زض ای قطٍع زضهبى اظ زضهبىاثتس

ازاهِ ٍ زضنَضت ػسم پبؾد زضهبى زاضٍیی ٍ ثِ قطط 

ّب، ضٍـ ًَضٍفیسثه ثِ وبض گطفتِ قَز. توبیل ذبًَازُ

قَز زض هغبلؼبت آتی، اظ گطٍُ ّوچٌیي پیكٌْبز هی

وٌٌس ًیع خْت ؾَهی وِ فمظ ًَضٍفیسثه زضیبفت هی

تَاًس ؾبیط ٍ ًیع هی ثطضؾی اثطات آى اؾتفبزُ قَز

ّبی اخعای ػولىطزّبی اخطایی زض وَزوبى ثب تؿت

 هطثَعِ هَضز ثطضؾی لطاض گیطز. 

 تطکر ي قدرداوی

ّبی زاًكگبُ ػلَم پعقىی تجطیع ٍ ولیِ اظ حوبیت

ػعیعاًی وِ هب ضا زض اًدبم ایي پػٍّف یبضی ًوَزًس تكىط 

 .ًوبیینهی
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Abstract 

Background and Aim: Attention Deficit Hyperactivity Disorder is one of the most common 

neuropsychiatric disorders in childhood and has affected a large proportion of the world's 

population. Given the advancement of neurocognitive science, behavioral therapy, cognitive 

behavioral therapy and their effect on the treatment of psychiatric illnesses, the need for 

recovery of the disorder as soon as possible, the attention to the neuro-behavioral cause of the 

disorder and also the existence of various studies on the combination therapy of 

pharmacological and non-pharmacological treatment were enough reasons for us to do some 

researches on the field of neurofeedback-pharmacological combination therapy. Our aim of 

this study was to investigate therapeutic effect of methylphenidate with neurofeedback on the 

executive function of children with ADHD in specialized and sub-specialized psychiatric 

clinics of Tabriz medical science facility. 
Material and Method: The present study is a randomized triple-blind clinical trial with a 

parallel two-way design. The statistical population consists of clients with attention-

deficit/hyperactivity disorder (ADHD) who have referred to the specialized and sub-

specialized psychiatric clinics of Tabriz medical science facility. 40 patients among the 

hundreds of eligible cases were selected by creating a random alternate sequence and 

subjected to blockade in one of two groups of 20 (methylphenidate or methylphenidate with 

neurofeedback). Samples were studied once at the beginning of the study and again after the 

completion of the treatment with Parents' Conners Questionnaire and Continuous 

Performance Test (CPT-2). Data were analyzed using SPSS 19 software and P-value <0.05.  

Results: In the methylphenidate and methylphenidate with neurofeedback groups, there was 

a significant pre-treatment and post-treatment difference in the reduction of key-symptoms of 

hyperactivity, attention/recognition, Conner's disobedience/impulsivity, perpetration error, 

deletion error, and response time of the function. The methylphenidate with neurofeedback 

group had a significantly higher improvement rate. 

Conclusion: The results suggest that the highest frequency of the participants in terms of 

gender was males (34 males, 6 female) and in terms of education level was in primary, pre-

school and junior school respectively. The average age of participants was . 

Furthermore, the research indicated that treatment by methylphenidate with neurofeedback 

had a significantly higher improvement rate in the reduction of key-symptoms of 

hyperactivity, attention/recognition, Conner's disobedience/impulsivity, and improved 

performance in children with ADHD (perpetration error, deletion error, and response time of 

the function) than methylphenidate alone. 
Keywords: Neuro Feedback, Executive Function, Children, ADHD, Methylphenidate. 
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