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 مقالٍ پصيَشی

 (Originalpaper ) 

 چکیذٌ
ثطاًگیع زض هطالجت ؾلاهت اؾت. هغبلؼِ حبضط ثب ٍخَز اضغطاة لجل اظ ػول اظ هجبحث چبلف زمیىٍ ي َذف:

 ثط ثط آى اًدبم قس.ؤّسف ثطضؾی هیعاى ٍ قیَع اضغطاة لجل اظ ػول خطاحی ٍ ػَاهل ه

ثیوبض ثِ نَضت تهبزفی اظ ثیوبضاى  280ّبی ٍاخس قطایظ قبهل زض هغبلؼِ حبضط ًوًَِ کار:مًاد ي ريش

ًبهِ اضغطاة )ضُ( اضٍهیِ اًتربة قسًس. ًؿرِ فبضؾی پطؾف وبًسیس ػول خطاحی اًتربثی ثیوبضؾتبى اهبم ذویٌی

ّبی ُثطای آًبلیع زازلجل اظ ػول ٍ ًیبظ ثِ اعلاػبت آهؿتطزام زض نجح لجل اظ ػول زض اذتیبض ثیوبضاى لطاض گطفت. 

 اؾتفبزُ قس. 16ًؿرِ  SPSSثسؾت آهسُ اظ ًطم افعاض 

زضنس اظ ثیوبضاى ؾغح اضغطاة لجل اظ ػول ثبلایی ضا گعاضـ وطزًس وِ اضغطاة هطثَط ثِ  24 َا:یافتٍ

 (، خٌؿیت>r=- ٍ02/0p 17/0) تطخطاحی ثیكتط اظ اضغطاة هطثَط ثِ ثیَْقی ثَز. ػَاهلی هبًٌس ؾي پبییي

(008/0p<ؾیگبض ،)ی ًجَزى (04/0p<( ًساقتي ذَاة وبفی لجل اظ ػول ٍ )04/0p<اظ ػَاهل ت )ثیطگصاض ثط أ

 اضغطاة لجل اظ ػول ثَزًس.  

ًتبیح هغبلؼِ ًكبى زاز وِ اضغطاة زض قوبض ظیبزی اظ ثیوبضاى ثِ عَض هتَؾظ ٍ قسیس ٍخَز زاضز  گیری:وتیجٍ

 ثیوبضاى ذَز زیساض زاقتِ ثبقٌس.ٍ قبیس ًیبظ ثبقس وِ خطاحبى ًیع زض ضٍظ لجل اظ ػول ثب 

 گصاض، ػول خطاحیثیطأاضغطاة لجل اظ ػول، ػَاهل ت کلیذی:یَاياشٌ
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 مقذمٍ

ّبی ػوَهی، ّبی انلی ثیوبضؾتبىاهطٍظُ اظ فؼبلیت

ثبقس. خطاحی وِ ثب ووه اضائِ ذسهبت خطاحی هی

ٍؾبیل خطاحی تَؾظ خطاحبى ثِ هٌظَض حفظ ؾلاهتی 

ّبی (. زضنس ظیبزی اظ پصیطـ1یبثس )ثیوبض اًدبم هی

 (. 2) زّسثیوبضؾتبًی ضا ثِ ذَز اذتهبل هی

هیلیَى ػول خطاحی زض ؾطاؾط  234لاًِ حسٍز ؾب

اظ زضهبى ثیوبضیْب  %11حسٍز  ( 3ٍ) قَزخْبى اًدبم هی

ی ٍیؿتط هغبلؼِ 2015زض ؾبل (. 4) ثب خطاحی اؾت

ًكبى زاز وِ ثب افعایف اهیس ثِ ظًسگی، ؾبلاًِ تؼساز 

اضتمبء  ٍ( 5) وٌساػوبل خطاحی ًیع افعایف پیسا هی

افعایف اهیس ثِ ظًسگی زض ّبی ثْساقتی ثب هطالجت

ّبی لجل، حیي ٍ ثؼس اظ خطاحی اضتجبط اؾت ٍ هطالجت

 (. 5) ّبی ثْساقتی اؾتیه ثرف هْن اظ هطالجت

ّبی ّب لبزض ثِ اضائِ هطالجتزض ایطاى ًیع ثیوبضؾتبى

خطاحی ػوَهی ّؿتٌس ٍ زاضای ظطفیت ٍ پتبًؿیل وبفی 

حی ای ٍ پیكطفتِ خطاّبی حطفِثطای اضائِ هطالجت

زض  WHO(. زض هغبلؼِ وِ عجك اؾتبًساضزّبی 5ّؿتٌس)

ّبی خطاحی زض ایطاى ثِ هٌظَض ثطضؾی ٍضؼیت هطالجت

ثیوبضؾتبى زٍلتی،  42ّب اًدبم گطفتِ اؾت زض ثیوبضؾتبى

ػوَهی ٍ غیط آهَظقی وِ اتبق ػول فؼبل زاقتٌس 

ّب ػول خطاحی زض ایي ثیوبضؾتبى 10000ؾبلاًِ حسٍز 

 (.6) اًدبم گطفتِ اؾت

زض وٌبض ػول خطاحی، هكىلات زیگطی ًیع ثطای 

آیس. ایي هكىلات قبهل تغییط قرم ثِ ٍخَز هی

 ثبقسؾجه ٍ ویفیت ظًسگی ٍ تحویل ثبض التهبزی هی

(. خطاحی یه تغییط اؾت وِ ذَز، هَخت اضغطاة 7)

قَز. هغبلؼبت ًیع ًكبى زازُ اًس وِ یىی اظ هی

 (. 11-8) هكىلات خطاحی، اضغطاة اؾت

ثیٌی وٌٌسُ یب پیفاضغطاة یه ٍضؼیت ًبضاحت

-تْسیس ًبقٌبذتِ ًؿجت ثِ ذَز یب اعطافیبى اؾت ٍ قبیغ

 وٌٌسّب تدطثِ هیاًؿبى ّوِ تطیي احؿبؾی اؾت وِ

ثطاًگیع (. اضغطاة لجل اظ ػول یه هفَْم چبلف12)

 (. 13) ّبی لجل اظ خطاحی اؾتثطای هطالجت

لاهتی ٍ ثیطات هٌفی ثط ؾأتَاًس تاضغطاة هی

(. اظ آًدبیی وِ پبؾد 14) ثْساقت افطاز زاقتِ ثبقس

ثیوبض هضغطة زض همبیؿِ ثب ثیوبضی وِ اضغطاة ًساضز 

 ثبقسهتفبٍت اؾت؛ ثٌبثطایي، اضظیبثی اضغطاة هْن هی

(. ؾیؿتن ػهجی اتًََهیه تحت تبثیط اضغطاة ٍ 15)

تطؼ لطاض گطفتِ ٍ افعایف تطقح آزضًبلیي هَخت 

 قَز. ّب هیٍ اًمجبو زض ثطًٍفافعایف فكبضذَى 

قسى ؾیؿتن للجی ػطٍلی ٍ افعایف هتبثَلیؿن، فؼبل

ّبی حیبتی ثِ زًجبل افعایف حدن ذَى زض اضگبى

افعایف فؼبلیت ؾیؿتن اتًََهیه ًبقی اظ اضغطاة، 

قَز وِ ایي هٌدط ثِ ذغطاتی زض حیي ثیَْقی هی

ذغطات ًبقی اظ افعایف نطف اًطغی ٍ ثبض وبضی للت 

اًس وِ ٍخَز . ّوچٌیي هغبلؼبت ًكبى زازُاؾت

تَاًس هٌدط ثِ افعایف هیعاى اضغطاة لجل اظ ػول هی

ضیعی حیي ػول، زضز ثؼس اظ ػول، ّیپَتطهی ٍ ذَى

افعایف ذغط ػفًَت، عَل هست ثؿتطی زض ثیوبضؾتبى 

(. 18-16) قَزّبی ثیوبض هیٍ زض ًتیدِ افعایف ّعیٌِ

حس لجل اظ ػول، ًیبظ  ّوچٌیي ثیوبض ثب اضغطاة ثیف اظ

ثِ همساض زاضٍی ثیكتطی ثطای المبی ثیَْقی ٍ یب تؿىیي 

 (.19) زضز زاضز

ػَاهل هتؼسزی ثط ضٍی اضغطاة لجل اظ ػول هَثط 

ی ؾطعبى، اؾت. هَاضزی هثل ؾیگبض وكیسى، ؾبثمِ

ّبی ذفیف تب قسیس ٍ زضن هٌفی اظ آیٌسُ اظ افؿطزگی

 ػول ّؿتٌس ی اضغطاة لجل اظزٌّسُػَاهل افعایف

(. زض ثطذی ثیوبضاى ػَاهلی ّوچَى تطؼ اظ خسایی 8)

(، 20) اظ ذبًَازُ، زضز ثؼس اظ ػول، تطؼ اظ هطي

 شٌّیت زیگطاى، تطؼ اظ ثیساض ًكسى ٍ تطؼ اظ ثیَْقی

(، ًَع ػول خطاحی، هحیظ اتبق ػول، آگبّی 21)

(، ضاحت ذَاثیسى قت لجل 22) ًساقتي اظ ػول خطاحی
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-ؾبػت هَخت اضغطاة هی 2یكتط اظ اظ ػول ٍ اًتظبض ث

 (. 14) قًَس

ای وِ تَؾظ لبضزاقی ٍ ایطاى ًیع هغبلؼِ زض

ّبیی ّوچَى ( اًدبم گطفتِ اؾت هتغیط14) ّوىبضاى

خٌؽ، ضاحت ذَاثیي قت لجل اظ ػول، اًتظبض ثیكتط اظ 

ّبی ثیوبضؾتبى، ؾبػت، هكىل خْت پطزاذت ّعیٌِ 2

نجح ضٍظ ػول زاقتي قغل ٍ ّوطاُ ثط اضغطاة آقىبض 

 ثط اؾت. ؤه

اظ آًدبیی وِ هغبلؼبت اًسوی زض ایي ظهیٌِ اًدبم 

تَاًس هغبلؼبت ثیكتطی زض خْت گطفتِ اؾت ثٌبثطایي هی

ثط ثط اضغطاة لجل اظ ػول زض ؤقٌبؾبیی ػَاهل ه

ثیوبضؾتبى ّبی هرتلف اًدبم گیطز تب ثب قٌبؾبیی ثْتط 

 ػَاهل هرتلف، ظهیٌِ ضا ثطای قطٍع هغبلؼبت زیگط

ثط ثطای تؼسیل یب ضفغ ایي ؤخْت اًدبم الساهبت ه

ػَاهل فطاّن وطز. ّسف هب ًیع اظ ایي هغبلؼِ ثطضؾی 

ثط ثط اضغطاة زض ثیوبضاى ؤهیعاى اضغطاة ٍ ػَاهل ه

وبًسیس خطاحی الىتیَ زضهطوع آهَظـ زضهبًی اهبم 

 )ضُ( اضٍهیِ اؾت. ذویٌی

 

 کار مًاد ي ريش

َز وِ زض وویتِ همغؼی ثی ایي هغبلؼِ یه هغبلؼِ

 اذلاق زاًكگبُ ػلَم پعقىی اضٍهیِ ثب قٌبؾِ 

IR.UMSU.REC.1398.123   .ثِ تهَیت ضؾیس 

ّبی  خطاحی ػولاتبق ی پػٍّف ضا ثیوبضاىّبًوًَِ

ضٍلَغی ٍٍ ا "گَـ، حلك ٍ ثیٌی"ػوَهی، اضتَپسی، 

ثیوبضؾتبى اهبم ذویٌی )ضُ( اضٍهیِ وِ خْت ػول 

ًس. زازَزًس تكىیل هیخطاحی اًتربثی ثؿتطی قسُ ث

 95ّب ثب زض ًظط گطفتي ؾغح انویٌبى حدن ًوًَِ

زضنس ٍ ًتبیح هغبلؼِ هبتیع ٍ  5زضنس، حبقیِ ذغبی 

 ًوًَِ ثِ زؾت آهس. 280 (10) ّوىبضاى

ؾبل  18هغبلؼِ زاقتي ؾي ثبلای  ِّبی ٍضٍز ثهؼیبض

ؾبل، زاقتي حسالل ؾَاز ذَاًسى ٍ  70ٍ حساوثط 

یه قت لجل اظ ػول خطاحی، ؿتطی حسالل ثًَقتي، 

ػسم ٍخَز اذتلالات ضٍاًی، ػسم اػتیبز ثِ هَاز هرسض، 

ػسم اؾتفبزُ اظ زاضٍّبی ضس اضغطاة ٍ ضضبیت ثیوبض 

اگط ثیوبض زض حیي هغبلؼِ اظ ازاهِ ههبحجِ هٌهطف  ثَز.

ثیٌی زض ثرف اتفبق قس ٍ یب ػَاهل غیط لبثل پیفهی

َز اظ هغبلؼِ ثیبفتس وِ ثبػث افعایف اضغطاة ثیوبض ق

 قس. ذبضج هی

-ًبهِ اعلاػبت خوؼیتّب ثب اؾتفبزُ اظ پطؾفزازُ

ًبهِ اضغطاة ٍ ًیبظ ثِ اعلاػبت قٌبؾی ثیوبض ٍ پطؾف

 Statistical package for social science)آهؿتطزام )

زّی زض نجح ضٍظ ػول لجل اظ گعاضـثِ نَضت ذَز

 آٍضی قس. اًتمبل ثِ اتبق ػول خوغ

ِ اضغطاة ٍ ًیبظ ثِ اعلاػبت آهؿتطزام ًبهپطؾف

ایي  2ٍ 1الات ؤؾَالِ اؾت وِ ؾ 6ًبهِ یه پطؾف

ٍ  4ًبهِ زض اضتجبط ثب اضغطاة ثیَْقی ٍ ؾَالاتپطؾف

 4آى زض اضتجبط ثب اضغطاة خطاحی )هدوَع ایي  5

گیطی اضغطاة ول لجل اظ ػول ؾَال ثطای اًساظُ

ًیبظ ثِ  آى زض اضتجبط ثب 6ٍ  3اؾتفبزُ قس( ٍ ؾَال 

 اعلاػبت اؾت.

( )انلاً 1ًوطُ زّی ّط ؾَال ثِ نَضت لیىطت اظ 

)ثیف اظ حس( اؾت. هدوَع زاهٌِ ًوطات ثطای  5تب 

 -10، ثطای اضغطاة خطاحی 2 -10اضغطاة ثیَْقی 

 -20)ثطای هدوَع ًوطات اضغطاة ول لجل اظ ػول  2

زض ًظط گطفتِ هی  2 -10( ٍ ثطای ًیبظ ثِ اعلاػبت 4

 قَز.

زٌّسُ هیعاى ثبلای اضغطاة یف ًوطات ًكبىافعا

لجل اظ ػول ٍ ًیبظ ثِ اعلاػبت اؾت. زض ایي هغبلؼِ ًیع 

 ًؿرِ فبضؾی آى وِ تَؾظ ًیه اًسیف ٍ ّوىبضاى

اًس ّب ًكبى زازُ( تطخوِ قسُ اؾت اؾتفبزُ قس؛ آى23)

وِ ًؿرِ فبضؾی آى، ضٍایی ٍ پبیبیی وبفی ثطای اؾتفبزُ 

ب وطًٍجبخ ثطای لؿوت اضغطاة زض ایطاى ضا زاضز )آلف

 82/0ٍ ثطای ًیبظ ثِ اعلاػبت  84/0لجل اظ ػول ثطاثط ثب 
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 ثطاثط حبضط یهغبلؼِ زض وطًٍجبخ آلفبی ضطیت ٍ ثَز

 (.ثَز 89/0

زؾت آهسُ اظ ِ ّبی ثزض ایي هغبلؼِ ثطای آًبلیع زازُ

اؾتفبزُ قس. ثطای همبیؿِ هیبًگیي  16ًؿرِ  ًطم افعاض

طثَط ثِ ثیَْقی ٍ خطاحی ّبی اضغطاة هًوطُ

 Wilcoxon) ) زضثیوبضاى اظ آًبلیع آهبضی ٍیل وبوؿَى

 Pearson’s correlation)) اؾتفبزُ قس ٍ ضاثغِ پیطؾَى

ًیع ثطای اضظیبثی اضتجبط ثیي ًوطُ اضغطاة لجل اظ ػول 

هطثَط ثِ ثیَْقی ثب ًوطُ اضغطاة لجل اظ ػول هطثَط 

بظ ثِ اعلاػبت ٍ ثِ خطاحی ٍ  تؼییي ضاثغِ ثیي ًوطُ ًی

ًوطُ ول اضغطاة لجل اظ ػول ثیوبضاى اؾتفبزُ قس. 

ّوچٌیي ثطای تؼییي ضاثغِ ثیي ؾي ثیوبضاى ثب ًوطات 

اضغطاة ٍ ًیبظ ثِ اعلاػبت اظ آًبلیع آهبضی پیطؾَى 

 اؾتفبزُ قس. 

ّبی اضغطاة لجل اظ ػول ثطای تؼییي تفبٍت ًوطُ

َقی ثب هتغییطّبی خٌؿیت، ٍضؼیت تبّل، ؾبثمِ ثیْ

لجلی، ؾبثمِ خطاحی لجلی، ؾیگبضی ثَزى ٍ زضز لجل اظ 

ٍ ثب  Mann-Whitney U))ػول اظ آظهَى هي ٍیتٌی یَ

هتغییطّبی ؾغح تحهیلات، هیعاى زضآهس، ًَع 

خطاحی، هحل خطاحی ٍ ذَاة لجل اظ ػول اظ آظهَى 

اؾتفبزُ قس.  (Kruskall-Wallis)وطٍؾىبل ٍالیؽ

 ظط گطفتِ قس.زض ً 05/0زاض ووتط اظ یؾغح هؼٌ

 َایافتٍ

ّب ًفط اظ ًوًَِ 18ثیوبض ثَز وِ  298هغبلؼِ هب قبهل 

ثِ زلیل لغَ ػول خطاحی ٍ یب ػسم ضضبیت ثطای 

-ًوًَِ ثبلی 280ّوىبضی اظ هغبلؼِ ذبضج قسًس. اظ 

ّب ثطاثط ثب هبًسُ، هیبًگیي )اًحطاف هؼیبض( ؾٌی آى

یط ّب وِ تبثثَز؛ ؾبیط هكرهبت ًوًَِ 54/40( 72/18)

ضا  1ّب ثط اضغطاة ثیوبضاى ثطضؾی قسُ اؾت )خسٍلآى

 ثجیٌیس(.

%( ًفط اظ ثیوبضاى ؾغح اضغطاة لجل اظ ػول 24) 43

( 10)ًوطُ ول اضغطاة لجل اظ ػول آهؿتطزام ثبلاتط اظ 

ثبلایی ضا زاقتٌس ٍ هیبًگیي ًوطُ اضغطاة ثطای افطاز 

 ثَز.  18/13( 9/2زاضای اضغطاة ثبلا ثطاثط ثب )

یي ًوطُ اضغطاة لجل اظ ػول زض ضاثغِ ثب هیبًگ

(، ًوطُ اضغطاة لجل اظ ػول زض Aثیَْقی )اضغطاة 

(، ًوطُ ًیبظ ثِ اعلاػبت Sضاثغِ ثب خطاحی )اضغطاة 

( ثِ Cثیوبض ٍ ًوطُ ول اضغطاة لجل اظ ػول )اضغطاة

ثَز وِ ثیي  32/7ٍ  27/4، 88/3، 45/3تطتیت ثطاثط ثب 

ًظط آهبضی  اظ Sٍ اضغطاة   Aًوطات اضغطاة

 زاض ٍخَز زاقت. اذتلاف هؼٌی

یه اضتجبط هؿتمین ًیع ثیي ًوطات اضغطاة لجل اظ 

ػول هطثَط ثِ ثیَْقی ٍ اضغطاة لجل اظ ػول هطثَط 

( ٍ r ،0001/0>p;4/0ثِ خطاحی ٍخَز زاقت )

ّبی آهبضی ًكبى زازًس وِ ثیوبضاًی وِ ّوچٌیي یبفتِ

ٌس، ؾغح ًیبظ ثِ اعلاػبت ثیكتطی لجل اظ ػول زاقت

ّب ٍخَز زاقت اضغطاة ثیكتطی لجل اظ ػول ّن زض آى

(37/0;r ،0001/0;p ؾي ثیوبضاى ًیع اظ هتغیطّبی .)

زیگطی ثَز وِ ًكبى زازُ قس وِ ثب افعایف ؾي ثیوبضاى 

یه ضاثغِ هؼىَؼ ّط چٌس اًسن ثب ؾغح ول 

اضغطاة لجل اظ ػول ثیوبضاى زاضز ٍ ایي اظ ًظط آهبضی 

 (.3( )خسٍل r ،02/0;p; -17/0زاض ثَز )هؼٌی

 َاجذيل یک: مشخصات ومًوٍ

 تعذاد )درصذ( مشخصات

 جىسیت

 ظى

 هطز

 

(30 )84 

(70  )196 

 تحصیلات

 اثتسایی

 ضاٌّوبیی

 زیپلن

 لیؿبًؽ ٍ لیؿبًؽ ثِ ثبلا

 

(1/47 )132 

(2/24 )68 

(3/20 )57 

(2/8 )23 

 درآمذ

 پبییي

 هتَؾظ

 ثبلا

 

    (80 )224 

  (5/17 )49 

(5/2 )7 

  تاَل
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 ّلأهت

 هدطز

  (4/76 )214 

(7/23 )66 

 وًع جراحی

 تٌفؿی

 گَاضقی

 تٌبؾلی -ازضاضی

 اؾىلتی-ػضلاًی-ػهجی

 پَقكی

 زضٍى ضیع

 

(5/17 )49 

(4 )12 

(5/38 )108 

(8/32 )92 

(7/5 )16 

(1)3 

 محل جراحی

 ؾط ٍ گطزى

 ثبلا تٌِ

 پبییي تٌِ

 

(7/25 )72 

(3/40 )113 

(9/33 )95 

 بلیسابقٍ بیًُشی ق

 ثلِ

 ذیط

 

(50 )140 

(50 )140 

 سابقٍ جراحی قبلی

 ثلِ

 ذیط

 

(60 )168 

(40 )112 

 سیگاری

 ثلِ

 ذیط

 

(9/23 )67 

(76 )213 

 خًاب قبل از عمل

 ضاحت

 هتَؾظ

 انلا

 

(9/58 )165 

(6/19 )55 

(4/21 )60 

 درد

 ثلِ

 ذیط

 

(7/35 )100 

(2/64 )180 

 

 

 

 

 ز بٍ اطلاعات در بیماران: ومرات اضطراب قبل از عمل ي ویا2جذيل 

Mean (SD) P- value هتغییط
a 

Z-value 

 Aاضغطاة 

 Sاضغطاة 

(19/2 )45/3 

(47/2 )88/3 

03/0 15/2- 

   27/4( 68/2) ًیبظ ثِ اعلاػبت

; A+ اضغطاةS)اضغطاة Cاضغطاة

 (Cاضغطاة

(92/3 )32/7   

 : ًوطُ اضغطاة لجل اظ ػول آهؿتطزام هطثَط ثِ ثیَْقی.Aاضغطاة 

 : ًوطُ اضغطاة لجل اظ ػول آهؿتطزام هطثَط ثِ خطاحی.Sضغطاة ا

 : ًوطُ ول اضغطاة لجل اظ ػول آهؿتطزام.Cاضغطاة 

a همساض :P-value زاض ًوطُ اضغطاة زض ضاثغِ ثب ثیَْقی ٍ خطاحی هحبؾجِ قس.ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى ٍیلىبوؿَى ثطای تؼییي اذتلاف هؼٌی 

 
 اضطراب قبل از عمل ي ویاز بٍ اطلاعات: َمبستگی سه افراد با 3جذيل 

 Cاضطراب  ویاز بٍ اطلاعات   Sاضطراب Aاضطراب  سه

P-value
a 01/0 1/0 007/0 02/0 

R 17/0- 12/0- 20/0- 17/0- 

 : ًوطُ اضغطاة لجل اظ ػول آهؿتطزام هطثَط ثِ ثیَْقی.Aاضغطاة 

 .: ًوطُ اضغطاة لجل اظ ػول آهؿتطزام هطثَط ثِ خطاحیSاضغطاة 

 .: ًوطُ ول اضغطاة لجل اظ ػول آهؿتطزامCاضغطاة 

a :P-value  ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى پیطؾَى ثطای تؼییي ضاثغِ ثیي هتغیط ؾي ثب اضغطاةA اضغطاة ،B ًیبظ ثِ اعلاػبت ٍ اضغطاة ،C .هحبؾجِ قس 
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ّبی آهبضی ثیي ّب ثطای تؼییي تفبٍتًتبیح یبفتِ

، ًیبظ ثِ S، ًوطات اضغطاة Aًوطات اضغطاة 

ثب هكرهبت ثیوبضاى زض  Cاعلاػبت ٍ ًوطُ اضغطاة 

گًَِ وِ زض خسٍل یه ّبی هرتلف )ّوبىگطٍُ

 ًكبى زازُ قسُ اؾت.   4اًس( زض خسٍل ثٌسی قسُتمؿین

ًتبیح ًكبى زاز وِ هیعاى اضغطاة ظًبى زض ضاثغِ ثب 

-خطاحی ثیكتط اظ هطزاى اؾت ٍ ایي اظ ًظط آهبضی هؼٌی

(. ّوچٌیي، ًوطُ ول اضغطاة لجل p<004/0زاض اؾت )

 (. p<008/0اظ ػول ظًبى ًؿجت ثِ هطزاى ثیكتط اؾت )

هیبًگیي اضغطاة هطثَط ثِ ثیَْقی زض افطاز هتبّل 

ثَز وِ  05/4ثَز ٍ زض افطاز هدطز ثطاثط ثب  26/3ثطاثط ثب 

 (. p<04/0) زاض ثَزایي اذتلاف اظ ًظط آهبضی هؼٌی

طاحی زاقتٌس هیبًگیي افطازی وِ ؾبثمِ ثیَْقی ٍ خ

ًوطُ ًیبظ ثِ اعلاػبت آى ّب ووتط اظ افطازی ثَز وِ 

( ٍ p<01/0ٍ ثیَْقی ًساقتٌس ) ؾبثمِ خطاحی

(04/0>p .) 

ٍ افطاز غیط  23/6ًوطُ اضغطاة افطاز ؾیگبضی 

زاز افطاز ؾیگبضی ثَز وِ ًكبى هی 67/7ؾیگبضی 

اضغطاة لجل اظ ػول ووتطی ًؿجت ثِ افطاز 

(. هیبًگیي ًوطُ ول p<04/0قتٌس )غیطؾیگبضی زا

اضغطاة افطازی وِ ذَاة ًساقتٌس، ذَاة هتَؾظ 

، 55/8زاقتٌس ٍ افطازی وِ ذَة ذَاثیسًس ثِ تطتیت 

زاض ثَز ٍ ثَز ٍ ایي اظ ًظط آهبضی هؼٌی 78/6، 26/7

زاز وِ افطازی وِ ذَاة ثْتطی زاقتِ ثبقٌس ًكبى هی

 (. p<04/0وٌٌس )اضغطاة ووتطی ضا ّن تدطثِ هی

ّب زض هكرهبت ثیوبض هبًٌس ؾغح ؾبیط تفبٍت

تحهیلات، زض آهس، ًَع خطاحی، هحل خطاحی ٍ زضز 

زاضی ضا زض ؾغح اضغطاة لجل اظ ػول اذتلاف هؼٌی

 لجل اظ ػول ٍ ًیبظ ثِ اعلاػبت ثیوبض ایدبز ًىطزًس.
 

 َای بیمارانَای اضطراب ي يیصگی: رابطٍ بیه ومر4ٌجذيل 

                                                             P-value
a&b 

 Cویاز بٍ اطلاعات            اضطراب                 Sاضطراب                   Aمتغییرَا                    اضطراب 

 a 3/0                                 004/0                               79/0                                  008/0جىسیت

 b 16/0                               76/0                                  08/0                                 48/0تحصیلات

 b 18/0                               35/0                                   86/0                                 18/0در آمذ

 a 04/0                               99/0                                   09/0                                 18/0تاَل

 b 38/0                                32/0                                  05/0                                 33/0وًع جراحی

 b 85/0 47/0 30/0 77/0محل جراحی

 a 39/0 66/0 01/0 35/0سابقٍ بیًُشی قبلی

 a 22/0 55/0 04/0 55/0سابقٍ جراحی قبلی

 a 24/0 05/0 58/0 04/0سیگاری

 b 25/0 02/0 34/0 04/0خًاب قبل از عمل

 a 61/0 49/0 48/0 48/0درد

 ل اظ ػول آهؿتطزام هطثَط ثِ ثیَْقی.: ًوطُ اضغطاة لجAاضغطاة 

 .: ًوطُ اضغطاة لجل اظ ػول آهؿتطزام هطثَط ثِ خطاحیSاضغطاة 

 .: ًوطُ ول اضغطاة لجل اظ ػول آهؿتطزامCاضغطاة 

a همساض :P-value ّبی هرتلف هحبؾجِ قس.زاض اضغطاة زض گطٍُثب اؾتفبزُ اظ آظهَى هي ٍیتٌی یَ ثطای تؼییي اذتلاف هؼٌی 

bساض : همP-value ٍُّبی هرتلف هحبؾجِ قس.ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى وطٍؾىبل ٍالیؽ ثطای همبیؿِ اضغطاة زض گط 
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 گیریبحث ي وتیجٍ

 ػَاهل ٍ ػول اظ لجل اضغطاة هغبلؼِ ایي ّسف

 خطاحی ػول وبًسیس ثیوبضاى زض آى ثط تبثیطگصاض

  ؾغح زاضای ثیوبضاى اظ ؾَم یه ثِ ًعزیه. ثَز اًتربثی

 هبًٌس ػَاهلی. ثَزًس ثبلایی ػول اظ لجل اةاضغط

 وبفی ذَاة ًساقتي ٍ ًجَزى ؾیگبضی خٌؿیت، ؾي

 اظ لجل اضغطاة ثط ثیطگصاضأت ػَاهل اظ ػول اظ لجل

 .ثَزًس ػول

 24زاز وِ زض حسٍز ًتبیح هغبلؼِ حبضط ًكبى هی

زضنس اظ ثیوبضاى زض نجح لجل اظ ػول ًوطُ اضغطاة 

هغبلؼِ ثب تَخِ ثِ هغبلؼِ ثبلایی ضا زاقتٌس. زض ایي 

ٍ ثبلاتط اظ آى ثِ  11(، ًوطُ 24هَضهي ٍ ّوىبضاى )

ػٌَاى ًوطُ اضغطاة لجل اظ ػول زض ًظط گطفتِ قسُ 

 اؾت. 

قیَع اضغطاة لجل اظ ػول زض هغبلؼبت هرتلف اظ 

( هتغیط 27زضنس ) 61( ٍ %26 )37(، %8 )24(، %25 )29

تفبزُ اظ ّب قبیس ثِ زلیل اؾاؾت وِ ػلت ایي تفبٍت

اثعاضّبی هرتلف ثطای ؾٌدف اضغطاة ٍ ّوچٌیي 

ّبی خطاحی هرتلف ثبقس. ثب تَخِ ثِ چٌسیي ػول

ای وِ اظ اثعاض اضغطاة لجل اظ ػول آهؿتطزام هغبلؼِ

گیطی اضغطاة لجل اظ ػول زض ضاثغِ ثب ثطای اًساظُ

ثیَْقی ٍ خطاحی ٍ ًیبظ ثِ اعلاػبت اؾتفبزُ وطزُ 

گیطی هیعاى ظ ایي اثعاض ثطای اًساظُثَزًس هغبلؼِ هب ًیع ا

اضغطاة لجل اظ ػول ٍ ًیبظ ثِ اعلاػبت ثیوبض ٍ 

 ّب اؾتفبزُ وطز. ّوچٌیي اضتجبط ثیي آى

ثب تَخِ ثِ تدعیِ ٍ تحلیل اعلاػبت، هیعاى اضغطاة 

لجل اظ ػول زض هغبلؼِ حبضط ووتط اظ هغبلؼبتی اؾت 

وِ زض خبّبی زیگط اظ ّویي اثعاض ثطای ؾٌدف 

(. زض 30-28اًس )اة لجل اظ ػول اؾتفبزُ وطزُاضغط

ی ثعضي همغؼی وِ زض آلوبى ثطای اضظیبثی هغبلؼِ

ثیوبض  3000 ؾغح اضغطاة لجل اظ ػول ثطای حسٍزاً

 40وبًسیس ػول خطاحی اًتربثی اًدبم قسُ اؾت، 

زضنس اظ ثیوبضاى اضغطاة لجل اظ ػول ثبلایی )ًوطُ 

اًس اضـ وطزُ( ضا گع10اضغطاة لجل اظ ػول ثبلای 

 Matthias( ٍ زض هغبلؼِ هبتیبظ ٍ ؾبهطاؾىطا )28)

&Samarasekera)  ِوِ زض ؾطیلاًىب اًدبم گطفت

 77اؾت هیعاى اضغطاة لجل اظ ػول ثیوبضاى زض حسٍز 

(. قبیس زلایلی وِ ثبػث 10) زضنس گعاضـ قسُ اؾت

قسُ اؾت ؾغح اضغطاة لجل اظ ػول ایي هغبلؼبت 

قس تفبٍت زض تَظیغ هكرهبت ثیكتط اظ هغبلؼِ هب ثب

ّب هبًٌس هتغییط خٌؿیت ثبقس وِ زض قٌبؾی ًوًَِخوؼیت

هغبلؼِ هب ػوستب هطزاى ثَزًس ٍ یب تفبٍت زض ؾبیط 

هتغییطّب هبًٌس ؾغح تحهیلات ٍ یب زلیل زیگطی هبًٌس 

ًبهِ اضغطاة ثبقس وِ زض زٍ ظهبى پط وطزى پطؾف

لجل اظ ًبهِ اضغطاة لجل اظ ػول هغبلؼِ لجلی پطؾف

ٍیعیت هترهم ثیَْقی ٍ خطاحی زض ضٍظ لجل اظ 

ػول خطاحی اًدبم گطفتِ اؾت ٍ زض هغبلؼِ هب، 

ًبهِ ضا زض نجح لجل اظ ػول ّب پطؾفوٌٌسُقطوت

خطاحی ٍ ثؼس اظ ٍیعیت هترهم ثیَْقی پط وطزُ 

ثَزًس. زض هغبلؼِ زیگطی وِ تَؾظ لافٌجطي ٍ 

زضنس  19( زض حسٍز 30) ّوىبضاى اًدبم گطفتِ اؾت

تط اظ اظ ثیوبضاى اضغطاة لجل اظ ػول ضا زاقتٌس وِ پبییي

ؾغح اضغطاة ثیوبضاى هغبلؼِ حبضط اؾت؛ اگط چِ 

ًبهِ ضا لجل اظ ٍیعیت هترهم ثیَْقی ثیوبضاى پطؾف

 پط وطزُ ثَزًس.

یبفتِ زیگطی وِ زض هغبلؼِ هب هكبّسُ قس ایي ثَز 

 وِ اضغطاة ثیوبضاى زض ضاثغِ ثب خطاحی ثیكتط اظ

اضغطاة ثیوبضاى زض ضاثغِ ثب ثیَْقی اؾت ٍ ایي یبفتِ 

( ٍلی 28،30،31ّبی هغبلؼبت زیگط اؾت )هكبثِ یبفتِ

زض هغبلؼِ زیگطی ذلاف ایي یبفتِ ثِ زؾت آهس ٍ 

اضغطاة زض ضاثغِ ثب ثیَْقی ثیكتط اظ اضغطاة زض 

 (. 10) ضاثغِ ثب خطاحی ثَز

یط قبیس یىی اظ زلایل وِ زض ایي هغبلؼِ ٍ زض ؾب

هغبلؼبت هكبثِ هیعاى اضغطاة زض ضاثغِ ثب ثیَْقی 
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ّبی هترهم ووتط اظ خطاحی اؾت ٍخَز هكبٍضُ

ثیَْقی لجل اظ ػول خطاحی ٍ زیس هثجت ثیوبضاى ًؿجت 

ّبی هغبلؼِ حبضط ًكبى زاز ّب ثبقس. ّوچٌیي یبفتِثِ آى

وِ یه اضتجبط هؿتمین ٍ هثجت ثیي ًیبظ ثِ اعلاػبت 

ة لجل اظ ػول ٍخَز زاضز ٍ افطاز ٍ ًوطات اضغطا

افطازی وِ ذَاّبى وؿت اعلاػبت ثیكتط زض ضاثغِ ثب 

ثیَْقی ٍ خطاحی ذَز ّؿتٌس اضغطاة ثیكتطی ًؿجت 

 ثِ ؾبیط افطاز زاضًس. 

هغبلؼبت ووی زض ایي ضاثغِ یبفت قس؛ هغبلؼِ 

( ٍ ثِ ػٌَاى 10) هكبثْی ایي یبفتِ ضا تبئیس وطزُ اؾت

وٌس ثب ّبی ذَز، پیكٌْبز هییه وبضثطز ثبلیٌی اظ یبفتِ

زض اذتیبض گصاقتي اعلاػبت ثیكتط زض ضاثغِ ثب خطاحی ٍ 

ثیَْقی ثطای افطازی وِ توبیل ثِ وؿت اعلاػبت زض 

ّب ضا تَاى ؾغح اضغطاة آىایي ظهیٌِ ضا زاضًس هی

( ثیي ًیبظ ثِ 30وبّف زاز. ٍلی زض هغبلؼِ زیگطی )

ای اثغِوؿت اعلاػبت ثیوبض ٍ ؾغح اضغطاة ثیوبض ض

ٍخَز ًساقت اگط چِ تَنیِ قسُ اؾت وِ هترهم 

ثیَْقی ثب ٍیعیت ضٍظاًِ ذَز ًیبظ ثِ اعلاػبت ثیوبض ضا 

 ثطضؾی وٌس.

تَاًس ؾغح اضغطاة لجل اظ ػول ضا ػَاهلی وِ هی

ثیط لطاض زّس زض هغبلؼبت هتؼسز، هرتلف ثَزُ ٍ أتحت ت

ثطذی اظ ایي ػَاهل ثب هغبلؼِ هب هكبثِ ٍ یب هتفبٍت 

ثَزى ٍ ؾت. زض هغبلؼِ حبضط ؾي، خٌؿیت، ؾیگبضیا

ثیطگصاض ثط ضٍی ؾغح أذَاة لجل اظ ػول اظ فبوتَضی ت

اضغطاة لجل اظ ػول ثَزًس؛ ؾي اظ خولِ ػَاهلی ثَز 

تَاًؿت زض ؾغح اضغطاة لجل اظ ػول ثیوبضاى وِ هی

هرهَنب اضغطاة هطثَط ثِ ثیَْقی ًمف زاقتِ ثبقس 

َؼ ثیي ؾي ٍ ؾغح زاض ٍ هؼىٍ یه اضتجبط هؼٌی

اضغطاة لجل اظ ػول ثیوبضاى ٍخَ زاقت. ایي یبفتِ 

-ی زیگطی اؾت وِ زض ایطاى زض ثیوبضؾتبىهكبثِ هغبلؼِ

ّبی قیطاظ اًدبم گطفتِ اؾت ٍ ثب افعایف ؾي هیعاى 

( 32اضغطاة لجل اظ ػول ثیوبضاى ًیع وبّف یبفتِ ثَز )

( افطاز Mavridou) ٍ ّوچٌیي زض هغبلؼِ هبٍضیسٍ

ى ثِ ًؿجت ثیكتط اظ افطاز ثب ؾي ثیكتط تطؼ اظ خَا

(. ٍلی زض هغبلؼِ 33ثیَْقی ضا تدطثِ وطزُ ثَزًس )

زاضی ثیي ؾي ٍ اضغطاة لجل اظ زیگطی اضتجبط هؼٌی

 (. 30ػول ثیوبضاى یبفت ًكس )

یىی زیگط اظ ػَاهلی وِ زض هغبلؼِ حبضط ثط ضٍی 

 ثط ثَز تفبٍت زض خٌؿیت افطازؤاضغطاة لجل اظ ػول ه

ثَز ٍ زض ایي هغبلؼِ هبًٌس ؾبیط هغبلؼبت هكبثِ 

( ظًبى ثیكتط اظ هطزاى اضغطاة لجل 25،27،29،32،34)

تَاًس ثبػث وِ هی یلزلایاظ ػول ضا ًكبى زازًس. اظ 

اضغطاة ثبلای ظًبى ًؿجت ثِ هطزاى قَز قبیس ثِ زلیل 

حؿبؾیت ظًبى ًؿجت ثِ تطؼ ٍ ًَؾبًبت َّضهًَی آًْب، 

تط وطزى ضاحتّب ٍ ّوچٌیي ثبظگَىالگَّبی ضفتبضی آ

 (. 27،30قبى ثبقس )اضغطاة

ًتبیح هغبلؼِ زیگطی ًیع ًكبى زاز وِ تفبٍتی ثیي 

ّبی ظى ٍ هطز اضغطاة لجل اظ ػول ثیوبضاى زض خٌؿیت

(. زض هغبلؼِ حبضط افطاز ؾیگبضی 35ٍخَز ًساضز )

اضغطاة لجل اظ ػول ووتطی ضا ًؿجت ثِ افطاز غیط 

ازًس ایي زض حبلی اؾت وِ زض هغبلؼِ ؾیگبضی ًكبى ز

( ؾیگبضی ثَزى افطاز ػبهل ذغطظایی ثطای 8) هكبثْی

ّب زض ًظط گطفتِ قسُ اؾت ٍ اضغطاة لجل اظ ػول آى

ههطف ؾیگبض ٍ  (25) (Liu) زض هغبلؼِ لی یَ

زاضی ضا ًكبى اضغطاة لجل اظ ػول ثیوبضاى اضتجبط هؼٌی

 زاز. ًوی

ػول خطاحی ٍ ؾغح تحهیلات افطاز ٍ ؾبثمِ 

ثیَْقی اظ ػَاهلی ثَزًس زض ثیكتط هغبلؼبت ثِ ثطضؾی 

ّب ثط ضٍی اضغطاة لجل اظ ػول پطزاذتِ قسُ تبثیط آى

اؾت ٍ زض هغبلؼِ حبضط ثط ضٍی اضغطاة لجل اظ ػول 

( 10ّب هكبثِ هغبلؼِ هبتیبظ ثَز )تبثیط ًساقتٌس. ایي یبفتِ

ثیي ٍلی ًتبیح ثطذی زیگط اظ هغبلؼبت ٍخَز اضتجبط 

ؾغح تحهیلات ثیوبضاى ٍ اضغطاة لجل اظ ػول ضا 

زازًس ٍ ایي اضتجبط زض هغبلؼبت هكبثِ یىؿبى ًكبى هی

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 z

an
ko

.m
uk

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
19

 ]
 

                             8 / 12

http://zanko.muk.ac.ir/article-1-511-en.html


 9      سیده رقیه حسینی

 1-12 /1399 پاییسپسشکی کردستان/ علوم پسشکی زانکو/ دانشگاه علوم  مجله

ًجَزُ اؾت؛ ثِ عَض هثبل، هغبلؼبتی یبفت قس وِ ًكبى 

زازُ اًس وِ ثیوبضاى ثب ؾغح تحهیلات ثبلا، اضغطاة 

( ٍلی زض 27،36اًس )لجل اظ ػول ووتطی ضا تدطثِ وطزُ

ذلاف ایي ضاثغِ هكبّسُ قسُ ثَز ٍ ثب  هغبلؼبت زیگط

افعایف ؾغح تحهیلات افطاز اضغطاة ثیوبضاى ًیع 

 (.25،32افعایف یبفتِ اؾت )

ؾبثمِ خطاحی ٍ ثیَْقی لجلی ثیوبضاى اظ خولِ 

ػَاهلی ثَزًس وِ زض هغبلؼِ اًدبم گطفتِ اگط چِ ثبػث 

وبّف ًیبظ ثِ وؿت اعلاػبت زض ضاثغِ ثب خطاحی ٍ 

س ٍلی زض ؾغح اضغطاة لجل اظ ػول قسًثیَْقی هی

ثیوبضاى تبثیط چٌساًی ًساقتٌس. ایي یبفتِ هكبثِ زٍ هغبلؼِ 

ّب ًیع ؾبثمِ خطاحی لجلی تبثیطی زیگطی اؾت وِ زض آى

(. ٍلی 37،38زض اضغطاة لجل اظ ػول ثیوبضاى ًساقت )

ّب ًكبى زاز وِ افطاز ثب زض هغبلؼبت زیگطی تحلیل زازُ

ی لجلی اضغطاة لجل اظ ػول ؾبثمِ خطاحی ٍ ثیَْق

ووتطی ضا ًؿجت ثِ افطازی وِ ثطای اٍلیي ثبض ثطای ػول 

 (.27،29،39) وٌٌسوٌٌس ضا تدطثِ هیخطاحی هطاخؼِ هی

زاز وِ اضغطاة اظ ًتبیح ایي هغبلؼِ ًكبى هی

ػَاهلی وِ قوبض ظیبزی اظ ثیوبضاى ثِ عَض هتَؾظ ٍ 

یكتط اظ قس ٍ ایي زض ضاثغِ ثب خطاحی ثقسیس زیسُ هی

ثیَْقی ثَز ٍ قبیس ًیبظ ثبقس وِ خطاحبى ًیع زض ضٍظ 

لجل اظ ػول ثبثیوبضاى ذَز زیساض ٍ حوبیت لاظم اظ ثیوبض 

تط ٍ ظًبى اظ خولِ لكطّبیی ضا زاقتِ ثبقٌس. افطاز خَاى

ثَزًس وِ ثِ ًؿجت ثیكتطیي اضغطاة ضا زاقتٌس ثٌبثطایي 

لات ّبی ثیكتطی زاقتٌس ٍ ؾغح تحهیًیبظ ثِ حوبیت

افطاز ٍ یب ؾبثمِ خطاحی ٍ ثیَْقی لجلی ًیع اظ خولِ 

تَاًؿتٌس اضغطاة ثیوبضاى ضا ػَاهلی ًجَزًس وِ هی

 تحت تبثیط لطاض زٌّس.

 

 تشکر ي قذرداوی

ًْبیت ؾپبؼ ٍ تكىط ضا اظ توبهی ثیوبضاًی وِ ثب نجط ٍ 

ّب ضا پط وطزُ ٍ ّوچٌیي ضیبؾت ًبهِقىیجبیی پطؾف

ّبی ثیوبضؾتبى اهبم پطؾٌل اتبق ػولثیوبضؾتبى، هؿئَلیي ٍ 

گط هب ذویٌی )ضُ( اضٍهیِ وِ زض تْیِ ایي وبض پػٍّكی یبضی

 ثَزُ اًس زاضین.
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ABSTRACT 

Background and Aim: Preoperative anxiety is a challenging topic in preoperative care. 

Therefore, this study aimed to evaluate the prevalence of preoperative anxiety and its related 

factors. 

Materials and Methods: In this study, 280 patients were randomly selected from those 

undergoing elective surgery in Imam Khomeini Hospital in Urmia. The Persian version of the 

Amsterdam Preoperative Anxiety and Information Scale were provided to patients in the 

morning before surgery. SPSS software version 16 was used for data analysis. 

Results: The results indicated that 24% of patients reported a high level of preoperative 

anxiety, and preoperative anxiety related to surgery was more than preoperative anxiety 

related to anesthesia. Factors related to preoperative anxiety included; younger age (r = -0.17 

and p <0.02), gender (p <0/008), not smoking (p <0.04) and not having enough sleep before 

surgery (p<0.04). 

Conclusion: The results of the study showed that moderate to severe preoperative anxiety 

was present in a large number of patients. Therefore, it is recommended that surgeons meet 

with their patients the day before surgery. 
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