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 مقاله پضوهشی

 (Original paper ) 

 

 هچکیذ

دس فشایٌرذ   آگربّی ٍ دس حبل حبضرش ثرِ فٌرَاى اثرضاسا هٌبػرت خْرت اًتقربل داًرؾ         تًایٌتش :سمینه و هذف

ّرب ًررش   ّبا فلوی ٍ پظٍّـی هغشح اػت. ایٌتشًت ّوچٌیي استجبعبت هْن ٍ حیبتی سا ثیي هیلیَىتبصُ، آهَصؿی

ّرذ  اص ایري    تیبد ثِ آى سا ثِ ّوشاُ داسد.ثب ایي حبل ٍاثؼتگی صیبد ثِ ایٌتشًت ًیض خغش اف .کٌذدس دًیب فشاّن هی

 ثَدُ اػت. افتیبد ثِ ایٌتشًت ٍ فَاهل هشتجظ ثب آى دس داًـدَیبى داًـگبُ فلَم پضؿکی کشدػتبى ثشسػیهغبلقِ 

خبهقِ هغبلقِ سا داًـدَیبى داًـگبُ فلَم پضؿرکی  تحلیلی ثَد ٍ  -تَكیری ایي هغبلقِ اص ًَؿ :بزرسیروش 

-( اص داًـدَیبى سؿتِپؼش91 دختش ٍ 174) ًرش 265تـکیل دادًذ کِ تقذاد  93-94ی کشدػتبى دس ػبل تحلیل

ِ  ّبا هختلف فلَم پضؿکی ِ   ثِ سٍؽ ًوًَر ُ    اا گیرشا تلربدفی عجقر ّرب  اًتخربة ؿرذًذ. اثرضاس گرشدآٍسا داد

ِ  یؿرٌبخت  تیر خوق اعلافربت پشػـٌبهِ  ِ  بدیر افت ٍ پشػـرٌبه ُ  بًر  ی ٌتشًرت یا ثر م ّرب ثرب اػرتربدُ اص ًرش    ثرَد. داد

ٍ  آصهرَى ) ّربا آهربس تَكریری ٍ اػرتٌجبعی    ٍ اػتربدُ اص سٍؽ   SPSS 16افضاس  هرَسد  T-test) ّربا کربا دٍ 

 تحلیل قشاس گشفتٌذ.تدضیِ ٍ 

افتیربد ایٌتشًتری    .داؿرتٌذ ؿرذیذ ثرِ ایٌتشًرت     افتیربد % اص داًـدَیبى 9/7ّبا ایي هغبلقِ ثش اػبع یبفتِ ها:یافته

    َ داًـردَیبى دخترش ثیـرتش اص    (.  (p<0.05یـرتش اص داًـردَیبى هتلّرل ثرَد    ث قٌربداس س هداًـردَیبى هدرشد ثرِ عر

 (.p<0.001) داًـدَیبى پؼش ثِ ایٌتشًت ٍاثؼتِ ثَدًذ

ّرب ثرِ ایٌتشًرت ساثغرِ     ّل داًـدَیبى ثرب ٍاثؼرتگی آى  تلقیت ًـبى داد کِ ٍضایي پظٍّؾ  ًتبیح گیزی:نتیجه

َ  یٌتشًتیا بدیافت اثشا اغشخ فبهل فٌَاى ثِ تیخٌؼ گشید ییػَ اص داسا داسد.هقٌی -یهر  هحؼرَة  بىیداًـرد

 ثرب  تب دّذ قشاس داًـگبُ ًؾشاى كبحت ٍ هؼئَلاى بسیاخت دس سا لاصم اعلافبت تَاًذیه ثٌبثشایي ایي پظٍّؾ ؿَد

 يیر ا بًجبسیص فَاسم اص ٌتشًتیا اص ٌِیثْ اػتربدُ خْت ّبآى دس ضُیاًگ دبدیا ٍ بىیداًـدَ آهَصؽ ٍ اػبص ثؼتش

 .ثکبٌّذ هوکي حذ تب هـکل

 فلَم پضؿکی داًـدَیبى ،افتیبد ،ایٌتشًت کلیذی: هایهواص
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 مقذمه

اهشٍصُ ایٌتشًت یک ٍػیلِ حیبتی ثشاا ثؼیبسا اص  

ؿَد ٍ اعلافبت اسصؿوٌذا دس افشاد خبهقِ هحؼَة هی

ا ٍػیـ ثِ دلیل گؼتشُ (.1)دّذاختیبس کبسثشاى قشاس هی

ى دس اهَس اثقبد کبسثشدا آى ٍ ٍاثؼتگی تذسیدی کبسثشا

اا ثِ ًبم افتیبد ثِ سٍصهشُ ثِ آى ػجت ایدبد پذیذُ

اگش ثخَاّین افتیبد ثِ ایٌتشًت سا (. 2)ایٌتشًت ؿذُ اػت

تَاى آى سا اًَاؿ اختلالات قشاس دّین هی اثٌذ نیتقؼدس 

 ؾیثاا خبا داد چَى اػتربدُ دػتِ اختلالات تکبًِ دس

 تَاًذ هٌدش ثِ هـکلاتاص ایٌتشًت هی حذ اص 

، اختوبفی، دسػی ٍ یب ؿغلی دس صًذگی یؿٌبخت سٍاى

 اهدبص بدیافت تَاىیه سا ٌتشًتیا ثِ بدیافت افشاد ؿَد.

 ،یٌتشًتیا اگرتگَّب ثِ بدیافت ؿبهل کِ ذیًبه ّن

 تَاًذیه کِ ثبؿذیه...  ٍ هؼتْدي اّب تیػب اهـبّذُ

 اخب ثش فشد احؼبػبت ٍ سٍاثظ ثش یهخشث شیتلث

تَاى اثشاص داؿت کِ فشدا ثِ ی هیصهبً(. 4ٍ3)ثگزاسد

هبُ فلائوی  20ایٌتشًت هقتبد ؿذُ کِ حذاقل ثِ هذت 

چَى ایدبد تحول، لشص، لشصؽ، اضغشاة، افکبس 

 اشاسادیغٍ حشکبت اسادا ٍ یب  اپشداص بلیختکشاسا، 

. فلاٍُ (5)قبثل تـخیق ثبؿذ ٍضَح  ثِاًگـتبى دس اٍ 

ًٌذ ؿخلیتی خبكی هب اّب یظگیٍثش ایي دس فشد 

پزیشا دس ثشاثش اػتشع، تکبًـی ثَدى ٍ ًیض آػیت

عجق هغبلقِ اًدبم . ؿَددیذُ هی ّب تیفقبلّیدبًی ثَدى 

ثیـتشیي گشٍُ ػٌی کِ دس خبهقِ ثِ ایٌتشًت هقتبد  گشفتِ

ؿًَذ خَاًبى ّؼتٌذ کِ یکی اص هْوتشیي دلایل ایي هی

ؿخلیتی افشاد دس ایي ػٌیي،  اّب یظگیٍاهش فلاٍُ ثش 

سیضا كحیح کِ ثب ثشًبهِ ّؼتا ثیکبسا خَاًبى هقَلِ

 تَاى ثب ایي هقضل هجبسصُ کشدصایی خَاًبى هیٍ اؿتغبل

فلَم پضؿکی افتجبسات  اّب داًـگبُفلیشغن ایٌکِ  .(6)

گیشا سا ثِ چبح ٍ اًتـبس هقبلات توبم هتي ٍ ػبیش چـن

لیکي  دٌّذ ٍّبا پضؿکی اختلبف هیهدوَفِ

دَیبى صیبد هَسد اػتربدُ قشاس هتلػربًِ دس ثیي داًـ

دس خلَف ًشخ سؿذ کبسثشاى ایٌتشًت،  (.7)گیشًذًوی

ٍصاست استجبعبت ٍ فٌبٍسا اعلافبت گضاسؿی سا اًتـبس 

 87تب  83ّبا دادُ کِ دس آى ثیبى ؿذُ کِ دس عَل ػبل

 % 64 ثشاثش ؿذُ ٍ حذٍد 25تقذاد کبسثشاى ایٌتشًت 

کٌٌذ. ٍ ًیض ربدُ هیکبسثشاى دس هٌبصلـبى اص ایٌتشًت اػت

ٌذ کِ هتَػظ ػبفت اػتربدُ اص ایٌتشًت دس ٌکاؽْبس هی

اص (. 8)ثبؿذػبفت هی 38افشاد هقتبد ثِ ایٌتشًت دس ّرتِ 

تب  2هیلیَى ًرش کبسثش ثِ عَس هیبًگیي حذٍد  50هیبى ّش 

ثٌذا هیلیَى ًرش ثِ ایٌتشًت هقتبد ّؼتٌذ ٍ دس خوـ 5

دسكذ کل  10تب  5تَاى گرت کِ حذٍد کلی هی

ثِ دلیل ًَ  .(9)ؿًَذکبسثشاى دچبس افتیبد ثِ ایٌتشًت هی

ؽَْس ثَدى ایي هقضل ٍ ثیوبسا، غبلت پضؿکبى 

افشادا کِ . گیشًذفوَهی عی هقبیٌِ آى سا ًبدیذُ هی

اًذ دچبس اختلالات ثِ عَس هرشط ثِ ایٌتشًت ٍاثؼتِ

ؿًَذ. ّبا فشدا ٍ اختوبفی خَد هیهتقذدا دس ثشًبهِ

فشد سا تحت تلثیش  ِیتغزَسا کِ خَاة، ٍسصؽ ٍ ثِ ع

-تَاًذ ثِ کبسثشاى لغوِقشاس دادُ کِ دس هشاحل حبد هی

ایي (. 10)ّبا خذا ٍ غیش قبثل خجشاًی ٍاسد آٍسد

افتیبد دس ثیـتش هَاسد هٌدش ثِ علاق ٍ اص ّوپبؿی ثٌیبى 

ثِ  ّوچٌیي افتیبد ثِ ایٌتشًت(. 9گشدد)ّب هیخبًَادُ

اختوبفی، ؿغلی ٍ ترشیحی  اّب تیلفقبدلیل کبّؾ 

تَاًذ هبًـ اداهِ تحلیل ٍ ًیض اص دػت دادى ؿغل هی

ثِ فٌَاى هثبل افتیبد ثِ ایٌتشًت دس داًـدَیبى (. 11)ؿَد

ّبا هتٌَؿ داًـگبُ ّب دس ثشًبهِثبفث فذم هـبسکت آى

دسػی، فشٌّگی، ٍسصؿی ٍ ترشیحی  اّب ثشًبهِافن اص 

هـکلات  تحلیلی ٍ ؿذُ ٍ دس ًْبیت هٌدش ثِ افت

-ثقذا دس اًغجبق ثب خبهقِ ٍ پیذا کشدى ؿغل هٌبػت هی

 (. 12)گشدد

ّذ  اص اًدبم ایي پظٍّؾ تقییي هیضاى ثٌبثشایي 

افتیبد ثِ ایٌتشًت ٍ فَاهل هشتجظ ثب آى دس داًـدَیبى 

 1393-94ػبل  عیداًـگبُ فلَم پضؿکی کشدػتبى 

  ثبؿذ.هی
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 بزرسیروش 

ُ ٍ هقغقی ثَدتحلیلی اص ًَؿ _  تَكیری ایي هغبلقِ

کشدػتبى  پضؿکیَمفلداًـدَیبى  سا خبهقِ ایي هغبلقِ

کِ اص ثیي  دادًذ یهتـکیل  93-94دس ػبل تحلیلی 

 عجق فشهَل صیش: ّب آى

 
پؼش( اص داًـدَیبى ثَهی  91دختش ٍ  174) ًرش 265 

دکتشاا  ٍ خَاثگبّی دس هقبعـ کبسداًی،کبسؿٌبػی ٍ

-ّبا هختلف تحلیلی ثِ كَست ًوًَِفوَهی اص سؿتِ

هقیبسّبا ٍسٍد  .ؿذًذ اا اًتخبةگیشا تلبدفی عجقِ

ثِ هغبلقِ ؿبهل دس حبل تحلیل ثَدى، فقذاى 

سٍاًی ٍ فذم اًلشا  یب هشخلی  اّب اوبسیث

داًـدَیبى  هَسد ًؾش پظٍّؾ ثَد. ثذیْی اػت ّش 

ؿشایظ فَق سا  کذام اص داًـدَیبى کِ حذاقل یکی اص

دس ایي پظٍّؾ ثشاا داؿتٌذ، اص هغبلقِ خبسج گشدیذًذ. 

پشػـٌبهِ  ّب اص دٍ پشػـٌبهِ اػتربدُ ؿذ.گشدآٍسا دادُ

ٍ ػؤالات فشدا اٍل ؿبهل اعلافبت خوقیت ؿٌبختی 

سؿتِ ٍ هقغـ  ٍضقیت تبّل، خٌغ، هبًٌذ ػي،

داًـکذُ ٍ هحل ػکًَت ثَد. اهب ثشاا هقذل،  تحلیلی،

ى افتیبد ایٌتشًتی اص پشػـٌبهِ افتیبد ایٌتشًت ػٌدؾ هیضا

یبً  اػتربدُ ؿذ. پشػـٌبهِ افتیبد ثِ ایٌتشًت یبً  

 20ػبختِ ٍ دس  1998 دس ػبل  1تَػظ کیوجشلی یبً 

 5)هقیبع  آیتن عشاحی ؿذُ اػت کِ ثِ سٍؽ لیکشت

ؿَد. ثش هجٌبا ًوشات ثِ دػت گزاسا هیتبیی( ًوشُ

-عجقِ قشاس هی 4کی اص ایي آهذُ ثشاا ّش فشد، ٍا دس ی

 31-49 ًـبى دٌّذُ کبسثش هقوَلی، 0-30گیشد: ًوشُ 

دٌّذُ کبسثش ًـبى 50-79خریف،  دٌّذُ کبسثشًـبى

دٌّذُ کبسثش ؿذیذ اػت. ًـبى 80-100هتَػظ ٍ ًوشُ 

                                                                 
1-kimberly young 

 تقذادا اص هغبلقبتسٍایی ٍ پبیبیی ایي پشػـٌبهِ دس 

ی فلَا ٍ ّوکبساى سٍای هغبلقِرکش ؿذُ اػت. دس 

ّوؼبًی  (،r=0/82) ییثبص آصهبهحتَایی ٍ ّوگشا، 

ایي پشػـٌبهِ سا (  r=0.72) ٍ تلٌیف( r=0/88دسًٍی )

-. ّوچٌیي دس هغبلقِ ًبػتی(9)قبثل قجَل اسصیبثی کشدًذ

 ثِ .(2)دػت آهذُ ثَدثِ %81صایی آلربا کشًٍجبخ

 اآٍسخوـ اص قجل یاخلاق هلاحؾبت تیسفب هٌؾَس

 اثتذا پظٍّؾ دس هغبلقِ سدهَ اٍاحذّب اص اعلافبت

( حبضش هغبلقِ کبسثشد ٍ ّذ  لیقج اص) لاصم حبتیتَض

ٍ افشاد ثِ كَست داٍعلجبًِ ٍ ثب سضبیت  ؿذ اسائِ

 اّب ًوًَِ ثِ يیچٌ ّنؿخلی ٍاسد هغبلقِ ؿذًذ 

 اص آهذُ ثذػت اعلافبت کِ  ؿذ دادُ ٌبىیاعو پظٍّؾ

ح ٍ ًتبی ؿذ خَاّذ اداسًگِ هحشهبًِ كَست ثِ هغبلقِ

  ثِ ابصیً ٍ هغبلقِ فقظ کبسثشد فلوی خَاّذ داؿت

 .ثبؿذیًو ّبپشػـٌبهِ دس یخبًَادگ ٍ ًبم ًبم رکش

 16ّب، اص ًشم افضاس ثِ هٌؾَس تدضیِ ٍ تحلیل دادُ

SPSS  اػتربدُ ؿذ ًتبیح دس ػغح احتوبل p<0/05 

هقٌبداس تلقی گشدیذ ثشاا هحبػجِ فبكلِ اعویٌبى ًؼجت 

اص فشهَل تقشیت ًشهبل اػتربدُ ؿذ ٍ افتیبد ثِ ایٌتشًت 

)ثشاا ثشسػی  ّبا آهبسا کبا دٍاص آصهَى يیچٌ ّن

هؼتقل ٍ ضشیت   tآصهَى استجبط دٍ هتغیش اػوی(

 شػیَى ًیض اػتربدُ ؿذ.سگّوجؼتگی 

 

 

 هایافته
هیبًگیي ػٌی داًـدَیبى دس ایي هغبلقِ 

ٍ هقذل تشم  24/15±52/1ّب آىهقذل کل  ،96/2±1/22

آهذ. اص ًؾش  ثِ دػت 44/15±93/1 ّب آىگزؿتِ 

 %33/34ًرش( دختش ٍ 174) %66/65 ّبا خوقیتیٍیظگی

ًرش( اص 223) %15/84پؼش ثَدًذ. ّوچٌیي  ًرش( 91)

داًـدَیبى خَاثگبّی ٍ هبثقی دس هٌضل ؿخلی خَد ٍ 

ًرش( دس  85) دسكذ 1/32 کشدًذ.یب ٍالذیي صًذگی هی

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 z

an
ko

.m
uk

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
13

 ]
 

                               3 / 9

http://zanko.muk.ac.ir/article-1-52-en.html


 سروه نصرالهی      4

 9-9/ 9394 بهار دانشگاه علوم پسشکی کردستان/سشکی زانکو/ علوم پ مجله

ّبا دس سؿتِ ًرش( 82) دسكذ 9/30 ّبا ثْذاؿت،سؿتِ

ًرش( دس سؿتِ پضؿکی  16) دسكذ 6 هبهبیی، -پشػتبسا

ّبا پیشاپضؿکی هـغَل ًرش( دس سؿتِ 82) دسكذ 31ٍ 

اص کل داًـدَیبى هَسد  .(1)خذٍل ثِ تحلیل ثَدًذ

ًرش( هتبّل ثَدًذ ٍ هبثقی هدشد  15)%  66/5هغبلقِ 

ًرش( فلاٍُ ثش  28)% 56/10اص ایي تقذاد داًـدَ  ثَدًذ.

اص کل  دیگشا ثَدًذ. دَ ثَدى داساا ؿغلداًـ

ًرش( ّذ  اص  87) دسكذ 33 کٌٌذگبى دس هغبلقِؿشکت

 دسكذ 5/65 خؼتدَا ایٌتشًتی سا پظٍّؾ ٍ تحقیق،

ًرش( فشاس اص 19) دسكذ 3/7 ًرش( ػشگشهی، 173)

ًرش( اًدبم کبسّبا  74) دسكذ 28 هـکلات ٍ اػتشع،

ا رکش کشدُ ًرش( ػبیش هَاسد س 20) دسكذ 7/7سٍصهشُ ٍ 

رکش ایي هغلت ضشٍسا اػت کِ ثِ دلیل  ثَدًذ.

اػتربدُ ثقضی اص کبسثشاى اص ایٌتشًت ثِ هٌؾَسّبا 

 ثبؿذ.هی 100هتربٍت هدوَؿ دسكذّب فذدا ثبلاتش اص 

دس هغبلقِ حبضش ثیـتشیي صهبى اػتربدُ اص ایٌتشًت 

 156ٍ  % 86/58) تَػظ داًـدَیبى ؿت گضاسؽ ؿذ

هغبلقِ ثیـتشیي هیضاى اػتربدُ اص ّوچٌیي دس ایي  ًرش(.

ّبا تحلیلی ثْذاؿت فوَهی ایٌتشًت دس سؿتِ

%( 8/12) %( ٍ َّؿجشا7/14) اتبق فول %(،6/19)

. ثیـتشیي دسكذ اػتربدُ (1)خذٍل گضاسؽ ؿذُ اػت

 گضاسؽ ؿذُ ثب فشاٍاًی 7اص ایٌتشًت دس تشم تحلیلی 

ٍ ّوچٌیي ثیـتشیي کبسثشاى  (2 )خذٍل ًرش( 59) 3/22%

داًـدَیبى هقغـ کبسؿٌبػی ثب هقذاس  ایٌتشًت دس

 %9/38ثَدًذ. ًتبیح ًـبى داد کِ  ًرش( 241) 94/90%

 کبسثش هقوَلی، ٌتشًتیا ثِ بدیافت ًؾش اصداًـدَیبى 

 ثَدًذ.ؿذیذ  % 9/7 ٍ هتَػظ %23، خریف 2/30%

اػبع آصهَى کبا دٍ ثیي افتیبد ثِ ایٌتشًت ٍ خٌؼیت ثش

 كَست يیثذ (p<0.001) تداس ٍخَد داؿساثغِ هقٌی

 هؤًثکِ هیضاى ٍاثؼتگی ثِ ایٌتشًت دس کل دس خٌغ 

ٍ  % 77/23ًرش( ثیـتش اص خٌغ هزکش ) 99ٍ  % 35/37)

آهذُ  4 کِ دس خذٍل گًَِ ّوبى(. 3ًرش( ثَد)خذٍل  63

اػت تحلیل ًتبیح ًـبى داد کِ هیضاى اػتربدُ اص ایٌتشًت 

ش اص افشاد ًرش( ثیـت 150ٍ  % 60/56) دس افشاد هدشد

 .(  p<0.05)  اػت ًرش( 12ٍ % 52/4) هتلّل

 
 مختلف تحصیلی یها رشتهمیشان استفاده اس اینتزنت در   :1جذول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سؿتِ تحلیلی تقذاد دسكذ

 ثْذاؿت فوَهی 52 6/19

 ثْذاؿت هحیظ 22 3/8

 اا حشفِثْذاؿت  11 2/4

 اتبق فول 39 7/14

 پشػتبسا 18 8/6

 سادیَلَطا 14 3/5

 یَتشاپیساد 11 2/4

 فلَم آصهبیـگبّی 15 7/5

 پضؿکی فوَهی 16 0/6

 هبهبیی 25 4/9

 َّؿجشا 34 8/12

 پضؿکی اّب تیفَس 8 0/3

 خوـ 265 100
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 های مختلف تحصیلیمیشان استفاده اس اینتزنت در تزم :2جذول 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانشگاه مؤنثمیشان وابستگی به اینتزنت در دانشجویان مذکز و : 3 جذول

        

P<0.001            x2= 20.08 
 

 

 و مجزد دانشگاه متأهلمقایسه میشان اعتیاد به اینتزنت در دانشجویان  :4جذول 

 

 

 

 

 

 

 

 
                 X2= 8/661       P<0.05                

 

 

 

 

 

 تشم تحلیلی تقذاد دسكذ

6/10 28 1 

4/3 9 2 

6/16 44 3 

2/4 11 4 

2/19 51 5 

2/13 35 6 

3/22 59 7 

4/9 25 8 

8/0 2 9 

 ٍ ثبلاتش 10 1 4/0

 خوـ 265 100

 افتیبد   

 

 خٌؼیت

 ؿذیذ هتَػظ خریف ًشهبل

 دسكذ فشاٍاًی دسكذ اًیفشاٍ دسكذ فشاٍاًی دسكذ فشاٍاًی

 

 هؤًث

 

75 

 

1/43 

 

45 

 

9/25 

 

33 

 

19 

 

21 

 

1/12 

 

 هزکش

 

28 

 

8/30 

 

35 

 

5/38 

 

28 

 

8/30 

 

0 

 

0 

 افتیبد     

 

 خٌؼیت

 ؿذیذ ػظهتَ خریف ًشهبل

 دسكذ فشاٍاًی دسكذ فشاٍاًی دسكذ فشاٍاًی دسكذ فشاٍاًی

 

 هدشد

 

100 

 

40 

 

76 

 

4/30 

 

57 

 

8/22 

 

17 

 

8/6 

 

 هتلّل

 

3 

 

20 

 

4 

 

7/26 

 

4 

 

7/26 

 

4 

 

7/26 
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 گیزیبحث و نتیجه

 ذاکشدُیپسٍصهشُ اًؼبى ًرَر  تکٌَلَطا دس صًذگی

ثبؿذ کِ ّب ایٌتشًت هیا ایي تکٌَلَطاٍ اص خولِ

ّب فلیشغن هضایب ٍ فَایذا کِ ّوبًٌذ دیگش تکٌَلَطا

تَاًذ دس صًذگی اًؼبى داؿتِ اػتربدُ ًبدسػت اص آى هی

 يیا دس. سا ثِ خبهقِ ثـشا ٍاسد ًوبیذ ییّب تیآػ

 ٌتشًتیا ثِ ذیؿذ بدیافت سفتبس بىیداًـدَ% 9/7 هغبلقِ

 داًـگبُ دس پیشصادُ ٍ ّوکبساى هغبلقِدس  ٍ اهب داؿتٌذ

 فٌَاى ثب ،1388 ػبل دس دطکْي ٍاحذ اكرْبى ًَس بمیپ

داًـدَیبى  سفتبس  %3/8، ٌتشًتیا ثِ بدیافت ضاىیه یثشسػ

سػذ ثِ ًؾش هی (.13)داؿتٌذ ثِ ایٌتشًت فیخر بدیافت

صا ثشاا تَاًذ هقذهِ ٍ آغبًتبیح ایي پظٍّؾ هی

سیضا كحیح هجبسصُ ثب ایي اختلال ٍ ثشًبهِ یـیاًذ چبسُ

ثشسػی حبضش ًـبى داد کِ اختوبفی دس حبل سؿذ ثبؿذ. 

دختشاى ثِ ایٌتشًت ٍاثؼتِ % 35/37پؼشاى ٍ % 77/23

ا دً  ٍ ّوکبساى ثَدًذ کِ ایي ًتیدِ ّوؼَ ثب هغبلقِ

( ٍ ًیض 15ا ػی ّبى دس تشکیِ)( ٍ هغبلق14ِدس چیي)

صادُ ٍ ّوکبساى ٍ فلَا ٍ ّوکبساى لقِ قبػنهغب

ّبا . ثٌبثشایي داًـدَیبى دختش دس ثشًبهِ(16ٍ9اػت)

پیـگیشا اص اختلال افتیبد ثِ ایٌتشًت دس اٍلَیت قشاس 

-ا ًبػتیداسًذ. ایي دس حبلی اػت کِ دس هغبلقِ

ٍ ثٌْبم ( 17خؼشٍا ثشٍخشدا ٍ هیشصایی) (،2صایی)

دٍ خٌغ اص لحبػ ًؼجت ( ثیي 18آسا ٍ ّوکبساى)لـگش

داسا گضاسؽ ًـذُ ثِ ایٌتشًت اختلا  هقٌی افتیبد

ٍضقیت  دّذ ثیيًـبى هی ثشسػی حبضش ؿَاّذ اػت.

داسا ٍخَد تلّل ٍ ٍاثؼتگی ثِ ایٌتشًت ساثغِ هقٌی

تَاى ٍخَد ٍقت ا دلایل ایي اهش هیکِ اص خولِ داسد

آصاد کوتش دس افشاد هتلّل ًؼجت ثِ افشاد هدشد سا ًبم 

پظٍّـی کِ دس آى ساثغِ افتیبد ایٌتشًتی هتلػربًِ  ثشد.

 افشاد هتلّل ٍ هدشد ثشسػی ؿذُ ثبؿذ دس دػت ًیؼت.

یبفتِ دیگش دس ایي پظٍّؾ ساثغِ هقغـ تحلیلی ثب 

افتیبد ثِ ایٌتشًت اػت کِ هـخق ؿذ دس هقبعـ 

ی هختلف ؿیَؿ افتیبد ثِ ایٌتشًت هتربٍت اػت تحلیل

کِ دس داًـدَیبى هقغـ کبسؿٌبػی ؿیَؿ  كَست يیثذ

افتیبد ثِ ایٌتشًت ثیـتش اص داًـدَیبى ػبیش هقبعـ ثَد 

دلیل ایي اهش ؿبیذ ثیـتش ثَدى تقذاد داًـدَیبى هقغـ 

ا هَسد کبسؿٌبػی ًؼجت ثِ ػبیش هقبعـ دس خبهقِ

یل دیگشا کِ ثشاا ایي اهش ثبؿذ ّوچٌیي دل پظٍّؾ هب

رکش کشد ؿبیذ پش ثَدى ٍقت داًـدَیبى هقبعـ  تَاى یه

دس هغبلقِ هب  .ثبلاتش ًؼجت ثِ هقغـ کبسؿٌبػی ثَدُ اػت

 ثیـتشیي فشاٍاًی صهبى اػتربدُ هشثَط ثِ ؿت ثَد.

کٌٌذگبى هْوتشیي اّذا  اػتربدُ اص ایٌتشًت دس ؿشکت

اًدبم  تحقیق، ٍّؾ ٍظپ ایي هغبلقِ ثِ تشتیت ػشگشهی،

 کبسّبا سٍصهشُ ٍ ًْبیتبً فشاس اص هـکلات ثَدُ اػت.

کِ  (19یًَبى) ا ػیَهَع ٍ ّوکبساى دسهـبثِ هغبلقِ

اػت. اص ایٌتشًت ػشگشهی ثَدُ  ّب آىثیـتشیي اػتربدُ 

ػبصا اػتربدُ اص ّب ثبیذ ثب فشٌّ ثٌبثشایي داًـگبُ

ظ سا اٍقبت فشاغت داًـدَیبى ؿشای پش ًوَدىایٌتشًت ٍ 

-فشاّن آٍسًذ تب داًـدَیبى اص ایٌتشًت ثیـتش دس صهیٌِ

ّبا هغبلقبتی، تحقیقبتی ٍ کؼت اعلافبت هریذ 

اػتربدُ ًوبیٌذ ٍ ثِ ایي ٍػیلِ اص ّذس سفتي ٍقت 

ّوچٌیي داًـدَیبى  خلَگیشا ؿَد. ّب آى اثْب گشاى

ثبیؼت ثِ هٌؾَس حرؼ ػلاهت خَد دس اػتربدُ اص هی

تشا اًدبم دٌّذ ٍ یب اگش ثِ هٌبػتسیضا ایٌتشًت ثشًبهِ

دلایلی )اص خولِ ًیبصّبا آهَصؿی ٍ پظٍّـی یب سٍحی 

ٍخَد ًذاسد ػقی  ّب آىٍ سٍاًی( ایي اهکبى هَقتبً ثشاا 

اص  ثذٍى ثشًبهِ سیضاکٌٌذ تب اثشات خبًجی اػتربدُ 

 ایٌتشًت سا کٌتشل ًوبیٌذ.

ایي پظٍّؾ ّوبًٌذ ّش پظٍّـی داساا 

تقذاد ًوًَِ کن ٍ هحذٍد ثِ  ثَد. ییّب تیهحذٍد

داًـگبُ فلَم پضؿکی کشدػتبى ثَد ٍ داًـدَیبى ػبیش 
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ؿْش ػٌٌذج هَسد هغبلقِ قشاس ًگشفتٌذ  اّب داًـگبُ

 ثٌبثشایي ثبیذ دس تقوین ًتبیح ایي پظٍّؾ احتیبط کشد.
 

 تشکز و قذردانی

 24/09/1393ایي هقبلِ حبكل عشح تحقیقبتی هلَة 

داًـگبُ فلَم پضؿکی کشدػتبى کویتِ تحقیقبت داًـدَیی 

. ٍ ًَیؼٌذگبى ایي هقبلِ اص هقبًٍت تحقیقبت ٍ ثبؿذهی

 خبعشِ فٌبٍسا داًـگبُ فلَم پضؿکی کشدػتبى ث

دس پبیبى ّوچٌیي هبلی تـکش ٍ ػپبع داسًذ ٍ  اّب تیحوب

ًیض اص کلیِ فضیضاًی کِ ثِ ّش ًحَا دس ایي پظٍّؾ 

 گشدد.ـکش هیاًذ تقذیش ٍ تایٌدبًجبى سا هؼبفذت کشدُ
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Abstract 
Background and Aim: Nowadays internet has become a suitable instrument for knowledge 

transmission in educational processes and researches. Internet also is a fundamental and vital 

means of communication for millions of people in the world. Moreover, it’s a kind of 

recreational program and entertainment to fill leisure time. This dependence on the internet 

can be a factor to result in addiction to danger. 

Material and Method: This was a descriptive-analytical study. The present study included 

all students of Kurdistan University of Medical Sciences in 2014-2015. They formed the 

sample of 265 subjects (174 female and 91 male) from various medical students using 

stratified random sampling. SPSS 16 software and descriptive and inferential statistics (K2 

and T_test) were used. 

Results: The results indicated that, 7.9% of students were addicted to the internet. Internet 

addiction in single students was significantly (p <0.05) higher than married students. More 

female students than male students were addicted to the internet (35.37% to 77.23%; p 

<0.001). 

Conclusion: The results showed that marital status has a significant relationship with 

students' reliance on the Internet. At the same gender is a threat to Internet addiction. 

Therefore, this research can provide information to the university officials and experts to 

prepare and train students and motivate students to utilize the internet as less as possible to 

reduce the problem of adverse effects. 
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