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 چکیدٌ

بی سًسگی سًبى وِ زر زٍراى یبئغگی تحت ؽؼبع تغییزات ّیىی اس هْوتزیي ثرؼزمیىٍ ي َدف: 

ّب تبثیز ثغشایی زارز، ػولىزز خٌغی گیزز ٍ ثز ویفیت سًسگی آىَّرهًَی، ؽٌبذتی ٍ اختوبػی لزار هی

ّبی خٌغی ٍ ثیٌی ػولىزز خٌغی زر سًبى یبئغِ ثز اعبط ًمؼ عزحَارُآًْبعت. ّسف پضٍّؼ حبضز پیؼ

 ثبؽس.  یِ هیّبی ًبعبسگبر اٍلعزحَارُ

زر ایي پضٍّؼ اس رٍػ تحلیلی همغؼی اعتفبزُ ؽس. خبهؼِ آهبری هَرز ثزرعی ولیِ  کار:مًاد ي ريش

ًفز اس عزیك   135ثبؽس. تؼساز هی 99ٍ  98سًبى یبئغِ هزاخؼِ وٌٌسُ ثِ هزوش ثْساؽت ؽْز هؾْس زر عبل 

ّبی ّبی عزحَارُاعلاػبت پزعؾٌبهِای اًتربة ؽسًس. اثشار خوغ آٍری ای چٌسهزحلِگیزی ذَؽًِوًَِ

 . ثَزًسّبی ًبعبسگبر اٍلیِ ٍ پزعؾٌبهِ عزحَارُخٌغی سًبى، همیبط ػولىزز خٌغی سًبى 

ػبؽمبًِ  -خٌغی پزؽَر عزحَارًُتبیح ّوجغتگی پیزعَى ٍ تحلیل رگزعیَى چٌسگبًِ ًؾبى زاز وِ َا: یافتٍ

ٍ  01/0هحتبط ثِ صَرت هٌفی ٍ زر عغح -تیٍ عزحَارُ خٌغی ذدبل 05/0ثِ صَرت هثجت ٍ زر عغح 

ثیٌی ػولىزز خٌغی سًبى لبزر ثِ پیؼ 05/0ّبی ًبعبسگبر اٍلیِ حسالل زر عغح ّبی عزحَارُتوبهی حَسُ

 یبئغِ ّغتٌس.

ّبی ًبعبسگبر اٍلیِ ثبلایی هحتبط ٍ عزحَارُ -سًبًی وِ ًوزات عزحَارُ خٌغی ذدبلتی گیری:وتیجٍ 

وٌٌس. ؽبى تدزثِ هیؽَز ٍ هؾىلات ثیؾتزی زر ایي ثؼس سًسگیتز هیًْب ضؼیفزارًس، ػولىزز خٌغی آ

 وٌس.   ثیٌی هیػبؽمبًِ، ػولىزز خٌغی هغلَة را پیؼ -خٌغی پزؽَر ثبلؼىظ ًوزات ثبلا زر عزحَارُ

      ّبی ًبعبسگبر اٍلیِ، ػولىزز خٌغی، یبئغگی ّبی خٌغی، عزحَارُعزحَارُ :کلیدییَاياشٌ
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 مقدمٍ

-تزیي ٍ هْوتزیي ثرؼثؼس خٌغی یىی اس پیچیسُ

ّبی سًسگی سًبى اعت وِ ثب هغبئل ثیَلَصیه، رٍاًی، 

التصبزی هزتجظ اعت. اس خولِ ایي هغبئل  -اختوبػی

ّب، هذاّت، تَاى ثِ ؽزایظ ذبًَازُ، ارسػهی

ّب ٍ ّبی فززی ذؾًَت ٍ ثیوبریتصَرات، تدزثِ

(. عبسهبى ثْساؽت خْبًی 1برُ وزز )یبئغگی اؽ

علاهت خٌغی را ؽبهل ثْشیغتی خغوی، ّیدبًی، 

زاًس ٍ صزفب رٍاًی ٍ اختوبػی هزتجظ ثب اهَر خٌغی هی

زاًس. زرًْبیت ایي هفَْم را ثِ هؼٌبی ًجَز اذتلال ًوی

علاهت خٌغی هغتلشم ًگبُ احتزام آهیش ثِ رٍاثظ خٌغی 

ػولىزز خٌغی را ًیش (. 2ثبؽس )ٍ حمَق خٌغی افزاز هی

ّبی رٍاًی خٌغی هبًٌس تحزیه خٌغی  هدوَػِ اس خٌجِ

 (.2اًس )ٍ هیل خٌغی تؼزیف وززُ

یىی اس هزاحل سًسگی وِ ػولىزز خٌغی ثِ ؽست  

گیزز ٍ اذتلالات خٌغی ؽیَع تحت تبثیز لزار هی

(. 4، 3ثبؽس )وٌٌس، زٍرُ یبئغگی هیسیبزی پیسا هی

ثِ زلیل فمساى فؼبلیت  یبئغگی را لغغ زائن لبػسگی

هبُ، ثِ ًحَی وِ ّیچ  12ّب ثِ هست فَلیىَلی تروساى

ؽٌبذتی زر آى ًمؾی ًساؽتِ ػلت خغوی ٍ یب آعیت

(. هغبلؼبت ؽیَع اذتلالات 5) اًسثبؽس، تؼزیف وززُ

زرصس  63تب  25ػولىزز خٌغی زر هیبى سًبى را ثیي 

یشاى اًس. ایي ؽیَع زر سًبى ثؼس اس یبئغگی هترویي سزُ

(. ثب ایٌىِ زر 6زرصس ًؾبى زازُ ؽسُ اعت ) 5/86تب  68

زٍرُ یبئغگی تغییزات فیشیَلَصیه ٍ پبتَلَصیه سًبى 

(، 7زّس ) ػولىزز خٌغی آًْب را را تحث تبثیز لزار هی

اهب ًَع ًگزػ سًبى ثِ یبئغگی ٍ راثغِ خٌغی ًیش زر ایي 

زٍرُ ًمؼ هْوی زر ایدبز ٍ یب ثْجَز ایي هؾىلات 

(. ثغیبری اس ایي سًبى زٍراى 8وٌس )ایفب هیخٌغی 

ّبی ثبرٍری زٍرُ رّبیی  یبئغگی را ثِ زلیل اتوبم عبل

زاًٌس، زیگز تزعی اس حبهلگی ًسارًس ٍ ًغجت ثِ هی

زٍرُ لجل اس یبئغگی احغبط آعبیؼ ثیؾتزی زارًس، زر 

تز اس لجل ثِ ًظز آیٌس. تَاًٌس اس ًظز خٌغی فؼبلًتیدِ هی

تَاًٌس ثِ صَرت زٍرُ  یي زٍرُ را هیاس عَی زیگز ا

ّبیؾبى زرًظز ثگیزًس، وِ پبیبًی پیزی ٍ پبیبى خذاثیت

(. ایي هغبلِ 9ثرؼ اعت )ثز فؼبلیت خٌغی لذت

اّویت ًگزػ فزز ٍ ًَع پززاسػ ؽٌبذتی را وِ تحت 

تبثیز عبذتبرّبی ؽٌبذتی اٍعت، زر زرن ثؼس خٌغی 

 (.11، 10زّس ) را ًؾبى هی

عبذتبرّبی ؽٌبذتی را عزحَارُ  تزیيیبًگ ػویك

ّبی ًبعبسگبر اٍلیِ،  (. عزحَرا12ُوٌس ) تؼزیف هی

ّبی ػویك ٍ فزاگیزی ّغتٌس وِ زر هبیِالگَّب یب زرٍى

اًس، زر هغیز گزفتِ زٍراى وَزوی ٍ ًَخَاًی ؽىل

سًسگی تساٍم زارًس، ثِ راثغِ فزز ثب ذَز ٍ ثب زیگزاى 

عزحَارُ  18یبًگ (. 13هزثَط ٍ ثِ ؽست ًبوبرآهسًس )

( 1ًبعبسگبر اٍلیِ را زر پٌح حَسُ ثیبى وزز وِ ؽبهل: 

ثجبتی، حَسُ ثزیسگی ٍ عزز ؽبهل: رّبؽسگی/ ثی

هحزٍهیت ّیدبًی، ًمص ٍ ؽزم، اًشٍای اختوبػی/ 

( حَسُ ػولىزز ٍ 2ثسرفتبری؛  اػتوبزی/ثیگبًگی، ثی

پذیزی وفبیتی، آعیتذَزگززاًی هرتل: ٍاثغتگی/ثی

زر ٍ ثیوبری، ذَزتحَل ًیبفتِ/گزفتبر، ًغجت ثِ ض

 ّبی هرتل: اعتحمبق/( حَسُ هحسٍزیت3ؽىغت؛ 

ی ( حَس4ُاًظجبعی ثشرگوٌؾی، ذَزوٌتزلی ًبوبفی/ثی

علجی، زیگز خْتوٌسی: اعبػت، تبئیسخَیی/ تَخِ

اس حس ٍ ثبسزاری: ثِ سًگی ثیؼ( گَػ5ایثبرگزی؛ 

بی ثسثیٌی، ثبسزاری ّیدبًی، هؼیبرّ گزایی/هٌفی

(. هغبلؼبت 13ثبؽس )اًتمبزی، تٌجیِ هیعزعرتبًِ/ثیؼ

-ّبی ًبعبسگبر اٍلیِ زر ؽىل اًس وِ عزحَارًُؾبى زازُ

گیزی ٍ گغتزػ هؾىلات رٍاًؾٌبذتی چَى اذتلالات 

ؽرصیت، اذتلالات اضغزاثی ٍ افغززگی، فؼبلیت 

 (.15، 14ثز اعت ) ؤخٌغی هؾىل عبس ه

غی افزاز را اس زیگز ػَاهل ؽٌبذتی وِ سًسگی خٌ

ّبی خٌغی آًْبعت. زر زّس ًگزػتحت تبثیز لزار هی

هسل ؽٌبذتی ٍ رفتبری ثه، ًگزػ فزز زرهَرز ػول 
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خٌغی یب تَاًبیی اٍ زر راثغِ ٍ ثزلزاری رٍاثظ خٌغی اس 

 ّبی(. عزحَار16ُػَاهل هْن فؼبلیت خٌغی اعت )

 ثب ٍ اعت خٌغی ذَز اس ؽٌبذتی ثبسًوَزّبی خٌغی،

 اعت ارتجبط فزز زر خٌغی بگَى سًسگیگًَّبی  خٌجِ

ّبی خٌغی را اًسرعَى ٍ عزٍاًَعىی، عزحَارُ (.17)

-ای اثؼبز خٌغی فزز تؼزیف هیثؼٌَاى ثبٍرّبی ّغتِ

-گیزًس ٍ تدزثِوٌٌس وِ اس تدبرة گذؽتِ ًؾبت هی

زٌّس ٍ زر ٍالغ ّبی اوٌَى فزز را تحت تبثیز لزار هی

ّب ایي عزحَارُ وٌٌس.رفتبر خٌغی آًْب را ّسایت هی

ّبی ؽبهل زٍ ثؼس اعت: ثؼس هثجت، ؽبهل عزحَارُ

ثبس، ٍ ثؼس هٌفی  –صزیح  ػبؽمبًِ ٍ عزحَارُ-پزؽَر

 (.17، 18هحتبط )  - ؽبهل عزحَارُ ذدبلتی

ّبی خٌغی ذَز، توبیلات افزاز ثب تَخِ ثِ عزحَارُ

-خٌغی هتفبٍتی زارًس. ثِ عَریىِ افزازی وِ عزحَارُ

ّبی ای اس فؼبلیتزارًس عیف گغتززُّبی خٌغی هثیت 

وٌٌس. خٌغی را زر عَل سًسگی خٌغی ذَز تدزثِ هی

-ثزای هثبل ثزای سًبى زارای عزحَارُ خٌغی پزؽَر

ػبؽمبًِ، رٍاثظ ػبؽمبًِ هْن اعت. سًبى زارای 

ّبی صزیح ٍ ثبس، توبیلاتؾبى هبًٌس گزٍُ لجل  عزحَارُ

زٌّس. هیتزی ًؾبى اعت ثب ایي تفبٍت وِ تؼْس ضؼیف

ّبی خٌغی سًبى ّن ػٌبصز ثٌبثزایي ثبسًوبیی عزحَارُ

اًگیشؽی )ثزاًگیرتگی خٌغی( ٍ ّن ػٌبصز زلجغتگی 

)رٍاثظ ػبؽمبًِ( را ثِ زًجبل زارز. زر حبلیىِ سًبًی وِ 

ّبی هٌفی اس توبیلات خٌغی زارًس، ٍ اس ًظز عزحَارُ

ػبعفی عزز ٍ غیزػبؽمبًِ ّغتٌس ٍ زر رفتبر خٌغی ٍ 

وٌٌس. ایي ظ ػبؽمبًِ، ثِ ؽیَُ ثبسزارًسُ ػول هیرٍاث

زّس وِ زیسگبُ هٌفی زر هغبئل خٌغی  هَارز ًؾبى هی

تَاًس یه ػبهل حغبط ثزای رؽس وضوبری ٍ هی

اًس وِ هؾىلات خٌغی ثبؽس. هغبلؼبت ًؾبى زازُ

ّبی خٌغی ًبذَؽبیٌس گذؽتِ، ثب عغَح ثبلاتزی تدزثِ

تز پبییيّبی خٌغی هٌفی ٍ عغَح اس عزحَارُ

 (  19ّبی خٌغی هثجت ّوزاُ ّغتٌس )عزحَارُ

ثب تَخِ ثِ ًمؼ اعبعی ثؼس خٌغی زر سًسگی سًبى  

(، اذتلالات 21، 20ٍ تبثیز آى ثز ویفیت سًسگی آًْب )

ؽؼبع خٌغی ثِ ػٌَاى یه ػبرضِ سًسگی سًبى را تحت

آًْب را هرتل وٌس. اهزٍسُ ثب افشایؼ لزار زّس ٍ سًسگی 

بلرَرزُ، ٍ گذار خوؼیتی وؾَر ایزاى خوؼیت سًبى ع

ثِ عوت عبلرَرزگی ثِ ًظز تَخِ ثِ هغبئل ثْساؽتی 

رعس. لذا تَخِ ثِ اثؼبز سًبى یبئغِ ضزٍری ثِ ًظز هی

ؽبى، ٍیضُ ثؼس خٌغیهرتلف علاهتی ایي گزٍُ عٌی ثِ

تَاًس گبهی اعبعی زر  وِ ووتز ثِ آى پززاذتِ ؽسُ، هی

بؽس. حبل، عَال خْت ثْجَز ویفیت سًسگی آًبى ث

ّبی ًبعبسگبر اٍلیِ ٍ پضٍّؼ ایي اعت وِ آیب عزحَارُ

ّبی خٌغی ػولىزز خٌغی سًبى یبئغِ را عزحَارُ

 وٌس یب ذیز؟  هرتل هی

 

 کارمًاد ي ريش

همغؼی، اس ًَع _هغبلؼِ حبضز، یه هغبلؼِ تحلیلی

ثبؽس. خبهؼِ آهبری هَرز ثزرعی ووی ٍ ّوجغتگی هی

خؼِ وٌٌسُ ثِ هزوش ثْساؽت ؽْز ولیِ سًبى یبئغِ هزا

ثَزًس. زر اثتسا ثِ رٍػ  99ٍ 98ّبی   هؾْس زر عبل

هزوش ثْساؽت  5ای ای چٌسهزحلِگیزی ذَؽًِوًَِ

گیزی ّسفوٌس اًتربة ٍ زر هزحلِ ثؼس ثِ رٍػ ًوًَِ

ػٌَاى افزاز ًوًَِ اًتربة ًفز اس سًبى یبئغِ ثِ 135تؼساز 

ل: یبئغِ ثَزى، ؽسًس. هؼیبرّبی ٍرٍز ثِ پضٍّؼ ؽبه

ّل ثَزى ٍ زاؽتي راثغِ خٌغی، ثبعَاز ثَزى، ػسم أهت

اثتلا ثِ ثیوبری خغوی، ٍ رٍاًی تحت زرهبى ثَزًس. 

ّوچٌیي،  هؼیبرّبی ذزٍج اس هغبلؼِ ؽبهل: اثتلا ثِ 

ّبی عجی ؽسیس اس لجیل للجی ػزٍلی، زیبثت، ٍ ثیوبری

هؾىل تیزٍئیس، ػسم ؽزوت زر هصبحجِ اٍلیِ، 

ّب، اػتیبز ثِ هَاز هرسر، ًبلص ثِ پزعؾٌبهِپبعرگَیی 

ثزٍس عبثمِ یبئغگی هصٌَػی، ٍ عبثمِ ّیغتزٍوتَهی 

وٌٌسگبى رضبیت وتجی خْت ثَزًس. اس توبهی ؽزوت

 حضَر زر پضٍّؼ اذذ گززیس.
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اثشار خوغ آٍری اعلاػبت ؽبهل عِ پزعؾٌبهِ ثِ 

 ؽزح سیز هی ثبؽس: 

تَعظ  ّبی خٌغی سًبى: ایي همیبطهمیبط عزحَارُ

( عبذتِ ؽسُ اعت. زر 1994عیزٍاًَعىی ٍ اًسرعي )

صفت هؾرص ؽسُ اعت وِ آسهَزًی  50ایي همیبط 

ای )اس ذیلی ون تب ذیلی زرخِ 5زر یه عیف لیىزتی 

وٌس زر ّز وسام اس ایي صفبت تب چِ سیبز( هؾرص هی

-صفت ثِ ػٌَاى هبزُ 24وٌس. حس ٍی را تَصیف هی

ِ وبر رفتِ اعت تب هبّیت ّبی پزوٌٌسُ زر ایي همیبط ث

اصلی هَرز ارسیبثی اس زیس آسهَزًی پٌْبى ثوبًس ٍ زر 

ذززُ  3هبزُ اصلی ٍ  26ؽَز. گذاری هحبعجِ ًویًوزُ

 8راحت  –عَال، صزیح  10ػبؽمبًِ  -همیبط )پزؽَر

ثبؽس ًوزُ همیبط عَال ( هی 8هحتبط  -عَال ٍ ذدبلتی

ُ همیبط عزحَارُ خٌغی سًبى ثزاثز اعت ثب ًوزُ ذزز

 –پزؽَر/ ػبؽمبًِ + ًوزُ ذززُ همیبط صزیح/ راحت 

ًوزُ ذززُ همیبط ذدبلتی/ هحتبط. اػتجبر ٍ رٍایی 

تَعظ عیزٍاًَعىی ٍ اًسرعي گشارػ ؽسُ وِ ضزیت 

، زر 81/0آلفبی وزًٍجبخ زر ذززُ همیبط ػبؽمبًِ 

، زر ذززُ همیبط 77/0راحت  -ذززُ همیبط صزیح 

ثَزُ  82/0همیبط ول ٍ زر  66/0هحتبط  –ذدبلتی 

(.پبیبیی ایي همیبط ثِ رٍػ آلفبی وزًٍجبخ 18اعت )

 ثسعت آهس. 81/0زر پضٍّؼ حبضز 

BISF-Wهمیبط ػولىزز خٌغی سًبى )
(: ایي 1

پزعؾٌبهِ ثزای عٌدؼ علاهت خٌغی  تَعظ تیلَر، 

( عبذتِ ؽسُ اعت. ایي همیبط 1994رٍسى ٍ لیجلَم )

ت خٌغی ٍ ؽبهل عِ ذززُ آسهَى هیل خٌغی، فؼبلی

رضبیت خٌغی اعت. زاهٌِ ًوزات زر ایي همیبط اس 

)ثْتزیي ػولىزز ( هتغیز  75)ػولىزز ضؼیف( تب  -16

اعت. الفبی وزًٍجبخ ایي همیبط زر پضٍّؼ حبضز 

 ثسعت آهس. 82/0

                                                                 
1. The brief index of sexual functioning for women (BISF-W) 

 

ّبی ًبعبسگبر اٍلیِ یبًگ )فزم پزعؾٌبهِ عزحَارُ

( 1998ای تَعظ یبًگ )هبزُ 75وَتبُ(: ایي پزعؾٌبهِ 

عزحَارُ ًبعبسگبر اٍلیِ عبذتِ ؽس.  15ی ارسیبثی ثزا

حَسُ هؾتول ثز ثزیسگی ٍ  5ایي عزحَارُ ّب زارای 

عزز، ذَزگززاًی ٍ ػولىزز هرتل، زیگزخْت هٌسی، 

ّبی گَػ ثِ سًگی ثیؼ اس حس ٍ ثبسزاری، هحسٍزیت

-ای ًوزُزرخِ 6هرتل اعت. ّز عَال زر یه همیبط 

 وبهلاً 6ت تب وبهلا ًبزرع 1ؽَز )اس گذاری هی

زرعت(. زر ایي پزعؾٌبهِ ّز پٌح عَال یه عزحَارُ 

عٌدس. پبیبیی ٍ رٍایی ایي پزعؾٌبهِ زر را هی

ّبی هرتلف ثِ اثجبت رعیسُ اعت(. ٌّدبریبثی  پضٍّؼ

( اًدبم ؽسُ 1384ایي پزعؾٌبهِ زر ایزاى تَعظ آّی )

ٍ  97/0ًث ؤوِ ضزیت آلفبی وزًٍجبخ زر خوؼیت ه

 ثسعت آهسُ اعت 98/0زر خوؼیت هذوز 

ّبی ّب خساٍل ٍ ؽبذصثزای تَصیف زازُ

هیبًگیي، اًحزاف هؼیبر، هبوشیون ٍ هیٌیون ثزای اعتفبزُ 

تحلیل ؽس. ّوچٌیي، آسهًَْبی ّوجغتگی پیزعَى ٍ 

ثزای تحلیل زازُ ّبی ثِ وبر رگزعیَى گبم ثِ گبم 

اًدبم  SPSS20ّب زر هحیظ گزفتِ ؽس. توبهی تحلیل

 گزفتِ اعت.

 

 َا افتٍی

ػولىزز خٌغی ثزاثز  هیبًگیي )اًحزاف هؼیبر( 

ّبی تَصیفی ثبؽس. عبیزؽبذص( هی14/11) 52/51

)هیبًگیي، اًحزاف هؼیبر، هبوشیون ٍ هیٌیون( هتغیزّبی 

لبثل هؾبّسُ اعت. ثز اعبط  1پضٍّؼ زر خسٍل 

ّبی ًبعبسگبر اٍلیِ ّوجغتگی ثیي عزحَارُ ،2خسٍل 

ی ٍ ػولىزز هرتل، گَػ )ثزیسگی ٍ عزز، ذَزگززاً

ّبی هرتل( ثب ػولىزز خٌغی ثِ  ثشًگی ٍ هحسٍزیت

( حسالل -023/0، -028/0، -024/0، -027/0تزتیت ) 

ثبؽس. ثؼلاٍُ ّوجغتگی ثیي ( هیp<05/0زر عغح )

ثبس(  -ػبؽمبًِ( ٍ )صزیح -ّبی خٌغی )پزؽَرعزحَارُ
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هحتبط( ثب ػولىزز خٌغی ثِ تزتیت  -ٍ )ذدبلتی

( p<05/0( حسالل زر عغح )-031/0، 019/0، 032/0)

ثبؽس. زر لغوت عَم ضزیت ّوجغتگی چٌسگبًِ هی

هَرز ثزرعی لزار گزفت، ٍ ّوبًغَر وِ ًتبیح زر 

ؽَز همسار ضزیت ّوجغتگی  هلاحظِ هی 3خسٍل 

-ّبی ًبعبسگبر اٍلیِ ٍ عزحَارُ چٌسگبًِ ثیي عزحَارُ

ٍ هیشاى  45/0ّبی خٌغی ٍ ػولىزز خٌغی گزٍُ ًوًَِ 

R
زرصس اس  22ثبؽس. ثِ ایي هؼٌب وِ فمظ  هی 22/0آى  2

تغییزات هتغیز ٍاثغتِ ثِ هتغیزّبی پیؼ ثیٌی وٌٌسُ 

هزثَط اعت ٍ ثمیِ تغییزات هتغیز ٍاثغتِ ثغتگی ثِ 

( P= 0/02)  F  , 91/1;Fػَاهل زیگزی زارز. هیشاى 

ثیٌی ًیش هؼٌی زار ؽسُ اعت وِ ًؾبى زٌّسُ لبثلیت پیؼ

ثبؽس. زر ثیي هیس رٍی هتغیزّبی پیؼػولىزز خٌغی ا

-ثیٌی آذزیي ثرؼ ّن ثِ هٌظَر ثزرعی ًمؼ پیؼ

ّبی خٌغی ٍ وٌٌسگی ّزوسام اس هتغیزّبی عزحَارُ

ّبی ًبعبسگبر اٍلیِ ضزایت رگزعیًَی ٍ عزحَارُ

زّس وِ هی ًؾبى 4ّب ثزرعی ؽس. خسٍل زاری آىهؼٌی

زر  ػبؽمبًِ ثِ صَرت هثجت ٍ-خٌغی پزؽَر عزحَارُ

هحتبط ثِ -ٍ عزحَارُ خٌغی ذدبلتی 05/0عغح 

ّبی ٍ توبهی حَسُ 05/0صَرت هٌفی ٍ زر عغح 

لبزر  05/0ّبی ًبعبسگبر اٍلیِ حسالل زر عغح عزحَارُ

 ثیٌی ػولىزز خٌغی سًبى یبئغِ ّغتٌس.    ثِ پیؼ

 َای تًصیفی متغیرَای پصيَص: ضاخص1جديل

 هیٌیون نهبوشیی اًحزاف هؼیبر هیبًگیي  هتغیزّب

 34 122 14/11 52/51 ػولىزز خٌغی

 15 28 30/7 75/44 ثزیسگی ٍ عزز

 8 24 07/3 23/33 ذَزگززاًی ٍ ػولىزز هرتل

 4 10 62/3 42/34 ّبی هرتلهحسٍزیت

 5 17 03/3 25/41 هٌسیزیگزخْت

 9 23 18/3 13/37 گَػ ثشًگی ثیؼ اس حس ٍ ثبسزاری

 ػبؽمبًِ-پزؽَر

 هحتبط –ذدبلتی 

11/31 

11/50 

67/3 

41/4 

48 

40 

13 

10 

 11 37 20/4 15/20 ثبس –صزیح 

 

 َای جىسی با عملکرد جىسیَای واسازگار ايلیٍ ي طرحًارٌ: ماتریس َمبستگی بیه طرحًار2ٌجديل 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 هتغیزّب

         1 ػولىززخٌغی

        1 -027/0* ثزیسگی ٍ عزز

       1 044/0** -024/0* ذَزگززاًی ٍ ػولىزز هرتل

      1 028/0* 033/0** 022/0 هٌسیزیگزخْت

     1 -014/0* 021/0 031/0* -028/0** ثشًگی ثیؼ اس حس ٍ ثبسزاریگَػ

    1 018/0 024/0* 021/0 017/0** -023/0* ّبی هرتلهحسٍزیت

   1 -024/0 -016/0* 022/0* -014/0 -012/0* 032/0* ػبؽمبًِ-پزؽَر

  1 -023/0* 006/0 009/0 010/0 013/0 017/0 -031/0* هحتبط _بلتیذد

 1 -039/0* 021/0 011/0 009/0 -013/0 -007/0 -017/0* 019/0* ثبس –صزیح 
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 : خلاصٍ مدل رگرسیًوی3جديل 

R R هسل
 F P-value ذغبی هؼیبر تصحیح ؽسُ Rهدذٍر 2

 455/0 222/0 102/0 432/1 91/1 02/0 

 

 

 ج تحلیل ضرایب رگرسیًن: وتای4جديل

 

 هسل

  ضزایت غیزاعتبًسارز                           ضزایت اعتبًسارز           

T 

 

 

P-value 
B                                         ذغبی اًحزاف هؼیبرβ 

 001/0 81/6 39/3                           27/22 ثبثت

 001/0 38/3 585/0                        070/0                         546/0 ثزیسگی ٍ عزز

 02/0 20/2 231/0                      012/0                           216/0 ذَزگززاًی ٍ ػولىزز هرتل

 003/0 13/4 316/0                      027/0                           311/0 هٌسیزیگزخْت

 01/0 03/2 255/0                        041/0                          242/0 ثشًگی ثیؼ اس حس ٍ ثبسزاریگَػ

 004/0 96/1 438/0                       021/0                           422/0 ّبی هرتلهحسٍزیت

 03/0 26/3 741/0                        102/0                          728/0 ػبؽمبًِ-پزؽَر

 01/0 -90/2 -237/0                       054/0                          -239/0 هحتبط _ذدبلتی

 06/0 32/3 488/0                         036/0                          480/0 ثبس –صزیح 

 

 گیریبحث ي وتیجٍ

ثیٌی ػولىزز خٌغی پیؼ ّسف اس پضٍّؼ حبضز،

ّبی خٌغی ٍ زر سًبى یبئغِ ثز اعبط ًمؼ عزحَارُ

ّبی پضٍّؼ ثَز. یبفتِّبی ًبعبسگبر اٍلیِ عزحَارُ

ّبی خٌغی ثِ خش حبوی اس ایي ثَز وِ عزحَارُ

ّبی ثبس، ٍ ّوچٌیي توبهی حَسُ -عزحَارُ صزیح

وٌٌسگی ثیٌیّبی ًبعبسگبر اٍلیِ لسرت پیؼعزحَارُ

ٌغی را زر افزاز ًوًَِ زارًس. تبوٌَى ػولىزز خ

پضٍّؾی زر ایي سهیٌِ ثز رٍی گزٍُ سًبى یبئغِ اًدبم 

ّبی ًؾسُ ثَز ٍ ًَیغٌسُ هدجَر ثِ ارائِ عبیز پضٍّؼ

ّبی هؾبثِ، ٍ ّوچٌیي اًدبم ؽسُ ثز رٍی گزٍُ

ّبی ًشزیه ثِ ایي سهیٌِ ؽس. ثب ایي حبل ًتبیح پضٍّؼ

ّبی هغتمین ثب یبفتِپضٍّؼ حبضز ثِ عَر هغتمین ٍ غیز

 ثبؽس.( ّوغَ هی26، 25، 24، 23، 22ّبی )پضٍّؼ

ّبی خٌغی ثز ػولىزز ثزای تججیي ًمؼ عزحَارُ

ّبی تَاى گفت: سًبًی وِ عزحَارُخٌغی سًبى هی

ثبس( زارًس -ػبؽمبًِ، صزیح-خٌغی هثجتی )پزؽَر

-هؼوَلا ذَز را ثِ ػٌَاى یه سى خذاة ارسیبثی هی

ّبی ذَز راحتٌس ٍ ثسٍى  عتِوٌٌس، زر ثیبى ذَا

وٌٌس ٍ هؼوَلا اس ّیچگًَِ اضغزاة ٍ ذدبلتی ثیبى هی

هٌبثغ رفتبری ٍ ؽٌبذتی پزثبری زر رٍاثظ خٌغی ذَز 

-وٌٌس، چزاوِ ذَز را خذاة، تَاًوٌس هیاعتفبزُ هی

-ّبی خٌغی هٌفی )ذدبلتییبثٌس ٍ سًبًی عزحَارُ

ٍ هٌبثغ هحتبط( زارًس زیس هثجتی ًغجت ثِ ذَز  ًسارًس 

رفتبری ٍ فىزی ضؼیفی زارًس ٍ زر زرذَاعت ًیبس 

ذَرًس هؼوَلا ػولىزز خٌغی ؽبى هؾىل ثزهیخٌغی

زٌّس ٍ زر فزآیٌس چزذِ پبعد ضؼیفی را ًؾبى هی

خٌغی ثَیضُ هیل خٌغی وِ راُ اًساس ایي چزذِ اعت 

آیٌسّبی ذَرًس، چزاوِ اسهْوتزیي پیؼثِ هؾىل هی

هیل خٌغی، ػشت ًفظ ٍ تصَیز ثسًی هٌبعت اس ذَز 

-اعت. ثب ٍخَز ایٌىِ زر ایي پضٍّؼ عزحَارُ پزؽَر

ثیٌی ػولىزز ػبؽمبًِ ًمؼ هثجت ٍ هؼٌی زاری زر پیؼ

ثبس هؼٌی زار ًؾس -خٌغی زاؽت ٍلی عزحَارُ صزیح

تَاى زلیل ایي هغبلِ را زر لبة فزٌّگی وؾَر ایزاى هی
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ثَزى سًبى زر رٍاثظ خٌغی ثَیضُ  یبفت چزاوِ صزیح

ّبی گذؽتِ لبثل پذیزػ ًیغت ٍ اًدبم چٌیي زر ًغل

ػولی اس عَی ّز سى لجیح ؽوززُ ؽسُ ٍ اٍ را فززی ثی 

وٌٌس. اس ًگبُ هسل ؽٌبذتی رفتبری ثٌسٍثبر تلمی هی

ّبی خٌغی ثز ػولىزز ًحَُ تبثیزگذاری عزحَارُ

تظبر ثزرعی تَاى زر هسل اضغزاة اًخٌغی را اس ًیش هی

وزز. زر ایي هسل، اضغزاة ثِ ػٌَاى ًوَز اصلی 

ؽَز؛ وِ هحصَل هؾىلات خٌغی زر ًظز گزفتِ هی

اًتظبر هٌفی اعت. ایي اضغزاة وِ اس الگَّبی ؽٌبذتی 

گیزز، تحزیه فیشیَلَصیىی را خٌغی افزاز ًؾبت هی

زّس ٍ ثب تغییز تَخِ اس هغبئل خٌغی، زر فزز وبّؼ هی

-را زر حیي فؼبلیت خٌغی وبّؼ هی ثزاًگیرتگی لاسم

اضغزاة  -زّس. زر ٍالغ چزذِ هؼیَة اًتظبر هٌفی

اًساسی پزتی، ثبػث خلَگیزی اس راُحَاط - اًتظبر

ؽَز زر ًتیدِ هٌبعت چزذِ پبعد خٌغی آًْب هی

 ؽَز. ػولىزز خٌغی آًْب هرتل هی

ّبی ًبعبسگبر اٍلیِ زر زر ثحث ًمؼ عزحَارُ

تَاى گفت ثب تَخِ ثِ ایٌىِ هی خٌغی ثیٌی ػولىززپیؼ

گیزز ٍ زر ّب زر خزیبى رؽس اٍلیِ ؽىل هیعزحَارُ

یبثس ایي الگَّب ازاهِ سًسگی هغتحىن ٍ تساٍم هی

عبسًس. زر ؽبى هیزیسگبُ فزز را ًغجت ثِ سًسگی خٌغی

پی اعتحىبم ایي الگَّب فزز ثب رفتبرّبی تساٍم ثرؼ 

وٌس، یىی اس ّب هیتوبم تلاػ ذَز را ثزای حفظ آى

ّبی رفتبری فزز زر سًسگی، ثؼس خٌغی اعت. ثِ سهیٌِ

ّبی هزثَط ثِ حَسُ عَر هثبل افزازی وِ عزحَارُ

ذَزگززاًی ٍ ػولىزز هرتل را زارًس اضغزاة ؽسیس 

ّبی سًسگی  ای ول خٌجًِبؽی اس ایي حَسُ عزحَارُ

زّس فزز ثَیضُ خٌجِ خٌغی اٍ را تحت ؽؼبع لزار هی

وفبیت، ًبتَاى ٍ َز را فززی ثیچزاوِ ّویؾِ ذ

زاًس وِ اس ػْسُ وبری ثِ زرعتی ثز ؽىغت ذَرزُ هی

آیس، زر ثؼس خٌغی ًیش ذَز را فززی فبلس خذاثیت ًوی

هیلی ثیٌس زر ًتیدِ چٌیي افىبری ثیٍ تَاًبیی خٌغی هی

وٌس ٍ چزذِ پبعد خٌغی اٍ خٌغی زر اٍ ظَْر پیسا هی

ّبی حَسُ ثزیسگی ؽَز. افزازی وِ عزحَارُهرتل هی

ٍ عزز را زارًس تزط اس رّبؽسگی ٍ عزز رٍاثظ 

صویوی ٍ ػبؽمبًِ ٍ خٌغی آًْب را تحت تبثیز لزار 

ؽَز. زر  ّب هیزّس ٍ هبًغ رٍاثظ خٌغی عبلن زر آى هی

ایي ثرؼ توبم توزوش ٍ تَخِ فزز ثِ زًجبل حفظ تبییس 

تَخْی را ًؾبًِ زیگزاى اعت ٍ وَچىتزیي ػلاهت ثی

ؽَز فزز ًتَاًس زاًس، ایي هغبلِ ثبػث هیى هیتزن ؽس

ثِ راحتی اػتوبز وٌس، تزط ٍ اعتزط ایي ؽزایظ ثبػث 

ّبی ؽَز. عزحَارُاذتلال زر ػولىزز خٌغی اٍ هی

ثشًگی ثیؼ اس حس ٍ ثبسزاری، اضغزاثی حَسُ گَػ

وِ زرخزیبى وبهل اًدبم زازى اهَر زارًس ٍ ّوچٌیي 

اى هبًغ اًدبم راثغِ ؽبى ًغجت ثِ زیگززیسگبُ هٌفی

-ؽَز. زر ایي گزٍُ اس افزاز زلت ثیؼ خٌغی راحت هی

اس حس زر اًدبم خشئیبت اهَر هبًغ لذت ثززى اس ًفظ 

تَاى زر ؽَز. اس ًتبیح ایي پضٍّؼ هیراثغِ خٌغی هی

زرهبًی ٍ ّبی ارتمب علاهت رٍاى، خلغبت سٍجزٍرُ

زرهبًی فززی اعتفبزُ وزز. اس هْوتزیي  رٍاى

تَاى ثِ ػسم ّوىبری ّبی ایي پضٍّؼ هی زیتهحسٍ

آٍری افزاز ًوًَِ ثبتَخِ ثِ ّوشهبى ؽسى سهبى خوغ

ؽَز زر اعلاػبت ثب زٍراى وزًٍب اؽبرُ وزز. پیؾٌْبز هی

ّبی آسهبیؾی زر خْت ّبی آتی اس رٍػپضٍّؼ

زرهبًی ثز ثْجَز ػولىزز ثزرعی اثزثرؾی عزحَارُ

زر هؼزض ذغز ّبی  خٌغی سًبى یبئغِ ٍ عبیز گزٍُ

 اذتلالات خٌغی اًدبم ؽَز. 
 

 ي قدرداوی تطکر

گبى همبلِ ًْبیت تؾىز ٍ لسرزاًی ذَز را اس ًَیغٌسُ

وٌٌسگبى زر ایي هغئَلیي هزاوش ثْساؽت ٍ ّوچٌیي ؽزوت

 پضٍّؼ را زارًس. 

 تعارض مىافع

 .ّیچگًَِ تؼبرض هٌبفغ تَعظ ًَیغٌسگبى ثیبى ًؾسُ اعت

 مىبع مالی
    ؼ تَعظ ًَیغٌسگبى همبلِ فزاّن ؽسُ اعت.ّشیٌِ ایي پضٍّ
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Abstract 

Background and Aims: One of the most important part of life of women, which is affected 

by hormonal, cognitive and social changes during menopause and also has a significant 

impact on their quality of life, is their sexual function. The aim of this study was to predict 

the sexual function in postmenopausal women based on the role of sexual self-schemas and 

early maladaptive schemas.  

Materials and Methods: This study isa cross-sectional analytical study. The statistical 

population was consisted of all postmenopausal women referring to Mashhad Health Center 

in 2019 and 2020. First, 7 health centers were selected by multi-stage cluster sampling 

method and then, using purposeful sampling method, 135 postmenopausal women were 

selected as the sample. First, as a screening process, an interview and a checklist for 

menopausal symptoms were administered , then, the subjects who met the entering criteria 

filled out Women's Sexual self-Schemas (Sirvanovski and Anderson, 1994), Female Sexual 

Performance Scale (BISF-W) and Incompatible Schematic (Yang, 1998) Questionnaires. 

Results: The results of multiple regression and Pearson’s correlation analyses showed that 

passionate-romantic sexual self-schema positively at the level of 0.05,shy-cautious sexual 

self-schema negatively at the level of 0.01 and all areas of early maladaptive schemas at least 

at the level of 0.05, predicted the sexual function of postmenopausal women.  

Conclusion: From these findings, it can be concluded that women who have higher scores of 

shy-cautious sexual schemas and early maladaptive schemas have poorer sexual function and 

experience more problems in this aspect of their lives. Conversely, high scores on passionate 

sexual schemes predict desirable sexual performance. 

Keywords: Sexual self-schemas, early maladaptive schemas, Sexual function, Menopause 
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