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 چکیذُ

ثاب  اػات،   تشیي ثیوبسیْابی داذد دسٍى سیاض دس کَدکابى    یکی اص ؿبیغ کن کبسی تیشٍئیذ زهیٌِ ٍ ّذف:

 . اص ایي هغبلؼِکشدخلَگیشی  آى ػَاسض دیش لبثل ثشگـتتَاى اص تـخیص صٍدسع ٍ دسهبى ثِ هَلغ هی

تؼییي ؿیَع کن کبسی تیشٍئیاذ ٍ ػَاهال هاَبش ثاش آى دس ًاَصاداى تابصُ هتَلاذ ؿاذُ دس عاشی دشثابلگشی           

 ؿْشػتبى ػٌٌذج اػت.

هتَلذ تبصُ ثب اػتفبدُ اص هؼتٌذات هَخَد  ًَصاداى  تحلیلی -تَصیفی ایي هغبلؼِ ی همغؼی رٍش بررسی:

ایٌکِ تؼذاد ًَصاداى تبصُ هتَلذ ؿاذُ  لیؼت ًَصاداى ثیوبس تْیِ گشدیذُ ٍ ثب تَخِ ثِ  .اػتؿذُ اًدبم گشفتِ 

کاِ دس  ػبلن چْبس ًَصاد  ثیوبساصای ّش ًَصاد  ثِثؼیبس صیبد اػت  1392 تب 1388ػٌٌذج اص ػبل  ػتبىدس ؿْش

اؿتی هشاخؼِ اًتخبة ؿذُ ٍ ثب داؿتي چک لیؼت ثِ هشاکض ثْذ هـبثِ ثَدًذ هحل ػکًَت ٍ ػي ،ػبل تَلذ

 این.دادُ ًْب سا هَسد ثشسػی لشاسآکشدُ ٍ پشًٍذُ خبًَاس 

 96%( دختش ٍ  5/38ًفش ) 60ًَصاد ثیوبس تـخیص دادُ ؿذُ دس دشثبلگشی دس ؿْش ػٌٌذج  156اص  ّا:یافتِ

اص ًظاش  اًذ. دس ایي هغبلؼِ تفبٍت آهبسی ثیي دٍگشٍُ ًَصاداى ثیوبس ٍ ًاَصاداى ػابلن   %( پؼش ثَدُ 5/61) ًفش

ی کن کبسی تیشٍئیذ دس خبًَادُ ، ٍصى ٍ لذ ًَصاد دس ثاذٍ تَلاذ ٍ صسدی ًاَصاد ثاب اثات  ثاِ       خٌؼیت، ػبثمِ

ّوچٌیي هتغییش ػي هبدس ثب هیضاى اثت  ثاِ ثیوابسی ساثغاِ هؼٌاب داسی ًذاؿاتِ       .>p)0001/0ثیوبسی دیذُ ؿذ )

 (.p>001/0اػت )

کي اػت ثب ثاشٍص کان کابسی هابدسصادی تیشٍئیاذی ساثغاِ       ػبثمِ اثت ی اػضبی خبًَادُ هو گیری:ًتیجِ

 ِ ای دس دٍساى داؿتِ ثبؿذ ّوچٌیي دس استجبط ثب لذ ٍ ٍصى ًَصاداى دس ثذٍ تَلذ هوکي اػت هـک ت تغزیا

ّبی هشالجتْبی کٌتشل هبدساى ثبسداس دسًظش ؿَد کِ ایي ػَاهل دس فشمثبسداسی ػبهل خغش ثبؿذ ، پیـٌْبد هی

 گشفتِ ؿَد.

ػٌٌذج ،هَبش، ػَاهل ذیشٍئیت یکن کبس ی:ذیکل یّاٍُاش  
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 هقذهِ

تشیي ثیوبسیْبی دذد یکی اص ؿبیغ کن کبسی تیشٍئیذ

اص لبثل پیـگیشی  ػَاهلدسٍى سیض دس کَدکبى ٍ اص 

( ػمت هبًذگی رٌّی 2-1) .ػمت هبًذگی رٌّی اػت

ثِ دلیل ًمؾ  کن کبسی هبدسصادی تیشٍئیذ اىدس ثیوبس

هغض اػت  تکبهلهَى تیشٍئیذ دس سؿذ ٍ َسهحَسی ّ

تبخیش دس تـخیص ٍ دسهبى کن کبسی تیشٍئیذ 

 سگبًْبدیش لبثل ثشگـت دس ثشخی اػَاسض  هبدسصادی،

گزاسد کِ ثب هبًٌذ ػیؼتن اػصبة هشکضی ٍ اػکلتی هی

اص ایي  تَاىتـخیص صٍدسع ٍ دسهبى ثِ هَلغ هی

ثِ حفظ ضشیت َّؿی ًَصاداى  هـک ت خلَگیشی ٍ

ًَصاداى ّیپَتیشٍئیذی اکثشا  (3-2) .هجت  کوک کشد

س آًْب ظبّشی عجیؼی داؿتِ ٍ ػ ئن ثبلیٌی  ثذٍ تَلذ د

کن ٍ دیش اختصبصی اػت صیشا اًتمبل خفتی َّسهَى 

یذٍتیشًٍیي تیشٍئیذ هبدسی ٍ ّوچٌیي افضایؾ آًضین 

ایي ًَع ًمص  (T3ثِ T4هغض )آًضین هجذل  دیذیٌبص

دسصذ  5کوتش اص  فمظ کٌذ لزاهًَی سا خجشاى هیَسّ

ًَصاداى لجل اص گضاسؽ دشثبلگشی ثب ػ ئن هؼبیٌِ ثبلیٌی 

ابشات خجشاى  ؿًَذ ثشای خلَگیشی اصیتـخیص دادُ ه

ًبپزیشی کن کبسی تیشٍئیذ ّوچَى کشی ٍ ػمت 

هًَْبی تیشٍئیذ سا ثبیذ تب َسهبًذگی رٌّی، دسهبى ثب ّ

 (3-2) .ؿشٍع کشدًَصاداى لجل اص ّفتِ ؿـن صًذگی 

اٍلیي ثبس دشثبلگشی کن کبسی هبدسصادی تیشٍئیذ دس 

حبل ٍ دس  ؿذیک خوؼیت ثضسگ دس کبًبدا اخشا 

حبضش دس توبهی کـَسّبی پیـشفتِ ٍ تؼذادی اص 

( عشی 4) .گشددکـَسّبی دس حبل تَػؼِ اخشا هی

 1366دس ایشاى ثشای اٍلیي ثب دس ػبل  CHدشثبلگشی 

تَػظ ػضیضی ٍ ّوکبساًؾ اخشا ؿذ ٍلی ثِ ػلت هیضاى 

ثبلای فشاخَاى ًبؿی اص ّیپشتیشٍتشٍپیٌوی )ثِ ػلت 

پغ اص اخشای عشی  .کوجَد یذ دس کـَس( هتَلف ؿذ

دس  ٍ سفغ کوجَد یذ 1368یذ سػبًی ػوَهی دس ػبل 

ّبیی دس ثب هغبلؼِ 1376دس ػبل   CH، دشثبلگشیکـَس

دس   CH( ؿیَع5-3) اػتبى فبسع ٍ تْشاى آدبص ؿذ.

دس  1/914ٍ دس ایشاى ثب ؿیَع  1/4000ایبلات هتحذُ 

 .ثبؿذدس اصفْبى هی 1/338دس کبؿبى ٍ  1/303تْشاى 

دس ایشاى ثشاػبع گضاسؽ ػبصهبى خْبًی ثْذاؿت ( 6)

ًَصاد  4000 سٍیثش  1371ای کِ دس ػبل دس هغبلؼِ

هیلی ٍاحذ ثش لیتش  20ثیؾ اص   TSHتْشاًی اًدبم ؿذ،

% ًَصاداى )ثشاثش ثب هیضاى فشاخَاى ًَصاداى خْت 20دس 

پیگیشی اص ًظش تـخیص لغؼی کن کبسی تیشٍئیذ( 

دس صهبى کوجَد یذ دس  ّبی اٍلیِهغبلؼِ. گضاسؽ ؿذ

کـَس، حبکی اص هیضاى ثبلای فشاخَاى ٍ ؿیَع ثبلای 

CH ،دشثبلگشی  ثَد. پغ اص سفغ کوجَد یذ دس کـَس

ثب ؿیَع ثبلای ثیوبسی ٍلی کبّؾ لبثل  ثیوبسی هدذداً

  (7-3-2) تَخِ دس هیضاى فشاخَاى ّوشاُ ثَد.

ثب تَخِ ثِ آهبسّبی خذیذ هیبًگیي ثشٍص کان کابسی   

تخویي صدُ ؿذُ کاِ   3000/1 – 4000تیشٍئیذی دس دًیب 

اػاات کااِ اص آهاابس  1000/1ایااي هیاابًگیي دس کـااَس هااب 

ثااشٍص ایااي ثیواابسی دس اػااتبى   ثبؿااذ.خْاابًی ثاابلاتش هاای

ثشاثاش کـاَسی    5/2 یؼٌی تمشیجابً  414/1کشدػتبى هؼبدل 

صاای دسهاابى هااَبش، اًداابم    ٌْااب ساُ تـخی( ت8اػاات. )

دشثابلگشی   .دشثبلگشی ثب سٍؿاْبی آصهبیـاگبّی اػات   

ُ  ایي اخت ل هؼوَلاً ٍ یاب    TSHگیاشی ثب سٍؿْبی اًاذاص

T4  لغشُ خَى خـک ؿذُ ثٌذ ًبف یب پبؿٌِ پبی ًَصاداى

تابکٌَى چٌاذ    (7) .ؿاَد سٍی کبداز فیلتاش اًدابم های     ثش

ی ؿٌبػاابیی ػَاهاال خغااش کاان کاابسی هغبلؼااِ دس صهیٌااِ

تیشٍئیذ اًدبم ؿذُ اػت کِ حبکی اص تببیش ػَاهل خغاش  

ثبؿذ. طًتیکی ٍ هحیغی هتؼذدی دس ثشٍص ایي ثیوبسی هی

( لزا ّذف اص ایي هغبلؼِ تؼییي ػلل احتوبلی هشتجظ ثب 8)

کن کبسی هبدسصادی تیشٍئیذ ٍ ػَاهال خغاش هحیغای ٍ    

 5طًتیکی دس ًَصاداى تبصُ هتَلذ ؿذُ ٍ هبدساى آًْب عای  

 ثبؿذ.ش دس ؿْشػتبى ػٌٌذج هیػبل اخی
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 رٍش بررسی

ثب اػتفبدُ اص  تحلیلی -تَصیفی ایي هغبلؼِ همغؼی

هتَلذ ؿذُ دس تبصُ هؼتٌذات هَخَد هشتجظ ثب ًَصاداى 

صایـگبُ ٍ تؼْی ت صایوبًی هٌبعك تحت پَؿؾ دس 

. لیؼت اػتاًدبم گشفتِ  1388-1392عَل ػبل ّبی 

ْیِ ؿذُ ٍ ثِ اصای ًَصاداى ثیوبس اص هؼبًٍت ثْذاؿتی ت

هحل  تَلذ، ػبل ػبلن کِ دسًَصاد  چْبس ّش ًَصاد هَسد

اًتخبة ؿذُ ٍ ثب داؿتي  هـبثِ ثَدًذ ػکًَت ٍ ػي

چک لیؼت ثِ هشاکض ثْذاؿتی هشاخؼِ کشدُ ٍ پشًٍذُ 

ایي هغبلؼِ  . دساینًْب سا هَسد ثشسػی لشاس دادُآخبًَاس 

گیشی اص سٍؽ ػشؿوبسی اػتفبدُ ًوَد ٍ فبلذ ًوًَِ

-ّبی خوغّب، دادُخْت تدضیِ ٍ تحلیل دادُ. ثَدُ

ؿذ ٍ ثب  15ِ ًؼخ  SPSSآٍسی ؿذُ ٍاسد ًشم افضاس

ّب تَصیغ دادُ T.test اػتفبدُ اص آصهَى کبی دٍ ٍ

 .اسصیبثی ؿذ

 

 ّایافتِ

هیضاى ثشٍص کن کبسی هبدسصادی تیشٍئیذی دس پٌح 

 (. دس1)خذٍل ػبل اخیش تْیِ ؿذُ کِ ثِ ؿشی صیش اػت

ًَصاد ثیوبس تـخیص دادُ ؿذُ دس  156ایي هغبلؼِ اص 

 96%( دختش ٍ 5/38ًفش ) 60دشثبلگشی دس ؿْش ػٌٌذج 

ًفش،  600اًذ ٍ دس گشٍُ ػبلن اص %( پؼش ثَد5/61ُ) ًفش

اًذ %( پؼش ثَد5/48ًُفش ) 290%( دختش ٍ 5/51ًفش ) 310

داسی ثیي اثت  ثِ ثیوبسی ٍ خٌؼیت دیذُ کِ استجبط هؼٌی

%( 3/17ًفش ) 27(. اص ًَصاداى ثیوبس >0001/0p) ؿذ

ی خبًَادگی ثِ کن کبسی تیشٍئیذ ثَدًذ ٍ داسای ػبثمِ

 26%( فبلذ ػبثمِ ثَدًذ ٍ دس گشٍُ ػبلن 7/82) ًفش 129

ًفش  574اًذ. %( داسای ػبثمِ خبًَادگی ثَد4/4ًُفش )

داسی اًذ. کِ استجبط هؼٌی%( فبلذ ایي ػبثمِ ثَد6/95ُ)

ی خبًَادگی ٍ اثت ی ًَصاد ثب داؿتي ػبثمِ دس ساثغِ

ًفش  21. دس ًَصاداى ثیوبس (>0001/0p) دیذُ ؿذ

ًفش  134%( داسای صایوبى صٍدسع ثَدُ ٍ 5/13)

%( صایوبى ثِ هَلغ داؿتٌذ کِ ایي هتغیش ثشای 5/86)

%( داسای 2/6ًفش ) 37ًَصاداى ػبلن ثِ صَستی اػت کِ 

صایوبى ثِ هَلغ %( 8/93ًفش ) 563صایوبى صٍدسع ٍ 

%( 8/21ًفش ) 34اًذ. ّوچٌیي اص ًَصاداى ثیوبس داؿتِ

اًذ %( صسدی ًذاؿت2/78ًِفش ) 122داسای صسدی ثَدُ ٍ 

%( داسای 9/3ًفش ) 23کِ ایي هتغیش دس گشٍُ ػبلن 

%( صسدی ًذاؿتِ اػت. 1/96ًفش ) 577صسدی ثَدًذ ٍ 

سع داسی ثیي صایوبى صٍدّب استجبط هؼٌیثبتَخِ ثِ دادُ

 . دس(>0001/0p) ٍ صسدی ًَصاد ثب هیضاى اثت  هـبّذُ ؿذ

داسی ثیي ٍصى ٍ لذ ًَصاد دس ایي هغبلؼِ استجبط هؼٌی

ؿَد ثذٍ تَلذ ثب اثت  ثِ کن کبسی تیشٍئیذ دیذُ هی

(0001/0p< )داسی ثشای هتغیش ػي ّوچٌیي استجبط هؼٌی

. <p)000/0)هبدس ٍ هیضاى اثت  ثِ ثیوبسی دیذُ ًـذ 

 (2)خذٍل

  
 : هقایسِ شیَع کن کاری هادرزادی تیرٍئیذ در پٌج سال اخیر1 جذٍل

 شیَع بیواری در ّر ّسار ًفر تعذاد ًَزاداى بیوار تعذاد ًَزاداى هتَلذ شذُ سال

1311 7601 40 2/5 

1311 7166 25 4/3 

1311 7560 23 04/3 

1311 7876 23 3 

1312 8959 41 5 
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 : هقایسِ هیاًگیي هتغیرّای کوی در دٍ گرٍُ سالن ٍ بیوار2جذٍل 

          

 گرٍُ    

 بیوار                 سالن                 

 هیبًگیي    فشاٍاًی     هیبًگیي    فشاٍاًی

  3/26    156     1/27   600    سي هادر  

 2/48    156     6/49    600     قذ ًَزاد  

 2930   156    3160    600     ٍزى ًَزاد 

 

 ی  ریگجِیًت ٍ بحث

دس ایي پظٍّؾ کِ ثِ هٌظَس اسصیبثی هیضاى ثشٍص کن 

کبسی تیشٍئیذ ٍ ػَاهل هَبش ثش آى دس ًَصاداى تبصُ 

ػبل اًدبم  5هتَلذ ؿذُ دس ؿْشػتبى ػٌٌذج ثِ هذت 

لغؼی کن کبسی ای ثب تـخیص ؿذُ اػت. ًوًَِ

هبدسصادی تیشٍئیذی ثِ دػت ًیبهذُ ٍلی ؿیَع ثؼیبس 

ثبلای ّیپشتیشٍئیذی دس ًوًَِ اٍلیِ ًـبى دٌّذُ 

فبکتَسّبی هزکَس دس هٌغمِ اػت. ًتبیح ایي هغبلؼِ 

% 5/48% ثِ 5/51ًـبى دادُ کِ ًؼجت خٌؼی هتَلذیي 

 سٍد کِ ًؼجت خٌؼی هجت یبى ًیض دساػت لزا اًتظبس هی

ٍد ثبؿذ دس حبلی کِ دسصذ هجت یبى پؼش ثِ ّویي حذ

عَس ثبسصی ثیـتش اص هجت یبى دختش ثَدُ اػت. دس ادلت 

هغبلؼبت اًدبم ؿذُ دس صهیٌِ ثشسػی ػَاهل خغش کن 

کبسی هبدسصادی تیشٍئیذی خٌغ هًَث ثِ ػٌَاى ػَاهل 

ای کِ دس کـَس خغش هؼشفی ؿذُ اػت. اص خولِ هغبلؼِ

ای دیگشی اػت کِ دس ایبلات ؼِایتبلیب اًدبم ؿذُ ٍ هغبل

هتحذُ اهشیکب اًدبم ؿذُ کِ ثشٍص ایي ثیوبسی دس خٌغ 

ی هًَث ثیـتش اص خٌغ هزکش ثَدُ اػت اهب دس هغبلؼِ

-ٍاًی ثیوبساى ًـبى هیااػوبػیل ًؼت ٍ ّوکبساًؾ فش

دّذ کِ پؼشّب ثیـتش دس هؼشض خغش ّیپَتیشٍئیذی 

وؼَ ثب هغبلؼِ ( ًتبیح ایي پظٍّؾ 8ّ) اًذ.ًَصاداى ثَدُ

-ی حبضش استجبط هؼٌیهغبلؼِ اػوبػیل ًؼت اػت. دس

 .ؿَدداسی ثیي لذ ٍ ٍصى ًَصاد دس ثذٍ تَلذ دیذُ هی

داسی کِ دس هغبلؼِ کشهی ٍ ّوکبساًؾ استجبط هؼٌی

پبؿٌِ پب دس ًَصاداى   TSHثیي لذ ٍ ٍصى ًَصاد ثب هیضاى

( دس ًتبیح هغبلؼِ حؼٌی ٍ 7) ثِ دػت ًیبهذُ اػت.

ّوکبساًؾ اخت لات ػولکشدی تیشٍئیذی دس ٍاثؼتگبى 

هجت یبى ٍ کن کبسی هبدسصادی تیشٍئیذی ثغَس  1دسخِ 

( 9) داسی ًؼجت ثِ گشٍُ ؿبّذ ثیـتش اػت.هؼٌی

ّوچٌیي دس هغبلؼِ اػوبػیل ًؼت ٍ ّوکبساًؾ استجبط 

ْبی یی ثیوبسداسی ثیي اثت  ثِ ثیوبسی ٍ ػبثمِهؼٌی

 ( 8) ًَادُ هـبّذُ ؿذُ اػت.تیشٍئیذی دس اػضبی خب

داسی دس ساثغِ ثب ی حبضش استجبط هؼٌیدس هغبلؼِ

ی خبًَادگی ٍ اثت ی ًَصاد دیذُ ؿذ کِ ثب داؿتي ػبثمِ

پَس ٍ خَاًی داسد. دس هغبلؼِ ّبؿنی فَق ّندٍ هغبلؼِ

داسی ثیي ًبسع ثَدى ًَصاد ٍ ّوکبساًؾ استجبط هؼٌی

یذی ٍخَد داؿتِ اثت  ثِ کن کبسی هبدسصادی تیشٍئ

ّب استجبط ( دس پظٍّؾ حبضش ثب تَخِ ثِ داد1ُ) اػت.

داسی ثیي صایوبى صٍدسع ثب هیضاى اثت  دیذُ ؿذ هؼٌی

پَس ٍ ّوکبساًؾ ّوخَاًی داسد. ی ّبؿنکِ ثب هغبلؼِ

داسی ثیي دس ایي هغبلؼِ ثبتَخِ ثِ دادُ استجبط هؼٌی

 صسدی ًَصاد ثب هیضاى اثت  هـبّذُ ؿذ.

دس کـَس  CHاگشچِ ثب اخشای عشی دشثبلگشی 

هذُ آتـخیص صٍدسع هجت یبى ٍ دسهبى آًْب ثِ ٍخَد 

ٍ ػَاسض حبصلِ اص ایي ثیوبسی کبّؾ یبفتِ ٍلی ثب 

ّبی ایي هغبلؼِ ػبثمِ اثت ی اػضبی تَخِ ثِ یبفتِ

خبًَادُ هوکي اػت ثب ثشٍص کن کبسی هبدسصادی 

ؿَد کِ ایي ْبد هیتیشٍئیذی ساثغِ داؿتِ ثبؿذ لزا پیـٌ
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 ّبی کٌتشل هبدساى ثبسداس دسّبی هشالجتػَاهل دس فشم

ًظش گشفتِ ؿَد ٍ ّوچٌیي ثب تَخِ ثِ ًتبیح ثِ دػت 

آهذُ دس استجبط ثب لذ ٍ ٍصى ًَصاداى دس ثذٍ تَلذ تَصیِ 

ؿَد کِ هشالجتْب ٍ آهَصؿْبی لاصم دس ساثغِ ثب تغزیِ هی

ثب تَخِ . شاسگیشددٍساى ثبسداسی ثشای هبدساى هذ ًظش ل

ثِ ایٌکِ تؼذاد ًَصاداى تبصُ هتَلذ ؿذُ دس ؿْشػتبى 

ثؼیبس صیبد ثَدُ ثشسػی  1392-1388ػٌٌذج اص ػبل 

توبم ایي ًَصاداى ًیبص ثِ صهبى ثیـتشی داؿتِ ثٌبثشایي دس 

هَسد ًَصاد  4هَسد ًَصاد ثیوبس  ایي هغبلؼِ ثِ اصای ّش

ؼِ ٍ ػبلن ثِ صَست تصبدفی اًتخبة کشدُ ٍ همبی

 این.ثشسػی ًوَدُ

 

 یتشکر ٍ قذرداً

 ییداًـدَ مبتیتحم تِیهمبلِ اص کو يیا ؼٌذگبىیًَ

 تیعشی حوب يیکشدػتبى کِ اص ا یداًـگبُ ػلَم پضؿک

کلیِ ٍ  ػٌٌذج هؼبًٍت ثْذاؿتی کشدًذ ٍ ّوچٌیي اص

کِ ثب ایي عشی  ػٌٌذجهشاکض ثْذاؿتی دسهبًی ؿْش 

 ًوبیٌذ.هیًذ تـکش ٍ لذسداًی اُّوکبسی ًوَد
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Abstract 
Background and Aim: Hypothyroidism is the most common endocrine gland diseases in 

children. Early diagnosis and timely treatment can prevent irreversible effects. The aim of 

this study was to determine the prevalence and risk factors of hypothyroidism in the newborn 

babies in the screening program in Sanandaj city. 

Materials and Methods: This cross-sectional study has been done by using the available 

documents related to the newborn babies. List of sick infants was prepared. Considering the 

large number of the newborn babies in Sanandaj city from 2009 to 2014, for every sick infant 

four healthy ones who were similar in the year of birth, place of residence and age were 

selected. Having their check list, we referred to health centers and analyzed their family file. 

Results: The number of diagnosed sick infants in Sanandaj city screening was 156, of which 

60 were girls (38.5%) and 96 were boys (61.3%) There was statistical difference between the 

two groups of sick and healthy infants in terms of sex, family history of hypothyroidism, 

birth weight and height and jaundice at birth (p<0.0001). However, there was no correlation 

between the age of the mother and incidence of disease (p>0.0001). 

Conclusion: The positive family history of hypothyroidism may be associated with 

congenital hypothyroidism. Moreover, Nutritional deficiency during pregnancy could be a 

risk factor for infant’s weight and height disturbances. It is recommended to consider these 

factors in all maternal care control forms. 

Keywords: Hypothyroidism, Risk factors, Sanandaj 
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