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 مقاله پژوهشی

 (Original paper ) 

 چکیده

ناطق مر برخی دزا یافتگی محلات و مناطق شهری، رویدادهای استرسبر اساس میزان توسعه زمینه و اهداف:

لف ناطق مختیان مزا در موزیع رویدادهای استرسپایش و بررسی ت ،تمرکز بیشتری دارند. هدف از این مطالعه

 .است (GISشهر تهران بر اساس سامانه اطلاعات جغرافیایی )

و بر ای معادل حجم نمونهان و با تحلیلی در کلیه ساکنان شهر تهر -این تحقیق توصیفی: کارمواد و روش

ع ابزار جام» پرسشنامه. ستفاده شداای ای چندمرحلهخوشهگیری نمونه ازو از ساکنان شهر تهران انجام نفر  5895

 خ با روشای کرونبامیزان آلف .استفاده شد هاآوری دادهرای جمعب «زا در شهر تهرانسنجش رویدادهای استرس

ز میانگین تجربه ها ابود. جهت تجزیه و تحلیل داده 49/0و میزان واریانس تبین شده  822/0نیمه کردن  دو

 .دشاستفاده  ArcGISو در محیط نرم افزار  GISهای زا در هر منطقه از نقشهسرویدادهای استر

زا در کل مناطق و در بیشترین رویداد استرس 15/15زای ترس از آینده با میانگین رویدادهای استرسها: یافته

با  درکل مناطق زا. مشکلات معیشتی عامل دوم استرسودببالاترین در میان مناطق  88/22با میزان  کیمنطقه 

ای زیع نامتوازن رویدادهرغم تو. علیدنخوردار بودبربیشترین میزان از  21/16با  16و در منطقه ، 45/10میانگین 

زا را ترسادهای اسه رویدزا، با این حال مناطق کمتر توسعه یافته جنوبی تهران بیشتر از سایر مناطق تجرباسترس

 .داشتند

ت. ق متفاوت استوسعه یافتگی مناطزا بر اساس میزان توزیع فضایی رویدادهای استرس گیری:نتیجهو بحث 

ع ر حسب نوباشت و زای روانی در شهر تهران ارتباط دمنطقه و شرایط اکولوژیکی با توزیع رویدادهای استرس

 .اندداشته زا، ساکنان مناطق مختلف شهر تجربه زیسته خاصی از این رویدادهاو ماهیت رویداد استرس

 نایرا، سامانه اطلاعات جغرافیایی، های مرتبط با استرس و تروماختلالا: های کلیدیواژه
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 قدمه م

های ترین و فراگیرترین پدیدهاسترس یکی از مهم

زندگی مدرن شهری است. استرس همزاد زندگی در 

توسعه و مدرن بوده که در چند دهه شهرهای درحال

پردازان علوم گذشته موضوعی داغ در بین نظریه

شناسی بوده است. پیچیدگی روابط اجتماعی و روان

های روزمره، ترافیک و آلودگی یشهری، درگیر

صوتی، فضاهای متراکم و شلوغ شهری، دسترسی 

ناپذیری به تسهیلات شهری، نامساعد بودن وضعیت 

خانوادگی، وضعیت اجتماعی و اقتصادی پایین، مسکن 

آوری پایین نامناسب، ناتوانی در مدیریت استرس و تاب

در  های اجتماعی و اقتصادیتر از همه نابرابریو مهم

گیری و فراوانی منابع اجتماعی استرس نقش شکل

. باوجود فراگیری و عمومیت رویدادهای (4-1) دارند

 Psychological Stressful) زای روانیاسترس

Events (PSE)) اما این فشارها و احتمال تجربه ،

ی همه یکسان نیست و در زا برارویدادهای استرس

و بر حسب توسعه  طبقات اجتماعی و اقتصادی مختلف

اشکال  اجتماعی و اقتصادی مناطق و محلات شهری،

. وضعیت اجتماعی و (6, 5) کندمتنوعی پیدا می

پایین با  (Socio-Economic Status(SES)) اقتصادی

های روانی زا و اختلالای از عوامل استرسمجموعه

 .(7) همراه است

زا، پیامدهای بیولوژیکی و وجود منابع استرس

آورد روانی متفاوتی را به وجود می -سلامت جسمی

اقتصادی -ن افراد وابسته به طبقات اجتماعیکه در میا

عوامل  .(8, 7) ها بیشتر استپایین آثار سوء این

نقش مهمی ( Social Stressors) زای اجتماعیاسترس

در سلامت روان و بهزیستن روانی افراد دارند. این 

زا موجب اختلال در روابط بین فردی و عوامل استرس

رفتن کارکردهای اجتماعی، روابط خانوادگی، ازدست

ثباتی اجتماعی، های تولیدی افراد، بیافت نقش

. (11-9) شودها و مرگ زودرس میبالارفتن بار بیماری

بالاتر بودن میزان اختلالات اضطرابی و روانی در یک 

زای محیطی محیط دال بر وجود فراوانی عوامل استرس

های اکولوژیکی بیانگر آن است که استرس است. مدل

وسط عوامل و متغیرهای سطح محیطی و تجربه آن ت

های محل . ویژگی(12, 6)گیرد تحت تأثیر قرار می

عنوان کنند همواره بهزندگی که افراد در آن زیست می

زا ها و عوامل اجتماعی استرسمنبعی از محدودیت

آمده از تحقیقات بیانگر دستهای بهمطرح است و داده

تر، مخاطرات و تهدیدات آن است که جوامع محروم

کنند و در این مناطق و محلات بیشتری را تجربه می

و  ،اختلال روانی ،نشانگان افسردگی، اضطراب

 .(13)تر است های رفتاری بیشنظمیبی

نشان داده است که  (14)مطالعه توانگر و همکاران 

ساکنان شهر تهران حداقل تجربه یک درصد  7/82

زای شدید )به مفهوم اختلال جدی در رویداد استرس

-اند. این مطالعه نشان( را داشتهعملکرد زندگی روزمره

 ششزا در برابری در تجربه رویدادهای استرسدهنده نا

زای زا )رویدادهای استرسطبقه از رویدادهای استرس

رویدادهای استرس معیشتی، رویدادهای سیاسی، 

زای شغلی و دستمزد، رویدادهای استرس زای استرس

زای ناشی از ترس از آینده، مسکن، رویدادهای استرس

زای عدم توسعه محله( در ساکنان رویدادهای استرس

 شهر تهران است. 

با این توصیف هدف از این مطالعه پایش و بررسی 

ا در میان مناطق مختلف شهر زتوزیع رویدادهای استرس

 (GISتهران بر اساس سامانه اطلاعات جغرافیایی )

های توزیع جغرافیایی امکان مقایسه مناطق است. نقشه

لحاظ میزان تجربه رویداد  زامختلف شهر تهران 

سازد. فرض تحقیق این است که زا را فراهم میاسترس

زا در مناطق شهر الگوی توزیع رویدادهای استرس

هران متفاوت است و این تحقیق به دنبال یافتن این ت
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بندی گسترده به طیف باتوجهالگوی توزیع است. 

زا در میان مناطق شهری با میزان رویدادهای استرس

یافتگی مختلف، تخصیص هدفمند منابع برای توسعه

گذاران زا برای سیاستکاهش رویدادهای استرس

  خواهد شد. ترتر و دقیقاجتماعی و سلامت روشن

 

 کارمواد و روش

بر روی  1397این مطالعه توصیفی تحلیل در سال 

ض ساکنان شهر تهران انجام گرفت. حجم نمونه  با فر

، برای هر یک از بالاترین پراکنش

 95/0سطوح تحلیل در فاصله اطمینان 

بر اساس   50/0و با خطای مطلق  

د صدر 15حاسبه شد. با  احتساب نفر م 385فرمول زیر 

لیل رنظرگرفتن اثر طرح به دنفر و با د 443ریزش، به 

ر هنفر برای  665به   5/1ای برابر با گیری خوشهنمونه

 22یک از سطوح تحلیل افزایش یافت. در کل مناطق 

نهایی  نفر به عنوان نمونه 5895گانه شهر تهران، تعداد 

 انتخاب شد. 

 
تحقیق محلات شهر تهران گیری چارچوب نمونه

محله از هر سه سطح اقتصادی و اجتماعی  3است که 

در هر منطقه به صورت تصادفی انتخاب شد. روش 

ای بوده است؛ ای چندمرحلهگیری از نوع خوشهنمونه

بدین صورت که در ابتدا متناسب با جمعیت هر منطقه 

 شهر تهران، حجم نمونه متناسب با اندازه جمعیت

(Proportional to population size(PPS)) ز ا

منطقه شهر تهران تعیین گردید. در  22هرکدام از 

به اینکه هر منطقه شهر تهران دارای  مرحله بعدی باتوجه

به  تنوع اقتصادی و اجتماعی است، سعی شد که باتوجه

های مختلف ازجمله قیمت مسکن، تمامی شاخص

و پایین  ،محلات هر منطقه به سه دسته بالا، متوسط

محله از  3طقه شهر تهران، تقسیم شوند. سپس از هر من

تصادفی صورت هر سه سطح اقتصادی و اجتماعی به

منطقه  22گیری در نمونه ،انتخاب شد. به عبارت دیگر

 محله شهر تهران صورت گرفت.  66و 

ابزار جمع آوری اطلاعات،پرسشنامه محقق ساخته 

زا در شهر ابزار جامع سنجش رویدادهای استرس»

ای شامل اولیه بود که بر اساس چک لیست (15) «تهران

زا تدوین شد. جهت روایی سازه و رویداد استرس 159

های تحلیل عاملی تأییدی و تعیین عوامل، روش

های چرخش عوامل بکار اکتشافی و انواع تکنیک

های منظور کفایت نمونهبه KMOگرفته شد. شاخص 

بررسی برای انجام تحلیل عاملی مورداستفاده قرار  مورد

دهنده آن بود بود که نشان 822/0گرفت که میزان آن 

های مقیاس موردنظر همبستگی و قابلیت لازم که گویه

برای تحلیل عاملی داشتند. برای انجام تحلیل عامل 

انجام تحلیل و برای  SPSS 16افزار اکتشافی  از نرم

بهره گرفته شد. مقدار   AMOS 18افزار تأییدی  از نرم

( بود و میزان R2=/49واریانس تبیین شده برابر با )

-پایایی بر اساس آلفای کرونباخ با دونیمه کردن گویه

( بود. Cronbach’s Alpha=./822های این عوامل )

 GFI≥0.09و شاخص  RSMEA≤0.05میزان شاخص 

برازش مناسب مدل در تحلیل عامل  بود که نشان از

-عامل اصلی شامل رویدادهای استرس 11 تأییدی دارد.

های اجتماعی و توسعه گویه(، آسیب 9زای سیاسی )

زای گویه(، رویدادهای استرس 8نیافتگی محله )

زای گویه(، رویدادهای استرس 6معیشتی و دستمزد )

زای گویه(، رویدادهای استرس 5ترس از آینده )

زای گویه(، رویدادهای استرس 5شواری  شغلی )د

زای گویه(، رویدادهای استرس 4مشکلات مسکن )

گویه(، رویدادهای  3مشکلات در روابط شغلی )

زای گویه(، رویدادهای استرس5زای تحصیلی )استرس

زای گویه(، رویدادهای استرس 5تغییرات فردی )
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زای گویه( و رویدادهای استرس 3تغییرات تحصیلی )

. جهت تجزیه و (15)گویه( بود  6)روابط خانوادگی 

زا در ها از میانگین تجربه رویدادهای استرستحلیل داده

افزار و در محیط نرم GISهای هر منطقه از نقشه

ArcGIS های فضایی نشان از استفاده شد. این تحلیل

زا در هر منطقه و تمرکز وجود رویدادهای استرس

 توزیع فضایی آنهاست.  

 

 هایافته

ر زا در ساکنان شهبه رویدادهای استرسمیزان تجر

 1گانه در شکل شماره  22تهران به تفکیک مناطق 

به جرها بر اساس میانگین تآورده شده است. این نقشه

 زا در ساکنان مناطقرویداد استرس 11هر کدام از 

 مختلف شهر تهران است و با توجه به اینکه براساس

-زا شکلسعامل استر 11تحلیل عاملی و اکتشافی، 

 که نماینده GISنقشه  11دهنده ابزار تحقیق بودند، 

 وردهزا در این مناطق هستند آتوزیع رویدادهای استرس

 شده است. 

، میانگین تجربه رویدادهای GISهای بر اساس نقشه

زای ناشی از عوامل سیاسی در میان ساکنین استرس

 12بیشترین میزان و مناطق  16و  11، 9، 6، 2، 1مناطق 

. میانگین تجربه رویدادهای دبوکمترین میزان  20و 

زا ناشی از توسعه نیافتگی محله در مناطق جنوبی استرس

از سایر مناطق دیگر  19و  18، 16، 15، 11شامل مناطق 

کمتر از مناطق دیگر  22و  5، 3، 2، 1بیشتر و در مناطق 

زای ناشی از مشکلات معیشتی . رویدادهای استرسودب

و مزد نیز در مناطق مرکزی و جنوبی تهران بیشتر و دست

بیشتر از بقیه  18و  19، 16، 11،  6،7در این بین مناطق 

کمتر از سایر مناطق  12و  5، 3، 2، 1مناطق و مناطق 

زای ناشی از ترس از آینده در . رویدادهای استرسدبو

، 6، 3، 2، 1مناطق شمالی و جنوبی تهران شامل منطقه 

بیشتر از مناطق دیگر و در برخی مناطق مرکزی  19و 16

 بود.کمتر از سایر مناطق 13و  12 ،7مانند منطقه 

زای ناشی از میانگین تجربه رویدادهای استرس

، 2، 1مشکلات تحصیلی و تغییرات تحصیلی در مناطق 

 20و  12،13بیشتر از سایر مناطق و در  22، 9، 6، 3

-هو ب19، 1،2مناطق . ساکنین بودکمتر از سایر مناطق 

زای ناشی از بیشترین رویداد استرس 22 منطقه ویژه

میزان تجریه این  کمترین 20تغییرات فردی و منطقه 

زای ند. میانگین تجربه رویدادهای استرسعامل را داشت

ناشی از مشکلات و تغییرات شغلی در میان ساکنان 

، 12بیشتر از همه و در میان مناطق  19و  11، 7، 1مناطق 

. میانگین تجربه بودکمتر از بقیه مناطق  20و  13،14

زای ناشی از مشکلات مسکن در رویدادهای استرس

 13،14، 12و مناطق جنوبی بیشتر و در  4، 22، 1مناطق 

رویدادهای  بود.از همه مناطق دیگر کمتر  17و 

زای ناشی از مشکلات در روابط خانوادگی در استرس

ایر مناطق و در میان ساکنین بیشتر از س 11و  7، 1مناطق 

 .بودکمتر از سایر مناطق تهران  20و  12منطقه 
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 زا در شهر تهرانجدول : میانگین توزیع رویدادهای استرس

 رویدادهای استرس زا مناطق

 

سی
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ت 
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ط  
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ط 
واب
ت ر

کلا
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گی
واد

خان
 

1 64/14 12/7 64/16 88/22 43/7 05/2 96/8 07/7 27/14 82/2 77/2 

2 39/12 91/7 77/10 78/17 63/7 68/2 46/8 97/4 48/8 39/1 59/1 

3 73/8 59/3 85/8 01/18 53/1 28/0 46/4 97/6 24/8 4/1 27/3 

4 98/10 95/8 39/10 97/13 3/2 72/0 45/6 33/4 81/10 12/2 97/2 

5 86/7 03/5 7 34/11 99/2 99/0 08/5 86/3 2/7 62/1 01/3 

6 23/15 74/9 79/12 61/19 13/7 41/2 6/7 47/4 39/10 36/2 32/4 

7 44/11 1/8 45/13 27/14 48/3 8/0 36/7 57/6 57/6 1/11 36/2 

8 88/9 22/7 3/9 91/15 74/3 71/0 92/4 47/4 8/7 24/2 42/2 

9 37/13 34/8 43/10 85/15 69/7 56/1 76/5 43/4 7/8 56/2 35/4 

10 34/11 22/8 74/8 04/15 29/5 64/1 79/6 65/4 6/8 34/1 52/3 

11 39/14 63/13 48/11 93/12 16/3 97/0 28/8 72/5 59/10 4/3 6/2 

12 1/4 39/8 89/4 11/12 61/1 61/0 85/4 35/3 42/6 8/0 66/1 

13 69/8 67/8 08/8 11/12 67/1 41/0 72/4 23/3 29/7 6/1 62/1 

14 42/9 1/8 28/8 42/14 1/6 05/1 92/6 7/2 04/7 33/1 96/1 

15 31/9 26/11 68/9 45/13 77/2 76/0 37/5 4 77/10 96/1 51/2 

16 45/13 88/15 21/16 04/20 92/2 7/0 13/6 95/5 82/11 35/2 91/1 

17 58/9 68/7 6/11 92/13 86/4 88/1 68/6 42/5 42/7 65/1 5/3 

18 83/9 27/11 54/12 14 36/2 52/0 68/5 08/4 71/11 41/2 21/4 

19 09/10 64/12 12/14 36/20 55/3 38/1 83/10 94/6 31/10 08/2 69/3 

20 19/4 80/5 61/7 42/9 97/0 13/0 2/3 46/1 11/9 39/0 01/2 

21 56/9 83/5 72/10 16/17 7/5 97/0 7/6 32/4 01/9 29/2 12/3 

22 24/9 66/5 93/12 47/17 73/4 84/1 78/12 61/3 78/10 4/1 26/3 

 76/7 92/1 47/9 58/4 49/6 11/1 94/3 15/15 45/10 50/8 28/10 کل

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 z

an
ko

.m
uk

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

7-
04

 ]
 

                             5 / 10

http://zanko.muk.ac.ir/article-1-577-fa.html


 31      حسن رفیعی

 26-35 /1400 تابستانپزشکی کردستان/ علوم پزشکی زانکو/ دانشگاه علوم  مجله

 
 

 انگانه شهر تهر 22زا به تفکیک مناطق رویداد استرس 11میانگین  GIS: نقشه 1شکل 
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 گیرینتیجهو بحث 
هدف از این تحقیق ادراک فضایی از توزیع 

زا در شهر تهران بود. بر این اساس با رویدادهای استرس

ای از زا بر اساس مجموعهابزارسازی رویدادهای استرس

، خانوادگی، اجتماعی و سطوح های سطوح فردیگویه

ر زا در شهتوزیع و الگوی رویدادهای استرس، کلان

توان از وجود . با اینکه با قطعیت  نمیسی شدبررتهران 

الگوهای مشخص بر اساس یک مؤلفه خاص صحبت 

کرد اما عامل توسعه اقتصادی و اجتماعی و کالبدی در 

مناطق شهر تهران تا حد زیادی با میزان توزیع فضایی 

مناطق مختلف شهر زا مرتبط است. رویدادهای استرس

افتگی از بالاترین میزان یسطح توسعه جپنتهران به 

بندی شده است. برخورداری تا کمترین میزان تقسیم

و   18، 17، 16، 15)توسعه نیافته( شامل مناطق  یکپهنه 

، 10، 9یافته(، شامل مناطق )کمتر توسعه ود. پهنه ودب 19

، 11)توسعه متوسط( شامل مناطق  هس. پهنه ودب 14و  12

یافته( توسعه نسبتا  ) 4. پهنه بودا  8و  4، 22، 13، 21

یافته( شامل )توسعه 5. پهنه بود 7و  5شامل مناطق 

. با توجه به سطح بندی (18-16) بود 6و  3، 2، 1مناطق 

ادهای توان پی برد که هر کدام از رویدمناطق تهران می

گانه این تحقیق در کدام مناطق بیشتر  11زای استرس

اده است که در مطالعه ما نشان دگزارش شده است. 

زا، ساکنان مناطق مختلف استرس رویداد 11مجموع 

زا رویدادهای استرس شهر تهران، تجربه متفاوتی در

نیز  (13, 6, 2) مطالعات دیگر دیگر، از سویداشتند. 

افراد و تجربه  تموضوع بررسی ارتباط بین محل زیس

ه زیست بوم افراد ک دد و نشان داده شناسترس پرداخت

 زا در افراد دارد.چه اثری بر تجربه تنش و رویداد تنش

، (13)به طور مشخص همسو با تحقیقات بائوم 

و  2، لرچ(6)و همکاران 1، میائو(6) انگ و همکارانو

                                                                 
1- Miao 

2- Lersch 

، میزان امکانات و خدمات شهری و (19) همکاران

زا اثر رویدادهای تنش تجربهمندی از آن بر میزان بهره

زا الگوی دارد. با اینکه شکل توزیع رویدادهای استرس

که در  نشان داد زاضح ژوهشپاما  ؛کاملی ندارد

زا، تمرکز رویدادها در رویداد استرس 11مجموع 

برخی مناطق به طور میانگین بیشتر از سایر مناطق است. 

ناطق تجربه تنش ناشی از رویدادهای سیاسی بیشتر در م

برخوردار و تا حدودی برخوردار متمرکز است، هر 

ها نشان دهنده آن است که به چند مقایسه میانگین

ها زیاد نیست. ، تفاوت میانگین20و  12منطقه  2استثنای 

نیافتگی محله و آسیب تجربه تنش ناشی از توسعه

اجتماعی،  مشکلات معیشتی نیز بیشتر مختص مناطق با 

( 19، 18، 16، 15گی پایین )مناطق یافتمیزان توسعه

است و مناطق برخوردار و نیمه برخوردار در این مورد 

به طور میانگین وضعیت بهتری دارند. تنش ناشی از 

رویداد  11رویدادهای آینده بیشترین میزان را در میان 

داشته است و در این مورد تفاوت چندانی بین مناطق 

تحصیلی و وجود ندارد. تنش ناشی از مشکلات 

تغییرات تحصیلی تا حدی  به طور میانگین در مناطق 

برخوردار و نیمه برخوردار بیشتر از سایر مناطق است و 

ترین میزان تنش ناشی از تغییرات تحصیلی، پایین

زا به خود میانگین را در میان رویدادهای استرس

اختصاص داده است. تنش ناشی از تغییرات فردی، 

روابط شغلی بین ساکنان مناطق  های شغلی ودشواری

شهر تهران، الگوی مشخصی پیدا نکرده است. تا 

حدودی تنش ناشی از مشکلات مسکن در مناطق با 

برخوردای بالاتر، کمتر است. تنش ناشی از روابط 

خانوادگی در مناطق با برخورداری بالا و پایین بیشتر و 

که در مناطقی با برخورداری متوسط کمتر است.  با این

در این تحقیق سعی شده است که توزیعی از 

زا در مناطق شهر تهران نشان داده رویدادهای استرس

روی تحقیق بوده هایی هم پیشاما محدودیت ؛شود
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زا بر است. اول اینکه اگر توزیع این رویدادهای استرس

ایج آمد، امکان استخراج نتحسب محلات به دست می

داشت. دوم اطلاعات و تر وجود ر و دقیققدرتمندت

توان به هر یک از های سطح مناطق را میتعیین کننده

زا مرتبط ساخت و نشان داد بطور رویدادهای استرس

هایی در سطح مناطق با کنندهدقیق چه عوامل و تعیین

زا مرتبط است. این مورد از جمله کدام رویداد استرس

های این تحقیق و البته امکانی  برای محدودیت

تحقیقات آتی است. نقاط قوت این تحقیق آن است که 

ریزی برای کاهش میزان زمینه مهمی برای برنامه

زا که پیامدهای منفی بر زندگی استرسرویدادهای 

دهنده آن است کند و نشانشهروندان دارد را فراهم می

که افراد هر منطقه و یا محله و یا شهری از چه رویداد 

توان هایی میبینند و چه مداخلهزایی آسیب میاسترس

 انجام داد.

 و قدردانی تشکر

از است و  93206001با کد  هناممقاله حاصل پایاناین 

دفتر سلامت روانی اجتماعی و نیز دانشگاه علوم توانبخشی و 

ن ایانجام  اجتماعی جهت فراهم کردن زمینهسلامت 

 . شودیمتشکر و قدردانی  پژوهش
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Abstract 
Background and Aims: Depending on the development of neighborhoods and urban areas, 

stressful events are more concentrated in some areas. The purpose of this study is to monitor 

and the distribution of stressful events among different areas of Tehran based on Geographic 

Information System (GIS).   

Materials and Method: This descriptive-analytical study was performed on all residents of 

Tehran with an equivalent sample size of 5895.The sampling method was multi-stage cluster 

sampling. The research tool was a researcher-made questionnaire "Comprehensive tool for 

measuring stressful events in Tehran". Cronbach's alpha rate by halving method was 0.822 

and the amount of variance explained was 0.49. GIS maps were used to analyze the data from 

the average experience of stressful events in each region and in ArcGIS software 

environment. 

Results: Stressful events of fear in the future with an average of 15.15 was the most in all 

regions and in region one with a rate of 22.88 was the highest among regions. Living 

problems of the second stressors were the highest in all regions with an average of 10.45, and 

in region 16 with 16.21. Despite the unbalanced distribution of stressful events, the less 

developed areas south of Tehran experienced more stressful events than other areas. 

Conclusion: The spatial distribution of stressful events varies according to the extent of 

development of the regions. The region and ecological conditions were related to the 

distribution of stressful events in Tehran and according to the type and nature of stressful 

events, residents of different areas of the city have had a special experience of these events.  

Keywords: Trauma and stressor related disorders, privileged and non-privileged areas, 

Geographic Information Systems, Iran 
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