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 مقاله پژوهشی 
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 چکیده

-جنبه  بر  پذیر و رضایت جنسی عمدتا  ها در خصوص علائم خودشیفتگی آسیبپژوهش  مقدمه و هدف:

مطالعه هدف  است.  متمرکز  جنسی  رضایت  بر  خودشیفتگی  ناکارآمد  تعدیلهای  نقش  تعیین  حاضر  -ی 

 پذیر با رضایت زناشویی بود.  بدنی در ارتباط بین خودشیفتگی آسیبی عزتکننده 

ی  زنان متاهل  ی پژوهش شامل کلیهی حاضر مقطعی و از نوع توصیفی بود. جامعهمطالعه: هاروشمواد و 

سال   در  بندرعباس  نمونه  1401  -1400شهر  حجم  و  نمونه  220بود  صورت  به  که  زنان  از  گیری نفر 

پذیر شوئین لبر  آسیب  ی خودشیفتگیها با استفاده از پرسشنامه آوری داده تصادفی ساده انتخاب شدند. جمع

همکاران جنسی    (، 2015)  و  نفس  عزت  اسچوارز مقیاس  و  جنسی 1996)  زینا  رضایت  پرسشنامه  و   )

( داده 1981هادسون  شد.  انجام  نرم(  از  استفاده  با  رگرسیون    24نسخه    SPSSافزار  ها  تحلیل  روش  با  و 

 سلسله مراتبی  مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. 

رضا  ر یپذبیآس  یفتگیخودش اثر    تواند یم  یجنس  نفسعزتها:  یافته سطح   یجنس  ت یبر  در  را  زنان 

01/0>p  ضر افزا  .کند  لیتعد  2317/0  ون یرگرس  بیبا  منف  ،یجنس  نفس عزت  زانیم  شی با    یاثر 

 .شودیم کمتر یجنس تی رضا بر  ریپذ ب یآس یفتگیخودش

یافته گیری:  نتیجه میبراساس  پژوهش،  این  عزتهای  که  گرفت  نتیجه  اثرات توان  شدت  جنسی  نفس 

تواند در کاهش  نارضایتی دهد. و میخودشیفتگی آسیب پذیر بر رضایت جنسی زنان را تحت تاثیر قرار می

 جنسی  در زنان تاثیرگذار باشد.  

 پذیر، رضایت جنسیعزت جنسی، خودشیفتگی آسیب: کلیدییهاواژه
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 مقدمه 

رابطه یک  در  جنسی  جزء  رضایت  زناشویی  ی 

آسایش   و  رضایت  به  که  است  جنسی  کلیدی سلامت 

افراد کمک می به طور خاص، رضایت  (1)  کندکلی   .

فرد   جنسی  زندگی  از  شخصی  ارزیابی  شامل  جنسی 

تأثیر تجربیات جنسی گذشته و انتظارات  است که تحت 

است   آینده  و  داده     (3-2)حال  نشان  تحقیقات  نتایج 

-ی جنسی با رضایت از رابطه است که رضایت از رابطه

زوجین   در  عاشقانه  بر    (5-4)ی  علاوه  است.  مرتبط 

رابطه کیفیت  میاین،  جنسی،  بهی  از  تواند  یکی  عنوان 

روابط  کنندهبینی پیش  کیفیت  جهت  در  قوی  های 

 . (6)عاشقانه حال و آینده به حساب آید 

پیش  و  درک  برای  مهم  متغیرهای  از  بینی  یکی 

در   جنسی  رضایت  جمله  از  افراد،  در  جنسی  تمایلات 

ویژگی  رابطه،  هستندیک  شخصیتی  .  (6)  های 

حوزه  در  آن  معرفی  زمان  از  ویژه  به  های  خودشیفتگی 

  مختلف روانشناسی با زندگی جنسی پیوند خورده است 

تمایلات  (7) از  شکلی  عنوان  به  ذاتا  تاریخی،  نظر  از   .

می  توصیف  بیمارگونه  سرمایه جنسی  نوعی  به  و  -شود 

بر   انحصاری  نسبتا  تمرکز  با  که  است  لیبیدویی  گذاری 

می مشخص  شخص  زمان،  (9-8)  شود خود  آن  از   .

اساسی  مفهوم طور  به  بیمارگونه  خودشیفتگی  سازی 

از   یکی  عنوان  به  امروزه  سازه  این  است.  یافته  تکامل 

آسیب حوزه  تنظیم  های  خصوص   در  ویژه  به  شناسی 

شده  عزت سازماندهی  متضاد  موضوعات  حول  نفس، 

راهبردهای  (10-11) و  خودتنظیمی  کاهش   با  و   ،

شده تعریف  خود  تهدیدهای  با  مقابله  برای  -ناسازگار 

. خودشیفتگی بیمارگونه معمولا  با  (14-13-12)است  

بزرگجنبه برجسته(،  های  خودانگاره  )یعنی  نمایی 

-ویژه در مؤلفه، به(16-15)سنگدلی، و فقدان همدلی  

این حال  (18-17)شود  ی عاطفی آن شناسایی می با   .

آسیب مفاهیم  به  بیخودشیفتگی  جمله:  از  نظمی پذیر 

شکست  به  پاسخ  در  رفتاری  و  شرم،  خلقی  )مانند  ها 

زمینهعزت در  پایین(  بین نفس  (  19،13،10)  فردیی 

های خودشیفتگی آسیب  نیز اشاره دارد. علائم و ویژگی 

  (21-20)  پذیر با سطوح مختلف در جامعه وجود دارد

شخصیت   اختلال  یک  مرز  به  لزوما  است  ممکن  و 

 .  (22) خودشیفته کامل نیز برسد

پذیر دو موضوع منشی و خودشیفتگی آسیببزرگ

-که اولی معمولا مربوط به عزت  (23)  متفاوت هستند 

دومی   برای  مورد  این  حالیکه عکس  در  بالاست  نفس 

پذیر با رضایت خودشیفتگی آسیب  (24)  کندصدق می

نمونه  در  زندگی  از  و  کمتر  است  مرتبط  غیربالینی  های 

می  نوعی  گفتبه  بالای  (27-26-25)  توان  سطوح   ،

بزرگ منشی بیشتر با پریشانی »القا شده« نسبت به افراد  

مهم در زندگی مرتبط است، در حالی که سطوح بالای  

آسیب مربوط  خودشیفتگی  ذهنی  پریشانی  به  پذیر 

از  سازیمفهوم  .(10،28)شود  می جدید  های 

حوزه ساختار  به  تنها  دیگر  و خودشیفتگی  جنسی  ی 

کند. با وجود این، زندگی جنسی  لیبیدینی را اکتفا نمی 

در افراد خودشیفته همچنان موضوعی مورد علاقه برای 

ویژگی واقع،  در  است.  پزشکان  و  متضاد  محققان  های 

شخصیت می در  خودشیفته  قابلهای  تأثیر  توجهی  تواند 

بر زندگی جنسی فرد و رضایت جنسی وی داشته باشد.  

همدلی  جنبه جنسی،  استحقاق  و  استثمار  مانند  هایی 

و   جنسی،  افسارگسیخته  احساس  کم،  جنسی 

شود . حتی آنچه را که  های جنسی را شامل میمهارت

شده توصیف  جنسی«  »خودشیفتگی  عنوان  را  به  است 

مجموعهمی مؤلفهتوان  از  سبکای  شخصیت  های  های 

موقعیت در  که  دانست  خاص  خودشیفته  جنسی  های 

 . (29)شوند فعال می

های متعددی مشخص گردیده است که  در پژوهش

آسیب رضایت  خودشیفتگی  و  جنسی  عملکرد  با  پذیر 

پیامدهای   پرتو  در  سنتی  طور  به  و  دارد  رابطه  جنسی 
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بررسی می دیگران  و  فرد  زندگی جنسی  بر  شود.  منفی 

به طور   از یک سو  مثال، خودشیفتگی جنسی  عنوان  به 

پیش  را  فردی  برای  جنسی  پرخاشگری  بینی  منحصر 

را  می جنسی  عملکرد  و  رضایت  دیگر  سوی  از  و  کند 

می خودشیفتگی  (6،29،31)  دهدکاهش  مورد  در   .

پذیر بر کلی، مطالعات نشان داد که خودشیفتگی آسیب

. (32)گذارد ها  تأثیر منفی میرضایت از رابطه در زوج

گردید که خودشیفتگی  در تعدادی از مطالعات مشخص 

پذیر با افزایش تمایلات اجتماعی و جنسی زیاد و  آسیب

رابطه دارد  تعهد  ارتباط  مرتبط  کم  و (33،34)ای   ،

پورنوگرافی به  پرخاشگری جنسی  (35)  منجر    (36)  و 

آسیبمی خودشیفتگی  این،  بر  علاوه  با  شود.  پذیر 

های غیر  رضایت کمتر از رابطه در هر دو طرف در زوج

جنسی،  (37)بالینی   رضایت  کاهش  همچنین  و   ،

مرتبط   مرد  شرکای  در  ارگاسم  به  پاسخ  و  صمیمیت، 

نفس در زندگی  .  مسائل جنسی و عزت  (30)است  بوده

زناشویی از مسائل درجه اول و دارای اهمیت در روابط  

می  که  است  زوجین  همهبین  بر  و  تواند  ارتباطات  ی 

ت آنان  زندگی  عزت(6)  باشد  ثیرگذارأ تعاملات  نفس  . 

شدن   ارضا  با  کردن  ارضا  برای  فرد  توانایی  به  جنسی 

فرصت و  جنسی  شریک  یک  درگیر توسط  برای  ها 

جذابیت   درباره  فرد  احساس  جنسی،  فعالیت  در  شدن 

نظر از اینکه دیگران چه درکی از او  جنسی خود، صرف

افکار،   مدیریت  یا  هدایت  توانایی  همچنین  و  دارند 

اخلاقی   معیارهای  با  خود  تعاملات جنسی  و  احساسات 

دهد  های قبلی نشان می . در واقع، یافته (31)  اشاره دارد 

عزت از  که  رضایت  و  خودشیفتگی  بین  ارتباط  نفس 

واسطه را   کلی  میزندگی  طوری  (27)کند  گری  به   ،

افراد با ویژگی  نفس بالاتر های خودشیفتگی ، عزتکه 

از زندگی را   از رضایت  بالاتری  نوبه خود سطوح  به  و 

کرده مطالعهگزارش  نظر،  این  از  چنین  اند.  حاضر  ی 

دهد تا مکانیسم  ی جنسی تعمیم میهایی را به حوزهیافته

و بالقوه خودشیفتگی  بین  ارتباط  زیربنای  که  را  ای 

به   حاضر  مطالعه  کند.  شناسایی  است،  جنسی  رضایت 

بین   رابطه  جنسی  نفس  عزت  آیا  اینکه  بررسی 

پذیر و رضایت جنسی را تعدیل می  خودشیفتگی آسیب

 کند یا خیر می پردازد. 

 ها مواد و روش

همبستگی بود.    -این مطالعه مقطعی از نوع توصیفی

ی زنان متاهل شهر بندرعباس  ی مورد مطالعه کلیهجامعه

های ورود شامل:  بودند. ملاک  1401-1400در سال  

مشترکشان   زندگی  از  یکسال  حداقل  بودن،  متاهل 

گذشته باشد، دارا بودن حداقل سواد سیکل، و تمایل به  

بود.  ملاک پژوهش  مطالعه:  شرکت در  از  های خروج 

ناقص و  همکاری  پرسشنامهعدم  روند  بودن  بود.  ها 

اجرای پژوهش نیز به این صورت بود که قبل از تکمیل  

کنندگان در مورد هدف از این  ها به مشارکتپرسشنامه

پژوهش، محرمانه بودن نتایج توضیحاتی داده شد و پس  

در   تا  شد  خواسته  آنها  از  آگاهانه  رضایت  کسب  از 

پرسشنامه تکمیل  به  اقدام  تمایل  نمایند.  صورت  ها 

سلسله  داده رگرسیون  تحلیل  روش  از  استفاده  با  نیز  ها 

افزار   نرم  با استفاده از  مورد    24نسخه    SPSSمراتبی و 

 تجزیه و تحلیل قرارگرفتند.  

 ی کوتاه(پذیر )نسخهپرسشنامه خودشیفتگی آسیب

ین پرسشنامه توسط شوئن لوبر و همکاران در سال  ا 

به    2015 نسبت  بعدی  دو  رویکرد  اساس  بر 

ماده دارد   28است. این مقیاس خودشیفتگی ساخته شده

  )اصلا   صفر  ای ازکه براساس طیف لیکرت شش درجه 

پنج  تا  نیست(  من  نمره  )کاملا    شبیه  است(  من  -شبیه 

شود. بنا به گزارش سازندگان این پرسشنامه  گذاری می

-از همسانی درونی مطلوبی برخوردار است، تمام مؤلفه

ی اصلی را در خود دارد و ساختار عاملی آن  های نسخه

نسخه با  بالایی  همبستگی  از  ای  گویه  52کامل    ینیز 

نسخه  است.  از  برخوردار  مرضی  ی کوتاه خودشیفتگی 
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مقیاس  با  همگرا  نظیر  روایی  خودشیفتگی  دیگر  های 

برخورداراست. همچنین    پرسشنامه شخصیت خودشیفته 

با سازه هایی چون احساس خودآگاهی،  از روایی سازه 

اضطراب  خصیصه افسردگی،  سایکوپاتیهای  هماند   و 

است  برخوردار  آن  کامل  پس    (38)  نسخه  مقیاس  این 

از کسب اجازه از مولف آن توسط پژوهشگران تحقیق  

و آلفای کرونباخ کلی این مقیاس و    حاضر ترجمه شد

م و  ؤدو  پذیر  آسیب  خودشیفتگی  یعنی  آن  اصلی  لفه 

بزرگ ترتیب  خودشیفتگی  به  و    87/0  ، 87/0منشانه 

از  77/0 تنها  پژوهش  این  در  آمد.  ی  لفهؤم  بدست 

 پذیر استفاده شده است.  آسیب

 پرسشنامه عزت نفس جنسی 

پرسشنامه پژوهش  زنان  ابزار  جنسی  نفس  عزت  ی 

می اسچوارز  و  سال  زینا  در  که  ساخته    1996باشد 

دارندهشده بر  در  و  و    81ی  است  مقیاس    5ماده  زیر 

قضاوت   کنترل،  جذابیت،  تجربه،  و  مهارت  شامل: 

باشد. این پرسشنامه واکنش  پذیری میاخالقی، و انطباق

ارزیابی به  نسبت  را  زنان  ذهنیعاطفی  درباره  های  شان 

-گیری میافکار و احساسات و رفتارهای جنسی اندازه

سازندگان   توسط  آزمون  این  کرونباخ  آلفای  کند. 

از   شده  94/0تا    85/0پرسشنامه  که  گزارش  است، 

زیرمقیاس   کرونباخ  آلفای  دارد.  آن  پایایی  از  حکایت 

  ،85/0پذیری  انطباق  ، 88/0کنترل    ،94/0جذابیت  

اخلاقی   تجربه  85/0قضاوت  و  مهارت  و   ،93/0  

گزارش شده است. در اجرای این آزمون توسط دانش،  

کرونباخ    نیز آلفای   (39) نیا  رضابخش، بهمنی و سلیمی

جذابیت   مقیاس  -ق انطبا  ،89/0کنترل    ،91/0برای 

اخلاقی    85/0پذیری   تجربه  82/0،قضاوت  مهارت   ،

به دست آمد. برای روایی   88/0، و مقیاس کلی  89/0

نفس   عزت  مقیاس  با  پرسشنامه  این  همبستگی  سازه، 

جذابیت   برای  آن  مقدار  و  محاسبه    ،56/0روزنبرگ 

اخلاقی  45/0پذیری  انطباق  ،45/0کنترل   قضاوت   ،

تجربه  38/0 و  مهارت  نمره44/0،  برای  و  کل  ،  ی 

شده  57/0 سازه  گزارش  روایی  همچنین  است. 

پرسشنامه در ارتباط با تعدادی از متغیرها از قبیل تجربه  

های  جنسی، تعداد دفعات آمیزش جنسی، تعداد شریک

جنسی، و نیز سطح فعالیت قرارهای عاشقانه شامل تعداد  

شریک تعداد  و  قرار  قرارها  تایید  مورد  جنسی  های 

 لفین پرسشنامه معتقدند که دو زیر ؤ. م(39)است  گرفته

در   بهتری  اطلاعات  کنترل  و  تجربه،  و  مهارت  مقیاس 

می ارائه  جنسی  نفس  عزت  با  این  ارتباط  در  دهند. 

عزت آزمون  پایایی  نیز  روش  پژوهش  با  جنسی  نفس 

،  73/0بازآزمایی با فاصله دو ماه و نیم برای کل مقیاس 

،  94/0کنترل    ،75/0، جذابیت  95/0مهارت و تجربه  

به دست    85/0پذیری  ، و انطباق94/0قضاوت اخلاقی  

 .باشدآمد که حاکی از پایایی خوب آن می

 ی رضایت جنسی  پرسشنامه

سال  پرسشنامه در  هادسون،  جنسی  رضایت  ی 

برای    1981 کروسکاپ  و  هریسون  هادسون،  توسط 

مقیاس،  ارزیابی سطوح رضایت زوجین ساخته این  شد. 

دهی محسوب  ال و از نـوع خـود گزارشؤس  25دارای  

ی آزمون، در سطح  شود. پاسخ آزمودنی به هر مادهمی

مقیاس هفت درجـه تا شش مشخص  یک  بین صفر  ای 

ها در کل تست  ی آزمودنیشود و در مجموع، نمرهمی

تا   صفر  نمره  150بین  است.  نوسان  این  در  در  بالا  ی 

منعکس  ایـن  کنندهمقیاس  است.  جنسی  رضایت  ی 

به  مجدد  طرح  اجرای  به  پوراکبر  توسط  پرسشنامه، 

مقیاس    15فاصله   هنجاری  وضعیت  بررسی  برای  روز 

شد اج.  انجام  و  آزمون  اجرای  آن  نتایج  مجدد  رای 

ی آزمون همبستگی مورد تحلیل واقع شد. نتایج  بوسیله

همبستگی   میزان  نشانگر  آزمون  سطح    96/0این  در 

-است. همچنین برای بررسی دقیقشده  01/0معناداری  

آزمون   کردن  نیمه  دو  از روش  آمده  بدست  اعتبـار  تر 

  80/0شده است. ضریب گاتمن محاسبه شده نیز  88/0
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پرسشنامه  در .  است پایایی  تعیین  برای  ی  تحقیق حاضر، 

رضایت جنسی نیز از روش آلفای کرونباخ استفاده شد  

 .بود 93/0که برای کل پرسشنامه برابربا 

 ها  یافته

-نفر شرکت    220ی پژوهش حاضر، شامل  نمونه  

انحرافکننده و  سنی  میانگین  بود.  زن  سن  ی  معیار 

ترتیب  شرکت به  پژوهش  در     3/21و    8/35کنندگان 

شرکت بین  از  مطالعه،  بود.  در  درصد    12کنندگان 

درصد با تحصیلات فوق    1/7دارای تحصیلات دیپلم،  

و    5/64دیپلم،   لیسانس  تحصیلات  با    4/15درصد 

لیسانس و بالاتر بودند. بالاترین  درصد با تحصیلات فوق

لیسانس   تحصیلات  با  افراد  شامل  مشارکت  میزان 

فوق    5/64) تحصیلات  با  افراد  آن  کمترین  و  درصد( 

مشارکت  1/7)  دیپلم بین  از  بود.  کنندگان،  درصد( 

، دو فرزندی 48/0های تک فرزندی به ترتیب  خانواده

فرزندی  25/0 سه  بالاتر  14/0،  و  فرزندی  چهار   ،

می  11/0 شامل  بین  را  در  ازدواج  مدت  میانگین  شد. 

نیز  شرکت شاخص  9کنندگان  بود.  آمار سال  های 

همبستگی،   معیار،  انحراف  میانگین،  به  مربوط  توصیفی 

 است. آورده شده 1چولگی، و کشیدگی در جدول  

 

 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش، میانگین و انحراف معیار :1جدول 

 کشیدگی   چولگی  میانگین )انحراف معیار(  3 2 1  

52/50( ۲۰/۱۹)   1 رضایت جنسی   1  620/0-  80/0  

-0/ 43** خودشیفتگی آسیب پذیر  2  1  (92/21 )18/73  20/1  68/0-  

0/ 49** عزت نفس جنسی 4  **37 /0-  1 (27/17  )11/93  67/0  91/0  

جدول   متغیرهای  1در  بین  همبستگی  ماتریس   ،

پژوهش   متغیرهای  معیار  انحراف  و  میانگین  مکنون، 

شده داده  هماننشان  جدول  است.  این  نتایج  که  گونه 

قابل توجهی  دهند تمامی همبستگینشان می های مقدار 

می شامل  میان  -r≥  37/0≤49/0)  شوندرا  این  در   .)

آسیب خودشیفتگی  و  جنسی  نفس  کمترین  عزت  پذیر 

( و عزت نفس جنسی  و رضایت  r=-37/0همبستگی )

 دادند.  ( را نشانr=0/ 49همبستگی ) جنسی بیشترین 

گری متغیر عزت  در ادامه برای آزمون نقش تعدیل

با  پذیر   بین خودشیفتگی آسیب  رابطه  نفس جنسی در 

رضایت جنسی از رگرسیون سلسله مراتبی استفاده شد.  

های  پیش از اجرای این آزمون باید از برقراری مفروضه

و   نمونه   حجم  ها،  داده  توزیع  )بهنجاری  آن  اساسی 

چندگانهخطهم  بهنجاری  ی  شود.  حاصل  اطمینان   )

داده برتوزیع  قبلی  مراحل  در  و    ها  چولگی  اساس 

نمونه   برای حجم   . قرار گرفت  بررسی  کشیدگی مورد 

کایسر   شاخص  برابر    -میر   –از  و  شد  استفاده  اوکلین 

به دست آمد که بیانگر کفایت حجم این نمونه    707/0

)ضریب   برای    6/0است  لازم  مقدار  حداقل  عنوان  به 

می گرفته  نظر  در  هم تحلیل  بین  شود(.  چندگانه  خطی 

قرار بررسی  مورد  نیز  پژوهش  با  متغیرهای  که  گرفت 

مورد   واریانس  تورم  عامل  و  تحمل  آماره  از  استفاده 

بررسی قرار گرفت و نتایج حاصل نشان داد برای هر سه 

آسیب خوشیفتگی  جنسی،  نفس  عزت  و متغیر  پذیر 

و    788/0رضایت جنسی آماره تحمل و تورم واریانس  

از    25/1 تحمل  آماره  پذیرش  دامنه  و    10/0است. 

از   کمتر  واریانس  تورم  بین    10عامل  بنابراین  است، 

هم  پژوهش  با  متغیرهای  ندارد.  وجود  چندگانه  خطی 

مفروضه برقراری  آزمون  تایید  این  اجرای  امکان  ها 
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فرضیه  تحلیل  نتایج  ادامه  در  که  است،  ارائه  فراهم   شود. میها 

 
 

 پذیر بر رضایت جنسی ی عزت نفس جنسی در اثر خودشیفتگی آسیبنقش تعدیل کننده  :2جدول 

 متغیر مستقل

 

 ضرایب رگرسیون 

(B( 

%(  95حد بوت استرپ )فاصله اطمینان  خطای   

 استاندارد 

T سطح معنا داری 

 حدود بالا   حدود پایین

خودشیفتگی آسیب  

 پذیر

2317 /0  0427 /0  2363 /0  0528 /0  69/2  070/0  

ی عزت نفس جنسی را در  کنندهنقش تعدیل  2جدول  

نشان  اثر خودشیفتگی آسیب را  بر رضایت جنسی  پذیر 

میمی مشاهده  که  همانگونه  نفس  دهد.  عزت  شود 

پذیر  بر رضایت  تواند اثر خودشیفتگی آسیبجنسی می 

 تعدیل کند. p<01/0جنسی را در سطح 

 گر )عزت نفس جنسی( اساس سطوح متغیر تعدیل  پذیر  بر رضایت جنسی  بر اثرات شرطی خودشیفتگی آسیب :3 جدول

 سطح معناداری داری  T خطای استاندارد اثر شرطی  سطح متغیر تعدیل کننده )خود تمایزیافتگی( متغیر مستقل

خودشیفتگی  

 آسیب پذیر

-47/2 پایین  343/0  60/5-  001/0  

-63/1 متوسط   230/0  66/2-  001/0  

-732/0 بالا  373/0  827/0-  421/0  

بر اثرات شرطی خودشیفتگی آسیب  3  جدول پذیر 

نفس   عزت  متغیر  مختلف  سطوح  در  جنسی  رضایت 

شود. همانطور که بیان شد با افزایش  جنسی مشاهده می

خودشیفتگی   منفی  اثر  جنسی،  نفس  عزت  میزان 

 شود. پذیر بر رضایت جنسی کمتر میآسیب

 گیری  بحث و نتیجه

تعدیلمطالعه نقش  بررسی  به  حاضر  عزت  ی  گر 

آسیب بین خودشیفتگی  ارتباط  در  جنسی  و نفس  پذیر 

نشان نتایج  پرداخت.  زنان  در  جنسی  که  رضایت  داد 

پذیر و عزت نفس جنسی در ارتباط خودشیفتگی آسیب

گر دارد. بر اساس تجزیه و  رضایت جنسی نقش تعدیل

داده  با  تحلیل  حاضر  پژوهش  اطمینان    95های  درصد 

خودشیفتگی  می در  جنسی  نفس  عزت  که  گفت  توان 

تعدیلآسیب نقش  جنسی  زناشویی  رضایت  و  گر پذیر 

پژوهش نتایج  با  یافته  این  و  دارد.  ابوالمعالی  های 

همکاران(40)  ن اهمکار و  کرمی  و  (41)  ،  میلر   ،

همکاران  (23)همکاران   و  پریو  دی    میلر[،  200]، 

، زربخش و همکاران  (42)  ، رمضانی و همکاران(28)

و عشقی، بهرامی و    (44)، راستگونژاد و همکاران  (43)

توان  ها میهمسو بود. در تبیین این یافته  (45)فاتحیزاده  

آسیب  گفت خودشیفتگی  دارای  که  پذیر افرادی 

می تجربه  را  کمتری  جنسی  رضایت  کنند  هستند، 

یافته می.همچنین  نشان  ما  نفس  های  عزت  که  دهد 

خودشیفتگی   بین  در  بخصوص  مهمی  میانجی  جنسی 

جنسی  آسیب نفس  عزت  است.  و رضایت جنسی  پذیر 

کند تا به درک از رابطه  در یک رابطه به فرد کمک می 

درک توانایی  این  و  یابد  عملکرد دست  در  فرد  شده 

جنسی، مکانیسمی حیاتی است که به رضایت جنسی در  

افرادی که دارای ویژگی های خودشیفتگی آسیب پذیر 

می  کمک  یک کند  هستند  در  آن  تعدیل  موجب  و 

خواهد یک  (30)  شد  رابطه  تنها  نه  جنسی  رضایت   .

عنصر مهم  برای رضایت فردی است، بلکه شاخصی از  

بازنمایی   دیگر،  عبارت  به  است،  رابطه  از  رضایت 

مهم  مهارت شاخص  زندگی،  شریک  با  جنسی  های 

های خودشیفتگی  رضایت جنسی در افراد دارای ویژگی

نظر می به  به طور خاص،  افرادی  بیمارگونه است.  رسد 
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ویژگی  دارای  آسیبکه  رابطه  های  در  هستند،  پذیر 

نشان  کمتری  مهارت  خود  زندگی  شریک  با  جنسی 

ویژگیمی کلی،  طور  به  شخصیتی  دهند.  تواند میهای 

ای باشد که باید در کار بالینی با مراجعان در مورد  جنبه

خود   بازنمایی  جمله  از  جنسی،  تمایلات  و  جنسیت 

داشت.به نظر  در  ماهر،  بیش  و  کم  زوج  یک   عنوان 

افرادی که عزت نفس جنسی بالایی دارند در بیان نیازها  

رابطه   در  اینکه  از  و  تواناترند  خود  جنسی  تمایالت  و 

می واقع  پذیرش  مورد  دارند.  جنسی  اطمینان  شوند، 

در   مناسب  جنسی  عملکرد  و  بالا  جنسی  نفس  عزت 

کیفیت   افزایش  آن  تبع  به  و  جنسی  رضایت  افزایش 

عزت   دارای  افرادیکه  دارند.  سزایی  به  نقش  زندگی 

رابطه  یک  برقراری  توانایی  هستند  بالایی  جنسی  نفس 

(. این افراد  37شاد و موفق را نیز با شریک خود دارند )

کنترل می را  خود  جنسی  روابط  و  احساسات  توانند 

ترس  از  و  تمایل کرده  نتیجه  در  بکاهند،  خود  های 

بیشتری به روابط جنسی داشته و رضایت جنسی بیشتری  

می تجربه  میرا  پایین  جنسی  نفس  عزت  تواند کنند. 

موجب ایجاد اختلال در رضایت از زندگی و دید فرد  

 ی خود شود.درباره

صفات  مطالعه چگونه  که  داد  نشان  حاضر  ی 

پذیر با رضایت جنسی ارتباط منفی  خودشیفتگی آسیب

تعدیل نقش  عنوان  به  جنسی  نفس  عزت  و  گر   دارد 

ی این ارتباط است. در نتیجه، عزت نفس جنسی  واسطه

آسیب بین خودشیفتگی  ارتباط  در  و رضایت  در   پذیر 

 گر دارد. جنسی زنان نقش تعدیل

 تشکر و قدردانی 

دانند از همه زنانی  نویسندگان این مقاله بر خود لازم می 

الات  ؤکه در اجرای این پروژه با ما همکاری کردند و به س

   .پرسشنامه به طورکامل پاسخ دادند، تشکر و قدردانی نمایند
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Abstract 
Background and Aim: Researches about the symptoms of vulnerable narcissism and sexual 

satisfaction are mainly focused on the dysfunctional aspects of narcissism on sexual 

satisfaction. The present study aimed to determine the moderating role of sexual esteem in 

the relationship between vulnerable narcissism and marital satisfaction. 

Materials and Methods: The current study was cross-sectional and descriptive. The research 

population included all married women in Bandar Abbas City from 2021 to 2022. The sample 

size was 220 women who were selected randomly by simple random sampling. The Data 

collection  were done using the Vulnerable Narcissism Questionnaire of Schwein-Leber et al. 

(2015), the Sexual Self-Esteem Scale Zina and Schwarz (1996), and Hudson's Sexual 

Satisfaction Questionnaire (1981). The data were analyzed using SPSS software version 24 

and the hierarchical regression analysis method. 
Results: sexual self-esteem can moderate the effect of vulnerable narcissism on women's 

sexual satisfaction at the level of p<0.01 with a regression coefficient of 0.2317. By 

increasing sexual self-esteem, the negative effect of vulnerable narcissism on sexual 

satisfaction decreases . 

Conclusion: Based on the findings of this research, it can be concluded that sexual self-

esteem affects the severity of the effects of vulnerable narcissism on women's sexual 

satisfaction. And it can be effective in reducing sexual dissatisfaction in women. 

Key words: Sexual, Narcissism, Satisfaction 
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