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 چکیدٌ

تاقـس. ؾیؿـتن ذـَز    ّای ذـًَی ؾـالن هـی   ٍضزُآّسف ؾاظهاى اًتمال ذَى تْیِ ذَى ٍ فط: سمیىٍ ي َدف

    ُ ای حصفی هحطهاًِ تِ ػٌَاى یه ضٍـ غطتالگطی اضافی جْت تكریص ػَاهـل تیوـاضیعا زض هطحلـِ پٌ ـط

ؾی وـاضایی ؾیؿـتن ذـَز حـصفی زض     تاقس. زض ایي هغالؼِ تِ تطضوٌٌسُ هیّا اظ ضاُ ذَى ووهاًتمال تیواضی

ٍ ایـسظ زض اّساوٌٌـسگاى ذـَى اؾـتاى وطزؾـتاى عـی زٍ ؾـال         C، ّپاتیـت Bّای ّپاتیـت  قٌاؾایی تیواضی

 پطزاذتِ قسُ اؾت.

تـط ضٍی   29/12/92تـا   01/01/90 قتِ ًگط، همغؼی اظ تاضیدصگهغالؼِ تِ صَضت تَصیفی : ريش بزرسی

ؾاظهاى اًتمال ذَى اؾتاى وطزؾتاى اً ام گطفت. اعلاػات هطتَط ّای ذَى زض پایگاُ یاّسا وٌٌسُ 73841

-ّای ؾطٍلَغی افطاز اظ ؾاظهاى هطوـعی اًتمـال ذـَى وطزؾـتاى جوـغ     تِ هكرصات فطزی ٍ ًتایج آظهایف

ُ اًس ٍ اّساآٍضی قسُ ٍ زض زٍ گطٍُ وِ اظ ؾیؿتن ذَز حصفی اؾتفازُ وطزُ اًـس  وٌٌسگاًی وِ اؾتفازُ ًىـطز

هـَضز    (chi-square)ٍ آظهـَى ه ـصٍض وـای    SPSSگطفت. زازُ تا اؾتفازُ اظ ًطم افعاض  هَضز تطضؾی لطاض

 ت عیِ ٍ تحلیل آهاضی لطاض گطفت.

%( ًفط ذـَى  1) 740اّسا وٌٌسُ ذَى،  73841طای ؾیؿتن ذَز حصفی اظ ه وَع جهاُ ا 24زض عی َا: یافتٍ

زض ایـي   Cٍ ّپاتیت  Bّای ایسظ، ّپاتیتضیاًس وِ هیعاى قیَع تیواف وطزُصحذَز ضا اظ عطیك ایي ؾیؿتن 

اًس تاقس وِ ایي زضصسّا زض گطٍّی وِ ذَز حصفی اً ام ًسازُ% هی94/0% ٍ 13/0%، 94/0گطٍُ تِ تطتیة 

 تاقس.هی 1/0ٍ  42/0، 01/0تِ تطتیة هؼازل 

ٍ   : گیزیوتیجٍ واضآهـس   ًتایج حاصل اظ ایي هغالؼِ ًكاى زاز وِ ؾیؿتن ذَز حـصفی هحطهاًـِ ضٍـ هفیـس 

تاقس ٍ تـا تَجـِ تـِ پـاییي     ای هیّای لاتل اًتمال اظ عطیك ذَى لثل اظ زٍضُ پٌ طُتطای جلَگیطی اظ تیواضی

تـَجیْی   -ّای آهَظقیتَزى زضصس افطازی وِ ؾیؿتن ذَز حصفی اؾتفازُ وطزًس ًیاظ تِ تطگعاضی واضگاُ

 تاقس.تطای ّوىاضاى هطتثظ تا عطح ٍ آهَظـ ّوگاًی هی

 ذَز حصفی هحطهاًِ، اّسای ذَى، اؾتاى وطزؾتاى: کلیدیَایياژٌ
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 مقدمٍ

ّای ّسف ؾاظهاى اًتمال ذَى تْیِ ذَى ٍ فطآٍضزُ

تا افعایف ضٍظ  تاقس.ؾالن ٍ تضویي ؾلاهت آى هی

ّای لاتل اًتمال اظ ضاُ افعٍى قواض هثتلایاى تِ ػفًَت

ٍ ایسظ پعقه زض  B  ٍC اًتمال ذَى ًظیط ّپاتیت

ًتمال ذَى ؾَالاتی ضا زض هَضز ضفتاضّای ؾاظهاى ا

پطؾس اها هوىي اؾت تطذی پطذغط اظ اّساوٌٌسگاى هی

اّساوٌٌسگاى اظ زازى پاؾد زضؾت تِ زلایلی ًظیط 

اّسای ذَى تِ اجثاض اػضای ذاًَازُ یا زٍؾتاى، 

ثیط اّسای ذَى تط أتزؾتیاتی تِ ًتایج آظهایف ذَى ٍ یا 

یي هَضَع تاػث ضٍی ؾلاهتیكاى اجتٌاب وٌٌس وِ ا

ػسم قٌاؾایی اّسا وٌٌسُ ؾالن وِ هْوتطیي ضوي زض 

ؾیؿتن ذَز حصفی  .(1)قَزتاقس، هیاًتمال ذَى هی

هحطهاًِ اٍلیي تاض زض زِّ ّكتاز لطى تیؿتن هیلازی 

( تَؾظ پیٌسیه ٍ ّوىاضاًف زض آهطیىا اضایِ 1984)

قس ٍ ّن اوٌَى زض ؾطاؾط آهطیىا ٍ زیگط وكَضّای 

پیكطفتِ زًیا تا اقىال هرتلف ًظیط اؾتفازُ اظ تطچؿة 

گصاضی آضی یا ًِ ٍ تاضوسگصاضی آضی یا ًِ، فطم گعیٌِ

ٍاحس ذَى ٍ  یقواضُ یئِتواؼ تلفٌی ٍ اضا یا

زضذَاؾت حصف ذَى پؽ اظ تطن هحل صَضت 

 .(3, 2)گیطزهی

تطلطاضی ؾیؿتن ذَز حصفی هحطهاًِ تِ ػٌَاى یه 

ظایی وِ زض ضٍـ غطتالگطی اضافی تطای ػَاهل تیواضی

تازی تَلیس تیآًهطحلِ پٌ طُ یؼٌی زضؾت لثل اظ آى وِ 

گیطی تاقس وِ احتوال قسُ زض ذَى لاتل اًساظُ

ظهایف هٌفی واشب آآلَزگی زض هَالؼی وِ ًتایج 

-ز ایوٌی ذَى هیاؾت ضا واّف زازُ ٍ تاػث تْثَ

 .(3)قَز

ٍ عثك زؾتَضالؼول ؾاظهاى  1382زض ایطاى اظ ؾال 

گطزز. زض ایي ؾیؿتن تِ اًتمال ذَى ایي ؾیؿتن اجطا هی

قَز تا زض صَضتی وِ تِ فطز ایي فطصت زازُ هی

تاقس تِ صَضت ؾلاهت ذَى ذَز هكىَن هی

هحطهاًِ ذَى ذَز ضا حصف ًوایس وِ زض ایي صَضت 

ظهایف، ذَى فطز حتی زض صَضت هٌفی تَزى ًتایج آ

زض ؾاظهاى اًتمال  .(4, 2)گیطزهَضز اؾتفازُ لطاض ًوی

ذَى ایطاى ػلاٍُ تط ؾیؿتن ذَز حصفی هحطهاًِ، زض 

س وِ فطز اّساوٌٌسُ هَاضزی ّن وِ پعقه تكریص زّ

ّای صحیح زض هَضز ضفتاضّای پطذغط زض زازى پاؾد

اّساوٌٌسُ ایی تطای ضز صازق ًیؿت ٍ زلیل لاًغ وٌٌسُ

ّا هَضز زیس پعقه ذَى آى ًساقتِ تاقس تٌاتط صلاح

گفتِ  Failedگیطز وِ تِ آى هَاضز اؾتفازُ لطاض ًوی

 .(2)قَزهی

تٌاتطایي ایي هغالؼِ تِ هٌظَض تطضؾی واضایی ؾیؿتن 

-ذَز حصفی هحطهاًِ تطای جلَگیطی اظ اًتمال تیواضی

ٍ ایسظ ٍ افعایف  HCV ،HBVّای لاتل اًتمال اظ جولِ 

ّای اّسایی زض اؾتاى وطزؾتاى زض عی زٍ ؾلاهت ذَى

 اً ام قسُ اؾت. 29/12/93تا  1/1/92ؾال اظ تاضید 

 

 بزرسیريش 

ًگط لؼِ تِ صَضت همغؼی ٍ تَصیفی گصقتِایي هغا

اً ام قسُ، اعلاػات هطتَط تِ توام اّساوٌٌسگاى ذَى 

وٌٌسُ تِ پایگاُ اًتمال ذَى ول اؾتاى وطزؾتاى هطاجؼِ

آٍضی قسُ اؾت. توام جوغ1392تا  1390زض ؾال 

یه زض ّای ؾطٍلَغهكرصات فطزی ٍ ًتایج آظهایف

ُ اظ عطیك ولی ٍاحسّای ذًَگیطی تِ صَضت هىاًیع

-ل ذَى وطزؾتاى تا اؾتفازُ اظ ًطمؾاظهاى هطوعی اًتما

افعاض اذتصاصی ؾیؿتن جاهغ اًتمال ذَى شذیطُ قسُ 

 اؾت.

زض آظهایكگاُ ؾاظهاى اًتمال ذَى وطزؾتاى، ًوًَِ 

، HBs Ag  ،HCV-Abؾطم ایي افطاز زض اتتسا اظ ًظط 

HIV-Ab  تِ ضٍـ الیعا تطضؾی گطزیس ٍ ؾپؽ ًتایج

ٍ  HBcAbتا آظهایف تاییس تطضؾی  Bتیت هثثت ّپا

 Recombinant immunoblotting) تا ضیثا cّپاتیت 

assay)  ٍHIV  .تا ضٍـ تاییس ٍؾتطى تلات اً ام قس
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ّای هَضز اؾتفازُ هَضز تاییس ؾاظهاى اًتمال توام ویت

 ذَى لطاض گطفتٌس.

ٍ آظهَى آهاضی وای  SPSSًتایج تَؾظ ًطم افعاض 

 تحلیل لطاض گطفت.زٍ هَضز ت عیِ ٍ 

 

 َایافتٍ

( 29/12/1392تا  01/01/1390ؾال )اظ  2زض عَل 

 73841زض پایگاُ اًتمال ذَى اؾتاى وطزؾتاى اظ ه وَع 

اًس ًفط ذَى ذَز ضا حصف وطزُ 740اّسا وٌٌسُ ذَى، 

قیَع ایسظ، ّپاتیت  تاقس.% ول جوؼیت هی1وِ هؼازل 

B ّپاتیت ٍ  Cاً ام  وِ ذَز حصفی یوٌٌسگاًزض اّسا

تاقس وِ هی % 94/0ٍ  %  13/0، %  94/0زازى تِ تطتیة 

اًس ایي زضصسّا زض گطٍّی وِ ذَز حصفی اً ام ًسازُ

ّای تاقس. زازُهی 1/0ٍ  42/0، 01/0تِ تطتیة هؼازل 

ّای زّس وِ قیَع تیواضیحاصل اظ ایي هغالؼِ ًكاى هی

 ٍ ّپاتیت Bهٌتملِ اظ عطیك ذَى اظ جولِ ایسظ، ّپاتیت 

C ُاًس تِ صَضت زض گطٍّی وِ ذَز حصفی اً ام زاز

تاقس وِ ذَز حصفی زاضی تالاتط اظ گطٍّی هیهؼٌی

 .(P<0.05)اًساً ام ًسازُ

 

 در بیه اَداکىىدگاوی  Cي َپاتیت  B، َپاتیت Aمقایسٍ شیًع َپاتیت :1جديل

 اود.کٍ خًن خًد را حذف کزدٌ ي اَداکىىدگاوی کٍ خًن خًد را حذف وکزدٌ

 p Value ایسظ c p Valueّپاتیت  B p Valueّپاتیت  

اّسا وٌٌسُ گاى وِ ذَى ذَز ضا حصف وـطزُ تَزًـس   

 )زضصس(

94/0 05/0≥ 13/0 05/0≥ 94/0 05/0≥ 

اّسا وٌٌسُ گاى وِ ذَى ذَز ضا حصف ًىطزُ تَزًـس  

 )زضصس(

42/0 1/0 01/0 

 

 گیزیبحث ي وتیجٍ

یي هغالؼِ ًكاى تا تَجِ تِ ًتایج تِ زؾت آهسُ اظ ا

% اظ ول جوؼیت اّسا وٌٌسُ ذَى زض 1زازُ قس وِ 

هطاوع اّسای ذَى زض اؾتاى وطزؾتاى ذَى ذَز ضا اظ 

اًس وِ عطیك ؾیؿتن ذَز حصفی هحطهاًِ حصف وطزُ

زض ایي  C ٍHIV ٍ ّپاتیت Bقیَع آلَزگی ّپاتیت 

-هی 94/0، 13/0، 94/0گطٍُ اظ اّساوٌٌسگاى تِ تطتیة 

ایؿِ تا گطٍّی وِ ذَز حصفی اً ام تاقس وِ زض هم

تِ  زضصس تِ تطتیة( 01/0، 1/0، 42/0ًسازُ تَزًس )

تَاى اظ ایي هغالؼِ هی صَضت هؼٌازاض تالاتط تَزُ اؾت.

ّای ًتی ِ گطفت وِ تا تَجِ تِ افعایف قیَع ػفًَت

هٌتملِ اظ ضاُ ذَى زض گطٍّی وِ ؾیؿتن ذَز حصفی 

ي ؾیؿتن اؾتفازُ اً ام زازُ ًؿثت تِ گطٍّی وِ اظ ای

-اًس، اجطای ایي ؾیؿتن زض افعایف ؾلاهت ذَىًىطزُ

ّای هٌتملِ اظ ّای اّسایی ٍ واّف ذغط اًتمال ػفًَت

 2004ضاُ ذَى ًمف اؾاؾی زاضز زض هغالؼِ وِ زض ؾال 

ٍ ّوىاضاى زض ؾاظهاى صلیة ؾطخ  S Zauتَؾظ 

وِ ؾیؿتن ذَز حصفی  آهطیىا اً ام قسُ ًكاى زازُ قس

وٌٌسگاى زض تاًه ذَى ایي ؾاظهاى ؾثة اّساهحطهاًِ 

وٌٌسگاى زض فاظ زضصس اظ اّسا 3/1تا  2/0قٌاؾایی 

، ایسظ B ،Cقَز ٍ هیعاى قیَع ػفًَی ّپاتیتپٌ طُ هی

زض اّسا وٌٌسگاى وِ اظ ایي ؾیؿتن ذَز حصفی اؾتفازُ 

وطزُ تَزًس تالاتط اظ اّسا وٌٌسگاى تَز وِ اظ ایي ؾیؿتن 

 وِ تا ًتایج ها هغاتمت زاضز. (5)اؾتفازُ ًىطزُ تَزًس

-ًكاى زازُ 2011ٍ ّوىاضاى زض ؾال  Voglerّوچٌیي 

ّای ذَى اظ آظهایكات ؾطٍلَغی ویؿِ%  3/5اًس وِ 

اًس هثثت قسُ وِ زض گطٍّی وِ ذَز حصفی اً ام زازُ

-هی % 5/3اًس حصفی اً ام ًسازُ زض گطٍّی وِ ذَز

تاقس. ؼِ هیّای ها زض ایي هغالتاقس وِ تاییس تط یافتِ

ػلاٍُ تطایي زض ایي هغالؼِ ًكاى زازُ قس اظ ول 
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اظ ؾیؿتن ذَز حصفی اؾتفازُ  % 2/3اّساوٌٌسگاى ذَى 

تاقس وِ % هی1اًس وِ ایي زضصس زض هغالؼِ ها وطزُ

زّس وِ هیعاى  اؾتفازُ اظ ایي ؾیؿتن زض وكَض ًكاى هی

ها ووتط تَزُ وِ ػلت ایي اهط قایس اعلاع ضؾاًی ًا 

تاقس وِ تا تطگعاضی تِ اّسا وٌٌسگاى ذَى هی وافی

تَجیْی تطای ّوىاضاى هطتثظ  -ّای آهَظقیواضگاُ

تَاًس ؾثة افعایف ایوٌی تا عطح ٍ آهَظـ ّوگاًی هی

 .(6, 3)ّای اّسایی گطززذَى

ًكاى  83تا  82احوس هطزاًی ٍ ّوىاضاى زض ؾال 

اظ  ضازضصس اظ افطازی وِ ذَى ذَز  78/10زازًس وِ 

عطیك ذَز حصفی اظ ؾیؿتن اّسای ذَى حصف وطزُ 

تَزًس الیعا هثثت تَزًس وِ ایي ًتی ِ زضگطٍّی وِ ذَز 

تاقس تٌاتطایي زضصس هی 07/3فی اً ام ًسازُ تَزى حص

حصفی هحطهاًِ زض -زض ایي هغالؼِ تِ اجطای ؾیؿتن ذَز

جْت افعایف ٍ تْثَز ایوٌی ذَى هَثط تَزُ اؾت 

تَؾظ لیلا  2010زض هغالؼِ وِ زض ؾال  .(3)تاویس زاضز

وؿطایاى زض قیطاظ اً ام قس ًكاى زازُ قس وِ تِ 

تَزُ ٍ  69/0،  2007ٍ  2006صَضت هیاًگیي زض ؾال 

وِ  یٍّطزض گ B، ّپاتیتC، ّپاتیتHIVقیَع هیعاى 

-ذَز حصفی اً ام زازُ تؿیاض تالاتط اظ گطٍُ وٌتطل هی

 .(7)تاقس

تَجِ تِ هغالة شوط قسُ زض تالا ٍ ًتایج ذاصل اظ تا

وِ اؾتفازُ اظ  وطزگیطی ًتی ِتَاى ایي هغالؼِ هی

-زض وكَض ها تا تَجِ تِ هرفی ًگِ ؾیؿتن ذَز حصفی

ّای لاتل اًتمال تِ زیگطاى ػسم اهٌتاع اظ زاقتي تیواضی

اّسای ذَى تِ زلیل ضٍاتظ اجتواػی تطای جلَگیطی اظ 

-ٍضزُآّای لاتل اًتمال اظ عطیك ذَى ٍ فطاًتمال تیواضی

 تاقس.هس هیآّای تؿیاض واض
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Abstract 

Background: The purpose of Blood Transfusion Organization is preparation of safe blood and blood 

products. Confidential Self exclusion system as a screening method which the donors can exclude 

their donated blood because they think it has the risk factor for the transmission of infection diseases. 

This study assessed the efficacy of Self Exclusion System on diagnosis of Hepatitis B, Hepatitis C and 

HIV among the blood donors in Kurdistan Province in the two years. 

Methods: This cross-sectional study was carried out using serologic results of donors who used 

confidential self exclusion compared with usual donors. The information was obtained from the data 

bank of Kurdistan blood transfusion blood transfusion center from March 2011 to March 2013. Data 

analysis was performed using Chi-square test by SPSS 12 statistical software. 

Results: Self exclusion was chosen in 740 (1%) of 73841 donations, the prevalence of Hepatitis B, 

Hepatitis C and HIV in CSE donors were significantly higher than usual donors ( 0.13%, 0.94% and 

0.94% compared whit 0.42%, 0.1% and 0.01% Respectively) 

Conclusion: The results obtained from this study showed that self exclusion used in blood bank was 

effective in reducing the transmission of infectious disease through window-period units. Therefore 

this method improved blood donation safety. 

Keyword: Self exclusion, Blood donation, Kurdistan province 
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