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 چکیذُ

-ّب ٍ ػبليسٍؿٌبیی هغلَة یکی اص هْوتشیي فبکتَسّبی هَثش دس ؿشایظ فیضیکی کتبثخبًِ ٍ ّذف: زهیٌِ

ّاب ٍ  گیشی هیضاى ؿذت سٍؿٌبیی هَخَد دس کتبثخبًِ داًـکذُثبؿذ. ّذف ایي هغبلقِ اًذاصُّبی هغبلقِ هی

-ٍ همبیؼِ ثب اػتبًذاسد کـاَسی های   1394ّبی آهَصؿی داًـگبُ فلَم پضؿکی کشدػتبى دس ػبل  بىثیوبسػت

 ثبؿذ.

ػبلي هغبلقِ ٍ کتبثخبًِ اًدبم  7دس  1394دس هغبلقِ تَكیفی همغقی حبضش کِ دس ػبل  رٍش کار:هَاد ٍ 

لاَکغ هتاش   ّبی هَسد اسصیبثی، ؿذت سٍؿٌبیی ثِ ٍػیلِ دػاتگبُ   ی ػبدُ هکبىی ًمـِگشفت، پغ اص تْیِ

1350TES  هتغیشّابی هاَسد ًؾاش ٍ ؿاذت     گیاشی ؿاذ.   هتشی دس هشکض ّش ایؼتگبُ اًذاصُػبًتی 75دس استفبؿ

( دس همبیؼاِ ثاب   T-testٍ آصهاَى تای تؼات      SPSS V.20ّب ثجت ٍ ثب اػتفبدُ اص ًشم افاضاس  سٍؿٌبیی ایؼتگبُ

 همذاس اػتبًذاسد سٍؿٌبیی آًبلیض ؿذ.

ًـبى داد کِ هیبًگیي ؿذت سٍؿٌبیی دس ػبلي هغبلقِ پؼشاى ٍ دختشاى ثاِ تشتیات    ًتبیح ایي ثشسػی ّا:یافتِ

 لَکغ ثَدُ کِ دس همبیؼِ ثب حذٍد هدبص کـاَسی اخاتلاف آهابسی هقٌابداسی هـابّذُ ًگشدیاذ       382، 460

 P<0/05لاَکغ کوتاش اص حاذ هدابص ثاَد. ًؼاجت        190ّب ثب هیابًگیي   (. اهب ؿذت سٍؿٌبیی دس لفؼِ کتبة

 ثَد. 07/0ّب ُ ثِ هؼبحت کف کل کتبثخبًِهؼبحت پٌدش

ّابی  کِ هیابًگیي ؿاذت سٍؿاٌبیی دس ػابلي     ّبی اًدبم ؿذُ حبکی اص آى اػتًتبیح ثشسػی گیری:ًتیجِ

ّب ٍ هٌابثـ   ّب ثِ دلیل خبًوبیی ًبهٌبػت لفؼِ کتبة هٌبػت، اهب دس ػبلي لفؼِ کتبةپؼشاى ٍ دختشاى هغبلقِ 

 َد .سٍؿٌبیی هلٌَفی کوتش اص حذ هدبص ث

 ؿذت سٍؿٌبیی، ػبلي هغبلقِ، حذٍد هدبص هَاخِْ کلیذی:ّایٍاشُ
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 هقذهِ

اهشٍصُ حغ ثیٌبیی هْوتشیي ٍ حیبتی تشیي حغ 

اًؼبى ثِ ؿوبس هی سٍد. اًؼبى ثِ کوک حغ ثیٌبیی 

ثیـتشیي اعلافبت ٍ یبفتِ ّبی خَد سا اص هحیظ ثِ دػت 

 دیذ خَة ثِ سٍؿٌبیی کبفی ًیبص داسد. .(1  هی آٍسد

دلیك تش ٍ ؽشیف تش ثبؿٌذ، تَخِ  ّش اًذاصُ ٍؽبیف  فشد

ثِ هیضاى سٍؿٌبیی هحیظ کبس هْوتش ٍ حیبتی تشی اػت 

(. سٍؿٌبیی یک فبکتَس فیضیکی هْن ٍ اكلاح پزیش 2 

اػت کِ دس حفؼ ٍ ػلاهت ًیشٍی اًؼبًی ٍ ثبلا ثشدى 

(. هغبلقبت ًـبى دادُ اػت 3ساًذهبى کبسی ًمؾ داسد  

ُ ٍسی سا دسكذ ثْش 5/4کِ ثْجَد ؿذت سٍؿٌبیی، 

افضایؾ دادُ اػت کِ ایي افضایؾ سا هیتَاى ثِ ثْجَد 

فولکشد ثیٌبیی، اثشات ثیَلَطیکی سٍؿٌبیی ٍ اثشات 

 (.4سٍاًی ًؼجت داد  

دسكذ یبدگیشی ثِ ٍػیلِ ی حغ  83ثِ عَسکلی 

ثیٌبیی كَست هی گیشد. ثٌبثشیي، اگش فول دیذى ثب 

دد. اؿکبل سٍثِ سٍ ؿَد، افت دس یبدگیشی ایدبد هی گش

ّذف تبهیي سٍؿٌبیی دس هحیظ ّبی آهَصؿی فجبست 

اػت اص ثَخَد آٍسدى هحیغی کِ فول دیذى ثب ٍضَح 

کبفی كَست گیشد تب ًیشٍی فشاگیشاى خْت تلاؽ 

خْت دیذکبفی، كشف خزة اعلافبت ٍ فشآیٌذ 

(. ػبلي هغبلقِ کتبثخبًِ، هحلی اػت 5یبدگیشی گشدد  

دب ثِ هغبلقِ کِ هقوَلا فشد هذت صهبى عَلاًی دس آً

هی پشداصد. ٍخَد سٍؿٌبیی هٌبػت ٍتَصیـ ثْیٌِ آى دس 

ّبیی هی تَاًذ ثشٍص خؼتگی چـن ٍ چٌیي هحیظ

(. ػغح سٍؿٌبیی ٍ 6کبّؾ دلت سا ثِ تبخیش ثیبًذاصد  

دهبی سًگ اص عشیك اثشات تحشیکی، سٍی حبل ٍ 

حَكلِ افشاد تبثیش هی گزاسد ٍ حبل ٍ حَكلِ ثْتش، 

 (.7ْجَد هی ثخـذ  فولکشد فشدی سا ث

سٍؿٌبیی هغلَة، سٍؿٌبیی اػت کِ دس آى ؿخق 

کبسؽ سا ثب دلت ٍ ػشفت ٍ ثذٍى صحوت اضبفی اًدبم 

سٍؿٌبیی سضبیت ثخؾ دس كَستی حبكل  .(8  دّذ

 تأهیي ًَس کبفی ٍ تَصیـ آى هغلَة ثبؿذ، هی ؿَد کِ

ػغَح، ػجت چـن صدگی ًگشدد ٍ ػبیِ  دسخـٌذگی

سٍؿٌبیی  (.9اؿتِ ثبؿٌذ  ّبی هضاحن ٍخَد ٍخَد ًذ

هَسد ًیبص ثشای اًدبم یک ٍؽیفِ ثِ فَاهل هختلفی هبًٌذ 

دلت ٍ ؽشافت ٍؽیفِ، اًذاصُ ؿیء ٍ هبّیت کبس ثؼتگی 

ثِ عَس کلی ّشچِ ٍؽبیف ؿغلی فشد دلیك  .(10داسد  

تش ٍ ؽشیف تش ثبؿذ، هیضاى ًَس ثیـتشی خْت حلَل ثِ 

اسصیبثی کبسایی هغلَة، هَسد ًیبص اػت. ثٌبثشیي 

سٍؿٌبیی هحیظ دس هشاکض اداسی، آهَصؿی ٍ كٌقتی اص 

 (.5اّویت ثؼضایی ثشخَسداس اػت  

دس هحیظ ّبیی کِ ًَس هٌبػت ٍکبفی ٍخَد ًذاؿتِ 

ثبؿذ، ثِ خلَف دس هَسد کبسّبی ؽشیف ٍ دلیك ٍ 

(. 9هغبلقِ ثبفث اختلال ٍ کبّؾ ثیٌبیی خَاّذ ؿذ  

تگی، تبثؾ ثیؾ اصحذ هیتَاًذ ثبفث ػشدسد، خؼ

ّب ٍ اضغشاة ؿَد ٍکوجَد ًَس اػتشع، تحشیک ذ ؿن

ًیض هیتَاًذ ثبفث ثشٍص فـبسّبی تغبثك چـوی، ػشدسد، 

ػشگیدِ، خؼتگی، اختلالات اػکلتی فضلاًی ثِ فلت 

ایدبد ٍضقیت ًبهٌبػت ثذى ٍ فـبس اضبفی ثش ثذى ثشای 

(. ثیـتشیي ؿکبیت افشاد ؿبهل دسد 7تغبثك دیذ گشدد  

خـکی چـن، سیضؽ اؿک، تحشیک  ٍ فـبس ثش چـن،

(. 11اػت  ٍ لشهضی، تبسی دیذ ٍ دٍثیٌی افلام ؿذُ 

ًبًَ هتش  290-320ّوچٌیي تبثؾ فشاثٌفؾ دس هحذٍدُ 

استجبط ًضدیکی ثب آفتبة ػَختگی ٍ ػشعبى پَػت 

 (.6داسد  

هؼبئل التلبدی اكلاح ًَس دس كٌبیـ ٍ هکبى ّبی  

فیي حبل فوَهی، اغلت پش ّضیٌِ هی ًوبیذ اهب دس 

كشف ایي ّضیٌِ ثِ حك ثَدُ ٍ لاصهِ ی تضویي ػلاهتی 

افشاد، ٍخَد یک ػیؼتن سٍؿٌبیی هغلَة هی ثبؿذ 

 12.) 

همبدیش پیـٌْبدی سٍؿٌبیی فوَهی ٍ هَضقی دس 

هحیظ ّبی ثؼتِ، هحَعِ ّب ٍ هقبثش تَػظ ػبصهبى ّبی 

ثیي الوللی ٍ هَػؼبت سػوی کـَسّبی هختلف، 
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کِ ایي همبدیش ثؼتِ ثِ ؿشایظ  تذٍیي ٍ هٌتـش هی گشدًذ

التلبدی ٍ فشٌّگی کـَسّب ثب ّن هتفبٍت هی ثبؿذ 

(. دس ایشاى اػتبًذاسد سٍؿٌبیی سٍی هیض هغبلقِ 13 

لَکغ هی ثبؿذ. ایي دس  500ٍ پیـٌْبدی  300حذالل 

 750حبلی اػت کِ ایي اػتبًذاسد دس آهشیکب ثشاثش ثب 

 (.14اػت  لَکغ ٍ دس اًگلؼتبى اص ایي هیضاى ثبلاتش 

دس ایي هغبلقِ هیضاى ؿذت سٍؿٌبیی هَخَد دس 

کتبثخبًِ داًـکذُ ّب ٍ ثیوبسػتبى ّبی آهَصؿی 

داًـگبُ فلَم پضؿکی کشدػتبى اًذاصُ گیشی ٍ اص لحبػ 

 ( همبیؼِ ؿذ.OELتٌبػت ثب اػتبًذاسد کـَسی  

 هَاد ٍ رٍش کار

هغبلقِ حبضش یک هغبلقِ تَكیفی همغقی اػت کِ 

فلَل هختلف ػبل اًدبم ؿذ. خبهقِ  دس 1394دس ػبل 

ػبلي هغبلقِ ٍ کتبثخبًِ  8آهبسی ایي هغبلقِ ؿبهل 

داًـکذُ ّبی پضؿکی، دًذاًپضؿکی، پیشاپضؿکی، 

پشػتبسی، ثْذاؿت، ثیوبسػتبى ثقثت، ثیوبسػتبى تَحیذ 

ٍ ثیوبسػتبى لذع ٍ ثِ تفکیک دس ػِ لؼوت لفؼِ 

آلبیبى کتبة ّب، ػبلي هغبلقِ خبًن ّب ٍ ػبلي هغبلقِ 

ثَد کِ کتبثخبًِ ٍ ػبلي هغبلقِ ثیوبسػتبى ثقثت ثِ فلت 

تقویشات ٍ خبثدبیی اص خبهقِ آهبسی حزف ؿذ ٍ 

ػبلي هغبلقِ ٍ کتبثخبًِ کِ دس  7خبهقِ آهبسی ثِ 

ػبلي هغبلقِ  20ػبلي هغبلقِ آلبیبى،  28هدوَؿ ؿبهل 

ػبلي لفؼِ کتبة ثَد کبّؾ یبفت. اثتذا  28خبًن ّب ٍ 

هؼؤلیي هحتشم کتبثخبًِ ّب ٍ لؼوت ثب ّوبٌّگی 

آهَصؽ داًـکذُ ّب ٍ ثیوبسػتبى ّب، الذاهبت لاصم 

ّب ٍ اًذاصُ خْت سٍؿي ًوَدى لاهپ ّب، کـیذى پشدُ

گیشی سٍؿٌبیی كَست گشفت. ػپغ ثب عشاحی یک 

ًمـِ ی ػبدُ اص هکبى، هحل ًمبط اًذاصُ گیشی هـخق 

ِ ثب ؿذ. هتغیش ایي هغبلقِ ؿذت سٍؿٌبیی فوَهی ثَد ک

( IESNAاػتفبدُ اص سٍؽ ؿجکِ ای ٍ ثشاػبع سٍؽ  

اًدوي هٌْذػی آهشیکبی ؿوبلی، ػغح هکبى هَسد ًؾش 

هتش تمؼین ٍ دس هشکض ّش  3×3ثِ ایؼتگبُ ّبیی ثِ اثقبد 

ػبًتی هتشی ٍ ثش سٍی هیضّبی  75ایؼتگبُ دس استفبؿ 

هغبلقِ دس ؿشایغی کِ توبم لاهپ ّبی هَخَد سٍؿي 

پٌدشُ ّب ًیض کـیذُ ؿذُ ثَدًذ،  ثَدًذ ٍ پشدُ ّبی

ؿذت سٍؿٌبیی اًذاصُ گیشی ؿذ. اًذاصُ گیشی ّب دس 

فلَل ٍ ؿشایظ آة ٍ َّایی هختلف ٍ دس ثیي ػبفبت 

اًدبم ؿذ. ّوچٌیي ثشای اًذاصُ گیشی ؿذت  14الی  11

ّب، حؼگش دػتگبُ لَکغ هتش سا ثِ سٍؿٌبیی لفؼِ کتبة

ّب لشاس ةكَست فوَدی دس لؼوت ًبحیِ دیذ هَثش کتب

گشفت. دس حیي اًذاصُ گیشی فبکتَسّبیی ّوچَى ًَؿ 

لاهپ ّب، ًَؿ پَؿؾ ػمف ٍ دیَاسّب، هؼبحت کف، 

هؼبحت پٌدشُ ّب، ؿشایظ آة ٍ َّایی، تبسیخ ٍ 

ػبفت اًذاصُ گیشی ثجت گشدیذ. اًذاصُ گیشی ؿذت 

اًدبم ؿذ.  1350TESسٍؿٌبیی ثب دػتگبُ لَکغ هتش 

اًذاصُ گیشی لجل اص لاصم ثِ رکش اػت کِ دػتگبُ 

اػتفبدُ دس آصهبیـگبُ هٌْذػی ثْذاؿت حشفِ ای 

کبلیجشُ گشدیذ. هتغیشّبی هَسد ًؾش ٍ ؿذت سٍؿٌبیی 

 SPSSایؼتگبُ ّب ثجت گشدیذ ٍ ثب اػتفبدُ اص ًشم افضاس 

V.20  ٍ آًبلیض ؿذ. ثشای هتغیشّبی تَكیفی، هیبًگیي

ثب  اًحشاف هقیبس سٍؿٌبیی ٍ فشاٍاًی ّش یک اص هتغیشّب

 سػن ًوَداس دس ّشیک اص کتبثخبًِ ّب اًذاصُ گیشی ؿذ.

 T-test)ثشای اّذاف تحلیلی ًیض اص آصهَى تی تؼت

one sample)   دس همبیؼِ ثب همذاس اػتبًذاسد

 300سٍؿٌبیی کِ ثشای ػبلي هغبلقِ پؼشاى ٍ دختشاى 

لَکغ دس ًؾش  200لَکغ ٍ ثشای لفؼِ کتبة ّب 

ػغح هقٌی داسی دس ایي گشفتِ ؿذُ ثَد، اػتفبدُ ؿذ. 

 دس ًؾش گشفتِ ؿذ. p<0.05هغبلقِ 

 ّایافتِ

ًتبیح هغبلقِ حبضش ًـبى داد کِ خٌغ ػمف دس 

کی، دًذاى پضؿکی ٍ داًـکذُ ّبی ثْذاؿت، پیشا پضؿ

ثیوبسػتبى تَحیذ هـبثِ ٍ دس ػبیش ػبلي ّبی هغبلقِ اص 

ًَؿ دیگشی ثَد. ّوچٌیي خٌغ پَؿؾ دیَاس ّب دس 

داًـکذُ ّبی دًذاى پضؿکی، پضؿکی، پشػتبسی، 
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پیشاپضؿکی ٍ ثیوبسػتبى لذع هـبثِ ّن ثَدًذ. ًَؿ 

لاهپ ّبی ثِ کبس سفتِ دس ػبلي ّبی هغبلقِ ٍ کتبثخبًِ 

هب اص ًَؿ چشاك ّبی تشکیجی ثب لاهپ ّبی کن ّب فوَ

هْتبثی ثَدًذ. ًتبیح ایي ثشسػی اص ًؾش  -هلشف آفتبثی

کوی ًـبى داد کِ هیبًگیي ؿذت سٍؿٌبیی دس لؼوت 

 260ػبلي هغبلقِ پؼشاى دس داًـکذُ پضؿکی ثب همذاس 

لَکغ(، دس  IESNA  300لَکغ کوتش اص اػتبًذاسد 

ّبی هغبلقِ ِ ی ػبليلؼوت ػبلي هغبلقِ دختشاى دس ّو

ّب دس لَکغ ٍ دس لؼوت لفؼِ کتبة 300ثبلاتش اص 

داًـکذُ ّبی پضؿکی، ثْذاؿت، پشػتبسی ٍ ثیوبسػتبى 

لَکغ( IESNA  200لذع کوتش اص حذ اػتبًذاسد 

ثَد. دس لؼوت پؼشاى، داًـکذُ دًذاى پضؿکی داسای 

لَکغ( ٍ داًـکذُ پضؿکی  676ثیـتشیي همذاس  

لَکغ( سا داؿت. دس  260یی  کوتشیي ؿذت سٍؿٌب

 656لؼوت دختشاى داًـکذُ پشػتبسی ثیـتشیي  

لَکغ( ٍ داًـکذُ پضؿکی کوتشیي 

-لَکغ( سا داؿت ٍ دس لؼوت لفؼِ کتبة384همذاس 

ّب، هبکضیون ؿذت سٍؿٌبیی هشثَط ثِ داًـکذُ 

لَکغ( ٍ هیٌیون ؿذت سٍؿٌبیی  305  دًذاًپضؿکی

دس خذٍل ثَد. لَکغ(  85هشثَط ثِ ثیوبسػتبى لذع  

همبیؼِ ؿذت سٍؿٌبیی کلی ػبلي هغبلقِ پؼشاى،  1

ّب ًؼجت ثِ همذاس اػتبًذاسد دختشاى ٍ لفؼِ کتبة

هشثَط ثِ آصهَى تی تؼت   p valueکـَسی ٍ همذاس 

آٍسدُ ؿذُ اػت. ّوچٌیي دس همبیؼِ ؿذت سٍؿٌبیی 

ّبی داًـکذُ ػبلي هغبلقِ پؼشاى، دختشاى ٍ لفؼِ کتبة

ح ًـبى داد کِ ؿذت سٍؿٌبیی ػبلي ّبی هختلف ًتبی

، ػبلي (p=0.023)هغبلقِ پؼشاى داًـکذُ ی پضؿکی 

(، p=0.001هغبلقِ پؼشاى داًـکذُ ی دًذاًپضؿکی  

ػبلي هغبلقِ دختشاى داًـکذُ ی دًذاًپضؿکی 

 p=0.006 ػبلي هغبلقِ دختشاى داًـکذُ ی ،)

(، ػبلي هغبلقِ دختشاى p=0.006پیشاپضؿکی  

ّبی لفؼِ کتبة (،p=0.001سی  ی پشػتبداًـکذُ

، ػبلي هغبلقِ (p=0.049)داًـکذُ ی پشػتبسی 

ٍ ػبلي هغبلقِ  (p=0.027)پؼشاى ثیوبسػتبى تَحیذ، 

( تفبٍت هقٌبداسی p=0.023پؼشاى ثیوبسػتبى لذع  

(. ثیي ػبیش 2ثب همبدیش اػتبًذاسد داسد  خذٍل ؿوبسُ 

ّبی هَاسد ػبلي ّبی هغبلقِ ٍ لفؼِ کتبة دس داًـکذُ 

هختلف تفبٍت آهبسی هقٌی داسی هـبّذُ ًـذ  خذٍل 

ًؼجت هؼبحت پٌدشُ ثِ هؼبحت کف (. 2ؿوبسُ 

ثیـتشیي ٍ داًـکذُ پضؿکی ٍ  12/0ثیوبسػتبى تَحیذ ثب 

 کوتشیي همذاس ثذػت آهذ.  05/0ثْذاؿت ثب 

 

 
 ی هطالعِ ( کلی کتابخاًِ ّا ٍ سالي ّا Luxّای آهاری هربَط بِ شذت رٍشٌایی) : شاخص1جذٍل 

 داًشگاُ علَم پسشکی کردستاى بِ تفکیک پسر ٍ دختر ٍ قفسِ کتاب

 آهبسُ

 هتغیش

همذاس 

 اػتبًذاسد لَکغ(
 اًحشاف هقیبس هیبًگیي لَکغ(

P value  هشثَط ثِ آصهَى تی 

 تؼت ٍ همبیؼِ ثب اػتبًذاسد(

 0.258 42 459.1 300 ؿذت سٍؿٌبیی ػبلي هغبلقِ پؼشاى

 0.04 114 382.4 300 قِ دختشاىؿذت سٍؿٌبیی ػبلي هغبل

 0.001 95 190.1 200 ّبؿذت سٍؿٌبیی لفؼِ کتبة
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( کتابخاًِ ّا ٍ سالي ّای هطالعِ داًشگاُ علَم پسشکی کردستاى در داًشکذُ ّای  Lux: کویات هْن شذت رٍشٌایی) 2جذٍل 

 با هقذار استاًذارد t-test)هختلف ٍ بِ تفکیک سالي هطالعِ پسراى ٍ دختراى ٍ قفسِ کتابْا ٍ )آزهَى 

 داًـکذُ/

 ثیوبسػتبى

 آهبسُ

 هتغیش
 هیبًگیي ثیـتشیي کوتشیي

اًحشاف 

 هقیبس
 t P valueهمذاس 

ًؼجت ػغح 

 پٌدشُ ثِ کف

کی
ضؿ

پ
 

 0.023 -4.28 42 260 348 170 ؿذت سٍؿٌبیی ػبلي هغبلقِ پؼشاى

 0.439 0.889 114 384 705 170 ؿذت سٍؿٌبیی ػبلي هغبلقِ دختشاى 0.05

 0.053 -3.17 95 105 450 10 ّبؿذت سٍؿٌبیی لفؼِ کتبة

کی
ضؿ

ى پ
ذا

دً
 

 0.001 23.6 126 676 1000 480 ؿذت سٍؿٌبیی ػبلي هغبلقِ پؼشاى

 0.006 6.80 191 614 1100 240 ؿذت سٍؿٌبیی ػبلي هغبلقِ دختشاى 0.05

 0.065 2.85 120 305 530 100 ّبؿذت سٍؿٌبیی لفؼِ کتبة

پی
کی

ضؿ
شا پ

 

 ؿذت سٍؿٌبیی ػبلي هغبلقِ پؼشاى
160 1000 370 205 1.70 0.186 

 0.006 6.95 191 487 940 240 ؿذت سٍؿٌبیی ػبلي هغبلقِ دختشاى 0.06

 0.157 1.91 178 297 680 85 ّبؿذت سٍؿٌبیی لفؼِ کتبة

ت
ذاؿ

ثْ
 

 0.232 1.18 361 481 180 1700 ؿذت سٍؿٌبیی ػبلي هغبلقِ پؼشاى

 0.197 1.65 370 547 1500 180 ؿذت سٍؿٌبیی ػبلي هغبلقِ دختشاى 0.05

 0.681 -0.454 233 180 1010 30 ّبؿذت سٍؿٌبیی لفؼِ کتبة

ی
تبس

شػ
پ

 

 0.001 13.1 180 660 1150 480 ؿذت سٍؿٌبیی ػبلي هغبلقِ پؼشاى

 0.001 17.9 200 656 1300 440 ؿذت سٍؿٌبیی ػبلي هغبلقِ دختشاى 0.06

 0.049 -3.21 102 157 680 44 ّبؿذت سٍؿٌبیی لفؼِ کتبة

یذ
َح

ت
 

 0.027 4.06 168 660 1060 210 ؿذت سٍؿٌبیی ػبلي هغبلقِ پؼشاى
0.12 

 0.797 0.281 109 201 415 25 ّبؿذت سٍؿٌبیی لفؼِ کتبة

ع
لذ

 

 0.230 1.65 184 325 1000 100 ؿذت سٍؿٌبیی ػبلي هغبلقِ پؼشاى
 0.001 -0.37 28 85 140 23 ّبٌبیی لفؼِ کتبةؿذت سٍؿ 0.08
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 : هقایسِ هیاًگیي شذت رٍشٌایی سالي ّای هطالعِ پسراى با استاًذارد1ًوَدار
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 راى با استاًذاردیي شذت رٍشٌایی سالي ّای هطالعِ دخت: هقایسِ هیاًگ2ًوَدار
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 با استاًذاردی کتابْا یي شذت رٍشٌایی قفسِ: هقایسِ هیاًگ2ًوَدار

 

 گیریًتیجِ بحث ٍ

دسكذ اص هدوَفِ  64ثش اػبع ًتبیح ایي هغبلقِ، 

دس  75گیشی ػبلي هغبلقِ پؼشاى، ّبی اًذاصُایؼتگبُ

گیشی ػبلي هغبلقِ ّبی اًذاصُكذ اص هدوَفِ ایؼتگبُ

-ّبی اًذاصُدسكذ اص هدوَفِ ایؼتگبُ 35ى ٍ دختشا

 سٍؿٌبیی  ّب اص سٍؿٌبیی کلیگیشی لفؼِ کتبة

هلٌَفی ٍ عجیقی( دس حذ اػتبًذاسد ثشخَسداس ثَدًذ. 

ثب ایي حبل ثب تَخِ ثِ ایٌکِ ثیـتش ػبفت اػتفبدُ 

ثبؿذ، لزا داًـدَیبى اص ػبلي هغبلقِ دس عَل سٍص هی

جیقی ّن ثشای تبهیي ثشدای هٌبػت اص سٍؿٌبیی عثْشُ

سٍؿٌبیی کبفی ٍ ّن ثشای کبّؾ هلشف ثشق الذام 

خَثی اػت اهب دس ػبلي هغبلقِ داًـکذُ پشػتبسی، 

پضؿکی، دًذاًپضؿکی ٍ ثیوبسػتبى لذع ایي اكل 

ّب ثِ ػَی ًوبی خٌَثی لشاس سفبیت ًـذُ اػت ٍ پٌدشُ

ّب ّب دس کتبثخبًِی کتبةاًذ. ّوچٌیي لفؼًِگشفتِ

اًذ کِ ایي فوك فضبی کتبثخبًِ خبًوبیی ؿذُ دس فوذتبً

اهش ثبفث کوجَد سٍؿٌبیی ایي لؼوتْب ؿذُ اػت. ًکتِ 

ّب دیگش ایٌکِ ّشچٌذ هتَػظ سٍؿٌبیی دس کتبثخبًِ

آٍسی ؿذُ ّبی خوـهغلَة اػت اهب پشاکٌذگی دادُ

ّب سٍؿٌبیی دس حبکی اص آى اػت کِ دس ثشخی ایؼتگبُ

ّب ثیـتش اص حذ ضقیف ٍ دس ثشخی دیگش اص ایؼتگبُ حذ

ؿَد. ثشای هدبص اػت ٍ ثبفث خؼتگی چـن هی

پیـگیشی اص پیبهذّبی ًبخَاػتِ ًبؿی اص کوجَد 

سٍؿٌبیی ًؾیش ثشٍص خؼتگی ثیٌبیی ٍ خَاة آلَدگی 

ای گشدد کِ ًؾبفت ٍ گشدگیشی دٍسُپیـٌْبد هی

ب دس ًؾش ّب ٍ تقَیض ثِ هَلـ لاهپْبی ػَختِ ثچشاك

گشفتي عَل فوش لاهپْب اًدبم گیشد ٍ اص سًگْبی سٍؿي 

ّب ٍ دیَاسّب ثشای افضایؾ آهیضی ػمفخْت سًگ

ضشیت اًقکبع اػتفبدُ گشدد. دس كَست تبهیي ًـذى 

سٍؿٌبیی دس حذ اػتبًذاسد، اكلاح ًمبیق ػیؼتن 

سٍؿٌبیی ٍ دس كَست ًیبص عشاحی هدذد آسایؾ 

ؿذت سٍؿٌبیی ثِ  ّب سٍی ػمف ثشای سػبًذىچشاك

 .گشددحذ اػتبًذاسد پیـٌْبد هی

 هحوذی ٍ ّوکبساى دس هغبلقِ ی اسصیبثیگل

 کبسی هحیظ دس ایهحَعِ ٍ داخلی هلٌَفی سٍؿٌبیی

ّوذاى ثِ ایي ًتیدِ سػیذًذ کِ  ؿْش ّبیثیوبسػتبى

 هیضاى ثٌبّب اص داخل فوَهی سٍؿٌبیی ؿذت هتَػظ

 سٍؿٌبیی یيتأه ثشای ثَد ٍ کوتش کـَسی تَكیِ ؿذُ

 الذاهبت اخشای لضٍم ثش ّبثیوبسػتبى دس هغلَة

ّبی ػبهبًِ اكلاح ٍ هدذد عشاحی ًؾیش اكلاحی

ایي الذام  .(15  ؿَدهی هلٌَفی تأکیذ سٍؿٌبیی

اكلاحی ثب تَخِ ثِ ًتبیح ثذػت آهذُ ثشای ػبلي لفؼِ 
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ّب دس هغبلقِ حبضش، خْت سػبًذى هیبًگیي کتبة

-ذاسد کـَسی تَكیِ هیؿذت سٍؿٌبیی ثِ حذ اػتبً

 ؿَد. 

-ّبی هغبلقِی اسصیبثی ؿذت سٍؿٌبیی ػبليهغبلقِ

ی خَاثگبّْبی داًـگبُ فلَم پضؿکی اكفْبى کِ 

تَػظ آلبی خَاى ٍ ّوکبساى كَست گشفت، ًـبى داد 

ػبلي  3کِ اص ًؾش کوی ؿذت سٍؿٌبیی کلی دس 

ػبلي هغبلقِ ٍ  15هغبلقِ، ؿذت سٍؿٌبیی عجیقی دس 

ػبلي هغبلقِ اص کل  22هلٌَفی دس ؿذت سٍؿٌبیی 

لَکغ  اػتبًذاسد  300ّبی هغبلقِ کوتش اص ػبلي

IESNAّبی هغبلقِ ثب ( ثَد. سٍؿٌبیی سٍص ػبلي

لَکغ دس حذ اػتبًذاسد ثَد، اهب ؿذت  567هیبًگیي 

سٍؿٌبیی دس ؿت ثِ دلیل حزف هٌبثـ عجیقی ٍ اػتفبدُ 

ػتبًذاسد ، کوتش اص حذ ا299اص هٌبثـ هلٌَفی ثب هیبًگیي 

(. ؿجبّت ایي هغبلقِ ثب هغبلقِ هب دس 16ثِ دػت آهذ  

ًتبیح سٍؿٌبیی سٍص ثَد کِ دس ّشدٍ هغبلقِ دس حذ 

 اػتبًذاسد ثَد. 

 ٍ گیشیای تحت فٌَاى اًذاصُّوچٌیي هغبلقِ

 داًـدَیی ّبیخَاثگبُ دس فوَهی سٍؿٌبیی عشاحی

لضٍیي تَػظ ًذسی ٍ ّوکبساى  پضؿکی فلَم داًـگبُ

 گشفت، ًتبیح ایي ثشسػی ًـبى داد کِ هیضاى اًدبم

-خَاثگبُ هغبلقِ ّبیٍ ػبلي خَاة ّبیاتبق سٍؿٌبیی

 اص کوتش لضٍیي فلَم پضؿکی داًـگبُ ّبی داًـدَیی

 چیذهبى ٍ آى کوجَد فوذُ فلت ٍ ثَدُ اػتبًذاسد حذ

(. ایي دس حبلی اػت کِ دس 13ثَد   لاهپْب ًبهٌبػت

حذ اػتبًذاسد ثِ دػت ی هب ؿذت سٍؿٌبیی دس هغبلقِ

آهذُ اػت کِ فلت آى کبفی ثَدى هٌبثـ سٍؿٌبیی 

 گیشی هٌبػت اص سٍؿٌبیی عجیقی ثَد.هلٌَفی ٍ ثْشُ

هغبلقِ هـبثْی دس  1396ثبلشی ٍ ّوکبساى دس ػبل 

ّبی هغبلقِ داًـگبُ فلَم پضؿکی صاثل اًدبم ػبلي

دادًذ کِ دس ًتیدِ کبس آًْب، هـخق ؿذ کِ سٍؿٌبیی 

 100دسكذ ٍ سٍؿٌبیی هَضقی دس  99 فوَهی دس

(. تفبٍت ًتبیح 11دسكذ هَاسد کوتش اص اػتبًذاسد ثَد  

ایي دٍ هغبلقِ دس ایي ثَد کِ دس هغبلقِ ثبلشی ٍ 

گیشی ؿذُ صیش ّوکبساى ؿذت سٍؿٌبیی اًذاصُ

ی کـَسی ثِ دػت آهذ، اهب ًتبیح اػتبًذاسد تَكیِ ؿذُ

ٍؿٌبیی دس ی حبضش ثیبًگش هٌبػت ثَدى ؿذت سهغبلقِ

 ّبی هغبلقِ ثَد.ػبلي

 تشکر ٍ قذرداًی

  96.09.29 ، تبسیخ پزیشؽ: A-10-295-1 :ؿوبسُ عشح 

ًَیؼٌذگبى ایي همبلِ هشاتت تـکش خَد سا اص هقبًٍت هحتشم 

پظٍّـی ٍ کویتِ تحمیمبت داًـدَیی داًـگبُ فلَم پضؿکی 

ّبی کشدػتبى ثِ خبعش تبهیي هٌبثـ هبلی عشح ٍ دػتگبُ

کٌذ. ّوچٌیي، اص هؼئَلیي گیشی سٍؿٌبیی افلام هیاًذاصُ

آٍسی ّبی داًـگبُ ثبثت ّوکبسی دس خوـهحتشم کتبثخبًِ

 گشدد.اعلافبت تمذیش هی
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Abstract 

Background and Aim: Optimal lighting is one of the most important factors in physical 

conditions for libraries and study halls. The aim of this study was to measure the illumination 

in library of the colleges and educational hospitals of Kurdistan University of Medical 

Sciences and compare it with the Occupational Exposure Limits (OEL) in 2015-2016. 

 Material and Method: In this present descriptive cross-sectional study which was carried 

out in 7 libraries and study rooms in 2015, after determining the evaluated stations, the 

illumination was measured by the Lux meter (Model, 1350TES) at a height of 75 cm in each 

station center. The desired variables and illumination of the stations were recorded and 

analyzed by using SPSS V.20 software and T-test in comparison with the standard 

illumination value.  

Results: The results of this study demonstrated that the average of illumination in  boys and 

girls study halls was 460 and 382 lux, respectively; which was not statistically significant 

differences in comparison with the OEL (P<0.05). Although, the illumination on bookshelves 

with 190 lux was less than the OEL. The ratio of the window area to the total area of the 

entire library was 0.07.  

Conclusion: The results of the studies indicate that the average illumination in the boys and 

girls study halls was appropriate, but in bookshelves due to inappropriate placement of book 

shelves and artificial lighting sources were less than the OEL standards. 

Keywords: Lighting intensity, Study hall, OEL 
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