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 چکیدٌ 

ّبی  اًسٍوبضزیت ػفًَی، ٍضؼیت ًبزضی اؾت وِ زض ثیوبضاى هؿتؼس ثِ زًجبل زضهبى :زمیىٍ ي َدف

زّس؛ ثٌبثطایي، ثِ هٌظَضپیكگیطی اظ ایي ػبضضِ، تجَیع آًتی ثیَتیه لجل اظ  زًساًپعقىی تْبجوی ضخ هی

قَز. ّسف اظ اًجبم ایي هغبلؼِ،  تَنیِ هی ّبی زًساًپعقىی ثطای ثیوبضاى هؿتؼس اًجبم ثطذی السام

ی هیعاى آگبّی زًساًپعقىبى ػوَهی قْط ظًجبى ثب زاًكجَیبى ؾبل آذط زًساًپعقىی زاًكگبُ ػلَم  همبیؿِ

پعقىی ظًجبى، زض اضتجبط ثب هَاضز تجَیع آًتی ثیَتیه پطٍفیلاوؿی جْت اًسٍوبضزیت ػفًَی زض 

 ثبقس. زًساًپعقىی هی

ثبقس وِ زض ثْبض  تحلیلی ٍ ثِ نَضت همغؼی هی _ػٍّف حبضط اظ ًَع تَنیفی پ کار: مًاد ي ريش

زًساًپعقه ػوَهی قْط ظًجبى )وِ ثِ ضٍـ ًوًَِ گیطی تهبزفی  60ّب قبهل   اًجبم قس. ًوًَِ 1397ؾبل 

ی زًساًپعقىی زاًكگبُ ػلَم  زاًكجَی زًساًپعقىی ؾبل آذط زاًكىسُ 30ؾبزُ ٍاضز هغبلؼِ قسًس( ٍ

ای  ّب، پطؾكٌبهِ آٍضی زازُ جبى )وِ ثِ ضٍـ ؾطقوبضی ٍاضز هغبلؼِ قسًس( ثَزًس. اثعاض جوغپعقىی ظً

ثرف اعلاػبت زهَگطافیه،  3ثبقس وِ ضٍایی ٍ پبیبیی آى تبییس قسُ ثَز. ایي پطؾكٌبهِ،  هحمك ؾبذتِ هی

قس. ًوطات  ّبی للجی ٍ هساذلات زًساًپعقىی ًیبظهٌس پطٍفیلاوؿی آًتی ثیَتیه ضا قبهل هی ثیوبضی

ّب ثِ  ّب ثِ زؾت آهس؛ ؾپؽ تجعیِ ٍ تحلیل زازُ ّبی نحیح آى وٌٌسگبى اظ هجوَع پبؾد آگبّی قطوت

 ٍیتٌی ٍ ضطیت ّوجؿتگی اؾپیطهي اًجبم گطفت. -هؿتمل، آظهَى هي  t-testّبی  ووه آظهَى

اظ زًساًپعقىبى  هیبًگیي ًوطات زاًكجَیبى ؾبل آذط زًساًپعقىی زاًكگبُ ػلَم پعقىی ظًجبى َا: یافتٍ

ی تجَیع آًتی ثیَتیه پطٍفیلاوتیه، جْت پیكگیطی اظ اًسٍوبضزیت ػفًَی  ػوَهی قْط ظًجبى زض ظهیٌِ

ی وبض زًساًپعقىبى  ( ٍ هیعاى آگبّی ثب ؾي ٍ ؾبثمِ>p 05/0 ٍ  60/14زض همبثل  55/18ثیكتط ثَزُ اؾت )

 زاضی زاقت. ی هؼىَؼ ٍ هؼٌی ػوَهی، ضاثغِ

ی حبضط ًكبى زاز وِ زًساًپعقىبى ػوَهی ًؿجت ثِ زاًكجَیبى زًساًپعقىی، آگبّی  ؼِهغبل گیری: وتیجٍ

 ی تجَیع آًتی ثیَتیه پطٍفیلاوؿی جْت جلَگیطی اظ اًسٍوبضزیت ػفًَی زاقتٌس ٍ ووتطی زض ظهیٌِ

ّبی  ّب ثِ ضٍظ ًكسُ اؾت. ایي هكىل، ًیبظ ثِ زٍضُ ی وبض آى اعلاػبت زًساًپعقىبى ثب افعیف پیكیٌِ

ّبی پطٍفیلاوتیه جْت  ظآهَظی ثطای زًساًپعقىبى ػوَهی، پیطاهَى هَاضز تجَیع آًتی ثیَتیهثب

 ًوبیس. پیكگیطی اظ اًسٍوبضزیت ػفًَی زض زًساًپعقىی ضا هكرم هی

 ثیَتیه، زاضٍ، آگبّی، اًسٍوبضزیت ػفًَی، زًساًپعقه، پیكگیطیآًتی کلیدی:َای ياژٌ
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 مقدمٍ

ّبی للت ٍ  اًسٍوبضزیت ػفًَی ثِ ػفًَت زضیچِ     

قَز وِ اغلت زض اثط  پَقف اًسٍتلیبلی آى گفتِ هی

ًوبیس. ثط ذلاف  ًمبیم هبزضظازی یب اوتؿبثی ثطٍظ هی

ایي وِ اًسٍوبضزیت ػفًَی، قیَع ًؿجتبً اًسوی زض هیبى 

زاضز؛ ػَاضو ًبقی اظ آى ثِ ػوَم افطاز جبهؼِ 

ّبی للجی لبثل تَجِ  ذهَل زض هجتلایبى ثِ ثیوبضی

ّب،  (. ایي ػفًَت لجل اظ وكف آًتی ثیَتیه1اؾت )

نس زض نس وكٌسُ ثَز ٍ اهطٍظُ ًیع ثط ذلاف پیكطفت 

ّبی زضهبًی ٍ  ّبی ضس هیىطٍثی، پیكطفت زض زضهبى

ّبی جسیس، احتوبل هطي ٍ هیط ٍ  وكف آًتی ثیَتیه

زضنس اؾت ٍ حتی زض نَضت زضهبى،  80تب  10بتَاًی ً

گطزز؛ ثٌبثطایي،  ؾجت ًبتَاًی ثیوبض تب پبیبى ػوط هی

ثبقس  پیكگیطی اٍلیِ اظ ثطٍظ اًسٍوبضزیت ثؿیبض هْن هی

(2.) 

 20تب  14زٌّس وِ زض  گعاضقبت لجلی ًكبى هی     

ّبی هَجَز زض زّبى ثِ ػٌَاى  زضنس هَاضز، ثبوتطی

اًس؛  سٍوبضزیت ثبوتطیبل قٌبذتِ قسُػبهل هؿجت اً

زضنس اظ  10تب  8ضؾس وِ ثیي  ّوچٌیي ثِ ًظط هی

ّبی زًساًی، ثسٍى  ّبی ٍاثؿتِ ثِ ػفًَت اًسٍوبضزیت

ذًَطیعی زّبًی اؾت ٍ یه اثط ّن افعایی ثیي قست 

ثیوبضی پطیَزًتبل، پطی اپیىبل ٍ ایي ثیوبضی ٍجَز 

ّبی  بفتزاضز. حتی هؿَان ظزى، جَیسى ًبذَزآگبُ ث

زّبًی، ظذن لثِ ٍ ظذن زض اثط جَیسى غصا ًیع هٌجط ثِ 

قَز. جطیبى ذَى گطزاثی حبنل اظ  ثبوتطیوی هی

ّبی هبزضظازی یب اوتؿبثی للجی ثبػث نسهِ ثِ  ثیوبضی

اًسٍتلیَم للت ٍ ثِ زًجبل آى، ؾجت ضؾَة پلان ٍ 

ی اًسٍوبضزیَم  فیجطیي ثط ضٍی ؾغح نسهِ زیسُ

ّبی ثطجؿتِ  جط ثِ ایجبز جَاًِقَز. ایي هؿئلِ هٌ هی

اؾتطیل ثِ ًبم اًسٍوبضزیت تطٍهجَتیه غیط ثبوتطیبیی 

ّب اظ عطیك جطیبى  قَز. ثِ زًجبل تْبجن هیىطٍة هی

ی نسهِ  ّب ثط ضٍی ًبحیِ ذَى ٍ وَلًَیعُ قسى آى

 گطزز. زیسُ، اًسٍوبضزیت ػفًَی ایجبز هی

ّبی زًساًپعقىی زض ایجبز  اظ گصقتِ، ًمف زضهبى     

اًسٍوبضزیت ػفًَی ّوَاضُ هغطح ثَزُ اؾت؛ ثِ ًحَی 

ی  قسُ تطیي ػلت قٌبذتِ ّب، ثِ ػٌَاى قبیغ وِ ایي زضهبى

تَاًٌس ثِ  اًس وِ هی ّبی گصضا هغطح قسُ ثبوتطیوی

ی اًسٍوبضزیت ػفًَی هٌجط قًَس؛ ّوچٌیي ثِ  ػبضضِ

ضؾس وِ ثْساقت زّبًی ًبهٌبؾت ًیع ثبػث  ًظط هی

تَاًس؛ ذغط  قَز ٍ هی افعایف ثبوتطیوی هی

(؛ ثِ ًحَی 3،4اًسٍوبضزیت ػفًَی ضا افعایف زّس )

وِ قیَع ثبوتطیوی ًبقی اظ الساهبت زًساًپعقىی، زض 

زاضی ووتط اظ  ّبی هحبفظِ وبضاًِ ثِ عَض هؼٌی زضهبى

(. زض ثؼضی هَاضز، 5ثبقس ) ّبی تْبجوی هی زضهبى

د ای هبًٌس هؿَان ظزى ٍ اؾتفبزُ اظ ً الساهبت ضٍظاًِ

ّبیی اظ ثبوتطیوی ضا ایجبز وٌٌس  تَاًٌس زضجِ زًساى، هی

ّبی زًساًپعقىی ٍ  (. اظ آى جب وِ اضتجبط ثیي زضهبى6)

ثطٍظ اًسٍوبضزیت ػفًَی، تب حسٍزی اثجبت قسُ اؾت؛ 

ّبی هٌبؾجی ثطاؾبؼ  ثیَتیه  ثبیس زض ایي ثیوبضاى، آًتی

انَل هكرم ٍ زؾتَض وبض هؼتجط ثطای وبّف ذغط 

ت ثبوتطیبیی تجَیع قَز ظیطا ههطف ثی اًسٍوبضزی

ّبی جبًجی ٍ  ّب ثِ ثطٍظ ٍاوٌف ی آًتی ثیَتیه ضٍیِ

(. ایي هغبلؼِ 7قَز ) افعایف همبٍهت زاضٍیی هٌجط هی

ی هیعاى آگبّی زًساًپعقىبى ػوَهی  ثب ّسف همبیؿِ

قْط ظًجبى ثب زاًكجَیبى زًساًپعقىی زاًكگبُ ػلَم 

ثیَتیه، جْت  پعقىی ظًجبى اظ هَاضز تجَیع آًتی

اًجبم  1397پیكگیطی اظ اًسٍوبضزیت ػفًَی زض ؾبل 

 گطفت.

 

 کار مًاد ي ريش

تحلیلی ٍ ثِ  _پػٍّف حبضط اظ ًَع تَنیفی 

( 8ثبقس. ثب اؾتٌبز ثط هغبلؼبت پیكیي) نَضت همغؼی هی

 90ی ظیط زض هجوَع،  ٍ اؾتفبزُ اظ فطهَل حجن ًوًَِ
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زًساًپعقىبى ًفط اظ زاًكجَیبى زًساًپعقىی ؾبل آذط ٍ 

ػوَهی ٍاضز هغبلؼِ قسًس. ثِ هٌظَض اًتربة تهبزفی 

زًساًپعقىبى ػوَهی، اؾبهی توبهی زًساًپعقىبى قْط 

 v.25.0ظًجبى تْیِ گطزیس. ایي اؾبهی ٍاضز ًطم افعاض

SPSS  ًفط اًتربة قسًس. 60ٍ ثِ نَضت تهبزفی 

 

P=0.65, δ=0.1 p, α=0.05, n=90 

 

ای  ی هحمك ؾبذتِ كٌبهِّب، پطؾ اثعاض گطزآٍضی زازُ

ّب ٍ  ثَز وِ ؾَالات آى ثطاؾبؼ هتَى هؼتجط زض زضؾٌبهِ

 3همبلات ترههی تْیِ  قس. پطؾكٌبهِ هكتول ثط 

ثرف ثَز. لؿوت اٍل آى قبهل اعلاػبت فطزی، 

ّبی للجی  ی ثیوبضی ؾَال زض ظهیٌِ 8لؿوت زٍم قبهل 

ی اًسٍوبضزیت ػفًَی ٍ لؿوت ؾَم قبهل  وٌٌسُ هؿتؼس

ی الساهبت زًساًپعقىی  ال زض ظهیٌِؾَ 12

ی اًسٍوبضزیت ػفًَی ثَز. اػتجبض ػلوی  وٌٌسُ هؿتؼس

پطؾكٌبهِ، تَؾظ ؾٌجف اػتجبض هحتَایی ٍ ثط اؾبؼ 

ًفط اظ اػضبی ّیئت  7ثطضؾی هتَى ٍ همبلات ٍ ًظط 

ی زًساًپعقىی زاًكگبُ ػلَم پعقىی  ػلوی زاًكىسُ

 ظًجبى تأییس قس.

  ثبظآظهَى  -آظهَىپبیبیی پطؾكٌبهِ اظ ضٍـ 

(test_retest) ِی ضطیت وبزض ضیچبضزؾَى  ٍ هحبؾج

ای پبیلَت ثط ضٍی جوؼیتی غیط اظ  ثب اًجبم هغبلؼِ

قطوت  30جوؼیت هَضز هغبلؼِ )اهب هكبثِ آى( ٍ ضٍی 

همساض ضطیت پبیبیی زض زٍ ثبض اجطای  .وٌٌسُ تؼییي قس

هحبؾجِ قس. همساض ػسزی وبزض  92/0آظهَى، ثطاثط 

ّبی حبنل  ضزؾَى ثب اؾتفبزُ اظ فطهَل ظیط ٍ زازُضیچب

هحبؾجِ قس. ثِ ایي  84/0اظ هغبلؼِ پبیلَت، ثِ همساض 

تطتیت، پبیبیی پطؾكٌبهِ هَضز تأییس لطاض گطفت. لاظم ثِ 

ای زض جطیبى وبض حصف  شوط اؾت وِ ّیچ پطؾكٌبهِ

ًگطزیس ٍ توبهی افطاز پطؾكٌبهِ ضا تىویل ٍ ثِ هحمك 

 تحَیل زازًس.

 
زّی، اگط جَاة نحیح ثِ  زض عی فطآیٌس ًوطُ

ٍ زض نَضت پبؾد غلظ یب  1ؾؤال زازُ قسُ ثَز؛ ًوطُ 

هٌظَض قس. زض اًتْب ثطای  0زّی، ًوطُ  ػسم پبؾد

اضظیبثی هیعاى اعلاػبت ّط قرم، اػساز هأذَش ثب ّن 

وٌٌسگبى ٍاضز ًطم جوغ گطزیس؛ ؾپؽ ًوطات قطوت

  IBM SPSS Statistics v25.0 HF00 IF003 افعاض

قس. هیبًگیي ًوطات آگبّی زًساًپعقىبى زض هَضز آًتی 

ّبی پطٍفیلاوتیه جْت پیكگیطی اظ  ثیَتیه

اًسٍوبضزیت ػفًَی هحبؾجِ گطزیس ٍ اعلاػبت 

زًساًپعقىبى ػوَهی ٍ زاًكجَیبى ؾبل آذط 

هؿتمل، آظهَى   t-testّبی آهبضی زًساًپعقىی ثب آظهَى

یطهي همبیؿِ گطزیس. ٍیتٌی ٍ ضطیت ّوجؿتگی اؾپ- هي

زضنس زض ًظط گطفتِ قس.  5ّب،  زاضی آظهَى ؾغح هؼٌی

ضٍـ اضظیبثی ویفی هیعاى آگبّی ثِ ایي نَضت ثَز 

 50ثِ ول پطؾكٌبهِ )ووتط اظ  11وِ ًوطات ووتط اظ 

زضنس(   50)ثیكتط اظ  11زضنس( ًبهغلَة ٍ ثیكتط اظ 

 تحت ػٌَاى هغلَة زض ًظط گطفتِ قس.

 

 َا یافتٍ

  11/21ػسز ) 19ی هَجَز،  پطؾكٌبهِ 90ى اظ هیب

 2/12ػسز ) 11زضنس( تَؾظ زاًكجَیبى زذتط، 

 44/24ػسز ) 29زضنس( تَؾظ زاًكجَیبى پؿط، 

 44/34ػسز ) 31زضنس( تَؾظ زًساًپعقىبى ذبًن ٍ 

زضنس( تَؾظ زًساًپعقىبى آلب تىویل قس. هیبًگیي 

ًوطات  ّط گطٍُ اظ قطوت وٌٌسگبى ثِ تفىیه 

آٍضزُ قسُ  1ِ عَض ذلانِ زض جسٍل جٌؿیت ٍ ث

اؾت. ًتبیج ثِ زؾت آهسُ، حبوی اظ آى ثَز وِ هیعاى 

آگبّی زاًكجَیبى زذتط ٍ زًساًپعقىبى ػوَهی ذبًن، 

اًسوی اظ زاًكجَیبى پؿط ٍ زًساًپعقىبى آلب ثیكتط ثَزُ 

 ثبقس.  زاض ًوی اؾت ٍلی ایي تفبٍت هؼٌی
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 ی میاوگیه ومرات شرکت کىىدگان بٍ تفکیک جىسیت : مقایس1ٍجديل 
 P_ value اًحطاف هؼیبض هیبًگیي تؼساز گطٍُ هَضز هغبلؼِ 

 014/0 524/1 85/18 19 زاًكجَیبى زذتط

 954/1 96/17 11 زاًكجَیبى پؿط

 028/0 384/3 87/14 29 زًساًپعقىبى ذبًن

 764/4 44/14 31 زًساًپعقىبى آلب

  

وٌٌسگبى زض هغبلؼِ ثِ تفىیه تهیبًگیي ؾي قطو

گطٍُ هَضز هغبلؼِ )زاًكجَی زًساًپعقىی یب 

ثِ عَض ذلانِ اضائِ  2زًساًپعقه ػوَهی( زض جسٍل 

 قسُ اؾت.
 

 کىىدگانی میاوگیه سىی َر گريٌ از شرکت : مقایس2ٍجديل 
 P_value اًحطاف هؼیبض هیبًگیي ؾي تؼساز گطٍُ هَضز هغبلؼِ   

 011/0 568/0 57/24 30 زاًكچَیبى زًساًپعقىی

 647/9 58/40 60 زًساًپعقىبى ػوَهی

 

 15±7/8ی وبض زًساًپعقىبى ػوَهی  هیبًگیي ؾبثمِ

ؾبل ثَز. ثطای ثطضؾی  30هبُ ٍ حساوثط  6ثب حسالل 

ی وبض ثب هیعاى آگبّی  اضتجبط هیبى ؾي ٍ ؾبثمِ

یب ًجَزى تَظیغ  زًساًپعقىبى ػوَهی، اثتسا ًطهبل ثَزى

هكرم قس. ثِ  SPSS v25.0ّب تَؾظ ًطم افعاض  زازُ

اؾتفبزُ   kolmogrov_smirnovایي هٌظَض اظ آظهَى 

ثِ زؾت آهسُ ثطای هتغیط ؾي،  ثطاثط   Sigقس. همساض 

ثَز ٍ  010/0ی وبض، ثطاثط  ٍ ثطای هتغیط ؾبثمِ 006/0

ثبقٌس؛  هی 05/0چَى ّط زٍ ایي همبزیط ووتط اظ 

ی وبض اظ تَظیغ ًطهبل  ّبی هطتجظ ثب ؾي ٍ ؾبثمِ زازُ

ی وبض  پیطٍی ًىطزُ ٍ ثطای ثطضؾی اضتجبط ؾي ٍ ؾبثمِ

یؼٌی  non_parametricثب هیعاى آگبّی ثبیس اظ آظهَى 

اؾتفبزُ وطز. همساض  spearmanضطیت ّوجؿتگی 

ی آگبّی  ّبی ؾي ٍ ًوطُ ضطیت ّوجؿتگی ثیي هتغیط

; 0003/0اؾت ) -724/0زًساًپعقىبى ػوَهی ثطاثط ثب 

p_valueِی  ( وِ هٌفی ثَزى ایي همساض، ثیبًگط ضاثغ

ثبقس ٍ  هؼىَؼ ثیي افعایف ؾي ٍ هیعاى آگبّی هی

زاض ثَزى ایي اضتجبط  هؼٌی 05/0اظ  p_valueووتط ثَزى 

ّبی  زّس. همساض ضطیت ّوجؿتگی ثیي هتغیط ضا ًكبى هی

ًیع ی وبض ٍ هیعاى آگبّی زًساًپعقىبى ػوَهی  ؾبثمِ

وِ هٌفی  (p_value 0/;0002اؾت ) -694/0ثطاثط ثب 

ی هؼىَؼ ثیي افعایف  ثَزى ایي همساض ّن ثیبًگط ضاثغِ

ثبقس؛ ّوچٌیي ووتط  ی وبض ٍ هیعاى آگبّی هی ؾبثمِ

زاض ثَزى ایي اضتجبط ضا  هؼٌی 05/0اظ  p_valueثَزى 

 زّس. ًكبى هی

ّب  هیبًگیي ًوطات آگبّی ّط گطٍُ اظ قطوت وٌٌسُ

آٍضزُ قسُ اؾت. لاظم ثِ  3ول پطؾكٌبهِ زض جسٍل  ثِ

ثَزُ ٍ  22شوط اؾت وِ تؼساز ؾَالات پطؾكٌبهِ 

هحبؾجِ قسُ اؾت. ًتبیج ثِ زؾت آهسُ،  22ًوطات اظ 

ًكبى زاز وِ زاًكجَیبى تطم آذط ًؿجت ثِ زًساًپعقىبى 

ی آگبّی اظ آًتی  ػوَهی ثِ ؾَالات ثیكتطی زض ظهیٌِ

جْت پیكگیطی اظ  ّبی پطٍفیلاوتیه ثیَتیه

ّبی زًساًپعقىی پبؾد  اًسٍوبضزیت ػفًَی زض زضهبى

زاض ثَز  زازًس وِ ایي اذتلاف اظ ًظط آهبضی هؼٌی

(05/0>p.) 
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 کىىدگان بٍ کل پرسشىامٍ: میاوگیه ومرات َر گريٌ از شرکت3جديل
 P_value اًحطاف هؼیبض هیبًگیي ًوطُ)زضنس( گطٍُ هَضز هغبلؼِ

 004/0 038/2 55/18 ىیزاًكجَیبى زًساًپعق

 818/5 60/14 زًساًپعقىبى ػوَهی

 

ّبی  اضظیبثی ویفی هیعاى آگبّی اظ آًتی ثیَتیه

پطٍفیلاوتیه، جْت پیكگیطی اظ اًسٍوبضزیت ػفًَی 

زّس وِ ٍضؼیت  ّبی زًساًپعقىی ًكبى هی زض زضهبى

زاضی ثْتط اظ  زاًكجَیبى تطم آذط ثِ عَض هؼٌی

زضنس  90قس؛ ثِ عَضی وِ ثب زًساًپعقىبى ػوَهی هی

اظ زاًكجَیبى ؾبل آذط اظ آگبّی هغلَة ثطذَضزاض 

ثَزًس؛ زضحبلی وِ ایي هیعاى زض هَضز زًساًپعقىبى 

ی آظهَى آهبضی  زضنس ثَز. ًتیجِ 35ػوَهی 

ّب ًیع  ی ٍضؼیت ویفی پبؾد ٍیتٌی ثطای همبیؿِ_هي

ثبقس  زاض هی ًكبى زاز وِ تفبٍت ثیي ایي زٍ گطٍُ، هؼٌی

 (003/0P=.) 

 

 گیری بحث ي وتیجٍ

ّبی زّبى زض  اّویت اػوبل زًساًپعقىی ٍ ػفًَت

ّبی  ایجبز اًسٍوبضزیت ثبوتطیبل ٍ جسی ثَزى ثیوبضی

للجی ٍ ظًسُ هبًسى تؼساز ثیكتطی اظ ثیوبضاى زاضای 

ی  هكىلات للجی، ؾجت قسُ اؾت وِ اهطٍظُ، هؿئلِ

ایجبز اًسٍوبضزیت ثبوتطیبل، ثیف اظ پیف هْن تلمی 

قسُ ٍ قٌبذت زًساًپعقىبى زض ایي ظهیٌِ ضطٍضی ثبقس 

(9.) 

ضغین پطٍفیلاوؿی اًجوي للت اهطیىب ثطای 

ّبی پعقىی ٍ  ّبی ظیبزی هَضز تأییس توبهی اًجوي ؾبل

للت زض ؾطاؾط زًیب ثَز. اذیطاً ایي اًجوي، ضغین 

جسیسی ضا ثِ زًیبی پعقىی هؼطفی ًوَزُ اؾت؛ ثط عجك 

وبضّبی زًساًپعقىی وِ ؾجت ایي زؾتَضالؼول، توبهی 

ی پطی اپیىبل ٍ پطفَضاؾیَى  زضگیطی ثبفت لثِ، هٌغمِ

هربط زّبى قًَس؛ ًیبظ ثِ تجَیع آًتی ثیَتیه زض 

ثیوبضاى زض هؼطو ذغط زاضًس. ثیوبضاى زض هؼطو ذغط 

ی  ی للت ههٌَػی، ؾبثمِ ًیع قبهل افطازی ثب زضیچِ

ظازی ٍ اًسٍوبضزیت لجلی، ثیوبضاى ثب ًمبیم للجی هبزض

 (.10ثبقٌس ) زضیبفت وٌٌسگبى للت هی

ّبی اًجوي للت آهطیىب زض هَضز  ػلیطغن تَنیِ

ّبی للجی ٍ اػوبل زًساًپعقىی وِ ًیبظ ثِ  ٍضؼیت

تجَیع آًتی ثیَتیه ٍ تَافك ػوَهی زض ایي ظهیٌِ 

ٍ ّوىبضاى زضیبفتٌس وِ ثیوبضاى زض   Stormزاضًس؛

ِ ثب ؾبیط هؼطو ذغط اًسٍوبضزیت ثبوتطیبل زض همبیؿ

ّبی زًساًپعقىی اظ عطف  ثیوبضاى زض ٌّگبم زضهبى

وٌٌس  زًساًپعقه زؾتَضات ثیكتطی ضا زضیبفت ًوی

(11.) 

تط  ی حبضط، ثیبًگط پبییي ثِ عَض ولی ًتبیج هغبلؼِ

ثَزى ؾغح آگبّی زًساًپعقىبى ػوَهی اظ زاًكجَیبى 

ی هَاضز نحیح تجَیع آًتی  زًساًپعقىی زض ظهیٌِ

وؿی، جْت جلَگیطی اظ اًسٍوبضزیت ثیَتیه پطٍفیلا

ی  ثبقس؛ ّوچٌیي ًتبیج هكبثْی ًیع اظ هغبلؼِ ػفًَی هی

(. 8ضٍظثْبًی ٍ ّوىبضاى زض قْط انفْبى ثِ زؾت آهس )

ی وبض ثب هیعاى  اظ عطفی ثطضؾی اضتجبط ثیي ؾي ٍ ؾبثمِ

ی اذیط ًكبى زاز وِ ثب ثبلا ضفتي ؾي ٍ  آگبّی زض هغبلؼِ

زاضی وبّف  گبّی ثِ عَض هؼٌیی وبض، هیعاى آ ؾبثمِ

ی هكبثِ زض  یبثس. اگطچِ زض هغبلؼبت اًجبم قسُ هی

ی  ّبی وطهبى، انفْبى ٍ ّوساى ًیع هبًٌس هغبلؼِ قْط

ی  زاضی ثیي ؾي ٍ ؾبثمِ حبضط، اضتجبط هؼىَؼ ٍ هؼٌی

ی  ( اهب زض هغبلؼ12ِ-14وبض ثب هیعاى آگبّی یبفت قس )

ي ؾي ثب هیعاى قجؿتطی ٍ ّوىبضاى، اضتجبط هؿتمین ثی

 (.15آگبّی ثِ زؾت آهس )
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ثسیْی اؾت وِ ّطچِ فبنلِ اظ ظهبى فبضؽ 

التحهیلی افعایف یبثس؛ زؾتطؾی ثِ هٌبثغ اعلاػبت 

ػلوی ثِ ضٍظ وبّف یبفتِ ٍ گصض ظهبى ثبػث فطاهَقی 

ّبی  قَز. اظ عطف زیگط، قطوت زض زٍضُ هغبلت هی

ایي تَاًس؛ زض  ی همبلات جسیس هی ثبظآهَظی ٍ هغبلؼِ

ظهیٌِ هَثط ٍالغ قَز. ثبلاتط ثَزى ؾغح آگبّی 

ی زٍض اظ اًتظبضی ًجَز زاًكجَیبى زًساًپعقىی، یبفتِ

ظیطا لطاض گطفتي زض هحیظ آهَظقی ٍ زؾتطؾی ثْتط ٍ 

تط ثِ هغبلت آهَظقی ضٍظ ٍ جسیستطیي گبیس  ؾطیغ

ّب، ػَاهلی اؾت وِ زاًكجَیبى زًساًپعقىی اظ  لایي

ی ًگطاى وٌٌسُ زض هَضز  س. ًىتِثبقٌ آًْب ثْطُ هٌس هی

آگبّی ووتط زًساًپعقىبى ػوَهی، ثِ ٍیػُ 

ی وبضی ثیكتط، ایي اؾت وِ  زًساًپعقىبى ثب ؾبثمِ

ی وبضی ثیكتطی زاضًس؛  ػوَهب زًساًپعقىبًی وِ ؾبثمِ

احتوبلا ضٍظاًِ تؼساز ثیوبضاى ثیكتطی ضا ثِ زلیل حؿي 

ٍ چِ ثؿب وِ ثیوبضاى پط  وٌٌس ی احتوبلی زضهبى هی ؾبثمِ

ی ثیكتطی ثِ ایي افطاز زاقتِ ثبقٌس لصا  ذغط، هطاجؼِ

لعٍم آگبّی ثیكتط زض ایي گطٍُ اظ زًساًپعقىبى، ثیكتط 

ی حبضط  قَز. ًتبیج هغبلؼِاظ ؾبیطیي احؿبؼ هی

ًكبى زاز وِ ووتط اظ یه زٍم زًساًپعقىبى ػوَهی 

قْط ظًجبى اظ هَاضز تجَیع آًتی ثیَتیه، جْت 

پطٍفیلاوؿی اًسٍوبضزیت ثبوتطیبل آگبّی هغلَة 

 زاضًس.

ًتبیج ؾبیط هغبلؼبت اًجبم قسُ زض قْطّبی ثَقْط، 

(. 16-19ی حبضط ثَز ) لعٍیي ٍ تْطاى ًیع هكبثِ هغبلؼِ

ایي ًتبیج، ثیبًگط آى اؾت وِ اوثط زًساًپعقىبى زض 

ّبی ثبلیٌی  قْطّبی هصوَض، ًؿجت ثِ ثیكتط ذظ هكی

ًتی ثیَتیه، آگبّی وبفی ضا ًساضًس پطٍفیلاوؿی ثب آ

ّبی  لصا ثِ ًظط هی ضؾس وِ ًیبظ ثِ الساهبتی اظ لجیل زٍضُ

ثبظآهَظی ٍ آهَظـ ثیكتط زض ایي ظهیٌِ، جْت ثبلا 

 ثبقس. ثطزى آگبّی آًْب ضطٍضی هی

ّبی ایي عطح، ته هطوعی ثَزى آى  یىی وبؾتی

ى، ّبی ایطا ثبقس وِ ثب اًجبم ایي هغبلؼِ زض ؾبیط قْط هی

ّبی هرتلف ضا  تَاى ؾغح آگبّی زًساًپعقىبى قْط هی

ّبی  ثب ّن همبیؿِ وطز تب عجك ًتبیج حبنل، ًیبظ

آهَظقی زًساًپعقىبى ّط قْط اضظیبثی قَز ٍ عجك آى 

ّبی  ّبی لاظم، جْت ثطگعاضی زٍضُ ثطًبهِ ضیعی

 ثبظآهَظی نَضت گیطز.

 
 تشکر ي قدرداوی

زاًكگبُ ػلَم ایي هغبلؼِ ثب اػتجبض هؼبًٍت پػٍّكی 

پعقىی ظًجبى اًجبم قسُ اؾت لصا پػٍّكگطاى ووبل تكىط 

ضا اظ هؼبًٍت هحتطم تحمیمبت ٍ فٌبٍضی زاًكگبُ ػلَم 

ی حبضط  پعقىی ظًجبى وِ اػتجبض لاظم جْت اًجبم هغبلؼِ

اًس ٍ ّوچٌیي اظ زًساًپعقىبى ػوَهی ٍ  ضا فطاّن ًوَزُ

اًس.  اظ زاقتِزاًكجَیبى ؾبل آذط قطوت وٌٌسُ زض هغبلؼِ اثط

لاظم ثِ شوط اؾت وِ ایي هغبلؼِ ثط گطفتِ اظ پبیبى ًبهِ ثب وس 

A-12-1218-1  وس اذلاق ههَة ٍ

(IR.ZUMS.REC.1397.80 )ثبقس. هی 
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Abstract 

Background and Aim: Infective endocarditis is a rare condition that occurs as a result of 

invasive dental procedures in susceptible patients. In order to prevent this event, appropriate 

antibiotics must be prescribed for susceptible patients. The aim of this study was to compare 

the knowledge of senior dental students of Zanjan University of Medical Sciences and 

general dental practitioners (GDPs) on prescription of antibiotic prophylaxis against infective 

endocarditis in Zanjan during 2018. 

Material and Method: This was a cross-sectional descriptive-analytic study which was 

conducted in 2018. The samples consisted of 60 GDPs from Zanjan who were selected by 

simple random sampling method and 30 dental students of Zanjan University of Medical 

Sciences who were selected through census sampling method. The research instrument was a 

valid and reliable researcher-made questionnaire. The questionnaire consisted of 3 parts: 

demographic variables, heart diseases, and dental procedures requiring antibiotic prophylaxis. 

The participants’ knowledge scores were determined by summing the total questions 

answered correctly. Data were analyzed using Mann-Whitney, Independent t-test, and 

spearman’s rank correlation coefficient.  

Results: The mean scores of antibiotic prescription for prevention of infective endocarditis in 

senior dental students of Zanjan University of Medical Sciences was higher than GDPs of 

Zanjan (18/55 versus 14/60, p<0/05). Knowledge had an inverse significant relationship with 

age and job experience among GPDs (p<0/05). 

Conclusion: This study showed that GDPs’ knowledge was lower than senior dental 

students’. The awareness of GDPs has not been updated along with experience. This issue 

indicates the necessity of retraining courses for dentists about drug prescription in dentistry. 

Keywords: Antibiotic, Drug, Knowledge, Infective endocarditis, Dentists, Prophylaxis 
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