
 83-86 /9311 پاییسپسشکی کردستان/ علوم پسشکی زانکو/ دانشگاه علوم  مجله

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  نمارستایب به مراجعه در ریخأت از یناش رحم یپارگ مورد کی گسارش

 کرونا یماریب از ترس و اضطراب لیدل  به
 

راهله ، 2، اعظم سادات محمودیان1، طیبه آذرمهر1، رعنا ابجار1، فاطمه زهرا باقری1فاطمه پولادخای

 *3برادران

 هبصًذساى، سبسی، ایشاى  دضضکی  فلَم  داًطجَیی، داًطگبُ  سحمیمبر  فول، کویشِ  اسبق داًطجَی کبسضٌبسی اسضذ -1

 ، ایشاىهطْذص صًبى ٍ صایوبى، فضَ ّیئز فلوی گشٍُ صًبى، داًطگبُ فلَم دضضکی گٌبثبد، هشخص -2

 ، ایشاىهطْذ، گٌبثبدداًطگبُ فلَم دضضکی ، گشٍُ آًبسَهی دکششای سخصصی فلَم سطشیح، -3

 baradaranr989@yahoo.com  دسز الکششًٍیک::    ًَیسٌذُ هسئَل

ORCID: 0000-0003-2867-4501 

 مقاله پژوهشی

 (Originalpaper)  

 

 چکیده

، یک ثیوبسی ًَؽَْس دس چیي آغبص ضذ ٍ ثِ سشفز دس سشاسش دًیب گسششش COVID-19، 2019اص دسبهجش 

یبفز. ضبیقبر ٍ اخجبس ًبدسسشی دس هَسد آى ٍجَد داسد ٍ ّویي اهش سجت اضغشاة ٍ سشس هیبى هشدم ضذُ 

ی ثش سوبم الطبس جبهقِ ًیض داسد. یکی اص ثیشار سٍاًأثیشار جسوی ثش افشاد هجشلا، سأاسز. ایي ثیوبسی فلاٍُ ثش س

ّب ًسجز ثِ اخجبس هٌشطش ضذُ اص ایي ثیوبسی، صًبى ثبسداسی ّسشٌذ کِ ثشای اًجبم صایوبى، آسیت دزیشسشیي گشٍُ

ثبضٌذ. اضغشاة ٍ سشس اص اثشلاء  کِ خظ همذم همبثلِ ثب ایي ٍیشٍس ّسشٌذ( هی) ّب ًیبصهٌذ ثسششی دس ثیوبسسشبى

-ی آًْب ثِ ثیوبسسشبى ضَد ٍ هشقبلجبً خغشار ججشاى  خیش دس هشاجقِأسَاًذ؛ سجت سصًبى ثبسداس هی ثِ ثیوبسی دس

سبلِ ثب سبثمِ  25ًبدزیشی، هبًٌذ دبسگی سحن ثشای هبدس ٍ ًَصاد داضشِ ثبضذ. دس گضاسش حبضش، هب خبًوی 

G3L2  ثب دبسگی سحن ثِ دًجبل اضغشاة ٍ سشس اصCOVID-19 ضَد کِ جْز یطٌْبد هیسا گضاسش کشدین. د

-فول آیذ ٍ ثیوبسسشبى ّبی اجشوبفی اص آًْب ثِّب ٍ حوبیزدیطگیشی اص اضغشاة ٍ سشس صًبى ثبسداس، هشالجز

 ّبیی هجضا جْز ثسششی ٍ صایوبى آًْب دس ًؾش گشفشِ ضَد.  

  19-: اضغشاة، دبسگی سحن، سشس، کشًٍب، کٍَیذکلیدیهایواژه
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 موردمعرفی 
هَسد  3 ی ثب سبثمِی ثبسداس  سبلِ 25خبًن  ،ثیوبس

هَسد  1حبصل اسز کِ فشصًذ صًذُ  2داسای  ،حبهلگی

ثبضذ  هی(  G3L2) هَسد صایوبى عجیقی 1اًجبم سضاسیي ٍ 

ٍ ثب اًمجبضبر ضذیذ سحوی ٍ دبسگی کیسِ آة دس ّفشِ 

هشاجقِ بثبدی فلاهِ ثْلَل گٌ ثیوبسسشبىحبهلگی ثِ  38

سضبیز آگبّبًِ اص ثیوبس ثِ دسز آهذ ٍ ثِ ُ اسز. کشد

ثیوبس اعویٌبى دادُ ضذ کِ اعلافبر ٍی هحشهبًِ ثبلی 

ی ّیچگًَِ  دس ضشح حبل هَسد، سبثمِ .خَاّذ هبًذ

هبُ گزضشِ  2ای گضاسش ًطذُ ثَد اهب دس ثیوبسی صهیٌِ

سٍص دس ثیوبسسشبى  2ثِ دلیل ففًَز سیَی ثِ هذر 

ّبی ثیوبس، سشس اص آلَدُ ثَدى ثَد. عجك گفشِ ثسششی

ثیوبسسشبى ٍ خغش اثشلاء ثِ ثیوبسی کشًٍب، سجت ضذ سب اص 

 آهذى ثِ هَلـ ثِ ثیوبسسشبى خَدداسی کٌذ.

ثیوبس َّضیبس ثَدُ ٍ فلائن حیبسی  ،دس ثذٍ ٍسٍد

ضشثبى  ،mmHg 70/100ضبهل فطبسخَى  ،ٍی ی اٍلیِ

دلیمِ ٍ دسجِ  سد 17 سشفز سٌفس ،دس دلیمِ 90للت 

، ٍاطیٌبل. دس هقبیٌبر ثِ ثجز سسیذ c 2/37°حشاسر

 -2ثب جبیگبُ  70، افبسوبى cm 7%دیلاسبسیَى سشٍیکس

ٍجَد  ٍاطیٌبلگضاسش ضذُ ٍ ّیچ فلاهشی اص خًَشیضی 

ًذاضز ٍلی کیسِ آة، دبسُ ضذُ ثَد؛ ّوچٌیي دس 

( سب حذ FHRی اٍلیِ، افز ضشثبى للت جٌیي ) هقبیٌِ

لشاسگیشی )دشصًشیطي( ثِ صَسر فشضی ، ٍضقیز 96

)ثشیچ( سطخیص دادُ ضذ. ثب سَجِ ثِ ایٌکِ ثیوبس ثِ 

صَسر اٍسطاًسی اص سشیبط هبهبیی ثِ اسبق فول هٌشمل 

ای اص ٍی دس دسششس ضذ؛ سًََگشافی ٍ آصهبیص اٍلیِ

کِ لجل اص فول  CBC آصهبیصًجَد؛ ّوچٌیي جَاة 

اسز ضذُصَسر، گضاسش  دسخَاسز ضذُ ثَد؛ ثِ ایي 

mmّبی سفیذکِ سقذاد گلجَل
ّبی ، گلجَل18400 3

mmلشهض
 ّوبسَکشیز ،256000دلاکز ، 82/3 3

ّبی اًقمبدی  ٍ سسزmg/dl 8/11 ، ّوَگلَثیي %5/35

 ثبضذ. هی ًشهبل

ضشایظ اٍسطاًسی ثیوبس سجت ضذ سب ثلافبصلِ دس اص 

ٍسٍد ثِ اسبق فول، سحز ثیَْضی فوَهی لشاس گیشد. 

دس  لیضشا ثب ثشش فبى سح، فول جشاحیدس اص دشح ٍ د

ی ضشٍؿ ضذ. ثقذ اص ثبص کشدى لجل سضاسیي  هحل اسکبس

ّبی دَسشی ٍ فبضیب، جٌیي دس داخل ضکوی دش اص لایِ

خَى هطبّذُ ضذ. ثذًجبل سبکطي خَى داخل ضکن 

هطخص گشدیذ کِ سحن اص هحل اسکبس لجلی سضاسیي 

دبیذاس  اسز. دس اص اعویٌبى اص ٍضقیز حیبسیدبسُ ضذُ

، هشخصص اعفبل( ٍ سحَیل ٍی ثِ 10/9آدگبس ًَصاد )

سذس  .گضاسش ضذ 2/7آى   pHگشفشِ ٍخَى ثٌذًبف 

هثبًِ اص سگوبى سحشبًی سحن جذا ٍ کٌبس صدُ ضذ. 

دبسگی ثب اکسشبًسیَى سگوبى سحشبًی دس هحل چخ 

داضز کِ ثب کوک  سبًشیوشش ٍجَد 5سحن ثِ عَل 

ّبی ن حفؼ ضذ. ضشیبىجشاح دٍم، سشهین ٍ آًبسَهی سح

ٍ  سل گزاضشِیسشجسحوی دٍ عشف لیگبسَس، 

ّوَسشبص ثشلشاس ضذ. دس ًْبیز، سحن ثیوبس حفؼ ٍ اص 

دلیل حجن صیبد  ّیسششکشَهی جلَگیشی ضذ. ثِ 

ی(، ثیوبس یک ٍاحذ سیس 1320هجوَؿ خًَشیضی )دس 

دکسل دسیبفز کشد ٍ دس ًْبیز ثب حبل فوَهی خَة ٍ 

 ثِ سیکبٍسی هٌشمل ضذ. فلائن حیبسی دبیذاس

 بحث

 coronavirus) 19ٍیشٍس کشًٍبی جذیذ یب کٍَیذ 

disease 2019 (COVID-19))  دس  2019اص دسبهجش

چیي آغبص ٍ ثِ سشفز دس سشاسش دًیب گسششش یبفز؛ ثِ 

،  هَاسدی اص اثشلاء ثِ آى 2020هبسس   28عَسی کِ سب 

 يیسَه، 19(. کٍَیذ 1کطَس گضاسش ضذ ) 199دس 

 SARSی ثشب کشًٍب ٍیشٍس، دس اص  خبًَادُفضَ 

Severe acute respiratory syndrome) ٍ )MERS 

(Middle east respiratory syndrome) اص (2) اسز .

آًجبیی کِ ٌَّص ّیچ داسٍیی جْز دسهبى آى سبخشِ 

ًطذُ ٍ سٌْب ساُ جلَگیشی اص اثشلاء ثِ آى، فذم اسسجبط ثب 

ثبضذ ٍ اص  اضشی هیافشاد ثیوبس ٍ سفبیز ًکبر ثْذ
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ّبی صیبدی دس هَسد ایي ثیوبسی ٍجَد عشفی، ًبضٌبخشِ

سَاًذ ثِ فٌَاى داسد؛ ثٌبثشایي، هجوَؿ ایي فَاهل هی

صا هحسَة ضَد ٍ ثِ لحبػ سٍحی یک فبهل اضغشاة

 ٍ سٍاًی، سبثیشاسی هٌفی ثش هشدم ثگزاسد.

ثیشار سٍاًی ثیوبسی ثش هشدم فبدی ثِ هیضاًی اسز أس

آى سا ثِ فٌَاى  (WHO) جْبًی ثْذاضز کِ سبصهبى

یک فبهل خغش ثشای سلاهز سٍاى جبهقِ هقشفی کشدُ 

ّبیی جْز جلَگیشی اص سبثیشار هخشة ٍ دسشَسالقول

(. 3اسز )آى ثش سلاهز سٍاًی افشاد جبهقِ صبدس کشدُ

اًذ کِ ضیَؿ ایي ثیوبسی ٍ هغبلقبر هخشلف ًطبى دادُ

ّبی ش ضذُ دس سسبًِلشاسگشفشي دس ثشاثش اخجبس ثذ هٌشط

اجشوبفی دسثبسُ آى، ثبفث افضایص اضغشاة ٍ فلائن 

افسشدگی ٍ ّوچٌیي اخشلال دس کیفیز خَاة هشدم 

ش دس دزیسشیي الطبس آسیت. یکی اص هْن(4اسز )ضذُ

ثشاثش اخجبس ًبگَاس، صًبى ثبسداسی ّسشٌذ کِ ایي اخجبس ثذ 

سَاًذ ثش افضایص سشس ٍ اضغشاة آًْب ٍ چٌیي هی

ی صایوبى ٍ خغشار ّوشاُ ثب  سَاًذ ثش ًحَُاضغشاثی، هی

ّب خظ آى، سبثیش داضشِ ثبضذ. اص آًجبیی کِ ثیوبسسشبى

ّب بىسشیي هکهمذم همبثلِ ثب ایي ثیوبسی ّسشٌذ؛ اص آلَدُ

ضًَذ ٍ اص ًؾش ٍجَد ٍیشٍس کشًٍب هحسَة هی

سَاًذ ّب هیهشاجقِ ثِ آى جْز دسهبى سبیش ثیوبسی

اص سشس ٍ اضغشاة صا ثبضذ. ثشای افشاد سبلن اضغشاة

سَاًذ اص دس صًبى ثبسداس سشم هی کشًٍب یوبسیثاثشلاء ثِ 

هشاجقِ ثِ هَلـ آًْب ثِ ثیوبسسشبى جلَگیشی کٌذ. فذم 

جبضبر سحوی ٍ سبخیش دس صایوبى، یکی اص سَجِ ثِ اًم

ی  دلایل دبسگی سحن )هخصَصبً دس صًبى ثب سبثمِ

ثِ دًجبل دبسگی دیَاسُ . ضَدسضاسیي لجلی( هحسَة هی

سحن، ثیوبس دچبس خًَشیضی اص هحل دبسگی ضذُ ٍ دس 

ًبدزیشی، صَسر سبخیش دس جشاحی، خغشار ججشاى 

 جبى هبدس ٍ ًَصاد سا سْذیذ خَاّذ کشد.

سحن،  یاص دبسگ یًبض یهبدس ی فبسضِ يیسشـیضب

 لیاص لج یگشیخَى اسز. فَاسض د كیسضسًیبص ثِ 

سحن  نیسشه شلبثلیغ یسب دبسگٍ سشٍیکس هثبًِ  یدبسگ

ضشٍؿ  ی فبصلٍِجَد داسد. اگش  ضیً یسششکشَهیٍ ّ

فَاسض  ثبضذ؛ مِیدل 18اص  صیث ،يیسب سَلذ جٌ یدبسگ

ٍ هوکي اسز؛  ذیآ یه صید يیجٌ یثشا یلبثل سَجْ

سجت کبّص خًَشسبًی ثِ جٌیي، آسیت هغضی ٍ حشی 

 (.5هشگ جٌیي ضَد )

دس ایي هغبلقِ ثِ هقشفی ثیوبسی دشداخشین کِ ثِ دلیل 

سشس اص اثشلاء ثِ ثیوبسی کشًٍب، دس اص ضشٍؿ اًمجبضبر 

ی صایوبى اص هشاجقِ ثِ هَلـ  ضذیذ سحوی ٍ فلائن اٍلیِ

د ٍ ایي سقلل، اضغشاة ثِ ثیوبسسشبى خَدداسی کشدُ ثَ

ٍ سشس )فلاٍُ ثش داضشي یک سحن داسای اسکبس اص 

سضاسیي لجلی(  سجت ضذُ سب سحن دبسُ ضَد ٍ جبى هبدس 

 ٍ جٌیي ثِ خغش ثیفشذ.

 دس گشید یّش اسگبى داخل یدبسگ هبًٌذدبسگی سحن 

ٌّگبم ثبسداسی، فَاسض صیبدی ثشای هبدس ٍ جٌیي ثِ 

ثش  2019ٍ ّوکبساى دس  ی آط هغبلقِ جیًشبداسد.  دًجبل

ًطبى داد کِ اضغشاة هبدس دس  یًَیاسبس هذل سگشس

 وبىیٍ صا یضبًس اًمجبضبر سحو یسِ هبِّ سَم ثبسداس

(. 6) دّذیه صیثشاثش افضا 7/3 ضاىیصٍدسس سا ثِ ه

ثِ ایي سشسیت صٍدسس  وبىیاضغشاة ثش صا شیسبث سنیهکبً

 بضبرجاًم سَاًذهی ضٍل،یسغح کَسس صیکِ ثب افضااسز 

سَاًذ؛ دّذ؛ ّوچٌیي اضغشاة هی صیافضا ضیًی سا سحو

ّب ضذُ ٍ هشقبلجبً سَلیذ  سجت افضایص سیشَکیي

دشٍسشبگلاًذیي سا المبء کٌذ کِ ثبلاسفشي 

-دشٍسشبگلاًذیي ًیض سجت افضایص اًمجبضبر سحوی هی

 لیدلِ ث، احشوبلاً گضاسش ضذُ وبسیدس ث(. 7ضَد )

 یاًمجبضبر سحو کشًٍب، یوبسیاص ث ٍ سشس اضغشاة

 .سٍدیضوبس هِ سحن ث یدبسگ یثشا یلیٍ دل بفشِی صیافضا

ّب دس اسسجبط ثب سضاسیي لجلی ٍ دبسگی 90ثیص اص %

یب اسکبس لجلی سحن اسز. هبّیز آسشٍفیک ٍ 

غیشالاسشیک اسکبسّبی سحوی، ثبفث سغبثك کوشش سحن 

ثب ًیشٍّبی اًمجبضی ضذُ ٍ ثذیي سشسیت، سَصیـ 
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ّبی فَلبًی ٍ سحشبًی،  ب دس سگوبىغیشعجیقی ًیشٍّ

دس هَسد  (.8دّذ )احشوبل دبسگی سحن سا افضایص هی

احشوبل  صیافضا سحن ٍ یلجل یّبَىیضیاسسجبط سقذاد اًس

هکًَض  (.8-10هشفبٍسی ٍجَد داسد ) جیًشب ،سحن یدبسگ

سحن دس صًبى ثب  یدبسگاحشوبل  ،(2005)ٍ ّوکبساى 

خغش دس  ضاىیٍ ثشاثش هسا د یلجل يیدٍ ثبس سضاس ی سبثمِ

 کشدًذ گضاسشی لجل يیثبس سضاس کی ی صًبى ثب سبثمِ

 يیا ثش(، 2010) ٍ ّوکبساى لیکِ کبّی دس حبل (؛10)

 یدبسگاحشوبل دس  یداس یهقٌاسسجبط  کِ ثَدًذ ثبٍس

هشقذد ٍ صًبى ثب  یّبيیدٍ گشٍُ صًبى ثب سضاس يیث ،سحن

ی  هغبلقِ (.9د )ٍجَد ًذاس یلجل يیجبس سضاسکی ی سبثمِ

کٌٌذ؛ ًشبیج کبّیل اسز کِ اؽْبس هی ثب حبضش دس سَافك

دس همبیسِ گضاسش ضذُ  وبسیسحن دس ث یدبسگاحشوبل 

 ثبضذ.یهّبی هشقذد، ثشاثش ثب ثیوبسی ثب سضاسیي

 دس شیسبخسَاى؛ی دیص سٍ، فلز هی دس هغبلقِ

ٍ  سشساضغشاة،  یٍاسغِِ ث وبسیث هَلـِ ث یهشاجقِ

ن رکش کشد. دس حمیمز، ٍجَد اسکبس اسکبس لجلی سح

لجلی سضاسیي دس صهبًی کِ سشس ٍ اضغشاة ّن ثِ آى 

 دّذ.افضٍدُ ضَد؛ احشوبل دبسگی سحن سا افضایص هی

ثب سَجِ ثِ ضشایظ ثحشاى کشًٍب ٍ اضغشاة ایجبد 

سَاى ثِ ایي ًشیجِ سسیذ کِ اضغشاة ضذُ دس هشدم، هی

شي دس ثشاثش ٍ سشس دس صًبى ثبسداس ثِ دًجبل لشاس گشف

-سَاًذ فَالت ججشاىاخجبس هشسجظ ثب ثیوبسی کشًٍب هی

ضَد ًبدزیشی ثشای هبدس ٍ ًَصاد داضشِ ثبضذ. دیطٌْبد هی

ّبی اجشوبفی اص صًبى ثبسداس ٍ دس ّب ٍ حوبیزثب هشالجز

ّبی هجضا جْز ثسششی ٍ صایوبى ًؾش گشفشي ثیوبسسشبى

فبلبر ًبگَاس ثِ دٍس اص سشس اثشلاء ثِ کشًٍب، اص ٍلَؿ اس

 جلَگیشی ضَد.

 و قدردانی تشکر

اص ّوکبسی ٍاحذ سَسقِ ٍ سحمیمبر ثبلیٌی ًَیسٌذگبى  

ایي گضاسش  ی جْز اسائِ ،ثیوبسسشبى فلاهِ ثْلَل گٌبثبدی

 .آٍسًذسطکش ٍ لذسداًی ثِ فول هی

 منافع تعارض

کٌٌذ کِ ّیچ سضبد هٌبفقی دس هغبلقِ ٍجَد ًَیسٌذگبى افلام هی

        ًذاسد.
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Abstract 

COVID-19, a newfound disease, began in China in December 2019 and spread rapidly 

around the world. Rumors and fake news about this virus have caused anxiety and fear among 

the people. In addition to its effect on physical health, it also has psychological effects on 

general population. One of the most vulnerable groups to the news about COVID-19 is 

pregnant women who need hospitalization for delivery. On the other hand hospitals are the 

forefront of the fight against the virus. Anxiety and fear of the disease may cause delay in 

hospitalization of pregnant women and it may cause irreparable damage to them and their 

newborn including uterine rupture. Here, we report a case of 25 years old pregnant woman 

with a history of G3L2 with ruptured uterus due to anxiety and fear of COVID-19. It is 

recommended to prevent anxiety and fear of COVIID-19 in pregnant women by providing 

proper care and social support and also considering separate hospitals for hospitalization and 

delivery. 

Keywords: Anxiety, COVID-19, Coronavirus, Fear, Uterine rupture 
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