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 چکیدٌ

ًبتَاًی ًبضی اظ ثیوبضیْب تطیي فلت افسطزگی یکی اظ چْبض ثیوبضی هْن زض زًیب ٍ ضبیـزمیىٍ ي َدف: 

ّبی هرتلف فلَم پعضکی کِ زضگیط حفؼ سلاهت خسوی ٍ ضٍاًی افطاز خبهقِ ثبضس. زاًطدَیبى ضضتِهی

ّستٌس ثسلیل هَلقیت ذبظ ًسجت ثِ ایي اذتلال آسیت پصیطتطًس. ّسف اظ ایي پژٍّص ثطضسی ضیَؿ 

 َزُ است.ّبی هرتلف زاًطگبُ فلَم پعضکی خْطم ثهیعاى افسطزگی زض ضضتِ

ًفط اظ زاًطدَیبى  360همغقی ثَز کِ ثط ضٍی  -ایي پژٍّص یک هغبلقِ تَغیفی ريش بررسی:

ّب ثب استفبزُ اظ آظهَى سٌدص آٍضی زازُاًدبم ضس. خوـ 1392زاًطگبُ فلَم پعضکی خْطم زض سبل 

تحلیل لطاض  هَضز تدعیِ ٍ 15ًسرِ   SPSSّب ثب استفبزُ اظ ًطم افعاضافسطزگی ثک غَضت گطفت. زازُ

 گطفت.

ًتبیح زض اضتجبط ثب تقییي ضیَؿ اذتلال افسطزگی زض زاًطدَیبى فلَم پعضکی ثط حست ضست  َا:یافتٍ

آظهَى  افسطزگی ضسیس زاضًس. %(9/18ًفط ) 32افسطزگی هتَسظ ٍ  %(1/13ًفط ) 47ثیبًگط آى ثَز کِ 

 ذبًَازگی ٍ اذتلال افسطزگی ًطبى ًساز.زاضی زض اضتجبط ثب ٍضقیت سبثمِ زلیك فیطط تفبٍت آهبضی هقٌی

(05/0P>) 

ثب تَخِ ثِ ًتبیح پژٍّص حبضط ثبیس تساثیطی اتربش گطزز تب فَاهلی کِ زض ثطٍظ افسطزگی  گیری:وتیجٍ

 هَثط ّستٌس کبّص یبثٌس ٍ ثب ضٌبذت سطیـ ٍ ثِ هَلـ اظ فَالت آى پیطگیطی ضَز.

 ی، آظهَى ثک، ضیَؿ.افسطزگی، زاًطدَیبى فلَم پعضک َای کلیدی:ياژٌ
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 مقدمٍ
زض زًیبی پط تٌص کًٌَی اذتلالات ضٍاًی اّویت 

افسطزگی ثِ زلیل اًس کِ زض ایي هیبى ای پیسا کطزٍُیژُ

 ضیَؿ ثبلا ٍ تبضیرچِ عَلاًی اظ خبیگبُ ذبغی ثطذَض

القول ثِ استطس است کِ زاضًس. افسطزگی ًَفی فکس

زض عی تبضید  ضسس.زض آى ّیچ چیع اضظضوٌس ثِ ًؾط ًوی

ضٍاًطٌبسی ایي اذتلال ثِ زلیل پیبهسّبی ًبگَاض ٍ ضیَؿ 

-ژٍّصثبلا ّوَاضُ هَضز تَخِ ثَزُ است ٍ اظ ایي ضٍ پ

ّبی ظیبزی زض ایي ظهیٌِ غَضت گطفتِ ٍ حدن ٍسیقی 

اظ هٌبثـ هبلی ٍ اًسبًی ضا ثِ ذَز اذتػبظ زازُ است. 

عجك ثطآٍضزّبی سبظهبى خْبًی ثْساضت هیعاى ضیَؿ 

ایي اذتلال زض کطَضّبی زض حبل تَسقِ ضٍ ثِ افعایص 

است. ثط اسبس گعاضش ایي سبظهبى افسطزگی چْبضهیي 

ایي  2027َاهـ ثططی ثَزُ ٍ تب سبل خ فلت ًبتَاًی زض

ثیوبضی احتوبل زٍهیي فلت ًبتَاًی ًبضی اظ ثیوبضیْب ضا 

ثِ ذَز اذتػبظ ذَاّس زاز. ثب تَخِ ثِ هغبلقبت اذیط 

اًدوي اضغطاة ٍ افسطزگی ایبلات هتحسُ اهطیکب 

زضغس زض  9/9 تب 8/3 هبِّ افسطزگی اسبسـی اظ 6ضیَؿ 

ت. عجك ثطضسیْبی کطَضّبی هرتلف اضٍپبیی هتغیط اس

زضغس زض  8/3 اًدبم ضسُ زض ایطاى افسطزگی ثب ضیَؿ

زضغس  21ضاس اذتلالات ضٍاًی ثَزُ ٍ ثط ّویي اسبس 

افطاز هَضز ثطضسی اظ فلائن افسطزگی ٍ اضغطاة ضًح 

زض ایي هیبى زاًطدَیبى ثب تَخِ ثِ  (.2-1ثطًس )هی

پصیطی ثیطتطی زاضتِ ٍ زض ضطایظ ذبظ ذَز آسیت

توبل آسیجْبی ضٍاًی ثیطتطی ضا زاضا ّستٌس. ًتیدِ اح

ثٌبثطایي ٍخَز زاًطدَیبى افسطزُ هَخت تجسیل زاًطگبُ 

زض ًتیدِ خبهقِ ضٍ  ثِ هحیظ سطز ٍ ثی ضٍح گطزیسُ ٍ

(. زاًطدَیبى سبظًسگبى 3ثِ ضکَز ذَاّس گصاضت )

ثبضٌس ٍ تقساز لبثل تَخْی اظ فطزای کطَض ذَیص هی

ایي تقساز ثب گستطش زٌّس ٍ خَاًبى ضا تطکیل هی

ّب ٍ تَسقِ هطاکع آهَظش فبلی زض حبل زاًطگبُ

افعایص است. ٍخَز افسطزگی زض خَاًبى حبئع اّویت 

زضغس زاًطدَیبى زض ثسٍ  30است ظیطا ًعزیک ثِ 

ٍضٍز ثِ زاًطگبُ اظ زضخبتی اظ افسطزگی زض ضًح ّستٌس 

(. هَاضزی ّوچَى آضٌب ًجَزى ثب هحیظ زاًطگبُ یب 4)

بکن ثط هٌغمِ زض غَضت غیط ثَهی ثَزى، فطٌّگ ح

خسایی ٍ زٍضی اظ ذبًَازُ، فسم فلالِ ثِ ضضتِ 

تَاًٌس تحػیلی، ًبسبظگبضی ثب سبیط افطاز هحیظ هی

ّبی ضٍاًی ّوچَى افسطزگی ضا ایدبز کطزُ ٍ ًبضاحتی

(. زاًطدَیبى ثسلیل 5ثبفث افت فولکطز زاًطدَ ضًَس )

ًطگبُ ٍ هبّیت تحػیل ٍ فَاهل ذغطی کِ زض زا

هَضَؿ زاًطدَ ضسى ٍخَز زاضز، زض هقطؼ ذغط 

تغییطات ٍ اذتلالاتی ًؾیط افسطزگی لطاض زاضًس. فلاٍُ 

ثط ایي زاًطدَیبى فلَم پعضکی ثسلیل ٍؽبیف ٍ ضسبلتی 

کِ زاضًس اظ ایي حیث اّویت ثیطتطی زاضًس. ثِ زلیل 

اّویت هَضَؿ کِ ضطح آى ثِ عَض هرتػط اضبضُ 

ّبی هتقسزی زضثبضُ اذتلالاتی گطزیس تب کٌَى پژٍّص

ًؾیط افسطزگی ثط ضٍی زاًطدَیبى غَضت گطفتِ است. 

ّبی ( زض گعاضضی اظ پژٍّص2002اهیٌی ٍ ّوکبضاى )

اًدبم ضسُ تَسظ ثک ٍ ّوکبضاى ثیبى هی زاضز کِ زض 

لططّبی زاًطدَیی، ضیَؿ ثبلایی اظ افسطزگی زیسُ 

ی زضغس زاًطدَیبى اظ ثقض 78ضَز، ثِ عَضی کِ هی

زضغس زچبض افسطزگی  46ثطًس ٍ ّبی ضًح هیًطبًِ

(. ًتبیح پژٍّص ضفقتی ٍ ّوکبضاى 6ثبضٌس )ضسیس هی

( ثط ضٍی زاًطدَیبى زاًطکسُ پطستبضی ضیطاظ 2004)

-زضغس افسطزگی زض زضخبت هتفبٍت هی 8/59ثیبًگط 

( ضیَؿ افسطزگی 2006(. فبثسیٌی ٍ ّوکبضاى )7) ثبضس

زاًطگبُ فلَم پعضکی ثٌسضفجبس ضا زض هغبلقِ ذَز زض 

زضغس ٍ زض زاًطدَیبى  60زاًطدَیبى پطستبضی 

(، ًدفی پَض ٍ ّوکبضاى 8زضغس ) 5/49پعضکی 

( زض زاًطدَیبى زاًطگبُ فلَم پعضکی خْطم 2008)

یبى (، عبّطی ٍ ّوکبضاى زض زاًطد9َزضغس ) 4/45

زضغس گعاضش  1/12زاًطگبُ فلَم پعضکی ثیطخٌس 

(. ثب تَخِ ثِ ًتبیح تحمیمبت شکط ضسُ ٍ 10کطزًس )
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ضیَؿ ًسجتب ثبلای هطکلات ضٍاًی ٍ اّویت زٍضاى 

زاًطدَیی ٍ ایٌکِ عی چٌس سبل اذیط زض خَاهـ 

زاًطگبّی ثِ ٍیژُ زض هیبى زاًطدَیبى غحجت اظ 

ز ضسیستط آى زلسطزی ٍ کبّص اًگیعُ ٍ گبُ زض اثقب

ثبضس، کِ هتبسفبًِ هَضز کسبلت ٍ ذوَزگی ضایح هی

غفلت ٍ کن تَخْی ًیع لطاض گطفتِ است. زض ًتیدِ ثطٍظ 

ایي اذتلالات ثَیژُ افسطزگی ًِ تٌْب اظ کبضایی ًسل 

خَاى ٍ تحػیلکطزُ هولکت ذَاّس کبست، ثلکِ سجت 

گطزز، کبّص ضبزاثی ٍ عطاٍت خَاًبى زاًطگبّی هی

ذَز ًِ تٌْب هقضلات اختوبفی ٍ سیبسی  کِ ثِ ًَثِ

فؾیوی ضا ایدبز ذَاّس ًوَز، پیططفت تَسقِ ٍ تطلی 

آیٌسُ کطَض ضا ًیع ثِ هربعطُ ذَاّس اًساذت. ثٌبثطایي 

ّسف اظ ایي پژٍّص ثطضسی هیعاى ضیَؿ  افسطزگی زض 

ّبی تحػیلی هرتلف زاًطدَیبى فلَم پعضکی ضضتِ

 بثمِحست ضضتِ تحػیلی، خٌسیت، س خْطم ثط

ذبًَازگی ثیوبضی، ثَهی ٍ غیط ثَهی ثَزى، سکًَت یب 

  ثبضس.هی فسم سکًَت زض ذَاثگبُ

 

  بررسیريش 

همغقی ثَز، کِ ثط  -هغبلقِ حبضط اظ ًَؿ تَغیفی

ّبی هرتلف زاًطگبُ ًفط اظ زاًطدَیبى ضضتِ 360ضٍی 

اًدبم گطفت. حدن  1392فلَم پعضکی خْطم زض سبل 

اسبس خسٍل هَضگبى هطرع ًوًَِ زض ایي هغبلقِ ثط 

گیطی ثِ غَضت زض زستطس ٍ گطزیس. ضٍش ًوًَِ

هقیبض ٍضٍز ثِ ایي هغبلقِ: فلالوٌس ثَزى  آسبى ثَز.

زاًطدَیبى ثِ ضطکت زض هغبلقِ ٍ هقیبض ذطٍج اظ ایي 

هغبلقِ: هْوبى یب اًتمبلی ثَزى زاًطدَیبى ٍ فسم تکویل 

ایي کبهل پطسطٌبهِ ثَز. اثعاضّبی هَضز استفبزُ زض 

هغبلقِ ضبهل فطم اعلافبت زهَگطافیک )سي، خٌس، 

ضضتِ تحػیلی، تطم تحػیلی، هحل سکًَت، ثَهی یب 

غیط ثَهی ثَزى، سبثمِ ذبًَازگی اثتلاثِ ثیوبضی 

ای هطتول ثط پطسطٌبهِ افسطزگی ٍ ...(، ٍ پطسطٌبهِ

)فطم ثلٌس(، خْت ثطضسی  ɪɪ استبًساضز افسطزگی ثک

 ɪɪ طسطٌبهِ افسطزگی ثکثبضس. پهیعاى  افسطزگی هی

ّبی سَال است کِ ًوطات پبسد 21)فطم ثلٌس( زاضای 

ٍ اهتیبظات کل حبغلِ اظ  3تب  0ّط یک اظ سئَلات ثیي 

ثٌسی ثبضس. ًحَُ عجمِ 63تب  0تَاًس ثیي پطسطٌبهِ هی

ثبضس کِ: ًوطات حبغلِ اظ پطسطٌبهِ ثِ ایي غَضت هی

زض فطز، ثِ هقٌی  ٍخَز افسطزگی خعیی  0-13ًوطات 

)افسطزگی  20-28)افسطزگی ذفیف(،  14-19ًوطات 

ثبضس. هغبلقبت )افسطزگی ضسیس( هی 29-63هتَسظ(، 

ضٍاى سٌدی اًدبم ضسُ ثط ضٍی ٍیطایص زٍم پطسطٌبهِ 

زّس کِ ایي پطسطٌبهِ اظ افتجبض ٍ ضٍایی ثک ًطبى هی

هغلَثی ثطذَضزاض است ٍ ثِ عَض کلی ایي پطسطٌبهِ 

ضَز. ی ٍیطایص اٍل آى هحسَة هیخبًطیي هٌبسجی ثطا

ثب  92/0تب  73/0( ثجبت زضًٍی ایي اثعاض ضا 2000ثک )

ٍ  86/0ٍ ضطیت آلفب ثطای گطٍُ ثیوبض  86/0هیبًگیي 

گعاضش کطز. ثِ فلاٍُ زض یک ثطضسی  81/0غیط ثیوبض 

زاًطدَی زاًطگبُ تْطاى ٍ زاًطگبُ فلاهِ  125ثط ضٍی 

ضٍایی پطسطٌبهِ عجبعجبیی کِ خْت ثطضسی افتجبض ٍ 

)فطم ثلٌس( ثط ضٍی خوقیت  ɪɪ استبًساضز افسطزگی ثک

 78/0ایطاًی اًدبم گطفت، ًتبیح ثیبًگط آلفبی کطًٍجبخ 

 (.11ثَز ) 73/0ٍ افتجبض ثبظآظهبیی ثِ فبغلِ زٍ ّفتِ 

ثطای اخطای پژٍّص پطسطٌبهِ هصکَض زض ظهبى 

ّبی غجح ٍ فػط زض هٌبست )زض ظهبى پبیبى کلاس

ّبی هَضز هغبلقِ ٍ یب زض ظهبى استطاحت زاًطکسُ

زاًطدَیبى زض هَلقیتْبی ثبلیٌی( ٍ زض یک هکبى آضام  

ّبی ٍ هٌبست خْت پبسرگَیی زض اذتیبض ًوًَِ

ّب ثب فلالوٌس ثِ ضطکت زض هغبلقِ لطاض زازُ ضس. زازُ

ٍ آظهًَْبی  15ًسرِ  SPSSاستفبزُ اظ ًطم افعاض آهبضی 

حطاف هقیبض( ٍ آظهًَْبی تَغیفی )هیبًگیي، زضغس ٍ اً

استٌجبعی فیطط ٍ کبی اسکَئط هَضز تدعیِ ٍ تحلیل لطاض 

 گطفت. 
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 َایافتٍ

ًفط اظ  360کٌٌسُ زض ایي پژٍّص تقساز افطاز ضطکت

ّبی هرتلف زاًطگبُ فلَم پعضکی زاًطدَیبى ضضتِ

)َّضجطی، اتبق فول، فَضیت پعضکی،  خْطم افن اظ

ثْساضت، پطستبضی، فلَم آظهبیطگبّی ٍ پعضکی( 

کٌٌسُ هطرػبت زاًطدَیبى ضطکت 1ثَزًس کِ خسٍل  

-زض هغبلقِ ثط حست ضضتِ ٍ تطم تحػیلی ضا اضائِ هی

 31/21کٌٌسُ زّس. هیبًگیي سٌی زاًطدَیبى ضطکت

%( 4/29%( زذتط ٍ )6/70ّبی هَضز پژٍّص )ثَز. ًوًَِ

 319%( ثَهی ٍ 1/11ًفط اظ زاًطدَیبى ) 40پسط ثَزًس. 

%( غیط ثَهی ثَزًس. هحل سکًَت اکثطیت 9/88ًفط )

%( سبکي ذَاثگبُ زاًطگبُ ، 4/89ًفط ) 320زاًطدَیبى 

%( 7/4ًفط ) 7%( سبکي هٌعل پسضی ٍ تٌْب 7/8ًفط ) 31

سبکي ذبًِ زاًطدَیی، هٌعل ضرػی یب استیدبضی 

 ثَزًس. 

ضتجبط ثب تقییي ضیَؿ اذتلال افسطزگی زض ًتبیح زض ا

%( افسطزگی 7/60ًفط ) 219زاًطدَیبى ًیع ًطبى زاز 

%( افسطزگی ذفیف تب ضسیس 1/39ًفط ) 141خعئی ٍ 

زاضتٌس. ًتبیح زض اضتجبط ثب تقییي ضیَؿ اذتلال افسطزگی 

زض زاًطدَیبى فلَم پعضکی ثط حست ضست ًیع ثیبًگط 

ًفط  62فسطزگی خعئی، %( ا8/60ًفط ) 219آى ثَز کِ: 

%( افسطزگی 1/13ًفط ) 47%( افسطزگی ذفیف، 2/17)

%( افسطزگی ضسیس زاضًس. تقییي 9/18ًفط ) 32هتَسظ ٍ 

ضیَؿ اذتلال افسطزگی ثط حست ضضتِ تحػیلی ًطبى 

زاز کِ ثیطتطیي ضیَؿ ایي ثیوبضی زض زاًطدَیبى ضضتِ 

ًفط،  23کبضضٌبسی ثْساضت فوَهی ٍخَز زاضتِ )

ٍ پس اظ آى ثیطتطیي ضیَؿ زض زاًطدَیبى ضضتِ %( 2/42

%( 6/41ًفط، 37%( ٍ پطستبضی )2/42ًفط،  19اتبق فول )

ٍخَز زاضز. ثب ایي حبل آظهَى کبی اسکَئط تفبٍت 

زاضی ضا زض اثتلا ثِ اذتلال افسطزگی ثب آهبضی هقٌی

ّبی تحػیلی هَضز هغبلقِ ضست هرتلف زض ثیي ضضتِ

ٍ ثیي اذتلال افسطزگی ٍ ضضتِ  (<05/0P) ًطبى ًساز

 تحػیلی ّیچگًَِ ّوطاّی ٍخَز ًساضت.

 خٌسیتضیَؿ اذتلال افسطزگی ثط حست   2خسٍل  

زّس. تقییي ضیَؿ اذتلال زاًطدَیبى ضا ًطبى هی

ًفط اظ  43افسطزگی ثط حست خٌسیت ثیبًگط آى ثَز کِ 

%( هجتلا 4/38ًفط زذتط ) 98%( ٍ 5/30زاًطدَیبى پسط )

افسطزگی ذفیف تب ضسیس ثَزًس. تدعیِ ٍ تحلیل ثب ثِ 

استفبزُ اظ آظهَى زلیك فیطط ثیبًگط آى ثَز کِ تفبٍت 

زاضی زض اثتلا ثِ اذتلال افسطزگی ثیي آهبضی هقٌی

ٍ ثیي  (<05/0P)زاًطدَیبى زذتط ٍ پسط ٍخَز  ًساضت 

اذتلال افسطزگی ٍ خٌسیت ّیچگًَِ ّوطاّی ٍخَز 

زگی ثط حست سبثمِ ًساضت. ضیَؿ اذتلال افسط

%( اظ 4/59ًفط ) 19ذبًَازگی ًیع ًطبى زاز کِ 

زاًطدَیبى هجتلا ثِ افسطزگی زاضای سبثمِ ذبًَازگی 

( اظ زاًطدَیبى سبثمِ ذبًَازگی 9/36ًفط ) 120هثجت ٍ 

ایي ثیوبضی ضا زاضا ًجَزًس. آظهَى زلیك فیطط تفبٍت 

زاضی زض اضتجبط ثب سبثمِ ذبًَازگی ٍ آهبضی هقٌی

. ٍ ثیي سبثمِ (<05/0P)لال افسطزگی ًطبى ًساز اذت

ذبًَازگی ثیوبضی ٍ اذتلال افسطزگی ّوطاّی ٍخَز 

 . (<05/0P)ًساضت 

ضیَؿ اذتلال افسطزگی زض زاًطدَیبى ثط حست 

ًطبى زازُ ضسُ است.  3خسٍل  سبثمِ ذبًَازگی زض

تقییي ضیَؿ اذتلال افسطزگی ثط حست ثَهی ٍ غیط 

تلال افسطزگی ذفیف تب ضسیس ثَهی ًطبى زاز، ضیَؿ اذ

%( ٍ زض زاًطدَیبى 5/27ًفط ) 8زض زاًطدَیبى ثَهی 

آظهَى زلیك فیطط  ثبضس.هی %(3/40ًفط ) 128غیط ثَهی 

زاضی ضا زض ایي ثبضُ ًطبى ًساز تفبٍت آهبضی هقٌی

(05/0P>) تقییي ضیَؿ اذتلال افسطزگی ثط حست .

 %(، سبکي8/40ًفط ) 130هحل سکًَت ًطبى زاز کِ 

ًفط اظ  8ذَاثگبُ هجتلا ثِ افسطزگی ذفیف تب ضسیس ٍ 

%( هجتلا ثِ 1/21زاًطدَیبى سبکي ذبضج اظ ذَاثگبُ )

 ایي ثیوبضی ثَزًس.
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 پژيَص بر حسب رضتٍ تحصیلی ي ترم تحصیلیکىىدٌ در : تًزیع فراياوی ي درصد داوطجًیان ضرکت1جديل 

 آهبضُ            

 هتغیط

 زضغس تقساز

 5/25 91 ضضتِ پعضکی

 9/24 89 ضضتِ پطستبضی

 16 57 ضضتِ َّضجطی

 6/14 52 ضضتِ ثْساضت

 6/12 45 ضضتِ اتبق فول

 2/4 15 ضضتِ آظهبیطگبُ

 2/2 8 ضضتِ فَضیت

 9/17 63 1تطم 

 2/16 57  2تطم 

 8/6 24  3تطم 

 17 60  4تطم 

 2/12 43 5تطم 

 8/10 38  6تطم 

 5/8 30 7تطم 

 4/9 33 8تطم 

 1/1 4 9تطم 

 100 352 خوـ 

 

 َای تحصیلی داوطجًیان: ضیًع اختلال افسردگی بر حسب رضت2ٍجديل

 آهبض                             

 ضضتِ تحػیلی

 افسطزگی ذفیف تب ضسیس افسطزگی خعئی

 %(1/34) 31 %(9/65) 60 پعضکی

 %(7/35) 5 %(4/63) 9 آظهبیطگبُ

 %(8/36)  21 %(2/63) 36 َّضجطی

 %(5/37) 3 %(5/62) 5 فَضیت

 %(6/41) 37 %(4/58) 52 پطستبضی

 %(2/42) 19 %(8/57) 26 اتبق فول

 %(2/44) 23 (55/%8) 29 ثْساضت

 %(39) 139 (61)% 217 کل

 

 اختلال افسردگی در داوطجًیان بر حسب سابقٍ خاوًادگیتعییه ضیًع  :3جديل 

 سبثمِ ذبًَازگی

 اذتلال افسطزگی

 ًساضز زاضز

 13 افسطزگی خعئی

6/40% 

205 

1/63% 

 19 افسطزگی ذفیف تب ضسیس

4/59% 

120 

9/36% 
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 گیریبحث ي وتیجٍ

زضغس اظ  1/39پژٍّص حبضط ًطبى زاز کِ 

زاًطگبُ فلَم پعضکی خْطم ثِ زضخبت زاًطدَیبى 

هرتلفی اظ افسطزگی هجتلا ّستٌس. زض هغبلقِ کِ ثط ضٍی 

ّبی هرتلف زاًطگبُ فلَم ًفط اظ زاًطدَیبى ضضتِ 717

پعضکی کطزستبى اًدبم ضس، ضیَؿ اذتلال افسطزگی 

زضغس گعاضش گطزیس، کِ ثب ًتبیح هغبلقِ حبضط  1/37

ل  ًتبیح ایي هغبلقِ (. اهب ثب ایي حب12ّورَاًی زاضت )

ثب ثطذی اظ هغبلقبت زیگطی کِ زض ایي هَضز اًدبم ضسُ 

ّورَاًی  ًساضتِ ٍ ضیَؿ ایي اذتلال زض زاًطدَیبى 

زاًطگبُ فلَم پعضکی خْطم کوتط اظ سبیط هغبلقبت 

-ّب هیهطبثِ اًدبم ضسُ زض زاًطدَیبى سبیط زاًطگبُ

ثبضس. کِ ًیبظهٌس تحلیل فَاهل فطزی، هحیغی ٍ 

ثبضس کِ زض ایي وبفی تبثیطگصاض زض ایي ضاثغِ هیاخت

هیبى ضبیس ٍخَز اهکبًبت ضفبّی هٌبست زض 

ذَاثگبّْبی زاًطگبُ فلَم پعضکی خْطم، ضطایظ 

ّبی هصّجی، فطٌّگی حبکن ثط زاًطگبُ کِ فقبلیت

ٍضظضی ٍ فَق ثطًبهِ ضا زض زاًطدَیبى تمَیت ٍ ظهیٌِ 

ضّبی ثْساضت ضٍاًی زاًطدَیبى ضا زض کٌبض فطب

ًوبیس ٍ اهکبى ثطذَضزاضی اظ تحػیلی فطاّن هی

ّب تَسظ زاًطدَیبى ثسلیل حوبیتْبی ضٍاًی ذبًَازُ

ّودَاضی ٍ ًعزیکی ثیطتط ضْطّبی استبى فبضس کِ 

ّب ّب ضا تَسظ زاًطدَیبى زض پبیبى ّفتِزیساض ذبًَازُ

سبظز ثبضس؛ کِ الجتِ پصیط هیثب سَْلت ثیطتطی اهکبى

ط پبیِ احتوبل ثَزُ ٍ ًیبظهٌس هغبلقِ ٍ ّوِ ایي هَاضز ث

 ثبضس. ثطضسی اغَلی زض یک هغبلقِ خساگبًِ هی

اًدبم   1380ثِ عَضی کِ زض هغبلقبتی کِ زض سبل 

ضس، ضیَؿ افسطزگی زض زاًطدَیبى فلَم پعضکی گٌبثبز 

زضغس، زض زاًطحَیبى پطستبضی ٍ هبهبیی زاًطگبُ  5/62

ًطدَیبى فلَم زضغس، زض زا 2/69فلَم پعضکی یبسَج 

( ٍ زض 5زضغس ) 6/52پعضکی آشضثبیدبى غطثی 

زضغس  47زاًطدَیبى زاًطگبُ فلَم پعضکی ظاّساى 

 ی ًدفی پَض ٍ ّوکبضاى(. ًتبیح هغبلق13ِگعاضش ضس )

زاًطگبُ فلَم  هیعاى ضیَؿ افسطزگی زض ( زض2008)

زضغس زاًطدَیبى  3/29پعضکی خْطم ثیبًگطآى ثَز کِ 

زضغس افسطزگی  6/12، احسبس افسطزگی ذفیف

زضغس زاضای افسطزگی ضسیس ٍ ذیلی  5/3هتَسظ ٍ 

(. ثب ایي حبل، کَضبى ٍ ّوکبضاى زض 9) ضسیس ثَزًس

زضغس گعاضش  3/21ی ذَز ضیَؿ افسطزگی ضا هغبلقِ

(. ًتبیح حبضط ثیبًگط ٍخَز افسطزگی ثیطتط 14کطزًس )

زض زاًطدَیبى ثْساضت ٍ اتبق فول ًسجت ثِ سبیط 

( کِ ثِ 1997ثَز. ًتبیح ذیط اثبزی ٍ ّوکبضاى )ّب ضضتِ

ثطضسی هیعاى ضیَؿ افسطزگی زض زاًطدَیبى زاًطگبُ 

فلَم پعضکی کطزستبى پطزاذتِ ثَز ًطبى زاز کِ هیعاى 

ّب افسطزگی زض زاًطدَیبى پطستبضی ثیص اظ سبیط ضضتِ

(. اهبًی ٍ ّوکبضاى 15) زضغس( ثَزُ است 5/40)

ثیي ضضتِ تحػیلی ٍ  ( ًیع ثیبى ًوَزًس ک2004ِ)

چٌس زض  زاضی ٍخَز ًساضز، ّطافسطزگی اضتجبط هقٌی

زاًطدَیبى ضضتِ تکٌسیي اتبق فول ثیطتطیي ضیَؿ 

ضسس ضیَؿ (. ثِ ًؾط هی16) افسطزگی زیسُ ضسُ است

ّبی فلَم پعضکی ًبضی ثبلای افسطزگی زض ثقضی ضضتِ

اظ اثْبم زض هَضز آیٌسُ ضغلی ٍ اختوبفی زاًطدَیبى اظ 

سَ ٍ ًباهیسی ًسجت ثِ اهکبى ازاهِ تحػیل اظ  یک

سَی زیگط ثبضس. عجك ثطضسی حبضط هیعاى افسطزگی 

زض زاًطدَیبى پسط کوتط اظ زاًطدَیبى زذتط ثَزُ، اهب 

زاضی ثیي خٌس ٍ افسطزگی ٍخَز ًساضت. ضاثغِ هقٌی

ّب، ایي زض حبلی است کِ زض ّوِ کطَضّب ٍ فطٌّگ

(. 17) ثطاثط هطزاى است 2 ضیَؿ افسطزگی زض ظًبى تمطیجبً

 ضغلی ٍ ّبیافعایص استطس کِ ضسسهی  ًؾط ثِ

افعایص  فبهل هْوتطیي احتوبلاً پسطاى، آیٌسُ اختوبفی

ای همسم ثبضس. زض پژٍّص حوعُ آًبى ثیي زض افسطزگی

( زض زاًطدَیبى زاًطکسُ پعضکی 1997ٍ ّوکبضاى )

( زض زاًطدَیبى زاًطگبُ 2001(، ضضیسی )18کطهبى )

( ٍ 2001ظازُ )( ٍ  تَکلی19لَم پعضکی ظًدبى )ف
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( ًیع هیعاى افسطزگی زاًطدَیبى پسط 20هحوسپَض )

کوتط اظ زاًطدَیبى زذتط ثَزُ است، کِ ثب ًتبیح 

الجتِ زض هغبلقبت زیگط  .پژٍّص حبضط ّورَاًی زاضز

(. پژٍّص حبضط ًطبى 21ًتبیح هتٌبلضی هطبّسُ ضس )

َیبى غیط ثَهی ثیطتط زاز کِ هیعاى افسطزگی زض زاًطد

گَیبی  ّبثطضسی اظ زاًطدَیبى ثَهی ثَزُ است. ثیطتط

ثَهی  زاًطدَیبى زض کوتط افسطزگی ٍ ضٍاًی سلاهت

(. ثِ ًؾط 14) ثَهی ثَزُ است غیط زاًطدَیبى ثِ ًسجت

 ثطٍظ زض هؤثط فَاهل اظ یکی ثِ فٌَاى هْبخطت ضسسهی

. است ضٌبذتِ ضسُ افسطزگی زض زاًطدَیبى غیط ثَهی

 700( کِ ثط ضٍی 2000) ًتبیح هغبلقِ آلبذبًی ٍ ثمبیی

ًفط اظ زاًطدَیبى زاًطگبُ فلَم پعضکی استبى 

( اًدبم ضسُ ثَز ثیبًگط آى ثَز کِ 5آشضثبیدبى غطثی )

زاًطدَیبى غیط ثَهی، افسطزگی ثیطتطی زاضتٌس کِ اظ 

ی ایي لحبػ ًتبیح حبغل اظ ایي پژٍّص ثب هغبلقِ

زض ایي هیبى آًچِ خبلت تَخِ حبضط ّورَاًی زاضز. 

است ضیَؿ کوتط اذتلال افسطزگی زض زاًطدَیبى 

زاًطگبُ فلَم پعضکی خْطم ًسجت ثِ ثطذی اظ هغبلقبت 

ّبی فلَم اًدبم ضسُ زض ایي ضاثغِ زض سبیط زاًطگبُ

تَاًس ثِ فٌَاى پعضکی است. ًتبیح هغبلقِ حبضط هی

افسطزگی اعلافبت پبیِ زض اضتجبط ثب هیعاى ضیَؿ اذتلال 

زض زاًطدَیبى زاًطگبُ فلَم پعضکی ثط حست 

هتغیطّبی خوقیت ضٌبذتی ٍ تحػیلی ًؾیط ضضتِ 

تحػیلی هَضز استفبزُ هسئَلیي اهط اظ خولِ هسیطاى ٍ 

-کبضکٌبى هقبًٍت زاًطدَیی ٍ اهَض فطٌّگی ٍ زست

اًسضکبضاى اهط آهَظش زض هقبًٍت آهَظضی زاًطگبُ 

تَخِ ثِ اعلافبت تَغیفی هَضز استفبزُ لطاض گطفتِ ٍ ثب 

ّبی آتی زض خْت ثْجَز ٍضقیت هغبلقِ حبضط گبم

حبضط ٍ اضتمبء سلاهت خسوی ٍ ضٍاًی زاًطدَیبى کِ 

ثبضس ای ایطبى هیلاظهِ هَفمیت تحػیلی ٍ حطفِ

 ثطزاضتِ ضَز.

 

 تطکر ي قدرداوی

ایي عطح ثب ّعیٌِ زاًطگبُ فلَم پعضکی خْطم ثِ 

اظ هقبًٍت هحتطم پژٍّطی اًدبم ضسیسُ است. ثسیٌَسیلِ 

زاًطگبُ خٌبة آلبی زکتط کبٍٍس غلح خَ ٍ هسیطیت 

لبی زکتط حسي فلی فبثسی آهحتطم پژٍّطی خٌبة 

 گطزز.تطکط ٍ لسضزاًی هی
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Abstract 

Background: Depression is known as one of the four important diseases and the most 

prevalent disability as a result of disease across the world. Various medical students who are 

involved with maintaining mental and physical health of society are more vulnerable to this 

disorder due to their special position. The aim of this study was to investigate the prevalence 

of depression among medical students of Jahrom University of Medical Sciences in 2013-

2014. 

Methods and Materials: This study was a cross-sectional study and was conducted on 360 

university students at Jahrom University of Medical Sciences in 2013. Data were obtained by 

Beck Depression Test and were analyzed by SPSS software version 15.  

Results: Results associated with the prevalence of depression in medical students based on 

the severity indicated that 47 students (13.1%) had moderate depression and 32 students 

(18.9%) had severe depression. Fisher's exact test did not indicate any significant statistical 

differences with regard to family history and depression (P = 0.21). 

Conclusion: Considering the results of the present study, there is a necessity to adopt policies 

to reduce the factors contributing to the incidence of depression and its consequences would 

be prevented by a quick and timely diagnosis.  

Keywords: Depression, Beck depression test, Medical students, Prevalence 
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