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 گزارش کوتاه

 (Short report ) 

 چکیده
 

جسم و روان وابسته به یکدیگر هستند و برای برخوردار بودن از سلامت باید هر دو از  :زمینه و هدف

سلامتی کامل برخوردار باشند و اگر یکی بیمار شود ممکن است، دیگری را نیز بیمار کند. خشم از مهم

گذارد و بخشی از و همچنین جسم هر فرد می هایی است که تاثیر بالایی بر سلامت روانترین هیجان

شخصیتی  دانشجویان با تیپتعیین ارتباط  خشم صفت  این پژوهش به منظور ت.ساختار شخصیتی انسان اس

 انجام گردید.

 نفر 414پژوهش تعداد جامعه آماری  .تحلیلی انجام شد -حاضر به صورت توصیفیطالعه م روش بررسی:

 .بود یاای تصادفی طبقهچند مرحلهدانشجویان به صورت گیری . روش نمونهنددختر( بود 243پسر و  242)

ازطریق نرمها حالت و تیپ شخصیتی آیزنک بود. داده -پرسشنامه خشم صفتابزار گردآوردی اطلاعات 

 .تجزیه و تحلیل گردید Rو نرم افزار  Spss18افزار آماری

( %5/50نفر ) 244تعداد باشد. می 11/11±04/4جنسیت میانگین خشم صفت بدون در نظر گرفتن  ها:یافته

)اختلالات خفیف روانی( قرار داشتند. خشم صفت با تیپ شخصیتی ارتباط معناداری قوی  در رنج نورز

 .(p<41/4) داشت

و این موضوع بسیار حائز اهمیت  برخشم صفت تاثیرگذار است دانشجویان شخصیتیتیپ  گیری:نتیجه

افراد شخصیتی  با توجه به تیپهای کنترل خشم تایج بدست آمده لازم است که آموزشاست. با توجه به ن

 ریزی شود.برنامه

 .خشم صفت، تیپ شخصیتی، دانشجو: کلیدیهایواژه
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 مقدمه

هایی ذهنی، زیستی، هدفمند و ها پدیدههیجان

هایی فطری که در افراد مختلف اجتماعی هستند. پدیده

از جمله هیجانی که  و کنند در شرایط یکسان بروز می

در زندگی همه افراد نقش مهم و مؤثری دارد، هیجان 

ای با ثبات از شخصیت مجموعه. (1)خشم است 

های هاست که مشترکات و تفاوتتمایلات و ویژگی

کند. صفات رفتاری روان شناختی افراد را تعیین می

شناختی و شخصیت اولین راهنمای تشخیص وضعیت

اجتماعی و  -های عاطفیعاطفی افراد هست و بر نقش

 .(2)گذارد رفتارهای بین فردی افراد تاثیر می

درصد از دانشجویان ما رفتارهای  24طبق آمار 

-های استرسقعیت. شکست و مو(3)پرخاشگرانه دارند 

زا از عواملی است که منجر به خشم و پرخاشگری 

  .(4)شود دانشجویان می

های زندگی بر در پژوهشی تاثیر آموزش مهارت

ری دانشجویان انجام شد. میزان اضطراب و پرخاشگ

های مدیریت خشم، نتایج نشان داد که آموزش مهارت

تاثیر بسزایی بر کاهش اضطراب و پرخاشگری 

 .(5)دانشجویان دارد. 

فعالیت در مدرسه و دانشگاه خود بخش عظیمی از 

ها هر ساله دهد و دانشگاهها را تشکیل میزندگی انسان

کنند. التحصیل میدانشجویان زیادی را پذیرش و فارغ

-بین بهداشت و سلامت روانی فرد و شخصیت او رابطه

ای بسیار محکم برقرار است.  با توجه به اهمیت بررسی 

شخصیتی بر این هیجان،  تیپ خشم و تاثیرگذاری

صفت پژوهش حاضر با هدف سنجش میزان خشم 

دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی کردستان و ارتباط آن 

 با تیپ شخصیتی انجام شد.

 

 

 

 بررسی روش

تحلیلی انجام  -مطالعه حاضر به صورت توصیفی

 5دانشجوی  144شد. جامعه آماری پژوهش تعداد 

پزشکی، پرستاری مامایی، )بهداشت، دندان  دانشکده

دانشگاه علوم پزشکی کردستان پزشکی، پیراپزشکی( 

 بودند. به دلیل عدم مطابقت با معیار صداقت در

پرسشنامه  21پرسشنامه حذف شدند و  112پاسخگویی، 

نفر مورد بررسی  414نیز برگردانده نشدند، در پایان 

ای تصادفی گیری چند مرحلهقرار گرفتند. روش نمونه

ها تعدادی ها و ورودیبود، از تمامی رشته ایبقهط

ها توزیع دانشجو به صورت تصادفی انتخاب و پرسشنامه

 -شد. ابزار گردآوردی اطلاعات پرسشنامه خشم صفت

و  13/4 با آلفاکرونباخ خشم صفت 2حالت اسپیلبرگر

آزمایی بین اعتبار بازشخصیتی آیزنک با  پرسشنامه تیپ

تا  24/4یایی دو نیمه کردن آن بین و پا 04/4تا  14/4

  spss18ها از نرم افزاربه منظور تحلیل دادهبود.  01/4

و  (CORRELATIONو )میانگین  برای آمار توصیفی

 ANOVAبرای تحلیل خشم صفت )ابتدا  R افزاراز نرم

و بعد از معنادار شدن، آزمون تعقیبی تحلیل واریانس 

MANOVA.استفاده شد ) 

 

 هایافته

نفر از دانشجویان  414 با جمعیت هدفاین مطالعه 

باشد. میانگین و دانشگاه علوم پزشکی کردستان می

انحراف معیار سنی دانشجویان بدون تفکیک جنسیت 

%( 15/14) نفر 345سال بود. تعداد  42/4±15/22

دانشجویان مجرد بودند. میانگین خشم صفت بدون در 

تفکیک خرده و به  11/11±04/4نظرگرفتن جنسیت 

و واکنش  41/2±41/2مقیاس، میانگین خلق و خوی 

نفر  244باشد. تعداد می 53/11±41/3خشمگینانه 

 42)اختلالات خفیف روانی( و  %( در رنج نورز5/50)

)اختلالات شدید روانی(  %( در رنج سایکوز41/11) نفر
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یا   نژندقرار داشتند. هیجان دارایسه رنج با ثبات، روان

 یا سایکوز یس یپریش ( و روانurosisNe) نورز

(Psychosis است که به ترتیب با )(، 43/20) نفر 110%

%( را بخود 41/11نفر ) 42%( و 51/50) نفر 244

اختصاص داده است. همچنین تیپ شخصیتی درونگرا 

%( و خشم صفت با 22/11) نفر 41و برونگرای با ثبات 

نانه به خشمگیهای خلق و خوی و واکنشخرده مقیاس

را بخود  41/2±41/2و  51/11±21/3 میانگینترتیب 

اختصاص داده است. بالاترین خلق و خوی خشمگینانه 

به دانشجویان دختر دانشکده  51/2±11/2با میانگین 

پزشکی و واکنش خشمگینانه به پسران دانشکده دندان 

 تعلق داشت. 23/12±13/3پزشکی با میانگین 

برحسب دانشکده و میانگین خشم صفت ( 1)جدول

و خلق و خوی و  تیپ شخصیتی مشخص شده

های واکنش خشمگینانه به ترتیب با میانگین

متعلق به برونگرای با  25/15±00/2و  12/2±25/14

 زیر مقیاس خشم صفت با سن (2 )جدول ثبات بودند.

(441/4>pو هیجان و تیپ شخصیتی ) (41/4>p  )

زیر مقیاس هیجان، در  t-valueداری داشت. ارتباط معنا

خرده مقیاس ثبات هیجان و در زیر مقیاس تیپ 

شخصیتی، خرده مقیاس برونگرای بی ثبات مبنا گرفته 

هر دو خرده مقیاس خشم  t-valueشده است و سپس 

خلق و خوی و واکنش خشمگینانه( در حالت صفت )

خرده  t-valueثبات هیجان و برونگرای بی ثبات با 

ده و مقایسه شدند و بیشترین های دیگر سنجیمقیاس

ارتباط را خلق و خوی خشمگینانه و درونگرای با 

 و سپس واکنش خشمگینانه (p<441/4)ثبات

(441/4>p) ثبات و درونگرای بی(41/4>p ) بخود

  اختصاص داده بودند.

 

 

 

 و نتیجه گیری بحث

های و متغییرصفت که بین خشم ها نشان داد یافته

تحصیلی ارتباط  و مقطع تحصیلی جنسیت و رشته

معناداری وجود نداشت. اما رابطه معناداری بین خشم 

-صفت و تیپ شخصیتی برقرار است. عدم رابطه معنی

با جنسیت، با مطالعه آرچرسازگار صفت  دار خشم

ه خاصی که نظریه . همچنین این نتایج با مطالع(1)است 

داری بین زنان کند که تفاوت معنیهیلگارد را  بیان می

و مردان در هیجان خشم وجود دارد و زنان بیشتر، 

کنند، درصورتی که دو هیجان را تجربه و ابراز می

خورد، هیجان خشم و غرور در مردان بیشتر به چشم می

بدیهی است که عوامل متعددی . (2)در تضاد است 

-تواند بر یک رفتار خاص تأثیر بگذارد و به نظر می می

رسد که در مطالعات آینده نیاز است که متغیرهایی که 

 در تغییر میزان خشم موثرند مورد بررسی قرار گیرند. 

نتایج مطالعه نشان داد که بین خشم و هیجان ارتباط 

طالعه آقامحمدیان و معناداری وجود دارد که  با نتایج م

 .(1)( مطابقت داشت 2444همکاران )

براساس نتایج مطالعات، خشم صفت ارتباط مثبت و 

ای با هیجان دارد. این نتایج با مطالعه راستینگ و قوی

 .(0)باشد ( همسو می2442همکاران)

نفر دانشجو فقط  414مطالعه حاضر نشان داد که از 

% 51/50% در رنج طبیعی و ثبات هیجان بودند و 43/20

% 41/11 در رنج روان نژندیا اختلالات روانی خفیف و

روان پریش یا اختلالات روانی شدید بودند وشیوع 

  2/24اختلالات روانی خفیف و شدید مطالعه حاضر

اختلالات روانی درصد بود. در مطالعه لطفی 

را   11 -15های دانشجویان یزد را بطور کلی طی سال

ممکن است بتوانیم دلیل این شیوع   .(14) % بود44/35

اقتصادی،  -بالاتر را در شرایط خاص سنی، اجتماعی

های ناشی از تحصیل و عوامل دیگر مانند تفاوت تنش

)پرسشنامه( ردیابی کنیم،  آوری اطلاعاتدر نحوه جمع

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 z

an
ko

.m
uk

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

1-
18

 ]
 

                               3 / 7

https://zanko.muk.ac.ir/article-1-109-fa.html


 ... با بررسی ارتباط خشم صفت      44

 41-19 /9314 مستانز دانشگاه علوم پزشکی کردستان/زانکو/ علوم پزشکی  مجله

اما هر دو نتیجه نشان از بالا بودن اختلالات روانی 

 دانشجویان دارد.

ه ارتباط معناداری بین هیجان خشم نتایج نشان داد ک

های های تیپ شخصیتی با تعداد ترمو خرده مقیاس

گذرانده شده و رشته تحصیلی وجود ندارد. لطفی در 

اش نشان داد که بین وضعیت سلامت روانی و مطالعه

های  مختلف های مختلف و همچنین رشتهورودی سال

عه حاضر اختلاف معناداری وجود دارد که با نتایج مطال

توان رسد تا حدودی می. به نظر می(14)در تضاد است  

های شهر و دانشگاه و شرایط این تفاوت را به ویژگی

تحصیلی و عوامل نظیر آن و بخشی حاکم بر آن، رشته

 را  به نوع تست و زمان اجرای آن نسبت داد.

 

 
 تفکیک دانشکده و جنسیت در افراد مورد مطالعههای خشم صفت حالت به : میانگین سازه1جدول

 

 دانشکده

 

 جنسیت

 خشم صفت

 واکنش خشمگینانه خلق و خوی خشمگینانه

 

 بهداشت

 

 21/11±41/3 15/1±21/2 مذکر

 54/11±24/2 2±15/2 مونث

 35/11±3 12/1±51/2 جمع

 04/14±01/2 15/1±04/1 مذکر پرستاری مامایی

 11/12±11/3 54/2±40/2 مونث

 11/11±11/3 23/2±21/2 جمع

 پیراپزشکی

 

 52/11±35/3 01/1±3 مذکر

 13/11±24/2 13/1±05/1 مونث

 11/11±42/3 01/1±51/3 جمع

 پزشکی

 

 44/11±02/2 04/1±44/2 مذکر

 51/11±34/3 51/2±11/2 مونث

 41/11±11/3 22/2±52/2 جمع

 23/12±13/3 22/1±45/2 مذکر دندان پزشکی

 12/14±21/2 12/1±21/2 مونث

 51/11±21/3 20/1±52/2 جمع

 53/11±41/3 41/2±41/2 جمع کل 
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 : میانگین خشم صفت به تفکیک دانشکده و تیپ شخصیتی در افراد مورد مطالعه2جدول

 خشم صفت تیپ شخصیتی دانشکده

 واکنش خشمگینانه خلق و خوی خشمگینانه  

 

 بهداشت

 12±04/2 25/1±41/2 تدرونگرای  باثبا

 12/14±11/3 21/1±24/2 درونگرای بی ثبات

 11/12±11/2 01/2±03/2 برونگرای بی ثبات

 11 1 برونگرای با ثبات

 45/14±14/3 55/5±13/1 درونگرای  باثبات پرستاری مامایی

 43/11±21/2 22/2±34/2 درونگرای بی ثبات

 01/11±32/3 42/2±10/1 برونگرای بی ثبات

 25/15±00/2 25/14±12/2 برونگرای با ثبات

 13/14±44/2 12/5±32/1 درونگرای  باثبات پیرایزشکی

 12/11±02/3 11/1±12/2 درونگرای بی ثبات

 32/12±15/3 34/2±51/2 برونگرای بی ثبات

 15±24/4 54/0±12/2 برونگرای با ثبات

 34/11±54/5 2±22/4 درونگرای  باثبات پزشکی

 15/11±22/2 11/1±02/1 نگرای بی ثباتدرو

 13/11±20/2 42/1±11/2 برونگرای بی ثبات

 14±21/4 25/0±5/2 برونگرای با ثبات

 0±23/1 1±23/1 درونگرای  باثبات دندان پزشکی

 42/12±42/3 54/1±44/2 درونگرای بی ثبات

 12/12±42/4 1±11/3 برونگرای بی ثبات

 0 1 برونگرای با ثبات

 

شود خشم یک نگرانی عمده برای جامعه محسوب می

شود که و در بسیاری از موارد به رفتارهایی منجر می

کند، خسارت فراوانی به اقتصاد کشورها تحمیل می

نتایج این پژوهش نیز نشان از بالابودن هیجان خشم در 

تواند پیش . همچنین هیجان خشم میاستدانشجویان 

شود و عدم کنترل خشم، جدا تنی بین اختلالات روان

تواند تعداد از عوارض جسمانی و روانی که دارد، می

کثیری از افراد را به سبب مسائل مرتبط با آن دچار 

کند. نتایج مطالعه نشانگر اختلالات نورز بالا در بین 

 .دانشجویان و این قشر آینده ساز جامعه داشت
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Abstract 

Background and Aim: The body and mind are interdependent and to take advantage of 

health must both be perfect healthiness. If one of them become ill, it is possible also another 

is affected it. The anger is of the most important of emotions which have high effect on 

mental health and also body of everyone. Also, the anger is part of the structure of human 

personality.  

This study was conducted to determine the relationship between personality types with trait 

anger students. 

Material and Method: This study had performed descriptive and analytical. Study statistical 

population of this study was 410 participants (207 males and 203 females). The sampling 

method of this study was multistage stratified random sampling method. The instruments of 

collecting information were State- Trait Anger and Eysenck, Personality type Questionnaires. 

The data were analyzed by the statistical software of Spss 18 and software R.  

Results: The mean trait anger is regardless of gender 18/61 ± 4/90 And 244 cases (% 59/5) in 

the range of Neurosis (minor disorders). Between personalities type with trait anger was 

strong significant relationship. (p<0/01) 

Conclusion: The type of personality on trait anger affect students And this is very important.  

According to the results, It is necessary that anger Control Training will be scheduled 

according to personality type. 

Keywords: Trait anger, Personality type, student. 
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