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 مقالٍ پصيَطی

 (Original paper ) 

 چکیذٌ

ّب ٍ زض يیي حبل ثْساضت ضٍاًی ّوسط ٍ ط زض حجبت ٍ پبیبیی ذبًَازُضؾبیت ظًبضَیی یىی اظ يَاهل هَح مقذمٍ:

ّسف ایي پژٍّص  ضَز.فطظًساى است. زض ضٍاثف ظًبضَیی يَاهل هتًسزی ثبيج ضؾبیت ظًبضَیی اظ یىسیگط هی

 ّبی هرتلف زلجستگی است.ی هیعاى ضؾبیت ظًبضَیی زض سجههمبیسِ

آٍضی اظ ًَو تَغیفی ثَز وِ زض ی روىبزی ٍ ثِ لحبل ًحَُپژٍّص ثِ لحبل ّسف اظ ًَو ثٌی :سیربرريش 

ی آهبضی پژٍّص توبهی ضْطًٍساى سبوي زض ضْطستبى هطیَاى  چْبضچَة یه قطح تحلیلی اًزبم گطزیس. ربهًِ

گیطی ّسفوٌس هَضز اًتربة آهبضی لطاض گطفتٌس ٍ ثِ هطز ثِ غَضت ًوًَِ 52ظى ٍ  48 ًفط اظ آًبى 100ثَز وِ 

ی ضؾبیت ظًبضَیی اًطیچ ٍض ٍ پطسطٌبهِی سجه زلجستگی ثعضگسبل ّبظى ٍ ضیلجبًِ ثِ زٍ پطسطٌبهِغَضت زاٍق

 استفبزُ ضس. تًمیجیقطفِ ٍ آظهَى هستمل ٍ تحلیل ٍاضیبًس یه ّب اظ آظهَىپبسد زازًس. ثطای تزعیِ ٍ تحلیل زازُ

( ؛ هیعاى ضؾبیت ظًبضَیی زض افطاز ایوي ثبلاتط اظ  ضؾبیت ظًبضَیی هطزاى ثیطتط اظ ظًبى ثَز ) َا:یافتٍ

افطاز ًبایوي ثَز ٍ ًتبیذ آظهَى تًمیجی ضفِ ًطبى زاز، ضؾبیت ظًبضَیی زض ثیي افطاز ثب سجه زلجستگی ایوي اظ افطاز ثب 

رتٌبثی ًیع هتفبٍت سجه زلجستگی زٍسَگطا ثبلاتط ثَزُ ٍ ّوچٌیي ثیي ضؾبیت ظًبضَیی افطاز ًبایوي زٍسَگطا ٍ ا

 ثَزُ است.

ثبضس وِ ایي ی افطاز زض ذبًَازُ هیتحَلی اٍلیِ ّبی پژٍّص ًطبى اظ اّویت تزبضةًتبیذ یبفتِ گیری:وتیجٍ

 تَاًس زض هیعاى ضؾبیت اظ ظًسگی ظًبضَیی تأحیطگصاض ثبضس.هیتزبضة 
 

 ّبی زلجستگی، ضؾبیت ظًبضَییاظزٍاد، سجه کلیذی: َایٌياش
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 مقذمٍ

. ضٍزهی ضوبض ثِ ربهًِ اغلی اضوبى اظ یىی ذبًَازُ 

 ذبًَازُ گطٍ سلاهت زض آضىبضا، سبلن ربهًِ ثِ زستیبثی

 اظ آى افطاز ثطذَضزاضی ثِ هٌَـ سبلن ذبًَازُ تحمك ٍ

. است یىسیگط ثب هكلَة زاضتي ضٍاثف ٍ ضٍاًی سلاهت

 يبقفی تًْسّبی ًرستیي اظ ّوسطگعیٌی وِ تاس ضٍضي

-هی ضوبض ثِ ظًسگی هْن تػویوبت اظ ٍ لبًًَی افطاز ٍ

هتأسفبًِ  ّوسطگعیٌی هخجت پیبهسّبی ٍرَز ثب. آیس

 ٍ زٍستبًِ ضٍاثف حفم ٍ ثطلطاضی زض ّوسطاى اظ ثسیبضی

 ووه اٍلبت ثِ ثیطتط ٍ زاضًس هطىل ّن ثب غویوی

ضٍاثف ظًبضَیی هفَْهی ویفیت  [.1] زاضًس ًیبظ ترػػی

چٌسثًسی است ٍ ضبهل اثًبز گًَبگَى اضتجبـ ظٍریي 

-هبًٌس سبظگبضی، ضؾبیت، ضبزهبًی، اًسزبم ٍ تًْس هی

سبظز تب ثِ ضَز. اظزٍاد ذَة ٍ هٌبست افطاز ضا لبزض هی

[. 2] حسی اظ هًٌبی َّیت زض ظًسگیطبى زست یبثٌس

 ترْ ایي اظ ظًبضَیی ضؾبیت زض يَاهـل هَحط ثطضسی

 ظًبضَیی ظًسگی اظ ضؾبیت فطز وِ است اّویت حبئع

 [.3] گطززهحسـَة هی فـطزی سـلاهت اظ هْوـی ثرـص

 يبقفی ٍ ظًسگی هطوعی رٌجِ ّوسط ثب اضتجبـ ٍالى زض

 ثـِ تَاًسهی ظًبضَیی ًبضؾبیتی ٍ است فطز یه ارتوبيی

 ثـب ضؾبیتوٌساًـِ ضٍاثف ثطلطاضی ثطای ضَّط ٍ یی ظى تَاًـب

 ثطسـبًس آسیت ذبًَازُ اظ ذبضد سـبیط اضربظ ٍ بّـثچـِ

[. یىی اظ يَاهل هْن وِ زض سبلْبی اذیط ثِ آى تَرِ 4]

ضسُ است ٍ ثط ضٍی ضؾبیت ظًبضَیی تأحیط زاضز تزبضة 

اٍلیِ فطز ثب ٍالسیي ٍ یب ًَو ضاثكِ يبقفی فطز ثب ٍالسیي 

ذَز زض زٍضاى وَزوی است. ثطذی اظ هكبلًبت تلاش 

-ایي سؤال پبسد زٌّس وِ چگًَِ تزبضة اٍلیِاًس ثِ وطزُ

تَاًس ٍی ضا زض ثعضگسبلی ی فطز زض زٍضاى وَزوی هی

[. زلجستگی، یه پیًَس يبقفی 5] تحت تأحیط لطاض زّس

گیطز ٍ ثب رستزَ است وِ ثیي وَزن ٍ هطالت ضىل هی

وطزى، زضآٍیرتي ٍ هیل ثِ ثَزى زض وٌبض هطالت، 

زض ًَظازی  لجی[. قجك ًهطیِ ثب6] ضَزهطرع هی

زلجستگی يبقفی ًسجت ثِ یه یب چٌس ًفط اظ هطالجبى ثطای 

[. ایي 7] گیطز ضىل هی  حفبنت ٍ اهٌیت تأهیي حوبیت،

ضفتبضّب  ٍ ضٍاثف ثب ثعضگتط ضسى وَزن گستطزُ ضسُ ٍ 

ّبی ثطٍى ثِ ايؿبی زیگط ذبًَازُ، ًعزیىبى ٍ گطٍُ

ثبلی  یبثس ٍ ثِ ًحَی تب پبیبى يوطذبًَازگی گستطش هی

ّبی زلجستگی زٍضاى ضیطذَاضگی [. سجه8] هبًسهی

ًمص هْوی زض تَاًبئی ضرع ثطای ثطلطاضی ضٍاثف زض 

ّبی هرتلف زلجستگی [. افطاز ثب سجه6] ثعضگسبلی زاضًس

[. 9] وٌٌستزبضة هرتلفی زض ضٍاثف يبضمبًِ تزطثِ هی

یىی اظ اّساف اغلی تحمیمبت زضثبضُ ضٍاثف ظٍریي 

ظًبضَیی ثب هطرع وطزى يَاهل است  ثیٌی ضؾبیتپیص

[. 10] گصاضزوِ ثط ویفیت تًبهل ثیي ظٍریي تأحیط هی

(.  وِ زض ایي هیبى تحمیمبت 2007)چطاًیب ٍ آیىس، 

هتًسز ًطبى زازُ وِ افطاز ثب سجه زلجستگی ایوي اظ 

اًس. زض همبثل ظًسگی ظًبضَیی ذَز ضؾبیت ثیطتطی زاضتِ

)ارتٌبثی ٍ زٍسَگطا( زض  افطاز  ثب  سجه زلجستگی ًبایوي

ضٍاثف ثعضگسبلی ذَز سكح پبییٌی اظ ضؾبیت، تًْس ٍ 

، 16، 15، 14، 8، 4، 13، 12، 11] زٌّساقویٌبى ضا ًطبى هی

[ ثِ ایي تطتیت ٍ ثب تَرِ ثِ هكبلًبت ظیبزی وِ تأحیط 17

زلجستگی ظٍریي ضا زض سبظگبضی ظًبضَئی ضا ثطضسی 

یستی ضْطستبى اًس؟ قجك آهبض ضسوی هطوع ثْعوطزُ

ّبی اذیط ضبّس ضضس قلاق زض ایي هطیَاى زض سبل

وبضضٌبس پیطگیطی ازاضُ ضْطستبى هطیَاى ّستین. 

 91ایي ضْطستبى زض سبل  وٌس وِثیبى هیثْعیستی هطیَاى 

ّبی استبى اظ ًهط آهبض قلاق زض  ًسجت ثِ سبیط ضْطستبى

ای وِ ثِ اظای ّط  ٍؾًیت ثْتطی لطاض زاضت ثِ گًَِ
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افطازی وِ  .گطفت ظزٍاد یه قلاق غَضت هیّفت ا

وٌٌس اوخطاً  ثطای گطفتي قلاق ثِ هطاوع هطثَقِ هطارًِ هی

ّبی اٍل ظًسگی هطتطن ّستٌس ٍ ایي اهط ثِ  زض سبل

هًؿلی ثسیبض هْن زض ثیي افطاز ثِ ذػَظ رَاًبى تجسیل 

تطیي يلل قلاق ظٍریي  ٍی افعٍز یىی اظ هْن .ضسُ است

ذت ظٍریي اظ ّوسیگط است. ثِ زض ربهًِ هب يسم ضٌب

زلیل ضطایف ذبظ فطٌّگی ربهًِ هب اهىبى ایٌىِ ضٌبذت 

قی فطآیٌسی اظ ضٍاثف ارتوبيی هستوط ثِ ٍرَز آیس، 

[. زض ّویي ضاستب هكبلًِ حبؾط ثب ّسف ثطضسی 18] ًیست

ّبی هرتلف ی ضؾبیت ظًبضَیی  زض سجهٍ همبیسِ

 اًزبم ضسُ است. 1391زلجستگی زض سبل 

 سیرربريش 

 ّوجستگی ّبیقطح ًَو اظ حبؾط پژٍّص ولی قطح

 ای سجىْبیهمبیسِ ثطضسی وِ رب آى اظ اهب، است

 ًیع رٌسیت تفىیه ثِ ظًبضَیی هٌسیضؾبیت ٍ زلجستگی

 هحسَة ًیع ایهمبیسِ ـ يلّی قطح ایٌطٍ اظ، ًهط ثَز هَضز

 ضَز. هی

 :گیریجامعٍ ي حجم ومًوٍ ي ريش ومًوٍ

توبهی ضْطًٍساى ضْطستبى  ی هَضز پژٍّصربهًِ

هطز است  52ظى ٍ  48ًفط   100پژٍّص  یهطیَاى ٍ ًوًَِ

ّسفوٌس اغٌبف  گیطیًوًَِ ضٍش اظ استفبزُ وِ ثب

)وبضهٌساى زٍلتی، ذػَغی، ثبظاضیبى، ًهبهیبى، ظًبى 

ّبی هَضز استفبزُ زاض، ٍ ...( گوبضش ٍ ثِ پطسطٌبهِذبًِ

 زض تحمیك پبسد زازًس.

 ابسار پصيَص:

 پرسطىامٍ رضایت زواضًیی ایىریچ:

 ضؾبیت گیطیاًساظُ هٌهَض ثِ حبؾط پژٍّص زض

 استفبزُ ایٌطیچ ظًبضَیی ضؾبیت پطسطٌبهِ اظ ظًبضَیی

 12 ثستِ ٍ سؤال 115 اظ پطسطٌبهِ ایي اغلی فطم. ضس

 اٍل همیبس اظ غیط ثِ وِ است ضسُ تطىیل همیبس ذطزُ

. است سؤال 10 ّب ضبهلهمیبس ثمیِ، زاضز سؤال 5 وِ آى

 ـ هَافك وبهلاً) ایگعیٌِ 5 ثِ غَضت سؤالات ثِ پبسد

( هربلف وبهلاً ـ هربلف ـ هربلفًِ ٍ هَافك ًِ ـ هَافك

 ثطضسی ثطای پطسطٌبهِ ایي اظ( 1983)اٍلسَى . است

 یه ّط وِ است هًتمس، ًوَزُ استفبزُ ضؾبیت ظًبضَیی

-یٌِاظ ظه یىی ثب اضتجبـ زض پطسطٌبهِ ایي ّبیهَؾَو اظ

 ضاثكِ یه زضٍى زض ّب ظهیٌِ ایي اضظیبثی. است هْن ّبی

 یب وٌس ثیبى ضا ّبثبلمَُ ظٍد هطىلات تَاًسهی ظًبضَیی

. وٌس تًییي ضا آًْب تمَیت ٍ ًیطٍهٌسی ّبیظهیٌِ تَاًسهی

 پطسطٌبهِ ّبیسؤال ثَزى ظیبز ثِ ثب تَرِ اغلی فطم

بثطایي ثٌ، ضسهی ّبآظهَزًی اًساظُ اظ ثیص ذستگی هَرت

 ثطضسی» يٌَاى تحت پژٍّطی زض( 1373) ًژازسلیوبى

 اظ وَتبّی فطم «ظًبضَیی ًبضؾبیتی زض غیطهٌكمی تفىط

 ثبلا ًوطُ. است سؤال 47 زاضای وِ وطز تْیِ پطسطٌبهِ ایي

 ًطبًِ پبییي ًوطُ ٍ ًطبًِ ضؾبیت پطسطٌبهِ زضایي

 ّوىبضاى ٍ اٍلسَى. است ظًبضَیی ضاثكِ اظ ًبضؾبیتی

/ 95 آلفب ؾطیت ضٍش ثب ضا پبیبیی پطسطٌبهِ (1983)

 (1379) پَض يجبزت ٍ( 1376) سلیوبًیبى. وطزًس گعاضش

 ؾطیت هحبسجِ قطیك اظ وَتبُ فطم زض ضا پطسطٌبهِ پبیبیی

 .اًسوطزُ گعاضش/ 95  آلفب

 :َای دلبستگی بسرگسالانپرسطىامٍ سبک

تسٍیي  (1987ٍض )ایي آظهَى تَسف ّعى ٍ ضی

آظهَى حبٍی سِ يجبضت تَغیفی اظ گطزیسُ. ایي 

ّبی فطز زضثبضُ ًَو ضاثكِ اهي ٍ هیعاى ًعزیىی ٍ احسبس

ّبی غویوت زض ضٍاثف است وِ ثطاسبس تًوین تَغیف

ّبی زلجستگی ثٌسی( اظ قجم1987ِایٌعٍضث ٍ ّوىبضاى )

ّبی ضٍاثف ثعضگسبلاى ای وِ ثب ٍیژگیًَظازاى ثِ گًَِ

آیتن ولی  3یي همیبس هتٌبست ثبضس قطاحی ضسُ است. ا

ّب ضا تَغیف زاضز وِ ّط آیتن ٍیژگیْبی یىی اظ سجه
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آیتن ایي  3ّب  ذَاستِ ضس ثب هكبلًِ وٌس . اظ  آظهَزًیهی

همیبس، هَضزی ضا وِ ٍیژگیْبی آى ضا ثِ ذػبیع ذَز 

ثیٌٌس هطرع وٌٌس. ثِ ایي تطتیت سجه تط هیًعزیه

گیطی زض ُضَز. سِ سجه اًساظزلجستگی افطاز هًیي هی

ایي همیبس يجبضتٌس اظ سجه زلجستگی ایوي، زٍسَگطا ٍ 

ارتٌبثی، هحممبًی وِ اظ ایي همیبس زض تحمیمبت ذَز 

تًییي سجه زلجستگی  وبضایی آى ضا زض اًساستفبزُ وطزُ

ای اًس. ایي آظهَى زاضای همیبس فبغلِافطاز تأییس وطزُ

ّبی زلجستگی ایوي، است ٍ ثِ ضست ٍ هیعاى سجه

پطزاظز. ؾطیت پبیبیی ایي تٌبثگطی ٍ زٍسَگطائی هیار

پطسطٌبهِ وِ تَسف ضٍش آلفبی وطًٍجبخ هحبسجِ ضسُ 

% است وِ ایي ضلن ًطبى زٌّسُ ؾطیت پبیبیی همجَل ٍ 73

گیطی است. لاظم ثِ هًطٍف تزبًس زضًٍی اثعاض اًساظُ

تَؾیح است وِ ثطگطزاى فبضسی ایي پطسطٌبهِ اظ تحمیك 

ای طفتِ ضسُ است. زض ایي اظ ضیَُ( گ1379ههبّطی )

ثطای ارطای همیبس زلجستگی ثعضگسبلاى استفبزُ ضسُ 

ّب يلاٍُ ثط اًتربة یىی است. ثسیي تطتیت وِ آظهَزًی

( تب 1ای اظ )اظ سِ تَغیف هَرَز ثطای ّط تَغیف ًوطُ

( ضا اذتػبظ زازًس. زض غَضتی وِ ًوطُ اذتػبظ 9)

ثطاثط ثَزًس، اًتربة  زازُ ثِ زٍ یب سِ همیبس ثب یىسیگط

ضَز. زض غیط آظهَزًی اظ سِ گعیٌِ هلان ٍالى هی

ای وِ ثبلاتطیي ًوطُ ضا ثِ ذَز اذتػبظ ایٌػَضت، گعیٌِ

-يٌَاى سجه زلجستگی آظهَزًی هحسَة هی ِزازُ، ث

ضَز. ضٍایی ایي پطسطٌبهِ اظ ًَو ضٍایی هحتَایی است. 

ؾطیت پبیبیی ایي پطسطٌبهِ زض زٍ تحمیك هرتلف 

( ثِ 1382؛ يعیعی ٍ ّوىبضاى، 1383غسلی قبضهی، )

 گعاضش ضسُ است. 72/0ٍ  73/0تطتیت 

 َای آماری بکار رفتٍريش

ّبی آهبضی تَرِ ثِ هبّیت ٍ ّسف وبض اظ ضٍش ثب

ّبی هطوعی ٍ پطاوٌسگی زض تَظیى فطاٍاًی، ضبذع

اضتجبـ ثب تَغیف ًوًَِ هَضز هكبلًِ ٍ رْت تحلیل 

ی تی هستمل ٍ تحلیل ٍاضیبًس ّبّبی اظ آظهَىفطؾیِ

 استفبزُ ضسُ است. SPSSیه ضاِّ ثب ًطم افعاض 

 

 َای تحقیقیافتٍ

زضغس افطاز ًوًَِ  53زّس وِ ًطبى هی 1رسٍل 

 17زاضای سجه زلجستگی ایوي ثَزُ وِ اظ ایي تًساز )

زضغس زاضای  33اًس(؛ زضغس هطز ثَزُ 36زضغس ظى ٍ 

زضغس آًبى ظى ٍ  20سجه زلجستگی ًبایوي ارتٌبثی وِ 

زضغس افطاز  14اًس ٍ زض ًْبیت زضغس هطز تطىیل زازُ 13

ًوًَِ زاضای سجه زلجستگی ًبایوي زٍسَگطا وِ اظ ایي 

زضغس هطز ثَزًس زض ول سجه  3زضغس ظى ٍ 11تًساز 

 زلجستگی ایوي زض هطزاى ثیطتط اظ ظًبى است.

 ه: میاوگیه افراد دارای سبک دلبستگی ایمه ي واایم1جذيل 

 
 سبک دلبستگی

 ایوي
 ًبایوي

 ارتٌبثی زٍسَگط  جىسیت

 11 20 17 تًساز زن

 11 20 17 زضغس

 3 13 36 تًساز مرد

 3 13 36 زضغس
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زّس وِ هیبًگیي ضؾبیت ظًبضَیی ًطبى هی 2رسٍل 

ٍ هیبًگیي ضؾبیت ظًبضَیی هطزاى  17/149 ظًبى ثطاثط

یت ظًبضَیی زض ثَزُ ثِ يجبضتی هیبًگیي ضؾب 62/166 ثطاثط

ثیي هطزاى ثیطتط اظ ظًبى ثَزُ ٍ اًحطاف هًیبض ًیع زض ثیي 

تَظیى ًوطات ضؾبیت ظًبضَیی ظًبى ثیطتط اظ هطزاى ثَزُ 

 ثبضس.تط هییًٌی تَظیى ًوطات زض ًوًَِ ظًبى پطاوٌسُ
 

 میاوگیه ي اوحراف معیار متغیر رضایت زواضًیی بٍ تفکیک جىسیت: 2جذيل 

 اًحطاف هًیبض یيهیبًگ تًساز رٌسیت

 22.01 149.17 48 ظى

 20.82 166.62 52 هطز

 

همبیسِ هیعاى ضؾبیت  ًتبیذ آظهَى  3 رسٍل

ثِ  ثبضس. قجك ایي رسٍلظًبضَیی زض ظًبى ٍ هطزاى هی

 95زض سكح  98( ثب زضرِ آظازی زست آهسُ)

ایي فطؼ غفط ضز گطزیس زضغس اقویٌبى هًٌبزاض ثَزُ ثٌبثط

ثسیي هًٌی وِ تفبٍت هًٌبزاضی ثیي هیعاى ضؾبیت 

 2ظًبضَیی هطزاى ٍ ظًبى ٍرَز زاضتِ ٍ ثبتَرِ ثِ رسٍل 

 هیعاى ضؾبیت ظًبضَیی زض هطزاى ثیطتط اظ ظًبى ثَزُ است.

 وتایج مقایسٍ میاوگیه رضایت زواضًیی مردان ي زوان 3جذيل 

 سكح هًٌبزاضی ّبتفبٍت هیبًگیي زضرِ آظازی  

75/3 98 45/17 000/0 

 
 

ّبی ضؾبیت ًتبیذ تحلیل ٍاضیبًس هیبًگیي 4رسٍل 

ثِ زست  ّبی زلجستگی ًطبى زاز وِ ظًبضَیی زض سجه

ذكب هًٌبزاض  05/0زض سكح  97ٍ  2آهسُ ثب زض رِ آظازی 

است. ثٌبثطایي فطؼ غفط ضز ٍ فطؼ هربلف پصیطفتِ 

ی ثًس ثطضسی ثب آظهَى ضفِ ًطبى زاز ضَز زض هطحلِهی

وِ تفبٍت هًٌبزاضی ثیي هیعاى ضؾبیت ظًبضَیی زض 

ّبی زلجستگی ایوي ٍ ًبایوي زٍسَگطا ٍ ّوچٌیي سجه

ّبی زلجستگی ًبایوي زٍسَگطا ٍ ًبایوي ارتٌبثی ثیي سجه

 ٍرَز زاضز.

  
 ی مختلف دلبستگیَاتحلیل يرایاوس، برای مقایسٍ میسان رضایت زواضًیی در سبک: 4جذيل 

 ربیگبُ تفبٍت ثطاسبس آظهَى ضفِ سكح هًٌبزاضی  هیعاى  هیبًگیي ضؾبیت ظًبضَیی سجه زلجستگی

 79/167 ایوي

63/10 000/0 

2<3   ٍ2< 1 

   79/143 ًبایوي زٍسَگطا

   29/163 ًبایوي ارتٌبثی

 

 بحث 

 ثِ بیذًت یزضثبضُ گیطیًتیزِ ٍ ثحج ثِ لسوت ایي زض
 ّط اثتسا هٌهَض ثـِ ایي. پطزاذـت ذـَاّین آهسُ زست

 ثِ ًتبیذ سپس. ضَزهی هكطح پژٍّص ّبیفطؾیِ اظ یه
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 اضائـِ ثب ّوچٌیي. ضَزهی اضائِ آًْب زض هَضز آهسُ زست

 زلایـل احتوبلی فطؾـیِ ّـط ثـِ هطثـَـ پژٍّطـی ضـَاّس

 .ضَزهی ثطضسی فطؾیِ ّط ضز یب تبئیس

هیعاى ، وطزیس هلاحهِ ًتبیذ ثرص ضز وِ ّوبًكَض

ّبی هرتلف زلجستگی تفبٍت ضؾبیت ظًبضَیی زض سجه

هًٌبزاضی ضا ًطبى زازُ ٍ افطازی وِ سجه زلجستگی ایوي 

اًس اظ هیعاى ضؾبیت ظًبضَیی ثبلاتطی ثطذَضزاض زاضتِ

، 4، 8، 13، 12، 11] اًس، ًتبیذ ایي تحمیك ثب هكبلًبتثَزُ

 زاضای آظهَزًیْبی ٌی ثط ایٌىِهج [17، 16، 15، 14، 10

 هطىلات ظًبضَیی، هطىلات اظ زلجستگی ایوي سجه

 ثِ ًسجت ثیطتطی ضبزوبهی ٍ سكح ووتط ضرػی ثیي

 زٍسَگطا ٍ ارتٌبثی زلجستگی سجه زاضای آظهَزًیْبی

 ًطبى ًَلطًیع  ٍ فٌی ثطذَضزاضًس ّورَاى است. یبفتِ ّبی

-پبییي ٌبثیارت ٍ زلجستگی زٍسَگطا سجه ثب افطاز وِ زاز

 ًطبى زیگط ثِ افطاز ًسجت ضا ظًبضَیی ضؾبیت حس تطیي

[ ثطایي ايتمبز است وِ تٌَو زض 19زٌّس. اسویت ]هی

گیطی زلجستگی ثعضگسبلی، ثِ الگَّبی اذتلاف ٍ رْت

فطبض ضٍاًی زض ضٍاثف يبضمبًِ، ضؾبیت ٍ تَظاى يبضمبًِ ٍ 

ّوچٌیي زٍضُ ظهبًی ضٍاثف يبضمبًِ هطتجف است. زض 

( ًیع زلجستگی ٍ ضفتبضّبی هخجت 2002ی فیٌی )بلًِهك

ّوسطاى زض ضؾبیت اظ اظزٍاد ًمص زاضت. افطازی وِ 

ّبیی وِ زلجستگی احسبس اهٌیت ًساضًس، ثِ ذػَظ آى

ّوطاُ ثب ًگطاًی زاضًس، ًسجت ثِ ضفتبضّبی هخجت ٍ ثِ 

زٌّس. ذػَظ هٌفی ّوسط ذَز ٍاوٌص ثیطتطی ًطبى هی

َضز وسبًی وِ احسبس ٍ حتی ایي الگَ ّوچٌیي زض ه

 توبهی ّن وطز.  اهب ثبظغویوت ووتط زاضتٌس ًیع غسق هی

 وَّي پژٍّص زض هخبل ثطای؛ ًیستٌس رْت ایي زض ّبیبفتِ

 اًتهبض ثطذلاف( 1996، ًمل ثِ؛ 1992) ّوىبضاى ٍ

 ضؾبیت پطسطٌبهِ زض هطزاى ٍ ظًبى ًوطات وِ ضس هطبّسُ

 ایي. ًجَز هطتجف زلجستگی ثب، وَلیي ظًبضَیی اظ 17

 یب اٍایل سَم زِّ اٍاذط زض وِ ظٍری 27 ضٍی ثط پژٍّص

 اًزبم، ثَزًس فطظًس زاضای ّوِ ٍ ثَزُ ظًسگی چْبضم زِّ

%( 74) ضَّطاى اظ ًفط 20وِ  ثَز ایي اظ حبوی ًتبیذ. ضس

 اهب ضسًس ثٌسی قجمِ ایوي ثِ يٌَاى%( 52) ظًبى اظ ًفط 14 ٍ

 ّوسبظی سطٌبهِپط زض ظًبى ًوطات ثطذلاف اًتهبض

ثِ يجبضت . ًجَز هطتجف آًْب زلجستگی ًَو ثب، ظًبضَیی

 «ّبظى» ٍ «وَثه» فطؾیِ، ًهطی غَضت ثِ هحممبى زیگط

 ٍ زلجستگی سجه پیًَس ثیي وِ وطزًس پیطٌْبز ٍ تأییس ضا

 ّبیضیَُ اظ حسٍزی تب است هوىي، ضاثكِ اظ ضؾبیت

 ًبضی هتفبٍت زلجستگی سجه ّبی زاضایگطٍُ اضتجبـ

ٍ  زلجستگی ثیي پیًَس ایزبز زض وِ غَضت ایي ثِ. ضَز

 يٌَاى ثِ است هوىي اضتجبقی الگَّبی، ضاثكِ اظ ضؾبیت

 زض وِ وٌٌسهی هؤلفبى اشيبى اهب. وٌٌس يول ٍاسكِ هتغیط

 ثلىِ. ًىطزًس حوبیت فطؾیِ ایي اظ آًبى ّبییبفتِ يول

 اٍایل زض ون زست وِ اًسسبذتِ ضا ثطرستِ ًىتِ ایي

ضؾبیت  ثط هستملی تأحیطات، اضتجبـ زلجستگی، اظزٍاد

ثطای تجییي ًتبیذ ثِ زست  .زاضز اظزٍاد اظ ظٍریي ذبقط

تَاى گفت ثِ قَض ولی افطاز ثب آهسُ اظ ایي فطؾیِ هی

سجه زلجستگی ایوي، تًبضؼ ووتط، ضؾبیت ثیطتط، حجبت 

-تط زض ضٍاثف يبضمبًِ ذَز تزطثِ هیثیطتط ٍ زٍضُ قَلاًی

زض همبثل افطاز ثب سجه زلجستگی ًبایوي، تًبضؼ  وٌٌس ٍ

تطی ّبی وَتبُثیطتط، ضؾبیت ووتط،  حجبت ووتط ٍ زٍضُ

 سجه ثب افطاز [.16] وٌٌسزض ضٍاثف يبضمبًِ ذَز تزطثِ هی

 ذَز ايتوبز ثِ لجیل اظ ّبییٍیژگی زاضای ایوي زلجستگی

ضفتبض  ارتوبيی، حوبیت ٍ هخجت زضن زیگطاى، ٍ

 هْبض ٍ ثرطص ثِ توبیل پصیطی،فًبلاً ٍ اوتطبفی

تطی ضا اظ ایي افطاز زضن يویك ثبضٌسهی ّیزبًْبی هٌفی

زٌّس ٍ ایي افطاز اظ ضٍاثف ثِ غَضت ثبلاتط ًطبى هی
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 وِ ّبی ثبلاتطی زض ضٍاثف ثیي فطزی ثطذَضزاًساضتطان

 ٍ ضسُ ضٍاثف ظٍریي استحىبم هَرت ٍیژگیْب ایي

ثب  زض همبثل فطز س.زّهی افعایص ضا ظًبضَیی ضؾبیت

 ًعزیه ضٍاثف ایزبز اظ ضست ثِ ارتٌبثی زلجستگی سجه

هی  احسبس وِ ایي هحؽ ثِ ٍ است گطیعاى ٍ غویوبًِ،

 آى اظ ًبَّضیبضاًِ است، ًعزیىی حبل زض وٌٌس اضتجبـ

 ثیي ضٍاثف وبّص هَرت ایي وِ وٌٌسارتٌبة هی

 زّس.وبّص هی ضا ظًبضَیی ٍ ضؾبیت ضسُ ظٍریي

تبیذ ایي تحمیك تفبٍت هیعاى ضؾبیت اظ زیگط ً

ظًبضَیی زض ثیي ظًبى ٍ هطزاى ثَز  هیبًگیي ضؾبیت 

 ّبیظًبضَیی زض هطزاى ثیطتط اظ ظًبى ثَزُ است. ثطضسی

 وِ زٌّسهی ًطبى ول ثِ قَض ظًبضَیی هٌسیضؾبیت لجلی

-ًوی هٌسیضؾبیت وٌٌسُثیٌیافطاز، پیص رٌس ٍؾًیت

[ ًیع زض تحمیمبت ذَز 20[. آظهٌب ٍ اتىیت ]19] ثبضس

ًطبى زازًس وِ هطزاى سبظگبضی ظًبضَیی ثبلاتطی ًسجت ثِ 

 ٍ[ 21] ٍیسوي ٍ ثطظًیبن پژٍّطْبی زض ظًبى زاضًس.

 ثِ ًسجت ضا ووتطی ظًبضَیی ضؾبیت ظًبى [22] تطٍزل

 وبفلیي، َّستَى، پژٍّص زض ٍ وطزًس گعاضش هطزاى

 ٍ بىظً ظًبضَیی ضؾبیت زض تفبٍتی[ 22] اسویت ٍ ّبتس

 ثیي وِ زضیبفت اسویت ًوًَِ . ثطایًطس هطبّسُ هطزاى

 تفبٍتی هطزاى ٍ ظًبى گطٍّْبی ظًبضَیی هٌسیضؾبیت

 ثطضسی زض( 1991) فبٍضظ، ایي ٍرَز ثب .ًساضز ٍرَز

 اظ ثیص هطزاى وِ وطز هطبّسُ ظًبضَیی هٌسیضؾبیت

، هبلی ّبیضبذع ثِ تَرِ ثب ضا ذَز اظزٍاد، ظًبى

-هخجت ّوسط ذَز ضرػیت ٍ زٍستبى، ذبًَازُ، ٍالسیٌی

 [.12] اًسوطزُ گعاضش تط

 است ّبییپژٍّص، ّبپژٍّص زضَاضتطیي ضه ثسٍى

 يلت. گیطزاًزـبم هی اًسـبًی يلـَم یحیكـِ زض وِ

 اًسبى یًٌی ،پژٍّص هَؾَو تحمیمبتی چٌیي زضَاضی

 اًًكبف ّن چمسض ّط وِ هَرـَزی است اًسبى. است

 زیگـطاى تَسـف اضظضـیبثی ثـب ارِْهَ ٌّگبم زض ثبضس پصیط

 اظ زیگط یىی سَی اظ. زّسهی ًطبى همبٍهت اظ ذَز

 اًسبًی پطسطٌبهِ يلَم زض پژٍّص اثعاضّبی ضایزتطیي

 تَسف پطسطٌبهِ تىویل ایٌىِ ثِ تَرِ ثب ٍ است

 ثطای سبظی فبش احسـبس ذَز ثـِ هٌزـط ّبآظهَزًی

 سبساح هَرت ًیع سبظی فبش ذَز ٍ ضَزهی زیگطاى

ثٌبثطایي اضائِ اقلايبت وبهلاً ، گطززپـصیطی هی ظذـن

ضسس. اظ ال ٍ آضهبًی ثِ ًهط هیغحیح تب حسی اهطی ایسُ

آهبضی ایي ظًبى ٍ هطزاى هتأّل ثَزًس  سَیی زیگط ًوًَِ

زازًس. ثِ يجبضتی احطات وِ ثِ سَالات پطسطٌبهِ پبسد هی

ی اغلی سجه زلجستگی زض هیعاى ضؾبیت ظًبضَیی ثطضس

ّبی زلجستگی ضس. زض حبلی وِ احطات تًبهلی سجه

ظٍریي )ّن ظى ٍ ّن هطز زض تًبهل ثب یىسیگط( هس ًهط 

ّبی آتی زض ایي تَاًس هَؾَو پژٍّصًجَزُ وِ ذَز هی

ظهیٌِ ثبضس. چٌبًچِ وِ لجلاً  اضبضُ ضس زض ضْطستبى هطیَاى 

ضَز ٍ اظ ّط ّفت اظزٍاد یه اظزٍاد هٌزط ثِ قلاق هی

ضّبی هطاوع هساذلِ زض قلاق ثْعیستی هطیَاى قجك آهب

ضًَس  آهبض افطازی وِ زض زٍضاى يمس اظ ّوسیگط رسا هی

زض حبل افعایص است ٍ ایي ًطبى اظ ایي زاضز وِ زٍضُ 

يمس ٍ لجل اظ يطٍسی ثِ زٍضُ آضٌبیی ظٍریي اظ ّوسیگط 

تَاًس ظهیٌِ ضا ثطای . وِ ایي هْن ذَز هیتجسیل ضسُ است

ضاّىبضّبی افعایص آضٌبیی ظٍریي لجل  تحمیك زض هَضز

ّبی اظ اظزٍاد ثِ ّوطاُ زاضتِ ثبضس ّوچٌیي ارطای ثطًبهِ

ظیط ثٌبیی فطٌّگی ثطای آضٌبیی ظٍریي لجل اظ اظزٍاد زض 

 سكح ضْطستبى غَضت پصیطز.
 

 تطکر ي قذرداوی

زض ًْبیت اظ ضْطًٍساًی وِ غویوبًِ زض ارطای ایي تحمیك 

بة زوتط حوعُ احوسیبى ثطای ضطوت زاضتٌس ٍ ّوچٌیي رٌ

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 z

an
ko

.m
uk

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
16

 ]
 

                             7 / 10

https://zanko.muk.ac.ir/article-1-25-fa.html


  26ليلا رحيمی      

 19-28 /1393علوم پسشکی زانکو/ دانشگاه علوم پسشکی کردستان/ پاييس  مجله

ّبی لاظم رْت ارطای ایي تحمیك ووبل ٍ ضاٌّوبیی هطبٍضُ

 تطىط ٍ لسضزاًی ضا زاضین.
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Abstract 
Background and Aim: One of the factors affecting the stability and reliability of family and 

marital satisfaction and mental health while his wife and children. Several factors led to the 

marriage of marriage together. The purpose of this study was to compare the different styles of 

attachment is marital satisfaction. 
Methods: The purpose of basic research in terms of how to collect descriptive analysis was 

performed in the framework of a project. Statistical populations of all citizens living in Marivan 

city 100 of them 48 women and 52 men are chosen by purposive sampling were analyzed.   And 

voluntarily to the Adult Attachment Questionnaire Hazen and objects around and marital 

satisfaction questionnaires responded. To analyze the data, t-test and one-way analysis of 

variance and Scheffe test was used. 

Results: Marital satisfaction was higher in women (0/05), higher levels of marital satisfaction in 

safe and unsafe Scheffe's test results showed that marital satisfaction among people with secure 

attachment of individuals with ambivalent attachment style was higher between marital 

satisfaction and avoidance of unsafe ambivalent been different. 

Conclusion: The findings show the importance of early transition experiences in the family is 

that these experiences can affect marital satisfaction. 

Key words: marriage, attachment styles, marital satisfaction 
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