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 مقالٍ پصيَشي

 (Original paper ) 

 چکيذٌ
ّبي آثی ٍ آثشيبى آًْب اس ثِ دلیل افشايؼ اعتمزار فٌبيغ در عَاحل ٍ تَعؼِ ؽْزّبي عبحلی، اکَعیغتن زميىٍ ي َذف:

در ثبفت  ّبي آثیّبي تخلیِ ؽذُ ثِ ٍيضُ فلشات عٌگیي تبثیز هی پذيزًذ. فلشات عٌگیي پظ اس ٍرٍد ثِ اکَعیغتنآلايٌذُ

ّبي آثشيبى ٍ اس خولِ هبّیبى تدوغ يبفتِ ٍ ًْبيتب ٍارد سًدیزُ غذايی ؽذُ، هی تَاًٌذ اس عزيك تغذيِ اس هبّیبى آلَدُ ٍارد 

 Liza( ٍ گبريش )Pampus argenteusثذى اًغبى گزدًذ. در ايي همبلِ ًوًَِ ّبي هبّیبى خَراکی حلَا عفیذ )

klunzingeriثِ هٌظَر تؼییي غلظت ف )( لشات عٌگیيCu, Zn در ثبفت ػضلِ اس هٌغمِ حفبظت ؽذُ حزا ٍالغ در اعتبى )

 ّزهشگبى خوغ آٍري گزديذ.

ػذد گًَِ حلَاعفیذ فیذ ؽذ. ثبفت ػضلاًی ًوًَِ ّب  54ػذد اس گًَِ گبريش ٍ  72در ايي هغبلؼِ تؼذاد  ريش بررسي:

ثز گزم هی ثبؽذ کِ ثِ ٍعیلِ دعتگبُ خذة اتوی کَرُ هَرد هغبلؼِ لزار گزفتِ ٍ غلظت فلشات عٌگیي ثز حغت هیکزٍگزم 

تؼییي غلظت گزديذ. آًبلیشّبي آهبري فَرت گزفتِ در ايي هغبلؼِ ثب  PERKIN-ELMER 3030 گزافیتی هذل

 اًدبم گزفت. SPSS اعتفبدُ اس ًزم افشار

هیکزٍگزم ثز  0.92، 6.69تزتیت ايي هغبلؼِ ًؾبى داد کِ هیبًگیي غلظت فلشات رٍي ٍ هظ در ثبفت ػضلِ، ثِ  َا:یافتٍ

هیکزٍگزم ثز گزم در هبّی گبريش ثَد. ّوچٌیي ًتبيح حبفل اس ثزرعی ّبي آهبري،  55/0، 5/3هبّی حلَا عفیذ ٍ  گزم در

 حبکی اس پبيیي ثَدى هیشاى رٍي ٍ هظ در ػضلِ هبّیبى هَرد ثزرعی ًغجت ثِ اعتبًذاردّبي خْبًی ثَد.

ايٌکِ غلظت ّیچ يک اس فلشات ثبلاتز اس حذ هدبس ًجَد هقزف گًَِ ّبي هبّی هَرد  ثب تَخِ ثِ گيری:بحث ي وتيجٍ

 .هغبلؼِ اس ًظز علاهت ػوَهی خغزآفزيي ًوی ثبؽذ

 فلشات عٌگیي، ػضلِ، هبّی، آلَدگی َای کليذی:ياشٌ
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 مقذمٍ

هغبلؼِ پیزاهَى ًمؼ فلشات عٌگیي در هحیظ سيغت ٍ 

اثزات آى ثز علاهت اًغبى ٍ هَخَدات اس ديزثبس هَرد 

تَخِ ثغیبري اس پضٍّؾگزاى ثَدُ اعت. فلشات عٌگیي 

گزم ثز  5اًذ کِ داراي ٍسى هخقَؿ ثیؼ اس ػٌبفزي

ثبؽٌذ ٍ حذالل پٌح هزتجِ اس آة بًتی هتزهکؼت هیع

چگبل تزًذ، ايي فلشات اکثزاً داراي اثزات عوی ثزاي 

-هَخَدات سًذُ ّغتٌذ. ّوچٌیي فلشات عٌگیي آلايٌذُ

ّبي پبيذاري ّغتٌذ کِ ثزخلاف تزکیجبت آلی اس عزيك 

ؽًَذ. فزايٌذّبي ؽیویبيی يب سيغتی در عجیؼت تدشيِ ًوی

يي هغئلِ در ارتجبط ثب فلشات عٌگیي ػذم تزيکی اس اعبط

ثبؽذ. ٌّگبهیکِ فلشات هتبثَلیشُ ؽذى آًْب در ثذى هی

ؽًَذ ثِ ػلت تَاًبيی در عٌگیي ٍارد ثَم عبسگبى آثی هی

ؽًَذ ، عجت تٌؼ هی(Bioaccumulation) تدوغ سيغتی

(1 ،2) 

 پزٍتئیي ٍ ّبآًشين ثب تزکیت فَرت ثِ ايي فلشات 

 فؼبلیت ثز ؽکل ايي ثِ ٍ ؽذُ ختِ ّبيب حبهل ٍارد ّبي

فلشات عٌگیي ّوچٌیي خبيگشيي  (.3ًوبيٌذ )اثز هی علَل

گزدًذ. ثِ ديگز اهلاح ٍ هَاد هؼذًی هَرد ًیبس در ثذى هی

عَر کلی اختلالات ػقجی، اًَاع عزعبًْب، فمز هَاد 

هغذي، ثز ّن خَردى تؼبدل َّرهًَْب، اختلالات تٌفغی ٍ 

ّب ٍ هغش، ػفًَتْبي ِ کجذ، کلیِػزٍلی، آعیت ث -للجی

ٍيزٍعی هشهي، کبّؼ آعتبًِ تحول ثذى، اختلال در 

ّب، ًبثبرٍري، کن خًَی، تضؼیف عیغتن ػولکزد آًشين

ايوٌی ثذى، پَکی اعتخَاى ٍ در هَارد حبد هزگ اس ًتبيح 

 (5، 4) .ثبؽذاثزات ٍرٍد فلشات عٌگیي ثِ ثذى اًغبى هی

ّب ثِ خقَؿ هبّی اهزٍسُ هقزف غذاّبي دريبيی ثِ

دلیل داؽتي هَاد ضزٍري ثزاي ثذى اس خولِ آهیٌَاعیذّب، 

ّب ٍ اعیذّبي چزة، پزٍتئیي، ّیذراتْبي کزثي، ٍيتبهیي

هَاد هؼذًی، افشايؼ يبفتِ اعت. اس عَي ديگز ثِ دلیل 

افشايؼ اعتمزار فٌبيغ هختلف در عَاحل ٍ رؽذ ٍ تَعؼِ 

يبى آًْب اس ّبي آثی ٍ آثشؽْزّبي عبحلی، اکَعیغتن

ّبي تخلیِ ؽذُ ثِ آثْب اس فٌبيغ ٍ فبضلاثْب ٍ آلايٌذُ

 (.6پذيزًذ )ثیز هیأّب تکؾتی

اس ايٌزٍ هبّیْب ثِ ػٌَاى يک ثیَاًذيکبتَر تأثیز 

ؽَد ّبي آثی اعتفبدُ هیآلَدگی فلشات در اکَعیغتن

چزا کِ در ثبلاي سًدیزُ غذايی ثَدُ ٍ ثِ ػٌَاى يک هٌجغ 

-ذُ تأثیزات ثْذاؽتی ثزاي اًغبى هیکٌٌغذايی هٌؼکظ

(. هبّی ػلاٍُ ثز هٌجغ پزٍتئیي خْت هقزف 8، 7ثبؽذ )

اًغبى، ًمؼ هْوی در خزيبى اًزصي، چزخؼ هَاد غذايی 

، 9ّبي آثی دارد )ٍ حفظ تؼبدل اختوبػبت در اکَعیغتن

تزيي ٍ ثشرگتزيي گزٍّْبي ّب يکی اس هْن(. هبّی10

ؽًَذ. ثی هحغَة هیّبي آداراى در اکَعیغتنهْزُ

هبّی در هحل سيغت خَد تَاًبيی گزيش اس ايي هضزات 

هخزة آلَدگی را ًذاؽتِ ٍ عجت آلَدگی سًدیزُ غذايی 

 (.11ؽَد )ًیش هی

ّذف اس ايي تحمیك تؼییي تدوغ فلشات عٌگیي رٍي ٍ 

 Pampus) هظ در ثبفت خَراکی هبّیبى حلَا عفیذ

argenteus) گبريش ٍ(Liza klunzingeri)  در هٌغمِ حزا

-تدبري هٌغمِ حزا ّغتٌذ، هی -ّبي خَراکیکِ اس گًَِ

ثبؽذ. ّوچٌیي همبيغِ غلظت فلشات در ثبفت هبّیبى ثب 

هغبلؼبت هؾبثِ ٍ اعتبًذاردّبي خْبًی اس اّذاف  ثؼذي 

 ثبؽذ.ايي تحمیك هی

 

 بررسيريش 

ًوًَِ ثزداري اس هبّی در ثٌذرّبي خویز ٍ لافت در 

ا ٍالغ در اعتبى ّزهشگبى فَرت هٌغمِ حفبظت ؽذُ حز

ثزداري کِ ّبي ًوًَِگزفت. هَلؼیت خغزافیبيی ايغتگبُ

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 z

an
ko

.m
uk

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
16

 ]
 

                               2 / 9

https://zanko.muk.ac.ir/article-1-27-fa.html


 42       زادٌوبی ر محمدحس

 40-48/ 1393 پاییسعلًم پسشکی زاوکً/ داوشگاٌ علًم پسشکی کردستان/  مجلٍ

 اعت.آٍردُ ؽذُ  1اًذ، در خذٍل ثزداؽت ؽذُ GPSتَعظ 

  
 برداریَای ومًوٍمختصات جغرافيایي ایستگاٌ: 1جذيل 

 ػزك خغزافیبيی عَل خغزافیبيی ايغتگبُ

°55 ثٌذر خویز -1 37 ´50˝ 26° 58 ´12˝ 

°55 ر لافتثٌذ -2 44 ´14˝ 26° 51 ´23˝ 

 

ّبي هبّی در هحل آسهبيؾگبُ ثب آة همغز ًوًَِ

ؽغتؾَ ٍ کذگذاري ؽذًذ. خْت سيغت عٌدی عَل 

کل ٍ عَل اعتبًذارد ثب اعتفبدُ اس تختِ سيغت عٌدی )ثب 

هتز( ٍ ٍسى ثب اعتفبدُ اس تزاسٍي ديدیتبل )ثب هیلی 1دلت 

ؼییي عي هبّی ثب گزم( ثِ دعت آهذ. ّوچٌیي ت 01/0دلت 

(. 12در هبّی اًدبم ؽذ ) (Otolith)ثزرعی عٌگ گَػ 

خلافِ ًتبيح آهبري حبفل اس سيغت عٌدی هبّیبى حلَا 

 Liza( ٍ گبريش )Pampus argenteusعفیذ )

klunzingeri آٍردُ ؽذُ اعت. ثبفتْبي  2( در خذٍل

هبّیچِ )سيز ثبلِ پؾتی(، تَعظ چبلَي اعتیل ٍ اعتزيل 

ؽذُ، تَعظ تزاسٍي ديدیتبل ثب دلت  ؽذُ اعتخزاج

گزم اس ثبفت ثِ  1گزم تَسيي ؽذًذ ٍ حذٍد  001/0

 8فَرت تز در ارلي هبيز لزار دادُ ؽذ. عپظ ثِ ّز ًوًَِ 

اضبفِ گزديذ.  (HNO3)% 65لیتز اعیذ ًیتزيک هیلی

ّب خْت اًدبم ػول ّضن همذهبتی در عَل ؽت در ًوًَِ

ُ ؽذًذ. رٍس ثؼذ ثِ ّز دهبي اتبق در آسهبيؾگبُ لزار داد

 (HCLO4) %70هیلی لیتز اعیذ پزکلزيک  3يک اس آى ّب 

درخِ  160اضبفِ گزديذ ٍ رٍي حوبم ؽي در دهبي  

گزاد لزار دادُ ؽذًذ تب در اثز حزارت ػول ّضن عبًتی

ّبي ؽفبف کبهل ٍ هحلَلی ؽفبف حبفل گزدد. هحلَل

 ّب پظ اس عزد ؽذى درحبفل اس ّضن ّز يک اس ًوًَِ

لیتز رعبًذُ هیلی 25دهبي هحیظ ثب آة ديبًیشُ ثِ حدن 

 45/0ؽذُ ٍ ثب اعتفبدُ اس کبغذ فبفی ٍاتوي عبيش 

گیزي غلظت (. خْت اًذاس13ُهیکزٍهتز فیلتز ؽذًذ )

ّب اس دعتگبُ خذة اتوی کَرُ گزافیتی فلشات در ًوًَِ

هیشاى  اعتفبدُ گزديذ. PERKIN-ELMER 3030 هذل

 45/0% ٍ 97دعتگبُ ثِ تزتیت  ريکبٍري ٍ حذ تؾخیـ

 55/0% ٍ 102هیکزٍگزم ثز کیلَگزم ثزاي فلش رٍي ٍ 

 هیکزٍگزم ثز کیلَگزم ثزاي فلش هظ ثَد.

آًبلیشّبي آهبري فَرت گزفتِ در ايي هغبلؼِ ثب 

 one فَرت گزفت. اس آسهَى SPSS اعتفبدُ اس ًزم افشار

 sample Test ُد ّب ثب همبديز اعتبًذارخْت همبيغِ داد

هیبًگیي غلظت فلشات عٌگیي ثز حغت  اعتفبدُ گزديذ.

( ارائِ SD±هیکزٍگزم ثز گزم ّوزاُ ثب اًحزاف هؼیبر )

 ؽذُ اعت.

  
 

 

 

 

 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 z

an
ko

.m
uk

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
16

 ]
 

                               3 / 9

https://zanko.muk.ac.ir/article-1-27-fa.html


 .... ريی بررسی غلظت فلسات سىگیه      43

 40-48/ 1393 پاییسعلًم پسشکی زاوکً/ داوشگاٌ علًم پسشکی کردستان/  مجلٍ

 مشخصات آماری زیست سىجي ماَيان گاریس ي حلًا سفيذ :2جذيل 

 عي )عبل( ٍسى )گزم( عَل اعتبًذارد )عبًتیوتز( عَل کل )عبًتیوتز( گًَِ

 گبريش

(72n=) 

05/2±29/17 

(21-5/14) 

01/2±97/14 

(19-5/12) 

13/9±38/54 

(71/69-49/37) 

09/1±83/3 

(5/5-2) 

 حلَا عفیذ 

(54n=) 

83/5±06/28 

(35-5/17) 

66/5±78/21 

(5/28-12) 

24/91±06/373 

(680-100) 

05/1±22/4 

(6-5/1) 

 

 َایافتٍ

ًتبيح هزثَط ثِ هیبًگیي غلظت فلشات عٌگیي  رٍي ٍ 

ْبي ػضلِ هبّیبى هَرد هغبلؼِ، ثز حغت هظ در ثبفت

 درج گزديذُ اعت. ثب  3هیکزٍگزم ثز گزم، در خذٍل 

 

تَخِ ثِ ًتبيح ثذعت آهذُ، هیشاى تدوغ فلش رٍي در ثبفت 

 ػضلِ هبّیبى ثیؾتز اس فلش هظ ثَدُ اعت.

 
 مياوگيه، اوحراف معيار ي دامىٍ غلظت مس :3جذيل 

 ٍ َای ماَي)ميکريگرم برگرم( در بافت عضلٍ گًو 

 حلَا عفیذ                                  گبريش            ثبفت

55/0±04/0 هظ   36/0±92/0   

5/3±49/0 رٍي   37/1±69/6   

 

ّبي ثِ دعت آهذُ ثزاي فلشات ّبي غلظتهیبًگیي

رٍي ٍ هظ در ثبفت هبّیچِ هبّیبى خَراکی حلَا عفیذ 

(Pampus argenteus( گبريش ٍ )Liza klunzingeri در )

هَرد همبيغِ  FAO  ٍWHOهٌغمِ حزا ثب اعتبًذارددّبي 

 ارائِ گزديذُ اعت. 4لزار گزفتِ اعت کِ در خذٍل 

 

 
 مقایسٍ مياوگيه غلظت فلسات در بافت عضلٍ ماَيان  :4جذيل 

 گاریس ي حلًا سفيذ با استاوذاردَای جُاوي

 هظ رٍي اعتبًذاردّب ٍ هبّیبى

FAO 30 30 

WHO 40 30 

 92/0 69/6 هبّی حلَا عفیذ در تحمیك حبضز

 55/0 5/3 هبّی گبريش در تحمیك حبضز
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 گيریبحث ي وتيجٍ

-ّوبًگًَِ کِ در ايي هغبلؼِ ًیش هؾبّذُ گزديذ، گًَِ

-ّبي هختلف هبّی غلظتْبي هتفبٍتی اس فلشات را دارا هی

ثبؽٌذ. ايي تفبٍت در غلظت فلشات در هبّیبى هٌبعك 

يي دلیل اعت کِ غلظت فلشات عٌگیي در هختلف ثِ ا

هبّی ٍ هیشاى خذة آى اس هحیظ ثِ فبکتَرّبي هختلفی 

ثغتگی دارد اس خولِ: رصين غذايی ٍ رفتبر تغذيِ، هٌجغ 

اًتؾبر فلشات، فبفلِ هَخَد سًذُ تب هٌجغ آلَدگی، حضَر 

(، تَاًبيی ثشرگٌوبيی سيغتی 14يًَْبي ديگز در هحیظ )

(، عي، عَل ٍ ٍسى 17خبؿ ) يک فلشيب کبّؼ سيغتی 

(، هذت لزارگیزي در هؼزك فلشات، 15، 3هبّی )

ّبي عن سداي فلشات در هتبلَتیَتیي ّب ٍ عبيز پزٍتئیي

( ٍ ظزفیت عبسػ 17(، ًَع سيغتگبُ )16ثذى خبًَر )

(. ثِ 30پذيزي هبّی ثِ عغَح هختلف فلشات عٌگیي )

رّبي تَاًذ اس فبکتَثیبى ديگز دعتزعی سيغتی فلشات هی

سيغتی ٍ غیز سيغتی کِ کٌتزل يک فلش خبؿ ٍ تدوغ 

 سيغتی آى را ثز ػْذُ دارد، تبثیز ثپذيزد.

 ػٌَاى ضزٍري ٍ ًیش ثِ ػٌقز يک ػٌَاى ثِ هظ،

 گغتزدُ عیف فیشيَلَصيکی ثزاي کٌٌذُکٌتزل هکبًیغن

 توبم در حیبتی علَل، ًمؼ عبسًذُ هَاد ٍ آًشين ّب اس اي

 ػٌَاى ثِ هظ ّزحبل، ذ. ثِکٌهی ايفب سًذُ هَخَدات

 ثِ را حیَاى ٍ علاهت اًغبى تَاًذ هی کِ احتوبلی آلايٌذُ

 در آى غلظت ؽَد. ؽٌبعبيیهی گزفتِ ًظز در اًذاسد خغز

 هْن اًغبًی هذيزيت هقزف ٍ هبّیت ثِ تَخِ ثب هبّی

 ضزٍري ػٌقز يک ػٌَاى ًیش ثِ (. رٍي19ثبؽذ )هی

 رٍي فلش کِ اعت ؽذُ اثجبت چِ اگز. ثبؽذهی هغزح

 هذت دراس هقزف اهب دارد، اًغبى کوی ثزاي عویت

 ًظیز خغوی ػَارك ثِ هٌدز تَاًذهی ثبلا دٍسّبي

 دٍ يَى فَرت ثِ ػٌقز عزگیدِ ؽَد. ايي ٍ خغتگی

 رؽذ فیشيَلَسيک ًظیز فزايٌذّبي ثزاي کِ اعت ظزفیتی

 هثل تَلیذ ٍ دفبػی عیغتن هتبثَلیغن، علَلی، تمغین ٍ

 (.20، 3ذ )ثبؽهی ضزٍري

ايي هغبلؼِ ًؾبى داد کِ هیبًگیي غلظت فلشات رٍي ٍ 

هیکزٍگزم ثز  92/0، 69/6هظ در ثبفت ػضلِ، ثِ تزتیت 

هیکزٍگزم ثز گزم 55/0، 5/3هبّی حلَا عفیذ ٍ  گزم در

ّبي در هبّی گبريش ثَد. ّوچٌیي ًتبيح حبفل اس ثزرعی

آهبري، حبکی اس پبيیي ثَدى هیشاى رٍي ٍ هظ در ثبفت 

ػضلِ هبّیبى هَرد ثزرعی ًغجت ثِ اعتبًذاردّبي خْبًی 

 ثَد.

ثِ ثزرعی تدوغ  2006دٍرال ٍ ّوکبراى در عبل 

سيغتی فلشات عٌگیي در ثبفتْبي هختلف اس خولِ هبّیچِ 

ٍ  Dicentrarchus labrax، Mugil cephalusهبّیبى 

Sparus aurata  در تبلاةCamlık  در تزکیِ پزداختٌذ

َدگی ًبؽی اس فؼبلیتْبي کؾبٍرسي ٍ کِ تحت تبثیز آل

فٌبيغ هَخَد در هٌغمِ لزار دارد. ًتبيح ًؾبى داد کِ 

توبهی فلشات در ثبفت هبّیچِ کوتزيي هیشاى تدوغ را 

داؽتٌذ کِ ايي اهز ثب تَخِ ثِ ايٌکِ هبّیچِ ثیؾتزيي ثبفت 

ثبؽذ حبئش کٌٌذگبى هیهَرد اعتفبدُ تَعظ هقزف

ًذاردّبي فبئَ ٍ هؼیبرّبي اّویت اعت. ثب تَخِ ثِ اعتب

تزکیِ غلظت توبهی فلشات ثِ خش رٍي در ثبفت هبّیچِ 

( ٍ در همبيغِ ثب ًتبيح 21تز اس حذ هدبس اػلام ؽذ )پبيیي

 ايي هغبلؼِ هیبًگیي غلظت رٍي ثبلاتز ثَد.

در  2010هغبلؼبت کوبرٍسهبى ٍ ّوکبراى در عبل 

 ثز رٍي ّؾت Zn ،Cu  ٍPbسهیٌِ ثزرعی غلظت فلشات 

گًَِ اس هبّیبى ثب ارسػ تدبري در آثْبي عبحلی 

Pahang ًَِّبي هختلف عغَح در هبلشي ًؾبى داد کِ گ

کٌٌذ. همبديز تخویي سدُ هختلفی اس فلشات را اًجبؽتِ هی

تز اس ؽذُ فلشات در هبّیچِ هبّیبى در ايي ثزرعی پبيیي
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حذ اعتبًذارد ٍ هقزف آى اس ًظز علاهت اًغبًی ثذٍى 

(. هیبًگیي غلظت فلشات رٍي ٍ هظ 22ؽذ )خغز اػلام 

در ايي هغبلؼِ ثیؾتز اس همبديز ثِ دعت آهذُ در تحمیك 

 حبضز ثَد.

در راثغِ ثب  2010هغبلؼِ هبلیک ٍ ّوکبراى در عبل 

( در Pb ,Zn ,Ni ,Cu ,Cr ,Cd,Hgغلظت فلشاى عٌگیي )

ٍ  Labeo rohitaثبفت ّبي دٍ گًَِ هبّی 

Ctenopharyngodon Idella دريبچِ  درBhopal  در

ّبي هختلف همبديز تدوغ ٌّذ ًؾبى داد کِ در گًَِ

فلشات هتفبٍت اعت. آًْب ايي تفبٍت در همذار تدوغ فلش 

در هبّیبى را ًبؽی اس اختلاف در ًیبسّبي اکَلَصيکی، 

فؼبلیتْبي هتبثَلیکی ٍ هحل تغذيِ داًغتٌذ. ّوچٌیي 

تَعظ  همبيغِ غلظت فلشات ثب اعتبًذاردّبي تؼییي ؽذُ

FAO ( 23حبکی اس پبيیي تز ثَدى غلظت فلشات ثَد .)

همبديز غلظت رٍي ٍ هظ در ايي هغبلؼِ در همبيغِ ثب 

 تحمیك حبضز کوتز ثَد.

هغبلؼِ اهیٌی رًدجز ٍ عتَدُ ًیب ثِ هٌظَر تؼییي غلظت 

در ثبفت ػضلِ هبّی  (Cd, Pb, Cu, Zn)فلشات عٌگیي 

ًؾبى داد  دريبي خشر (Mulgi auratus)کفبل علايی 

غلظت ػٌبفز عزة ٍ کبدهیَم اس اعتبًذاردّبي خْبًی 

ؽیلات  -ًظیز عبسهبى ثْذاؽت خْبًی، ٍسارت کؾبٍرسي

ٍ غذا اًگلغتبى ٍ اًدوي ثْذاؽت هلی ٍ تحمیمبت 

پشؽکی اعتزالیب ثبلاتز اعت کِ ػلت آى را تخلیِ 

فبضلاثْبي ؽْزي، فٌؼتی ٍ کؾبٍرسي اس عبحل ثِ دريب، 

ّبي تدبري ٍ فیبدي، تفزيحی ٍ کؾتیّبي تزدد لبيك

ّوچٌیي ٍرٍد هَاد آلی ٍ هؼذًی اس عَاحل ؽوبلی ثِ 

(. هیبًگیي 24عوت عَاحل خٌَثی دريبي خشر ثیبى ؽذ )

غلظت فلشات رٍي ٍ هظ در ايي هغبلؼِ ثیؾتز اس همبديز 

 ثِ دعت آهذُ در تحمیك حبضز ثَد.

ْبي ثٌبثزايي اس يک عَ ثب تَخِ ثِ رًٍذ افشايؼ فؼبلیت

اًغبًی در پیزاهَى هٌغمِ حزا ٍالغ در اعتبى ّزهشگبى ٍ 

ّب ثِ ايي ثَم عبسگبى ٍ ثِ ٍرٍد حدن ثبلايی اس آلايٌذُ

هخبعزُ افتبدى حیبت آثشيبى آى ٍ ًیش ثب ًظز ثِ ًیبس 

رٍسافشٍى ثؾز ثِ هَاد غذايی ٍ ٍاثغتگی آى ثِ هٌبثغ آثی، 

ي تحمیك هجٌی ثز ثبلا ٍ اس عَي ديگز ثب تَخِ ثِ ًتبيح اي

ثَدى غلظت ػٌبفز عٌگیي در ثبفت خَراکی هبّیبى 

هَرد هغبلؼِ، ضزٍري اعت کِ توْیذات لاسم خْت 

ّب ثِ ايي اکَعیغتن ارسؽوٌذ فَرت کبّؼ ٍرٍد آلايٌذُ

 گیزد.

 

 تشکر ي قذرداوي

ًَيغٌذگبى اس آلبي دکتز افؾبري ػضَ ّیئت     

ش داًؾگبُ ثیزخٌذ ػلوی داًؾگبُ ػلَم پشؽکی هؾْذ ٍ ًی

ثِ دلیل حوبيت هبلی ٍ فزاّن ًوَدى اهکبًبت 

 ًوبيذ.هی آسهبيؾگبّی تحمیك عپبعگشاري

 
References 

1. Ekpo KE, Asia IO, Amayo KO, Jegede DA. Determination of lead, cadmium and mercury in 

surrounding water and organs of some species of fish from Ikpoba river in Benin city, Nigeria. Int. 

J. Phys. Sci. 2008; 3(11): 289-292. 
2. Pourang N, Nikouyan A, Denni HS. Trace element concentration in fish, surficial cediments 

and wter from Northern part of the Persin gulf. Environm Mon Assess. 2005; 109: 293-316. 

3.Mohammadnabizadeh S, Pourkhabbaz A, Afshari R. Concentrations of Cd, Ni, Pb, and Cr in the 

Two Edible Fish Species Liza klunzingeri and Sillago sihama Collected From Hara Biosphere in 

Iran. Toxicol Environ Chem. 2012; 94(6): 1144-1151. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 z

an
ko

.m
uk

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
16

 ]
 

                               6 / 9

https://zanko.muk.ac.ir/article-1-27-fa.html


 46       زادٌوبی ر محمدحس

 40-48/ 1393 پاییسعلًم پسشکی زاوکً/ داوشگاٌ علًم پسشکی کردستان/  مجلٍ

4. Young GJ, Bleins RD. Heavy metal concentrations in the Holston River Basin (Tennessee). 

Environm Contamin Toxicol. 1981; 10: 541-560. 

5. Voogt DP, Van HB, Feemstra JP, Copuis Peerebom JW. Exposure and health effects of 

Cadmium. Toxicol Environ Chem reviews. 1980; 3: 89-109. 

6. Raja P, Veerasingam S, Suresh G, Marichamy G, Venkatachalapathy R. Heavy metals 

concentration in four commercially valuable marine edible fish species from Parangipettai Coast, 

South East Coast of India. Int J Anim Vet Adv. 2009; 1(1): 10-14. 

7. Agah H, Leermakers M, Elskens M, Fatemi MR, Baeyens W. Accumulation of trace metals in 

the muscle and liver tissues of five fish species from the Persian Gulf. Environ Mon Assess. 2009; 

157: 499–514. 

8. Palaniappan P, Karthikeyan S. Bioaccumulation and depuration of chromium in the selected 

organs and whole body tissues of freshwater fish Cirrhinus mrigala individually and in binary 

solutions with nickel. J Environ Sci. 2009; 21: 229-236. 

9. Sekhar KC, Chary NS, Kamala CT, Raj DSS, Rao, AS. Fractionation studies and 

bioaccumulation of sediment-bound heavy metals in Kolleru lake by edible fish. Environ Int. 

2003; 29: 1001-1008. 

10. Altindag A, Yigit S. Assessment of heavy metal concentrations in the food web of lake 

Beysehir, Turkey. Chemosphere. 2005; 60: 552-556. 

11. Vinodhini R, Narayanan M. Bioaccumulation of heavy metals in organs of fresh water fish 

Cyprinus carpio (Common carp). Int J Environ Sci Tech. 2008; 5: 179-182. 

12. Kirby J, Maher W, Harasti D. Changes in selenium, copper, cadmium, and zinc concentrations 

in mullet (Mugil cephalus) from the southern basin of lake Macquarie, Australia, in response to 

alteration of coal-fired power station fly ash handling procedures. Arch Environ Contam Toxicol. 

2001; 41:171–181. 

13. Mohammadnabizadeh S, Pourkhabbaz A, Afshari R. Analysis and Determination of Trace 

Metals (Nickel, Cadmium, Chromium, and Lead) in Tissues of Pampus argenteus and 

Platycephalus indicus in the Hara Reserve, Iran. J Toxicol. 2012; http://dx.doi.org/ 10.1155/ 2014/ 

576496. 

14. Obasohan EE, Oronsaye JAO. Bioaccumulation of heavy metals by some cichlids from Ogba 

River, Benin City, Nigeria. Nigerian Anim Natural Sci. 2004; 5(2): 11-27. 

15. Haffor SA, Al-Ayed, MI. The effect of lead bioaccumulation on haem biosynthetic enzymes in 

fish. J Environ Biolog. 2003; 24(3): 271-280. 

16. Deb SC, Fukushima T. Metals in aquatic ecosystems: Mechanism of uptake, accumulation and 

release. Int J Environ Stu. 1999; 56: 385-492. 

17. Oronsaye JAO, Historical changes in the kidneys and the gills of stickleback (Gesterosteus 

aculeatus) exposed to cadmium. Ecotoxicol Environ Safety. 1989; 17: 279-290. 

18. Shah SL, Attinag A. Effects of heavy metals accumulation on the 96-h Lc50 values in Tench ( 

Tinca tinca L.) 1758. Turkish J Anim Sci. 2005; 29: 139-144. 

19. Chen YC, Chen MH. Heavy metal concentrations in nine species of fishes caught in coastal 

waters off Ann-Ping, S.W. Taiwan. J Food Drug Anal. 2001; 9(2): 107-114. 

20. Canli M, Anti G. The relationship between heavy metal (Cd, Cr, Cu, Fe, Pb, Zn) levels and the 

size of sex Mediterranean fish species. Environ Poll. 2003; 121: 129-136. 

21. Dural M, Goksu MZL, Akifo ozak A, Derici B. Bioaccumulation of some heavy metals in 

different tissues of dicentrarchus labraxl, 1758, sparus auratal, 1758 and Mugil Cephalus, 1758 

from thec, amlik lagoon of the eastern cost of Mediterranean (Turkey). Environ Mon Assess. 

2006; 118: 65–74. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 z

an
ko

.m
uk

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
16

 ]
 

                               7 / 9

http://dx.doi.org/%2010.1155/%202014/%20576496
http://dx.doi.org/%2010.1155/%202014/%20576496
https://zanko.muk.ac.ir/article-1-27-fa.html


 .... ريی بررسی غلظت فلسات سىگیه      47

 40-48/ 1393 پاییسعلًم پسشکی زاوکً/ داوشگاٌ علًم پسشکی کردستان/  مجلٍ

22. Kamaruzzaman BY, Ong MC, Rina SZ. Concentration of Zn, Cu and Pb in Some Selected 

Marine Fishes of the Pahang Coastal Waters, Malaysia. American J App Sci. 2010; 7(3): 309-314. 

23. Malik N, Biswas AK, Qureshi TA. Bioaccumulation of heavy metals in fish tissues of a 

freshwater lake of Bhopal. Environ Mon Assess. 2010; 160: 267-276. 

24. Amini R, Sotoudehnia F. Investigation of heavy metals accumulation in muscle tissues of 

Mulgi auraus in relation to standard length, weight, age and sex. Iranian Sci Fish J. 2005; 14(3): 

1-18.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 z

an
ko

.m
uk

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
16

 ]
 

                               8 / 9

https://zanko.muk.ac.ir/article-1-27-fa.html


 48       زادٌوبی ر محمدحس

 40-48/ 1393 پاییسعلًم پسشکی زاوکً/ داوشگاٌ علًم پسشکی کردستان/  مجلٍ

 

Original paper 

 

Concentrations of Cu and Zn in the edible tissues of two fish species Liza 

klunzingeri and Sillago sihama collected from Hara biosphere in Iran 

 
Sahar Mohammadnabizadeh

1
, Alireza Pourkhabbaz 

2
, Reza Afshari 

3
 

1- Kurdistan Environment Health Research Center, Kurdistan University of Medical Scinces, Sanandaj, Iran.  

 Sr_nabizadeh@yahoo.com. Mobile: 09151054260 

2- Department of Environmental Sciences, Faculty of Agriculture, University of Birjand, Birjand, Iran.  

3- Addiction Research Centre, Mashhad University of Medical Sciences, Mashhad. 

 

 

Abstract 
Background and Aim: Anthropogenic processes, in particular industrial, continuously increase 

the amount of heavy metals in the environment, especially in aquatic ecosystems. On the other 

hand, organs of aquatic animals may accumulate heavy metals when exposed to toxic 

concentrations. Several toxic elements can be bioaccumulated via the food chain and finally be 

assimilated by human marine food consumers involving health risks. In order to determination 

the heavy metals concentration (Zn, Cu) in muscle tissues of two edible fishes; Pampus 

argenteus and Liza klunzingeri were collected from mangrove conservation area located in the 

Hormozgan province of Iran. 

Methods: In this investigation, 72 fish of the Liza klunzingeri and 54 fish of the Pampus 

argenteus were captured for determination the heavy metals concentration in muscle tissues. 

Results were expressed as microgram of metal per gram. Metal analyses were performed using a 

graphite furnace atomic absorption spectrometer (model AA3030 Perkin Elmer). Statistical 

analyses were carried out using the SPSS statistical package program. 

Results: Metal concentrations average in the muscle were 6.69 and 0.92 micrograms per gram in 

the Pampus argenteus and 3.5 and 0.55 micrograms per gram in the Liza klunzingeri 

respectively. Also, the results show that the mean concentrations for metals were lower compare 

to international standards. 

Conclusion: The present results showed that, these fishes, based on the lower levels of metal 

accumulation, could be safe for human consumption. 

Keywords: Heavy metals, Muscle, Fish, Pollution 
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