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 هقاله پصوهؽی

 (Originalpaper ) 

 چکیده

 ت.اهطٍظُ هكنلات ّیدبًی زضنس ثبلایی اظ افطاز خَاهغ هرتلف ضا زضگیط مطزُ اؾ :هدف و نهیزه

ثبقس ٍ ّوچٌیي زض ثِ مبضگیطی هجبحث ّیدبًی زض مبّف اذتلالات ضٍاًی هَثط هیتَاًوٌسی ٍ هْبضت 

ثیٌی ًبگَیی ذلقی ثط اؾبؼ ثیٌی آى حبئع اّوییت اؾت. ّسف پػٍّف حبضط پیفػَاهل هَثط زض پیف

آهَظاى زذتط زٍضُ زٍم هتَؾغِ ؾلاهت ذبًَازُ انلی، ذَز هتوبیعؾبظی ٍ تٌظین قٌبذتی ّیدبى زض زاًف

  اؾت.

عطح پػٍّف حبضط اظ لحبػ ّسف مبضثطزی ٍ اظ لحبػ ضٍـ اخطا تَنیفی اظ ًَع  کار:هواد و روغ

آهَظاى زذتط زٍضُ زٍم هتَؾغِ قْط ی زاًفی حبضط، خبهؼِ آهبضی ضا ملیِهغبلؼِ ّوجؿتگی هی ثبقس. زض

-ای چٌس هطحلِقًِفط هی ثبقس. اظ ضٍـ ًوًَِ گیطی تهبزفی)ذَ 300زٌّس. تؼساز ًوًَِ ؾٌٌسج تكنیل هی

(، ؾلاهت 1994ّبی ًبگَیی ذلقی تیلَض ٍ ثگجی)ًبهِاؾتفبزُ مطزین. اثعاض گطزآٍضی اعلاػبت پطؾف ای(

تٌظین قٌبذتی  ( 2003ٍ(، ذَز هتوبیع ؾبظی اؾنَضى ٍ اؾویت )1985ذبًَازُ انلی ّبٍقتبت ٍ اًسضؾَى )

  SPSS 21 تگی پیطؾَى، تحلیل ضگطؾیَى ٍ( ثَز. ثطای تحلیل زازُ ّب اظ ّوجؿ2003ّیدبى گطاؼ ٍ خبى )

 اؾتفبزُ قس. 

% ٍاضیبًؽ 3/11ی ذغی ثیي هتغیطّبی پػٍّف ثب ًبگَیی ذلقی تبییس قس.  ّوچٌیي ٍخَز ضاثغِ ها:یافته

2;  113/0هطثَط ثِ ًبگَیی ذلقی ثِ ٍؾیلِ هتغیطّبی پػٍّف تجییي قس )
R  ُتؼسیل یبفتِ(. ًتبیح ثِ زؾت آهس

مٌٌس. ثیي ذَز ثیٌی هی% اظ ٍاضیبًؽ ًوطُ ملی ًبگَیی ذلقی ضا  پیف12یطّبی پیف ثیي، ًكبى زاز مِ هتغ

( ضاثغِ هؼنَؼ ٍ هؼٌبزاض ٍخَز زاقت. ّوچٌیي زض P≤01/0هتوبیع ؾبظی ٍ ًبگَیی ذلقی زض ؾغح )

 مٌٌسُثیٌی)ؾطمَثی( زض تٌظین ّیدبى؛ پیف ؾلاهت ذبًَازُ انلی هقیبؼ ثبظ ثَزى ٍ هقیبؼ فطًٍكبًی

 ( ثَزًس. P≤01/0هؼٌبزاضی ثطای ًبگَیی ذلقی زض ؾغح  )

آهَظاى ًبگَیی ذلقی ضا زض زاًف تَاىگیطین مِ ثب تَخِ ثِ هتغیطّبی هَضز ًظط هیًتیدِ هیگیری: نتیجه

ی هؼٌبزاضی ثیي هتغیطّب پی ثطز ٍ ایٌنِ اظ هیبى هتغیطّب ذَزهتوبیعؾبظی ثیكتطیي ثیٌی مطز ٍ ثِ ضاثغِپیف

 ّب زاضز ٍ ضاثغِ ثیي ذَزهتوبیع ؾبظی ٍ ًبگَیی ذلقی هؼنَؼ اؾت.ضا ثط ایدبز ًبگَیی ذلقی زضآىتبثیط 

 ًبگَیی ذلقی، ؾلاهت ذبًَازُ انلی، ذَزهتوبیع ؾبظی، تٌظین قٌبذتی ّیدبىکلیدی: هایواشه
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 هقدهه

ی ًبگَیی ذلقی اٍلیي ثبض اظ هكبّساتی مِ ؾبظُ

ضٍی ثیوبضاى اذتلالات ضٍاى تٌی اًدبم قسُ، اقتجبؼ ٍ 

ّبیی زض ثیبى فطهَل ثٌسی قس، چطا مِ ایي ثیوبضاى ًقم

(. ًبگَیی ذلقی یب آلنؿی 1) احؿبؾبت ذَز زاقتٌس

( زض تَنیف افطازی ثِ مبض 1973فًَع )تَؾظ ؾی 1تبیویب

ثطزُ قس مِ فقساى ظطفیت ػبعفی آًْب، هٌدط ثِ 

قنؿت زض تكریم ٍ تَنیف ّیدبًبت ٍ ثِ ملام 

قس. ثٌبثطایي انغلاح آلنیؿی تبیوب ثِ زضآٍضزى آًْب هی

هؼٌبی فقساى لغت ثطای ّیدبًبت اؾت. زض تَنیف 

اظ:  ًبگَیی ذلقی چْبض ٍیػگی ػٌَاى قسُ مِ ػجبضتٌس

زقَاضی زض قٌبؾبیی احؿبؾبت، زقَاضی زض تَنیف 

احؿبؾبت، زقَاضی زض توبیعگصاضی ثیي ّیدبًبت ٍ 

تحطینبت ثسًی ًبقی اظ ثطاًگیرتگی ّیدبًی ٍ ؾجل 

 1948ٍاقغ ایي پسیسُ اظ ؾبل  تفنط ثطٍى هساض. زض

ّبی ذهَنب زض ثطذَضز ثب ثیوبضاًی مِ اظ ثیوبضی

(. تٌظین ّیدبًی ضا 2قس )ثطزًس، هغطح تٌی ضًح هیضٍاى

تَاى ثِ ػٌَاى فطایٌسّبی فیعیَلَغینی، ضفتبضی ٍ هی

قٌبذتی تؼطیف مطز مِ افطاز ضا ثِ تٌظین تدطثِ ٍ ثیبى 

(. ّوچٌیي تٌظین ّیدبى ثِ 3ًوبیس )ّیدبًْب قبزض هی

ّیدبًبت، تؼسیل تدطثِ ّیدبًی ٍ اثطاظ  تَاًبیی فْن

ضاثغِ، ؾدبزی، (. زض ایي 4-5-6ّیدبًبت اقبضُ زاضز )

(، 1394ظازُ ٌّطهٌس، اضقسی، ظضگط ٍ ؾدبزی )هْطاثی

گیطی مطزًس مِ الگَیی اظ ًوطات ثبلا زض ًتیدِ

زقَاضی زض قٌبؾبیی ّیدبًبت ٍ زقَاضی تَنیف 

ّیدبًبت ثب الگَیی اظ ًوطات ثبلا زض تطٍهبّبی زٍضاى 

مَزمی، ًگطـ ًؿجت ثِ پسض ٍ ًگطـ ًؿجت ثِ هبزض 

ٌبثطایي، تطمیت زقَاضی زض قٌبؾبیی ّوجؿتِ ّؿتٌس. ث

ّیدبًبت ٍ زقَاضی زض تَنیف ّیدبًبت پبییي، 

احتوبل ٍخَز تطٍهبّبی زٍضاى مَزمی، ًگطـ ًؿجت 

 (. 7-8-9ثطز )ثِ پسض ٍ ًگطـ ًؿجت ثِ هبزض ضا پبییي هی

                                                                 
1- Alexithymia 

ای ًكبى ( زض هغبلؼ2010ِ) 2زٍثی، پبًسی ٍ هیكطا

ی ضاثغِ زازًس مِ ًبگَیی ذلقی ثب تؼلل ٍضظی تحهیل

زاضز. افعٍى ثط آى ًبگَیی ذلقی ثب ًقم زض تٌظین 

(. غیل ٍ ّونبضاى زض ثطضؾی 10ّیدبًی ضاثغِ زاضز )

ًبگَیی ذلقی ٍ ؾجل هطاقجت ٍالسیٌی ثِ تبثیط ثس 

ضفتبضی هبزضاًِ ٍ ثی تفبٍتی ٍالسیي زض پیف ثیٌی 

(. ثِ ػلاٍُ، 11ًبگَیی ذلقی زض ظًبى اقبضُ مطزًس )

( ثط هجٌبی تحقیق 2008) ط ٍ لَیس،ٍال -هیٌؽ، ّطیؽ 

گیطی مطزًس مِ ضٍاثظ زلجؿتگی اٍلیِ ثب ذَز ًتیدِ

ی هْوی مٌٌسُتَاًس تؼییيمٌٌسگبى مَزك هیهطاقجت

 (.12ثطای نفبت ًبگَیی ذلقی زض افطاز ثبقس )

ًبگَیی ذلقی، ػبهلی ذغطؾبظ ثطای ثؿیبضی اظ 

لا اذتلالات پعقنی ٍ ضٍاًپعقنی اؾت؛ ظیطا افطاز هجت

 -ّبی خؿوبًیثِ ایي ػبضضِ ثؿیبض تحت فكبض ّوجؿتِ

آیٌس. ایي ًبضؾبیی ّیدبًی ّؿتٌس مِ ثِ ملام زض ًوی

آهیع ضا هبًغ تٌظین ّیدبًبت قسُ ٍ ؾبظگبضی هَفقیت

ؾبظز. افطاز هجتلا ثِ ًبگَیی ذلقی ثطاى ثیبى زقَاض هی

-احؿبؾبتكبى، زؾت ثِ فؼبلیتْبی غیطملاهی هرطثی هی

ضّبیی ًظیط، پبضُ مطزى، ترطیت ٍ قنؿتي ظًٌس. ضفتب

ّبیی اظ اقیبء، ًَقیسى النل ٍ ههطف هَاز هرسض هثبل

(. ّوچٌیي ًتبیح حبنل اظ 13ایي گًَِ فؼبلیتْب ّؿتٌس )

اًس مِ ًبگَیی ذلقی اثطات هٌفی ّب ًكبى زازُپػٍّف

گصاضز ٍ ثط ضٍی ثْعیؿتی ضٍاًكٌبذتی ٍ ّیدبًی هی

فطاز ثِ پطیكبًی ّیدبًی، ػبهلی ذغطؾبظ زض اثتلای ا

هكنلات ضٍاًكٌبذتی ٍ ًیع ؾلاهت خؿوبًی اؾت. اظ 

پصیط خولِ ثب چبقی، فكبضذَى، ؾٌسضم ضٍزُ تحطیل

ػطٍقی، ؾطعبى ؾیٌِ، افؿطزگی -(، ثیوبضیْبی قلجی14)

(، ضفتبضّبی ذَز هؼیَة ؾبظی، 15ٍ فطؾَزگی قغلی )

(، اضغطاة، 16اقتْبیی ػهجی، پطذَضی )ثی

، اذتلال اؾتطؼ پؽ اظ ؾبًحِ، النلیؿن ٍ ًَضٍظگطایی

ؾَءههطف هَاز، ؾجل ظًسگی فبقس تحطك، 

                                                                 
2- Dubey, Pandey & Mishra 
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ثبقس. ؾَءتغصیِ ٍ ػبزات غصایی ًبزضؾت زض اضتجبط هی

ثب تَخِ ثِ اضتجبط ًبگَیی ذلقی ثب مبضمطزّبی 

ّبیی زض ضٍاثظ، ٍ ًیع اختوبػی آؾیت زیسُ ٍ ًبٌّدبضی

 اّویت ًبگَیی ذلقی زض هؿتؼس ؾبذتي افطاز ثِ

ثیوبضیْبی خؿوبًی ٍ ضٍاًكٌبذتی، ٍ ًقف اؾبؾی آى 

زض مبّف تَاًبیی زض هسیطیت اؾتطؼ ٍ تٌظین ّیدبًی، 

 قَز. لعٍم پػٍّف زض ایي ظهیٌِ احؿبؼ هی

-لصا ثب تَخِ ثِ هغبلت شمط قسُ، ٍ اّویت تدطثِ

ّبی اختوبػی ٍ ذبًَازگی زض تحَل ّیدبًی فطز ٍ ًیع 

ٌی ًبگَیی ذلقی ثیتقكی مِ تٌظین ّیدبًی زض پیف

تَاًس ایفب مٌس، زض پػٍّف حبضط ایي هؿئلِ هس ًظط هی

ی انلی، ذَزهتوبیعؾبظی اؾت مِ آیب ؾلاهت ذبًَازُ

-تَاًس ًبگَیی ذلقی ضا زض زاًفٍ تٌظین ّیدبًی هی

 ی زٍم هتَؾغِ  پیف ثیٌی مٌس.آهَظاى زٍضُ

 

 کارهواد و روغ

ٌس ای چگیطی ذَقِی ًوًَِثب اؾتفبزُ اظ قیَُ

ثِ  2ی ؾٌٌسج ًبحیِ ای اظ هدوَع ًَاحی زٍگبًِهطحلِ

نَضت تهبزفی اًتربة قس ٍ ؾپؽ اظ ًبحیِ اًتربة 

ّبی ملاؼ اظ پبیِ 3هسضؾِ، ٍ اظ ّط هسضؾِ  4قسُ 

هرتلف اًتربة قسًس. تؼساز ًوًَِ تؼییي قسُ ثط اؾبؼ  

ًفط اًتربة قسًس. زض ًْبیت  300آهَظاى تؼساز زاًف

ّب اظ ّب ثطای تحلیل زازُؾكٌبهِثؼس اظ اتوبم پط

  SPSS 21ّوجؿتگی پیطؾَى، تحلیل ضگطؾیَى ٍ

 اؾتفبزُ قس. 

 ابسارهای  پصوهػ:
 TAS-20الف( پرظؽناهه ناگویی خلقی تورنتو 

(1994)3 : 

تَؾظ تیلَض ؾبذتِ قس.  1986ایي هقیبؼ زض ؾبل 

 5ؾَالی اؾت. ثط اؾبؼ عیف لینطت  20یل آظهَى 

ٍ ثِ  5ًوطُ « مبهلاً هربلف»د زضخِ ای اؾت ثِ پبؾ

                                                                 
4 .Toronto alexithaymia scale-20 

گیطز. ّط چِ افطاز تؼلق هی 1ًوطُ « مبهلاً هَافق»پبؾد 

ّب ثیكتط ثبقس، ًكبى ًوطاتكبى زض ایي ذطزُ هقیبؼ

ی ثیبى ٍ تكریم ی هكنل ثیكتط زض ظهیٌِزٌّسُ

(. ضطیت آلفبی مطًٍجبخ، 18 -17) ثبقساحؿبؾبت هی

َاضی زض ی ایطاًی ثطای زقایي هقیبؼ ضا زض ًوًَِ

، ثطای زقَاضی زض تَنیف 74/0ّب، تكریم احؿبؼ

گیطی ثیطًٍی ٍ ثطای تفنط ثب خْت 61/0ّب، احؿبؼ

( ًیع ضٍایی 1387(. افكبضی )11) ثِ زؾت آٍضزًس 50/0

ایي هقیبؼ ضا ثب اؾتفبزُ اظ هقیبؼ َّـ ّیدبًی قَت 

ٍ اػتجبض آى ضا ًیع ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ آلفبی  -47/0ثطاثط 

 (.10) گعاضـ مطز75/0ثطای ًوطُ مل ثطاثط  مطًٍجبخ
ب(  پرظؽناهه تنظین هیجاى گراض و جاى 

(2003)ERS  
4 : 

( تْیِ ٍ 2003ایي پطؾكٌبهِ تَؾظ گطاؼ ٍ خبى )

گَیِ تكنیل قسُ اؾت مِ زاضای زٍ ذطزُ  10اظ 

گَیِ(  4گَیِ( ٍ فطًٍكبًی ) 6هقیبؼ اضظیبثی هدسز )

ای( زضخِ 7نطت )ثبقس. پبؾرْب ثط اؾبؼ هقیبؼ لیهی

ثبقس. ضطیت آلفبی مطًٍجبخ ثطای اضظیبثی هدسز هی

-19) گعاضـ قسُ اؾت 73/0ٍ ثطای فطًٍكبًی  79/0

ی تٌظین ّیدبًی گطاؼ فبضؾی پطؾكٌبهِ ی(. ًؿر20ِ

ٍ خبى زض فطٌّگ ایطاًی تَؾظ قبؾن پَض، ایل ثیگی ٍ 

( هَضز ٌّدبضیبثی قطاض گطفتِ اؾت. 1391ظازُ )حؿي

ی انلی ؾكٌبهِ هصمَض اظ عطیق تحلیل هَلفِضٍایی پط

ثب اؾتفبزُ اظ چطذف ٍاضیوبمؽ، ّوجؿتگی ثیي زٍ 

( ٍ ضٍایی هغلَة گعاضـ قسُ r; 13/0ذطزُ هقیبؼ )

 (.21) اؾت
5(1995ج( هقیاض ظلاهت خانواده ی اصلی)

 FOS: 

ایي هقیبؼ تَؾظ ّبٍقتبت، اًسضؾَى، پیطؾی، 

ؾٌدف ثِ هٌظَض  1985مَچطاى ٍ فبیي زض ؾبل 

ی انلی تسٍیي قس. ایي هقیبؼ زاضای ؾلاهت ذبًَازُ

زضخِ ای لینطت اؾت. اػتجبض  5ؾَال زض هقیبؼ  40

                                                                 
5.Emotion Regulation Scale 

6.Family of Origin 
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( ثب ضٍـ  2009ؾبظُ ی ایي پطؾكٌبهِ، تَؾظ مطهی  ) 

تحلیل ػبهلی هَضز تبییس قطاض گطفتِ اؾت. پبیبیی ایي 

پطؾكٌبهِ زض ایي پػٍّف ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ آلفبی 

طآٍضز قس. ثطای هحبؾجِ ضٍایی ؾبظُ ث 86/0مطًٍجبخ، 

اظ تحلیل ػبهلی اؾتفبزُ قس ٍ ثطضؾی ػَاهل ؾبظًسُ زٍ 

 (.22) هَلفِ انلی اؾتقلال ٍ نویویت ًبم گصاضی قس
د( پرظؽناهه ی خود هتوایس ظازی اظکورى و 

 DSI(2003اظویت)
6 : 

ایي پطؾكٌبهِ ثِ نَضت ذَزگعاضقی اؾت ٍ ثِ 

ضٍز مِ ثِ مبض هی هٌظَض ؾٌدف توبیعیبفتگی افطاز

توطمع انلی آى ضٍی اضتجبعبت هْن ظًسگی ٍ ضٍاثظ 

 DSI 43(. 24 -23ی انلی اؾت )افطاز ثب ذبًَازُ

ذطزُ هقیبؼ اؾت. ایي پطؾكٌبهِ ثب  4آیتوی قبهل 

ای زضخِ ثٌسی گعیٌِ 6هقیبؼ لینطت زض یل عیف 

قسُ اؾت. اظ ًظط پبیبیی ضطیت آلفبی مطًٍجبخ 

 اؾت.  88/0َضى ٍ فطایس لٌسض گعاضـ قسُ تَؾظ اؾن

 

 هایافته

ی ایي پػٍّف فقظ ثط ضٍی زذتطاى زض هحسٍزُ

ؾبل اًدبم قسُ اؾت ٍ اعلاػبت خوؼیت  18تب  16ؾٌی 

ّبی ایي پػٍّف  ثب اًس. یبفتِقٌبذتی زیگط ثطضؾی ًكسُ

مِ ثط ضٍی  پطؾكٌبهِ 300تَخِ ثِ تدعیِ ٍ تحلیل 

ؾت آهسُ اؾت. زض هَظاى زذتط اًدبم قسُ ، ثِ زآزاًف

ّبی هطثَط ثِ آهبض تَنیفی ثطای  قبذم 1خسٍل 

ی هَضز ثطضؾی قبهل هیبًگیي ٍ اًحطاف اؾتبًساضز ًوًَِ

ّبی ؾلاهت ٍ حساقل ٍ حسامثط ًوطات ثطای هَلفِ

ذبًَازُ انلی، ذَزهتوبیعؾبظی، تٌظین قٌبذتی ّیدبى 

 ٍ ًبگَیی ذلقی آٍضزُ قسُ اؾت.
 

 

 

                                                                 
7.Differentiation of self Inventory 

-هولفه های ظلاهت خانواده های توصیفی ؼاخص :1جدول 

ی اصلی، خودهتوایسظازی، تنظین ؼناختی هیجاى و ناگویی 

 خلقی

 هتغیطّب هیبًگیي اًحطاف هؼیبض

  ٍامٌف پصیطی ػبعفی 33/38 20/7

 

 ذَزهتوبیع ؾبظی

 خبیگبُ هي 13/41 02/7

 گطیع ػبعفی 23/48 13/8

 ّن آهیرتگی ثب زیگطاى 47/31 96/6

مل ذَزهتوبیع  ًوطُ 17/159 54/17

 ؾبظی

ّبی تٌظین ؾجل اضظیبثی هدسز 76/24 11/7

 فطًٍكبًی 17/14 03/5 ّیدبى

 ًوطُ مل تٌظین ّیدبى 93/38 75/9

  اؾتقلال 25/60 24/8

ی ؾلاهت ذبًَازُ

 انلی

 نویویت 97/61 58/7

 ًوطُ مل ؾلاهت ذبًَازُ 22/122 16/14

زقَاضی تكریم  88/20 14/6

 احؿبؾبت

 

 

 

 

 ًبگَیی ذلقی

زقَاضی تَنیف  50/14 07/4

 احؿبؾبت

تفنط ثب خْت گیطی  79/21 19/4

 ذبضخی

 ًوطُ مل ًبگَیی ذلقی 18/57 69/10

 

قَز، هیبًگیي ٍ هلاحظِ هی 1ّوبًغَض مِ زض خسٍل 

ّبی ؾلاهت ذبًَازُ انلی، اًحطاف هؼیبض هَلفِ

ذَزهتوبیعؾبظی، تٌظین قٌبذتی ّیدبى ٍ ًبگَیی ذلقی 

 حبؾجِ گطزیس.ه
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 هاتریط هوبعتگی هتغیرهای پصوهػ: 2جدول

 ّوجؿتگی ّب

ٍامٌف  ذطزُ هَلفِ ّب هَلفِ ّب

پصیطی 

 ػبعفی

خبیگبُ 

 هي

گطیع 

 ػبعفی

ّن 

آهیرتگی 

 ثب زیگطاى

ًوطُ مل 

ذَزهتوبیع 

 ؾبظی

اضظیبثی 

 هدسز

ًوطُ مل  فطًٍكبًی

تٌظین 

 ّیدبى

ًوطُ مل  نویویت اؾتقلال

ؾلاهت 

 ذبًَازُ

زقَاضی 

 تكریم

زقَاضی 

 تَنیف

تفنط ثب 

خْت 

گیطی 

 ذبضخی

ًوطُ مل 

ًبگَیی 

 ذلقی

 

 

 

 ذَزهتوبیع ؾبظی

               1 ٍامٌف پصیطی ػبعفی  1

18/0** . خبیگبُ هي2

- 

1              

 . گطیع ػبعفی3
**28/0 06/0- 1             

 . ّن آهیرتگی ثب زیگطاى4
**58/0 09/0- 

**30/0

- 

1            

 70/0** . ًوطُ مل ذَزهتوبیع ؾبظی5
**25/0 

**67/0 
**74/0

- 

1           

ؾجل ّبی تٌظین 

 ّیدبى

 . اضظیبثی هدسز6
**22/0

- 

**21/0 
**16/0

- 

**19/0

- 

**16/0- 1          

 . فطًٍكبًی7
**23/0

- 

*11/0 
**36/0

- 

**18/0

- 

**29/0- 
**26/0 1         

28/0** . ًوطُ مل تٌظین ّیدبى8

- 

**21/0 
**31/0

- 

**24/0

- 

**27/0- 
**86/0 

**71/0 1        

ؾلاهت ذبًَازُ 

 انلی

 . اؾتقلال9
**15/0

- 

03/0- 
**21/0

- 

**15/0

- 

**23/0- 
**15/0 

**19/0 
**21/0 1       

 -02/0 -13/0* . نویویت10
*14/0- 

**15/0

- 

**17/0- 
**19/0 

**21/0 
**24/0 

**60/0 1      

16/0** هت ذبًَازُ. ًوطُ مل ؾلا11

- 

005/0- 
**20/0

- 

**16/0

- 

**23/0- 
**19/0 

**22/0 
**25/0 

**90/0 
**88/0 1     
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 ًبگَیی ذلقی

 . زقَاضی تكریم  12
**17/0

- 

05/0- 
**29/0

- 

*14/0- 
**29/0- 03/0 

**15/0 10/0 11/0 11/0 
*12/0 1    

 -06/0 . زقَاضی تَنیف  13
*14/0- 

**30/0

- 

09/0- 
**26/0- 02/0- 

**18/0 07/0 06/0 06/0 07/0 
**57/0 1   

. تفنرررط ثرررب خْرررت گیرررطی 14

 ذبضخی

008/0 
**21/0

- 

**26/0

- 

001/0- 
**20/0- 11/0- 10/0 02/0- 02/0 02/0- 001/0 

*11/0 
**23/0 1  

 -12/0* . ًوطُ مل ًبگَیی ذلقی15
**16/0

- 

**39/0

- 

*12/0- 
**34/0- 03/0- 

**19/0 07/0 09/0 08/0 10/0 
**83/0 

**80/0 
**54/0 1 

05/0>
*
p ،01/0 **

p< 

 

سُ اؾت. ثب تَخِ رػٍّف اضائِ قرپ هتغیطّبی ّوجؿتگی هبتطیؽ 2سٍل رزض خ

 ّبی ِرری هَلفِرقی، ملیری ذلرِ ثب ًبگَیربى هتغیطّبی ّوجؿترسٍل اظ هیري خرثِ ای

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ب ًبگَیی ذلقی ذَزهتوبیعؾبظی ٍ ؾطمَثی )فطًٍكبًی(، ثبلاتطیي ّوجؿتگی ضا ث

 (.05/0ٍ  01/0زاضًس )زض ؾغَح 
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 خلاصه ی نتایج تحلیل رگرظیوى هتغیرهای پصوهؽی در پیػ بینی ناگویی خلقی :3جدول 

هیبًگیي  df هدوَع هدصٍضات هٌجغ ٍاضیبًؽ

 هدصٍضات

F  ؾغح

 هؼٌبزاض

R 2
R 

2
R  تؼسیل

 یبفتِ

SE 

 08/10 113/0 121/0 349/0 001/0 645/13 133/1386 3 400/4158 ضگطؾیَى

 587/101 296 880/30069 ثبقیوبًسُ

  299 280/34228 مل

 

 F، هیعاى 3ثطاؾبؼ ًتبیح ثسؾت آهسُ اظ خسٍل 

( هؼٌبزاضثَز. P≤01/0( زض ؾغح )645/13هكبّسُ قسُ )

ثٌبثطایي، ٍخَز ضاثغِ ثیي هتغیطّبی پػٍّف ثب ًبگَیی 

ؽ هطثَط ثِ % ٍاضیب3/11ًذلقی تبییس قس. ّوچٌیي 

ًبگَیی ذلقی ثِ ٍؾیلِ هتغیطّبی پػٍّف تجییي قس 

(113/0;2
R  .)ِتؼسیل یبفت 

ّبی ؾلاهت ذبًَازُ ثط ثطای تؼییي ضاثغِ ثیي هَلفِ

ًبگَیی ذلقی، اظ تحلیل ضگطؾیَى چٌسگبًِ اؾتفبزُ 

-قس. ًتبیح تحلیل ٍاضیبًؽ هطثَط ثِ ضگطؾیَى هَلفِ

 آهسُ اؾت. 4ّبی ؾلاهت ذبًَازُ انلی، زض خسٍل 

 
 ی نتایج تحلیل رگرظیوى هولفه های ظلاهت خانواده اصلی در پیػ بینی ناگویی خلقیخلاصه: 4جدول 

هیبًگیي  df هدوَع هدصٍضات هٌجغ ٍاضیبًؽ

 هدصٍضات

F  ؾغح

 هؼٌبزاض

R 2
R R 

 تؼسیل یبفتِ

SE 

 39338/10 056/0 088/0 297/0 003/0 786/2 979/300 10 749/3009 ضگطؾیَى

 022/108 289 486/31218 وبًسُثبقی

  299 280/34228 مل

 

 F، هیعاى 4ثطاؾبؼ ًتبیح ثسؾت آهسُ اظ خسٍل 

( هؼٌبزاض ثَز. P≤01/0( زض ؾغح )786/2هكبّسُ قسُ )

ّبی ؾلاهت ذبًَازُ ثب ثٌبثطایي، ٍخَز ضاثغِ ثیي هَلفِ

ٍاضیبًؽ  088/0ًبگَیی ذلقی تبییس قس. ّوچٌیي 

ّبی ؾلاهت ًبگَیی ذلقی ثِ ٍؾیلِ هَلفِهطثَط ثِ 

2;088/0ذبًَازُ تجییي قس )
R  .)ِتؼسیل یبفت 

ّبی ذَزهتوبیعؾبظی ثب ثطای تؼییي ضاثغِ ثیي هَلفِ

ًبگَیی ذلقی اظ تحلیل ضگطؾیَى چٌسگبًِ اؾتفبزُ قس. 

ّبی ًتبیح تحلیل ٍاضیبًؽ هطثَط ثِ ضگطؾیَى هَلفِ

 ت.آهسُ اؾ 5ذَزهتوبیعؾبظی، زض خسٍل  

 
 های خودهتوایسظازی در پیػ بینی ناگویی خلقیی نتایج تحلیل رگرظیوى هولفهخلاصه :5جدول 

هیبًگیي  df هدوَع هدصٍضات هٌجغ ٍاضیبًؽ

 هدصٍضات

F  ؾغح

 هؼٌبزاض

R 2R R 
 تؼسیل یبفتِ

SE 

 469/17 769/1638 4 075/6555 ضگطؾیَى

 

0001/0 438/0 

 

192/0 

 

181/0 

 

68543/9 

 807/93 295 205/27673 ثبقیوبًسُ

  299 280/34228 مل
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 F، هیعاى 5ثطاؾبؼ ًتبیح ثسؾت آهسُ اظ خسٍل 

( هؼٌبزاض P≤01/0( زض ؾغح )469/17هكبّسُ قسُ )

ّبی ثَز. ثٌبثطایي، ٍخَز ضاثغِ ثیي هَلفِ

ذَزهتوبیعؾبظی ثب ًبگَیی ذلقی تبییس قس.  ّوچٌیي 

َیی ذلقی ثِ ٍؾیلِ % ٍاضیبًؽ هطثَط ثِ ًبگ181/0

2;181/0ّبی ذَزهتوبیعؾبظی تجییي قس )هَلفِ
R 

 تؼسیل یبفتِ(.

ثطای تؼییي ضاثغِ ثیي ؾجل تٌظین ّیدبى ثب ًبگَیی 

ذلقی اظ تحلیل ضگطؾیَى چٌسگبًِ اؾتفبزُ قس. ًتبیح 

تحلیل ٍاضیبًؽ هطثَط ثِ ضگطؾیَى ؾجل تٌظین 

 آهسُ اؾت. 5ّیدبى، زض خسٍل 

 
 تایج تحلیل رگرظیوى ظبک های تنظین هیجاى در پیػ بینی ناگویی خلقیی نخلاصه: 6جدول

هیبًگیي  df هدوَع هدصٍضات هٌجغ ٍاضیبًؽ

 هدصٍضات

F  ؾغح

 هؼٌبزاض

R 2
R 

2
R  تؼسیل

 یبفتِ

SE 

 48134/10 040/0 047/0 216/0 001/0 283/7 150/800 2 300/1600 ضگطؾیَى

 859/109 297 980/32627 ثبقیوبًسُ

  299 280/34228 مل

 

 F، هیعاى 6ثطاؾبؼ ًتبیح ثسؾت آهسُ اظ خسٍل 

( هؼٌبزاض ثَز. P≤01/0( زض ؾغح )283/7هكبّسُ قسُ )

ی ثیي ؾجل تٌظین ّیدبى ثب ثٌبثطایي، ٍخَز ضاثغِ

% ٍاضیبًؽ 040/0ًبگَیی ذلقی تبییس قس. ّوچٌیي 

ؾجل تٌظین ّیدبى هطثَط ثِ ًبگَیی ذلقی ثِ ٍؾیلِ 

2;040/0تجییي قس )
R  .)ِتؼسیل یبفت 

 

 گیریبحث و نتیجه

-ثِ عَض ملی ًتبیح ًكبى زاز مِ توبم هتغیطّبی پیف

ثیٌی ًبگَیی ذلقی ضا زاضًس، اهب اظ ثیي، تَاًبیی پیف

ثیٌی ذَزهتوبیعؾبظی هجطّي ثَزُ ّب تَاى پیفهیبى آى

ثیبًگط  ٍ ثتبی هٌفی ذَزهتوبیعؾبظی زض پػٍّف حبضط،

ضاثغِ هؼنَؼ ایي زٍ هتغیط اؾت. زض ٍاقغ افطاز 

ی ػَاعف ػویق، احؿبؼ آظازی توبیعیبفتِ ثطای تدطثِ

مٌٌس ٍ زاضای قبثلیت ًظن ثركی ثِ ّیدبًبت ثَزُ، ثِ هی

عَض آظازاًِ ثِ آًْب زؾتطؾی زاضًس؛ آًْب قبزضًس افنبض 

قرهی ذَز ضا قٌبؾبیی ًوَزُ ٍ اثطاظ مٌٌس. زض ًتیدِ 

ِ ؾغح توبیع یبفتگی زض فطز ثبلاتط ثبقس، احتوبل ّطچ

تط ّبی ًبگَیی ذلقی ضا ثطٍظ زّس، پبییيایٌنِ فطز ًكبًِ

 ذَاّس ثَز. 

ًتبیح حبنل اظ تحلیل ضگطؾیَى، حبمی اظ آى ثَز 

ی ملی ی انلی، ًوطُّبی ؾلاهت ذبًَازُمِ هَلفِ

ّب مٌٌس ٍ اظ ثیي ایي هَلفِثیٌی هیًبگَیی ذلقی ضا پیف

ی ثبظ ثَزى هؼٌبزاض ثَز. ّوچٌیي، ًتبیح تحلیل تٌْب هَلفِ

ی ثبظ ثَزى ًؿجت ثِ ضگطؾیَى ًیع ًكبى زاز مِ ؾِ هَلفِ

زیگطاى، ّوسضزی ٍ ضٍحیِ  زازى، حبیع ٍظى هؼٌبزاض زض 

ی پػٍّف حبضط تب ثیٌی ًبگَیی ذلقی ثَزًس. یبفتِپیف

(، 1994) 7حسٍزی ثب ًتبیح پػٍّف ّبی ثطًبم ٍ خیوع

( ٍ غیل ٍ ّونبضاى 1999مًَیكی ٍ ّونبضاى )فَ

( هجٌی ثط ایٌنِ هحیظ ًباهي ٍ ًبؾبلن ذبًَازُ 2008)

-مٌس، ّوؿَ هیّبی ًبگَیی ذلقی ضا فطاّن هیظهیٌِ

اًس مِ (. ًتبیح هغبلؼبت ًیع ًكبى زاز26ُ-25) ثبقس

-ی انلی ثِ فطظًساى مول هیػولنطز ؾبلن ذبًَازُ

، اؾتقلال ذَز ضا مٌس تب َّیت هثجتی مؿت مٌٌس

افعایف زٌّس ٍ احتوبل ثطٍظ اذتلالات ضٍاًكٌبذتی ٍ  

(. زض ٍاقغ 27هكنلات ضفتبضی ضا مبّف زٌّس )

                                                                 
7- Berenbaum & James 
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ی ی انلی، قنل زٌّسُتدبضة افطاز زض ذبًَازُ

مٌٌسُ میفیت ثیٌیضفتبضّب ٍ ضٍاثظ ثیي فطزی ٍ پیف

 ی آًْب اؾت.ظًسگی آیٌسُ

ّبی فًِكبى زاز مِ هَل 5ّوبًگًَِ مِ خسٍل 

زضنس اظ ٍاضیبًؽ ًوطُ ی ملی  19/0ذَزهتوبیعؾبظی، 

مٌٌس. ضطایت اؾتبًساضز ثیٌی هیًبگَیی ذلقی ضا پیف

ّبی خبیگبُ هي ٍ گطیع ثتب ًیع ثیبًگط آى ثَز مِ هَلفِ

، ًبگَیی ی ملیی هؼٌبزاض ًوطُمٌٌسُثیٌیػبعفی، پیف

-ی حبضط، هیی هغبلؼِثبقس. زض تفؿیط یبفتِذلقی هی

تَاى چٌیي اؾتٌجبط مطز مِ ثِ عَضملی ّط اًساظُ هیعاى 

تط ثبقس؛ آهبزگی ثیكتطی ذَز هتوبیعؾبظی افطاز پبییي

ّبی ًبگَیی ذلقی زاضًس؛ احتطام ثِ ثطای ثطٍظ ًكبًِ

تط اؾت ٍ زض هَقؼیتْبی ذَز ٍ ػعت ًفؽ زض آًْب پبییي

ثحطاًی ٍ ثطذَضز ثب هكنلات ظًسگی ثِ عَض ًبگْبًی 

مٌٌس. زض حبلی گیطی هیقبى تهویناحؿبؾبتثط اؾبؼ 

مِ افطاز ثب ؾغح ثبلاتط ذَز هتوبیعؾبظی زض ثؼس زضٍى 

تَاًٌس احؿبؾبتكبى ضا اظ قرهیتی ثِ ضاحتی هی

ظای ّبی هكنلػقلاًیتكبى خسا مٌٌس ٍ زض هَقؼیت

ظًسگی قبزض ثِ اؾتفبزُ اظ ًظبم ػقلاًی ذَز )ضاّجطزّبی 

ّب ف ٍ حل هَقؼیتهؿألِ هساض( زض چگًَگی ٍامٌ

ی ثبلایی زض خبیگبُ هي (. افطازی مِ ًوط23ُثبقٌس )هی

مٌٌس، حؽ اضظقوٌسی ٍ ٍ گطیع ػبعفی مؿت هی

ػعت ًفؽ ثبلایی زاضًس، ثسٍى تطؼ اظ عطز قسى، ًظط 

مٌٌس ٍ ثِ ذبعط ایٌنِ هَضز ٍ احؿبؼ ذَز ضا ثیبى هی

تبییس زیگطاى قطاض ثگیطًس، اظ ثیبى احؿبؼ ذَز اهتٌبع 

ًوی مٌٌس. ایي افطاز ثِ ضاحتی احؿبؾبت ذَز ضا ثطٍظ 

زازُ ٍ زض ػیي حبل قبزض ثِ مٌتطل هٌبؾت ّیدبًبت 

ذَز ّؿتٌس ٍ اظ ضاّجطزّبی ًبمبضآهس، هبًٌس فطاض ٍ 

گیطی اؾتفبزُ ًرَاٌّس مطز. پط ٍاضح اؾت مٌبضُ

افطازی مِ زض یل ؾیؿتن ذبًَازگی توبیع یبفتِ ضقس 

ى فطآیٌسّبی ػقلی ٍ اًس، ثِ تفنیل مطزمطزُ

احؿبؾی ذَز، تطغیت قسُ ٍ قبزض ذَاٌّس ثَز، 

تدطثِ مٌٌس، زض ًتیدِ احتوبل  ػَاعف ذَز ضا ػویقبً

 ّبی ًبگَیی ذلقی ضؼیف اؾت.قنل گیطی ًكبًِ

، حبمی اظ آى ثَز مِ 6ًتبیح حبنل اظ خسٍل 

ی زضنس اظ ٍاضیبًؽ ًوطُ 04/0ؾجنْبی تٌظین ّیدبى، 

مٌٌس. ضطایت ثیٌی هیپیفملی ًبگَیی ذلقی ضا 

ّبی تٌظین ّیدبى ّبی ؾجلاؾتبًساضز هطثَط ثِ هَلفِ

ی مٌٌسُثیٌیًیع ًكبى زاز مِ ؾجل  ؾطمَثی، پیف

ی حبنل ثب ی ملی ًبگَیی ذلقی ثَز. یبفتِهؼٌبزاض ًوطُ

( ٍ 1386ّبی قبّقلیبى ٍ ّونبضاى )ًتبیح پػٍّف

یح ثبقس. ًتب(، ّوؿَ هی1392ثكبضت ٍ ّونبضاى )

ثیٌی پػٍّف حبضط ًكبى زاز مِ ضاّجطز ؾطمَثی، پیف

ّبی ثبقس. زض ایي ضاؾتب یبفتِی ًبگَیی ذلقی هیمٌٌسُ

اًس مِ افطاز ٍاخس ًبگَیی پػٍّكی حبمی اظ آى ثَزُ

ذلقی اظ ضاّجطزّبی ًبمبضآهس ًظن زّی ّیدبى، هٌغ ٍ 

مٌٌس ؾطمَثی ثیكتط ٍ اضظیبثی هدسز موتط اؾتفبزُ هی

( ًیع زضیبفتٌس مِ 2011) 8غٍ، خیٌگ ٍ چبى (. چي،28)

افطاز زاضای ًبگَیی ذلقی ًؿجت ثِ افطاز ػبزی، ثب 

مٌٌس احتوبل ثیكتطی اظ ضاّجطزّبی ؾطمَثی اؾتفبزُ هی

(. 29) ثطًسموتط اظ ضاّجطزّبی اضظیبثی هدسز ثْطُ هی ٍ

ی ثیكتطی ثب هكنلات ضاّجطزّبی ؾطمَثی، ضاثغِ

ًس، ثٌبثطایي ضاّجطز ؾلاهت ضٍاًی ٍ خؿوبًی زاض

قًَس. ًبؾبظگبضاًِ ثطای تٌظین ّیدبًْب هحؿَة هی

تَاى افعٍز مِ ی حبضط هیّوچٌیي، زض تجییي یبفتِ

ضاّجطز ؾطمَة ّیدبى )مِ قبهل مَقف ثطای مبّف 

ی شٌّی ّیدبى یب خلَگیطی اظ اثطاظ ّیدبى یب تدطثِ

اؾت( ثب ٍیػگی انلی ًبگَیی ذلقی؛ یؼٌی ثب زقَاضی 

بؾبیی ٍ تَنیف احؿبؾبت ّوجؿتِ اؾت ٍ زض قٌ

اًس مِ ًبگَیی ذلقی ّب ًیع هَیس ایي هؿئلِ ثَزُپػٍّف

ثب ؾطمَة ّیدبًی ٍ ًكرَاض ٍ ؾجل زٍؾَگطایی زض 

ی هثجت ٍ زض مل ثب ؾلاهت ػوَهی اثطاظ ّیدبًی ضاثغِ

                                                                 
8- Chen,. Xu., Jing & Chan 
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(، ٍ افطاز زاضای ًوطُ ّبی ثبلا زض 11پبییي، ضاثغِ زاضز )

ّبی پبییي اظ افطاز ٍاخس ًوطُ هقیبؼ ًبگَیی ذلقی ثیف

مٌٌس ی هٌفی اؾتفبزُ هیزض ایي هقیبؼ اظ اثؼبز هقبثلِ

(. ثسیي تطتیت، ضاّجطزّبی اًغجبقی تٌظین قٌبذتی 30)

ّیدبى، تٌْب ظهبًی ثِ عَض هٌفی ثب ػلاین آؾیت قٌبؾی 

ضٍاًی ضاثغِ ذَاٌّس زاقت مِ ضاّجطزّبی غیطاًغجبقی 

ثبلایی قطاض زاقتِ  تٌظین قٌبذتی ّیدبى، زض ؾغَح

ّب ٍ ایٌنِ آًبى ًَخَاًبى ثبقٌس. ثب تَخِ ثِ ًَع آظهَزًی

اًس، احتوبل ایٌنِ ؾغح ضاّجطزّبی ثٌْدبض ٍ ؾبلن ثَزُ

غیطاًغجبقی آًبى ثبلا ثَزُ ثبقس، اًسك اؾت ٍ زض ًتیدِ 

ضاّجطز اضظیبثی هدسز تَاى پیف ثیٌی ًبگَیی ذلقی ضا 

 ًساقت.

گیطی هیتَاى ثِ ًوًَِ ّبی عطحاظ خولِ هحسٍزیت

آهَظاى زذتط اقبضُ مطز، لصا ایي پػٍّف اظ هیبى زاًف

آهَظاى تؼوین ًتبیح ثِ مل خبهؼِ ٍ ثِ ذهَل ثِ زاًف

پؿط ثبیس ثب احتیبط نَضت گیطز. ثِ زلیل ایٌنِ پػٍّف 

ٍ ثب   حبضط زض قْطؾتبى ؾٌٌسج نَضت گطفتِ اؾت

ّف، ثب تَخِ ثِ تأثیط ػَاهل فطٌّگی ثط هتغیطّبی پػٍ

تَاى ًتبیح ایي پػٍّف ضا ثِ  اعویٌبى موتطی هی

ّبی زیگط تؼوین زاز. زض ایي پػٍّف ثطای  فطٌّگ

زّی ّبی ذَز گعاضـّب اظ پطؾكٌبهِآٍضی زازُخوغ

زٌّسُ اؾتفبزُ قسُ اؾت مِ احتوبل ؾَگیطی پبؾد

ٍخَز زاضز. اظ زیگط هحسٍزیتْبی هْن زض پػٍّف 

هٌبؾت خْت  حبضط، هكنل ثَزى زؾتطؾی فضبی

ّب ثَز مِ زض اًتْبی ملاؾْبی زضؼ تنویل پطؾكٌبهِ

 اخطا قسًس. 

قَز مِ زض پیكٌْبزّبی پػٍّكی: پیكٌْبز هی

ای تحقیقبت آتی، اظ پؿطاى ًیع اؾتفبزُ قسُ ٍ هقبیؿِ

ثیي زٍ خٌؽ اًدبم گطزز. ثطضؾی هتغیطّبی پػٍّكی 

ّبی گًَبگَى،  تط ٍ فطٌّگّبی گؿتطزُزض ًوًَِ

زّس.  پصیطی چٌیي تحقیقبتی ضا افعایف هی تؼوینقبثلیت 

ّبی ثبلیٌی هجتلا ثِ ًبگَیی ذلقی، تب اؾتفبزُ اظ ًوًَِ

ی تفبٍتْبی گطٍّی، ثطای اؾتٌجبط ًتبیح اهنبى هقبیؿِ

ی ػلی فطاّن گطزز. اًدبم تحقیقبت اثطثركی زض ظهیٌِ

زضهبًْبی هَثط ثط هتغیطّبی پػٍّكی، زض خْت مؿت 

مبضگیطی ٍ اؾتفبزُ اظ ؾبیط ًْبیت ثًِتبیح ػلی ٍ زض 

گیطی هثل ههبحجِ ٍ هكبّسُ، پیكٌْبز اثعاضّبی اًساظُ

 قَز.هی

 

 تؽکر و قدردانی

ًَیؿٌسگبى ایي هقبلِ اظ تلاـ توبم مؿبًی مِ هب ضا 

 یبضی ًوَزًس، موبل تكنط ضا زاضًس.
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Abstract                       
Background and Aim: In the recent years, the emotional problems are common issues 

within various societies. Correct understanding and skill in a regulation of emotional 

problems are highly efficient to reduce mental disorders and their predicting factors. The 

purpose of this study was to predict alexithymia based on parental health, self-differentiation 

and emotional, cognitive regulation among female high school students. 

Materials and Methods: To conduct the study, 300 students were selected from different 

high schools in Sanandaj city. Data collected from alexithymia, parental health, self-

differentiation and emotional, cognitive regulation questionnaires. Data analysis was 

performed using Pearson correlation and regression analysis with the aid of SPSS software. 

We obtained the correlation analysis to conduct this study, and the sampling method was 

random sampling (multistage cluster sampling).                         
Results: The results inferred that predictive variables estimated only 12% of the variance of 

overall alexithymia score. There was an inverse and meaningful (significant) correlation 

between self-differentiation and alexithymia (P≤0.01).  However, openness scale in parental 

health and suppression (repression) scale in emotional regulation significantly predicted 

alexithymia (P≤0.01). 

Conclusion: According to the results we concluded that independent variables could predict 

alexithymia, but self-differentiation is a prominent factor in predicting of alexithymia that has 

an inverse and significant correlation (relationship). 

Keywords: Alexithymia, Parental health, Self-differentiation, Emotional cognitive regulation    
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