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 مقالٍ پضيَؾی

 (Originalpaper ) 

 چکیذٌ

ّب زض هیبى پژٍّطگطاى ٍ هترػػبى ی زلجستگی زض ظٍد ثب ٍرَز افعایص فلالِ ثِ حَظُسمیىٍ ي َذف: 

فٌَاى یه چبلص ثبلی هبًسُ است.  گیطی ایي هفَْم سیستوبتیه، ٌَّظ ثُِ، تقطیف ٍ اًساظُظٍد ٍ ذبًَاز

ی هحممبى، ضفتبضّبی زلجستگی زض ضٍاثظ ظًبضَیی ثطای پیًَس ایوي، ضضبیت ٍ پبیساضی ضاثغِ هْن  ثِ فمیسُ

سٌزی همیبس   ّبی ضٍاى ی حبضط ثب ّسف ثطضسی سبذتبض فبهلی تأییسی ٍ اضظیبثی ٍیژگی ّستٌس. هغبلقِ

( 2012وِ تَسظ سٌسثطي ٍ ّوىبضاى ) (BARE)پصیطی، پبسرگَیی ٍ ّوسم علجی وَتبُ زستطسی

 عطاحی ضسُ است؛ اًزبم گطزیس.

 15ًفط ) 30ثبضس. زض ارطای همسهبتی  ایي پژٍّص تَغیفی اظ ًَؿ ضٍاى سٌزی اثعاض هیکار:  مًاد ي ريػ

ّبی سطاسطی ّبی هتبّلی زاًطگبُّبی سبوي ذَاثگبٍُدظٍد( اظ ظ200ًفط ) 400ظٍد( ٍ زض ارطای اغلی 

ای اًتربة ضسًس ٍ ای چٌس هطحلِی ًوًَِ گیطی ذَضِ ثِ ضیَُ 1394ی زٍم سبل  سغح ضْط تْطاى زض ًیوِ

ی  ی سبظگبضی زٍ ًفطُ، پطسطٌبهِ ثِ همیبس وَتبُ زستطسی پصیطی، پبسرگَیی ٍ ّوسم علجی، پطسطٌبهِ

 ثطضسی هٌؾَض ثِ ی حبضط، هغبلقِ زض ی تقبضضبت ظًبضَیی پبسد زازًس.ِ ضضبیت ظًبضَیی ٍ پطسطٌبه

 فبهلی تحلیل اظBARE پبیبیی  ٍ ٍاگطا ٍ ّوچٌیي سٌزص ّوگطا ضٍایی سبظُ(، )ضٍایی فبهلی سبذتبض

ّب تَسظ ًطم افعاضّبی ضس. زازُ استفبزُ وطًٍجبخ آلفبی ضطیت ٍ پیطسَى ضطیت ّوجستگی اوتطبفی،

SPSS  ٍLISREL زعیِ ٍ تحلیل ضسًس.ت 

زاز وِ زض هزوَؿ  ًطبى ضا فبهل ضص، اوتطبفی فبهلی تحلیل ضٍش اظ آهسُ زست ثِ ًتبیذَا:  یافتٍ

 همیبس سبذتبض وِ ثَز ایي تأییسی، هؤیس فبهل تحلیل ًتبیذ .زضغس اظ ٍاضیبًس ول ضا تجییي وطزًس 72/84

 ثطضسی زض .وٌسهی تأییس ضا هسل ثطاظش َییًیى ّبیضبذع ی ولیِ ٍ زاضز ّبزازُ ثب لجَلی لبثل ثطاظش

 زست آهس؛ ثِ 90/0ٍ  86/0تطتیت  ثِ پطسطٌبهِ ول ییثبظآظهب ٍ وطًٍجبخ آلفبی ضطیت ًیع همیبس پبیبیی

ی ضضبیت  ثب همیبس سبظگبضی زٍ ًفطُ ٍ پطسطٌبهِ BAREهمیبس ی   ّوگطا ضٍایی ضطایت ّوچٌیي

زست  ثِ -58/0ی تقبضضبت ظًبضَیی،  ٍاگطای آى ثب پطسطٌبهِ ثَز ٍ ضٍایی 72/0ٍ  68/0ظًبضَیی ثِ تطتیت 

 آهس وِ زض حس ثبلا ٍ لبثل لجَل است.

 ثَز لصا BARE همیبس ضٍاى سٌزی هغلَة ّبیٍیژگی ی ایي هغبلقِ، ًطبى زٌّسُ ًتبیذ گیزی: وتیجٍ

  .ًوَز استفبزُظًبضَیی  ی حَظُ ّبیپژٍّص زض ضٍا ٍ پبیب اثعاض فٌَاى یه ایي همیبس ثِ اظ تَاىهی

 ّب، ضٍایی زستطسی پصیطی، پبسرگَیی، ّوسم علجی، ظٍد کلیذی:َای ياصٌ
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 مقذمٍ

ی زض اثتسا ثب وبضّبی پیطگبهبًِ 1زلجستگی ًؾطیِ

( 2) 3( ٍ پژٍّص آیٌسَضث1) 2ای ٍ ًؾطی ثبلجیهطبّسُ

 ی اضائِ ضسُ ثَز ٍ ثِ تَغیف یه سیستن تٌؾین وٌٌسُ

ی ضفتبض  وٌٌسُپطزاظز وِ فبهل اغلی تقییيشاتی هی

است؛ ّوچٌیي فبهل ایزبز پبیساضی ّیزبًی، ارتوبفی 

سلاهت ضٍاًی ٍ ضٍاثظ ًعزیه ٍ ضضبیت ثرص زض 

(. ایي هفبّین ولیسی زلجستگی، 3ثبضس ) ّب هیتوبم اًسبى

اظ رولِ گطایص شاتی ثطای رستزَ ٍ ایزبز ضٍاثظ 

ّبی ثسیبض ٍ زض هیبى تفبٍتْبی  زلجستگی ایوي، عی زِّ

(. ثبلجی، 4اًس )ُفطٌّگی، لَهی ٍ ًژازی تسٍیي ضس

5ٍ پبسرگَیی 4زستطسی پصیطی
ضا ثِ فٌَاى ضفتبضّبی  

وٌس وِ حبلت اهٌیت ٍ یب ولیسی زض ضٍاثظ تَغیف هی

-اضغطاة ٍ پطیطبًی فطز ضا ثِ هیعاى ظیبزی تقییي هی

ّبی لَی زلجستگی ثِ (. اظ آًزبیی وِ پیًَس5وٌٌس )

-گیطی پٌبّگبّی اهي ٍ ایوي ثطای فطز ووه هی ضىل

تَاًٌس همبٍهت فطز ضا زض ثطاثط احطات استطس ٍ س؛ هیوٌٌ

تطزیس، ثبلا ثجطًس؛ ّوچٌیي اعویٌبى لاظم ثطای 

ذغطپصیطی، یبزگیطی ٍ سبظگبضی ثب ذَز، زیگطاى ٍ 

تقساز ظیبزی اظ  (.6زًیب ضا زض فطز ثِ ٍرَز آٍضًس )

-اًس وِ ویفیت ضاثغِ ثطای ظٍدتحمیمبت، ًطبى زازُ

ثبضٌس؛ ثبلاتط است  ایوي هی ّبیی وِ زاضای زلجستگی

(. فلاٍُ ثط ایي، زلجستگی اضغطاثی ٍ ارتٌبثی ثب 3،7)

تقساز ظیبزی اظ هطىلات سلاهت ضٍاًی ٍ رسوبًی زض 

تَاى ثِ ایي هطىلات هی ثبضس وِ اظ رولِ اضتجبط هی

ّبی ضٍاًی ٍ ذطًَت اضبضُ فلائن افسطزگی، ثیوبضی

 (. 8-11وطز )

ستگی، پژٍّطگطاى ّبی ذبظ زلجفلاٍُ ثط سجه

اًس ّب ضٌبسبیی وطزُضفتبضّبیی ولیسی ضا زض ضٍاثظ ظٍد

                                                                 
1 - Attachment Theory 
2 - Bowlby 

3 - Ainsworth 

4 - Accessibility 
5 - Responsiveness 

زّی پیًَسّبی لَی زلجستگی، ًمص  وِ زض ضىل

(. ّوبًغَض وِ زض اثتسا اضبضُ 7،12،13هحَضی زاضًس )

( زستطسی پصیطی ٍ 5ی ثبلجی ) ضس؛ ثِ فمیسُ

زض  پبسرگَیی، ضفتبضّبیی لبثل اًساظُ گیطی ٍولیسی

وِ ٍضقیت زلجستگی، اضغطاة ٍ یب  ضٍاثظ ّستٌس

-ی ظًبضَیی ضا ثِ هیعاى ظیبزی تقییي هی پطیطبًی ضاثغِ

(. اگط لطاض ثبضس وِ ضطیه ظًسگی ثِ یه 14وٌٌس )

وٌٌسُ تجسیل ضَز؛ زستطسیفطز حبهی یب هحبفؾت

پصیطی ثِ تٌْبیی )ثِ لحبػ رسوبًی، ّیزبًی ٍ ضٍاًی( 

اّس ثَز. ٍ زض غیبة پطٍضش ٍ آضاهص ثرطی وبفی ًرَ

ٍلتی یه فضَ ظٍد زض پطیطبًی ذَز لبزض ثبضس وِ 

ای تمبضبّبی ذبغی ضا ثطای ًعزیىی ٍ اضتجبط، ثِ ضیَُ

ثیبى وٌس وِ احتوبل ضخ زازى آى ضا ثیطتط ًوبیس ٍ فضَ 

ای آضاهص ثرص ٍ تسىیي زیگط، ایي ًیبظ ضا ثِ ضیَُ

ی رسیسی  زٌّسُ پبسد زّس؛ ضذسازّبی پیًَس زٌّسُ

(. ایي لحؾبت پیًَس 15وِ ثِ ٍلَؿ ثپیًَسًس )تَاًٌس هی

تَغیف وطز  6تَاى ثب فٌَاى ّوسم علجیذَضزى ضا هی

-وِ سَهیي ًطبًگط لبثل سٌزص ٍ ولیسی زلجستگی هی

 (.16ثبضس )

ی زلجستگی زض  فلی ضغن افعایص فلالِ ثِ حَظُ

ّب زض هیبى پژٍّطگطاى ٍ هترػػیي، ٌَّظ تقطیف ظٍد

م سیستوبتیه، ثِ فٌَاى یه ٍ اًساظُ گیطی ایي هفَْ

چبلص ثبلی هبًسُ است. تقسازی اظ پژٍّطگطاى، ثب 

زلجستگی ثعضگسبلاى ثِ فٌَاى  ی استفبزُ اظ هػبحجِ

زلجستگی  اًس وِ یه هػبحجِیه ضاٌّوب، تَاًستِ

ٍ  7(؛ ّوچٌیي ٍاهپلط17ظًبضَیی ضا تسٍیي وٌٌس )

یه هزوَفِ سؤال ضفتبض زلجستگی  ّوىبضاى،

ّب ّبی تقبهل ظٍدضا تسٍیي وطزًس تب زازُثعضگسبلاى 

ضا وسگصاضی ٍ ضفتبضّب ضا ثط حست سجه زلجستگی 

گیطی زلجستگی عجمِ ثٌسی وٌٌس. ایي ضٍیىطزّبی اًساظُ

                                                                 
6 - Engagement 
7 - Wampler 
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ای ٍ ثب هطظّبی  ثط زستِ ثٌسی عجمِ سغح ظٍریي، فوستبً

ّبی وْي الگَیی ایوي، اضغطاثی ٍ هزعا ثیي سجه

ّب، هطرع ف ایي همیبسارتٌبثی تىیِ زاضًس. ثیطتط ّس

ثبضس ٍ  ّبی زلجستگی زضٍى ضٍاثظ هیوطزى سجه

ٍ پیًَس  وٌٌسُّسفطبى ایي ًیست وِ ضفتبضّبی تسْیل

ّب ضا ضٌبسبیی وٌٌس. ایي فسم توطوع  ی هیبى ظٍد زٌّسُ

ّب، ٍالقی هیبى ظٍد ی ثط تقبهل سیستوبتیه یب تزطثِ

بضّبیی ّبی هَرَز ثتَاًٌس؛ ضفتضَز تب همیبسهبًـ هی

زٌّس یب حفؼ وِ زلجستگی ضا زض یه ظٍد اضتمبء هی

 (. 18وٌٌس ضا ضٌبسبیی ٍ تَغیف وٌٌس )هی

همیبس وَتبُ زستطسی پصیطی، پبسرگَیی ٍ ّوسم 

زّی ثطای  ، یه همیبس سیستویه ٍ ذَزگعاضش8علجی

ثبضس سٌزص ضفتبضّبی زلجستگی زض ضٍاثظ ظًبضَیی هی

عطاحی  9یَضیسا وِ تَسظ سٌسثطي، ثبسجی، ربًسَى ٍ

ضسُ است. ایي همیبس فلاٍُ ثط توطوع ثط ضفتبضّبی 

اغلی زلجستگی یقٌی زستطسی پصیطی ٍ پبسرگَیی، ثط 

ًمص ولیسی ّوسم علجی زض پیًَس ظًبضَیی ًیع تبویس 

سؤالی، زاضای ضص ذطزُ  12وٌس. ایي همیبس هی

ای است ٍ ثِ سٌزص زضرِ 5همیبس ثب عیف لیىطت 

پطزاظز ی ظٍری هی زض ثبفت ضاثغِضفتبضّبی زلجستگی 

(. ثطای سبذت ایي آظهَى، سبظًسگبى همیبس ثب 19)

ی اٍلیِ (، یه هزوَف16ِاستفبزُ اظ پژٍّص ربًسَى )

عَض ولی( ضا عطاحی ًوَزًس تب  گَیِ ثِ 30ّب )اظ گَیِ

ی هْن ضفتبض زلجستگی ضبهل زستطسی پصیطی،  سِ سبظُ

طی وٌٌس؛ سپس گیپبسرگَیی ٍ ّوسم علجی ضا اًساظُ

ی آظهبیطی ایي همیبس اٍلیِ ضا ثط ضٍی یه ًوًَِ

زاًطزَی وبضضٌبسی ارطا وطزًس وِ زض  100هتطىل اظ 

ی اًحػبضی ثب یه ًفط ثَزًس. ّسف اظ ایي  یه ضاثغِ

وبض، اضظیبثی پبیبیی ٍ ثطضسی سبذتبض فبهلی ذطزُ 

ّب ثَز. ثط اسبس ًتبیذ ارطای اٍلیِ، چٌسیي گَیِ همیبس

                                                                 
8 -  The Brief Accessibility, Responsiveness, and Engagement 

(BARE) Scale 
9 - Sandberg, Busby,  Johnson & Yoshida 

ّب ًیع ثطای ّط سبظُ، اغلاح ًس؛ زیگط گَیِحصف ضس

سؤالی  12یب ثبظًَیسی ضسًس ٍ زض ًْبیت، یه همیبس 

ثب زٍ گَیِ ثطای ّط سبظُ ثبلی هبًس وِ زض آى ّط یه اظ 

  (.19وطزًس )افطاز، ذَزضبى ٍ ظٍد ذَز ضا اضظیبثی هی

 زض همیبس ایي وِ اًسوطزُ پیطٌْبز هصوَض هؤلفبى

 ٍ التػبزی - ارتوبفی سغَح اظ بییًّوًَِ ثب هغبلقبتی

 تب ضَز گطفتِ وبض ثِ ًیع زیگط هتٌَؿ فطٌّگی ثستطّبی

 ٍ گیطز لطاض اضظیبثی هَضز آى، پبیبیی ٍ ضٍایی

 هرتلف روقیتی ّبیگطٍُ ظیط ثطای ضا ٌّزبضّبیی

 (. 19ًوبیس ) ایزبز

ضفتبضّبی زلجستگی، یىی اظ فَاهل هَحط ثط ضضبیت 

ًمص هْوی زض پبیساضی ٍ ظًبضَیی ظٍریي ّستٌس ٍ 

حجبت ضاثغِ زاضًس. زض چٌس سبل اذیط، وبّص هیعاى 

ّب ٍ اظ عطفی افعایص ثی ضضبیت ظًبضَیی زض ظٍد

ی آهبض علاق فبعفی ٍ ضسوی زض ظٍریي، ًیبظ ثِ  ضٍیِ

گیطی اظ اثعاضّبیی هقتجط ثطای سٌزص فَاهل هَحط  ثْطُ

عَض اذتػبغی، اثعاضّبیی  ثط ضضبیت ظًبضَیی ٍ ثِ

ّب ضا زٍ ثطای سٌزص ضفتبضّبی زلجستگی زض ظٍد

چٌساى وطزُ است. زض وطَض هب تبوٌَى اثعاضی رْت 

ّب سبذتِ ٍ یب سٌزص ضفتبضّبی زلجستگی ظٍد

ّبی هطثَط ثِ  ٌّزبضیبثی ًطسُ است ٍ توبم ثطضسی

-ثبضس؛ ّوبى سجه زلجستگی وِ هْتطیي رعء ضاثغِ هی

اى ذبًَازُ ّبی زلجستگی است لصا هطبٍضاى ٍ زضهبًگط

ی سٌزص هیعاى ضفتبضّبی  ثب هطىلی رسی زض ظهیٌِ

ّب ضٍثطٍ ّستٌس ٍ هقطفی اثعاضی زلجستگی زض ظٍد

سَزهٌس رْت سٌزص ضفتبضّبی زلجستگی ظٍریي، ثِ 

ی  هٌؾَض آگبّی ّطچِ ثیطتط هترػػبى حَظُ هطبٍضُ

ذبًَازُ ٍ ظٍد زضهبًی، گبهی هْن زض رْت ثْجَز 

ّب ٍ تفىیه  یویت ظٍدضٍاثظ ظًبضَیی، افعایص غو

ی  هغبلقِ ثٌبثطایي،ثبضس؛ ظٍریي هَفك اظ ًبهَفك هی

ّبی ضٍاى سٌزی همیبس حبضط ثب ّسف اضظیبثی ٍیژگی

وَتبُ زستطسی پصیطی، پبسرگَیی ٍ ّوسم علجی 
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 1-17 /1397 پاییس دانشگاه علوم پسشکی کردستان/علوم پسشکی زانکو/  مجله

(BARE) .فطآیٌس ضبهل اضظیبثی عطاحی ٍ اًزبم ضس 

هحتَایی،  تأییس ضٍایی پبیلَت، ی هغبلقِ تطروِ،

 ثَز. اثعاض پبیبیی تقییي ٍ سبظُ ٍ طاّوگطا، ٍاگ

 

 کار مًاد ي ريػ

ّوجستگی است.  -پژٍّص حبضط اظ ًَؿ تَغیفی

ّبی سبوي ی ظٍد ی ایي پژٍّص ضا ولیِ ربهقِ

ّبی سطاسطی ظیط ّبی هتبّلی زاًطگبُذَاثگبُ

ی ٍظاضت فلَم زض سغح ضْط تْطاى زض ًیوِ  هزوَفِ

ِ ثِ آهبضّبی زازًس وِ ثب تَرتطىیل هی 1394زٍم سبل 

ًفط  3500 ّب، هزوَفبًاذص ضسُ اظ ّط یه اظ زاًطگبُ

ثَزًس. حزن ًوًَِ ثب تَرِ ثِ تقساز ربهقِ ٍ ثط اسبس 

 10ی وطرسی ٍ هَضگبى رسٍل ثطآٍضز حزن ًوًَِ

ًفط  346ًفط، ثبیستی  3500ای ثب تقساز ( ثطای ربهق20ِ)

 اظ ٍ تحمیك ضٍایی ثطزى ثبلا هٌؾَض ثِ ثطآٍضز گطزز اهب

 400 ثِ ًوًَِ حزن گیطی،ًوًَِ ضیعش احط ثطزى ثیي

ضس. زض ایي هغبلقِ اظ  زازُ افعایص ًفط ظٍد( 200)

ای استفبزُ ضس. ای چٌس هطحلِگیطی ذَضِی ًوًَِ ضیَُ

ّبی سطاسطی ی زاًطگبُ ثسیي تطتیت وِ اظ هیبى ولیِ

ضْط تْطاى، پٌذ زاًطگبُ )زاًطگبُ تْطاى، زاًطگبُ فلاهِ 

زاًطگبُ ذَاضظهی، زاًطگبُ اهیطوجیط ٍ  عجبعجبیی،

ی تػبزفی اًتربة ضس.  زاًطگبُ غٌقتی ضطیف( ثِ ضیَُ

ّبی هسىًَی هتبّلی ی زٍم اظ هیبى ثلَن زض هطحلِ

ّب ثِ ًسجت تقساز ٍ ثِ غَضت ّطیه اظ زاًطگبُ

ّبی ًوًَِ گیطی اًتربة گطزیس ٍ زض تػبزفی، ذَضِ

زاًطزَیبى ّط ی  ی آذط ًیع ًسجت ثِ سْن ًوًَِ هطحلِ

ًفط، زاًطگبُ فلاهِ  150زاًطگبُ )زاًطگبُ تْطاى 

ًفط، زاًطگبُ  40ًفط، زاًطگبُ ذَاضظهی 80عجبعجبیی 

ًفط(  60ًفط ٍ زاًطگبُ غٌقتی ضطیف  70اهیطوجیط 

 گیطی ثِ فول آهس. ًوًَِ

                                                                 
10 - Krejcie & Morgan 

ی ارطای پژٍّص، ثسیي غَضت ثَز وِ پس  ضیَُ

اظ وست هزَظّبی لاظم رْت ارطای پژٍّص ٍ 

بٌّگی ثب هسئَلیي هطثَعِ زض ّط زاًطگبُ، تَضیح ّو

ی هبّیت ٍ اّساف پژٍّص ٍ رلت ّوىبضی  زضثبضُ

آًْب رْت فولیبتی وطزى هغبلقِ ٍ ًیع ّوبٌّگی ثب 

ّب، زٍ ًفط اظ پژٍّطگطاى ثب هسئَلیي حطاست زاًطگبُ

ّبی ذَاثگبّی هتبّلی ّط زاًطگبُ، ثب حضَض زض هزتوـ

ع ضسُ ثطای ّط زاًطگبُ، ی هطر تَرِ ثِ تقساز ًوًَِ

ّبی پژٍّص ًوَزًس. لاظم ثِ السام ثِ تَظیـ پطسطٌبهِ

ّب، شوط است وِ پژٍّطگطاى ٌّگبم تَظیـ پطسطٌبهِ

ی  ی تَضیحبت لاظم زض ظهیٌِ ضوي هقطفی ذَز، ثب اضائِ

هبّیت، اّساف پژٍّص، چگًَگی اًزبم آى ٍ ًمطی 

وٌٌسگبى زض پژٍّص ذَاٌّس وِ ّط وسام اظ ضطوت

ی ّوىبضی  اضت؛ ضضبیت وبهل آًْب ضا زض ظهیٌِز

ضطوت زض هغبلقِ رلت ًوَزًس؛ ّوچٌیي ثِ توبهی 

وٌٌسگبى، اعویٌبى زازُ ضس وِ ثب تَرِ ثِ ثی ًبم ضطوت

 ّب، اعلافبت آًْب ٍ پبسد ّبیطبى وبهلاًثَزى پطسطٌبهِ

ّب ثِ غَضت ولی هَضز  هحطهبًِ ذَاّس هبًس ٍ پبسد

ّس گطفت. ثسیي تطتیت توبهی تزعیِ ٍ تحلیل لطاض ذَا

11ضطوت وٌٌسگبى افلام ًوَزًس وِ ثب ضضبیت آگبّبًِ
 

 ٍاضز فطآیٌس پژٍّص ذَاٌّس ضس.

 ی حبضط، هغبلقِ ارطای زض لسم اٍلیي فٌَاى ثِ

12ضٌبذتی ظثبى ضٍایی ثطضسی رْت
 وَتبُ همیبس 

پصیطی، پبسرگَیی ٍ ّوسم علجی ثب ضٍش زستطسی

 ثِ ی اًگلیسی روِهفَْم تط ثِ 13ی هستمین تطروِ

 اًگلیسی ظثبى ثِ هسلظ اسبتیس اظ ًفط زٍ تَسظ فبضسی،

-هی فقبلیت هطبٍضُ ذبًَازُ ی زضحَظُ یىی اظ آًْب وِ

 ًوَز؛هی فقبلیت ی ضٍاًطٌبسی زضحَظُ زیگطی ٍ وطز

 ضوي سپس .گطزیس تطروِ رساگبًِ غَضت ثِ

 ی فبضسی تطروِ، یه ًسرِ ی ًسرِ زٍ هتي ی همبیسِ

                                                                 
11 - Informed Consent 

12 -Linguistic Validation 
13 -Forward Translation 
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  5       رضا داورنیا

 1-17 /1397 پاییسپسشکی کردستان/ ه علوم علوم پسشکی زانکو/ دانشگا مجله

اظ  اعویٌبى وست ّسف هب گبم، ایي . زضگطزیس تْیِ

 ّبیاثْبهی زض سؤال ًَؿ ّیچ وِ ثَز هَضَؿ ایي

 افطاز یب هترػػبى ٍ ٌّگبهی وِ ًساضز پطسطٌبهِ ٍرَز

 آى ثِ سؤالات اظ تَاًٌسهی ذَاًٌس؛هی ضا هرتلف، آى

 ی ثقس، تطروِ ی هطحلِ یبثٌس. زض زست هطتطوی زضن

 تَسظ اًگلیسی، ثِ ی فبضسی تطروِ هقٌی ثِ 14هقىَس

 هحتَای اظ وِ اًگلیسی ظثبى ثِ هسلظ اسبتیس اظ یه ًفط

 گبم ضس. زض اًزبم ًساضت؛ اٍلیِ اعلافی ی پطسطٌبهِ

 ٍ ی فبضسی ضسُ ی تْیِ ًسرِ زٍ ی همبیسِ ثب ثقس

 فبضسی ی تطروِ زض ًیبظ هَضز اغلاحبت اًگلیسی،

 یه تَسظ گبم آذط، پطسطٌبهِ گطزیس. زض افوبل

 تقساز اظ لحبػ سٌزص ٍ حمیكت ضٍش هترػع

 لیىطت ثطضسی ٍ تأییس ضس؛ ّوچٌیي عیف ٍ سؤالات

 لطاض تأییس هَضز سٌزطی لحبػ اظ غحت سؤالات

ی فبضسی همیبس وَتبُ  ًسرِ تطتیت ثسیي .گطفت

 آهبزُ ضس ٍ زستطسی پصیطی، پبسرگَیی ٍ ّوسم علجی

 15ضٍایی ؽبّطی ثطضسی رْت آظهبیطی، ی هغبلقِ ثطای

گطزیس.  ارطا ًفط 30 ضٍی ثط احتوبلی تهطىلا سبیط ٍ

 عطف اظ سؤالات، زضن ًؾط اظ هطىلی گًَِ ّیچ

لاظم ثصوط است وِ افطاز  ًطس. گعاضش پبسد زٌّسگبى

ی پبیلَت زض تحلیل ًْبیی زض  ضطوت وٌٌسُ زض هغبلقِ

 ًؾط گطفتِ ًطسًس.

پصیطی، زض ایي هغبلقِ اظ همیبس وَتبُ زستطسی

میبس سبظگبضی  زٍ ًفطُ، پبسرگَیی ٍ ّوسم علجی، ه

پطسطٌبهِ ضضبیت ظًبضَیی ٍ پطسطٌبهِ تقبضضبت 

ظًبضَیی استفبزُ گطزیس وِ ّط وسام زض ازاهِ تَضیح 

 زازُ ضسُ است.
( مقیاط کًتاٌ دعتزعی پذیزی، پاعخگًیی ي 1

تَسظ سٌسثطي ٍ ّوىبضاى ایي همیبس  َمذم طلثی:

ظ (، ثطای اًساظُ گیطی ضفتبض زلجستگی زض ضٍاث2012)

ظًبضَیی سبذتِ ضسُ است. ایي همیبس ذَزگعاضش 
                                                                 
14 - Backward Translation 
15 - Face Validity 

ضبهل  است وِ ذطزُ همیبس 6هبزُ  ٍ  12زّی، زاضای 

-زستطسی پصیطی، پبسرگَیی، ّوسم علجی، زستطسی

پصیطی ّوسط، پبسرگَیی ّوسط ٍ ّوسم علجی ّوسط 

ثبضس ٍ هیعاى ضفتبضّبی زلجستگی ضا زض ضٍاثظ هی

وٌس. یظًبضَیی ثطای آظهَزًی ٍ ّوسطش هطرع ه

 لطاض گعیٌِ 5 رولِ، ّط همبثل زض  BARE همیبس زض

 ، ّویطِ( ًٍسضت، گبّی اٍلبت، هقوَلاً )ّطگع، ثِ زاضز

 اظ یىی ذَز، ظًبضَیی ضٍاثظ ثِ تَرِ ثب پبسرگَ

-ًوطُ 5 تب 1 ثیي ّبوٌس. گعیٌِهی اًتربة ّب ضا  گعیٌِ

ی ًوطات ایي همیبس زض عیفی  زاهٌِ ضًَس.هی گصاضی

گیطًس. ًیوی اظ سؤالات ایي لطاض هی 60ب ت 12ثیي 

ٍ  10، 9، 6، 4، 3غَضت هستمین )سؤالات  ثِ ،همیبس

، 7، 5، 2، 1عَض هقىَس )سؤالات  ( ٍ ًیوی زیگط ث12ِ

ضًَس. ًوطات ثیطتط زض ایي ( ًوطُ گصاضی هی11ٍ  8

ّب همیبس، ًطبًگط هیعاى ثبلای ضفتبضّبی زلجستگی ظٍد

ٍ ّوىبضاى  (. سٌسثطي19ی ظًبضَیی است ) زض ضاثغِ

ی ذَز، هیعاى آلفبی وطًٍجبخ ضا ثطای توبهی  زض هغبلقِ

 66/0ذَز ٍ ظٍد )ّوسط( ثیي  BAREّبی ظیط همیبس

ثبظآظهَى ًیع  -گعاضش وطزًس. پبیبیی آظهَى  85/0تب 

زست آهس  ثِ 75/0تب  60/0ظیط همیبس، ثیي  6ثطای 

(19 .) 

ٍ  طيسٌسثی ایي همیبس ًیع تَسظ  ضٍایی سبظُ

ّوىبضاى ٍ اظ عطیك تحلیل فبهلی تأییسی، ثطضسی ضس 

ّبی ظیط همیبسی ضٍی تب هطرع گطزز وِ آیب گَیِ

-عَض لَی ثبضگصاضی هی ذَز، ثِ ی ّبی هطثَعِهمیبس

ضًَس یب ذیط؟ ضٍایی سبظُ اظ عطیك زٍ ضٍش ثطضسی ضس 

ّبی  اثتسا ثب ثطضسی ایٌىِ آیب ًوطُ -1وِ فجبضتٌس اظ: 

BARE ّب  ستٌس تب پیص ثیٌی وٌٌس وِ وسام ظٍدتَاًهی

ضضبیت ثرص یب ًبضضبیت ثرص لطاض زاضًس  ی زض ضاثغِ

ای زاضای پبیساضی ثبلا یب پبییي ٍ ایٌىِ آیب زض ضاثغِ

ّبی ضٍی سپس ثب ّوجستِ وطزى ًوطُ -2ّستٌس یب ذیط؟ 

BARE ّبی تسٍیي ضسُ اظ اثعاض ثب همیبسRELATE 
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 1-17 /1397 پاییس دانشگاه علوم پسشکی کردستان/علوم پسشکی زانکو/  مجله

ٌبة زلجستگی، اضغطاة وِ اضتجبط هٌفی ٍ هخجت، ارت

زلجستگی، پبیساضی ضاثغِ ٍ ضضبیت اظ ضاثغِ ضا اضظیبثی 

ثب استفبزُ اظ  BAREوطزًس. زض ثطضسی ضٍایی سبظُ هی

، تحلیل هسل ًطبى زاز وِ هسل تٌبسجی AMOSی ثطًبهِ

ی ًوًَِ ّب ثَزُ است. اًساظُ فبلی ثطای ثطاظش زازُ

عاى هٌبسجی ثَز وِ هی 183/1ثطاثط ثب  SEMثطای تحلیل 

زّس. ًتبیذ اٍلیِ، تٌبست ٍ ثبضگصاضی فبهلی ضا ًطبى هی

ی هیبًگیي ذغبی وبفی ضا ًطبى زاز؛ ّوچٌیي ضیطِ

ثَز. توبم ایي ًتبیذ  /03( ثطاثط ثب RMSEAتمطیت )

ّب زاضز.  زٌّس وِ ایي هسل، تٌبسجی فبلی ثب زازًُطبى هی

 2ّبی فبهلی ًیع ًطبى زازًس وِ  ی ثبضگصاضیاًساظُ

ی هطثَط ثِ ّط همیبس، ثِ ذَثی ثب ّن فبوتَض گَیِ

ّب، ّبی ثیي همیبسضًَس. اگطچِ ّوجستگیگطفتِ هی

عجك اًتؾبض لَی ثَزًس اهّب آهبضّبی تٌبست هسل ٍ 

ّب ضٍی ّبی اغلاح، ًطبى زازًس وِ گَیِضبذع

پَضبًی لبثل  وطزًس ٍ ّنّب اضتجبُ ثبضگصاضی ًویهمیبس

 (.19ای ًساضتٌس ) هلاحؾِ

ضٍایی، ّوعهبى ثب ارطای یه تحلیل افتطالی زض 

اضظیبثی ضس تب پیص  BAREّبی هحل استفبزُ اظ همیبس

ّب زض گطٍُ زاضای ضضبیت ون  ثیٌی ضَز وِ آیب ظٍد

گطفتٌس یب زض گطٍُ ثب ضضبیت ثبلا ثَزًس؟ لطاض هی

ّبی  ّب زض سِ گطٍُ هسبٍی ٍ ثط اسبس ًوطُ ًوًَِ

ّبی افتطالی زض تحلیلضضبیت آًْب تمسین ضسًس ٍ 

ّبی زاضای ضضبیت ثبلا ٍ پبییي، هَضز استفبزُ لطاض  گطٍُ

ّبی افتطالی گطفتٌس. آظهَى لاهجسای ٍیلىع ثطای تحلیل

زاض ثَز وِ  ثب همیبس ضضبیت ٍ پبیساضی اظ ضاثغِ، هقٌی

ثیي گطٍُ زاضای  BAREّبی زّس؛ همیبس ًطبى هی

توبیع لبیل ضضبیت ثبلا ٍ گطٍُ زاضای ضضبیت پبییي، 

ّب ّبی ازغبم ضسُ زضٍى گطٍُضسًس. ًتبیذ ّوجستگی

ی وبًٌی ّب ٍ تبثـ ّبی افتطالی ٌّزبضضسُثیي پیص ثیي

زّس وِ ثْتطیي ته همیبس ثطای توبیع ثیي ًطبى هی

ّبی زاضای ضضبیت ٍ پبیساضی ثبلا ٍ پبییي، ظیط  گطٍُ

همیبس ّوسم علجی ذَز ثَز ٍ پس اظ آى، همیبس ّوسم 

 (. 19گیطز )ی زٍم لطاض هیضطیه )ظٍد( زض ضزُعلجی 

ضٍایی ّوعهبى ًیع ثب ّوجستِ وطزى هزوَؿ ًوطات 

ّبی اًزبم ضسُ گیطیثب اًساظُ BAREّبی ضٍی همیبس

غَضت گستطزُ اضظیبثی  وِ ثِ RELATEضٍی اثعاض 

ّبی هٌتطط ضسُ ثطای ضضبیت ضاثغِ، ضسُ ٍ زض پژٍّص

ٌفی هَضز استفبزُ لطاض پبیساضی ضاثغِ، اضتجبط هخجت ٍ ه

ّبی اًزبم ضسُ اظ  ( ٍ اًساظُ گیطی21-24گطفتِ ثَزًس )

زلجستگی اضغطاثی ٍ ارتٌبثی، اضظیبثی ضس. توبهی 

 (.25زاض ثَزًس ) ( هقٌیP<01/0(ّب زض سغح  ّوجستگی

ایي همیبس ضا   دي وفزٌ: عاسگاری ( مقیاط2

 اثعاض زٍ ًفطُ، یه سبظگبضی همیبستْیِ وطز.  16اسپبًیط

 ًؾط اظ ظًبضَیی ی ضاثغِ ویفیت اضظیبثی ثطای سؤالی 32

-هی ظًسگی ّن ثب وِ است زٍ ًفطی ّط یب ضَّط ٍ ظى

 ثقس 4 همیبس، ایي وِ زّسهی ًطبى فبهلی تحلیل .وٌٌس

 ًفطی، زٍ ضضبیت فجبضتٌس اظ: ثقس 4 ایي سٌزس؛هی ضا

 هحجت. اثطاظ ٍ ًفطی زٍ ّوجستگی ًفطی، زٍ تَافك

-ضتجِ هتفبٍت همیبس ًَؿ 3 ظًبضَیی، سبظگبضی همیبس

 تب 0 ثیي همیبس، ایي ول ی ًوطُ .زّسهی زست ثِ ثٌسی

 ٍ ثْتط ی ضاثغِ ی زٌّسُ ثبلاتط، ًطبى ًوطات .است 151

 ثب ضَّط ٍ ظى سبظگبضی همیبس ثبضس. ثبلا هی سبظگبضی

 ّط زض هغلمِ ٍ هتأّل ّبیظٍد تطریع لسضت

 ضسُ ضٌبذتِ ّبیگطٍُ ثطای ضا ذَز پطسص، ضٍایی

 ًیع ّوعهبى ضٍایی اظ همیبس ایي است. زازُ ًطبى

-لانٍ ثب همیبس ضضبیت ظًبضَیی  است ثطذَضزاض

(. ّوچٌیي یبض هحوسی ٍ 26ّوجستگی زاضز ) 17ٍالاس

( ثب استفبزُ اظ ضٍایی هلاوی، ضطیت 27ّوىبضاى )

زست آٍضزًس. زض  ضا ثطای ایي پطسطٌبهِ ثِ 94/0ضٍایی 

( ًیع ّوسبًی زضًٍی 28ىبضاى )پژٍّص هلاظازُ ٍ ّو

 زست آهس.  ثِ 95/0ایي اثعاض، 

                                                                 
16 - Spanir   
17 - Locke – Wallace 
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  ایي پطسطٌبهِ ی رضایت سواؽًیی:پزعؾىامٍ( 3

ٍ ّوىبضاى تسٍیي ضسُ است ٍ زاضای  18تَسظ اٍلسَى

ظیط همیبس ضبهل هَضَفبت ضرػیتی،  9سؤال ٍ  47

-اضتجبط ظًبضَیی، حل تقبضؼ، هسیطیت هبلی، فقبلیت

رٌسی، اظزٍاد ٍ فطظًساى،  ّبی اٍلبت فطاغت، ضٍاثظ

ثبضس. سؤالات الَام ٍ زٍستبى ٍ رْت گیطی هصّجی هی

 1ای لیىطت اظ وبهلا هربلفن; زضرِ 5ثط اسبس عیف 

ثبضس ٍ تقسازی اظ سؤالات ثِ  هی 5تب وبهلا هَافمن;

ٍ اٍلسَى ضًَس. گصاضی هیغَضت هقىَس ًوطُ

فبی ّوىبضاى، پبیبیی ایي پطسطٌبهِ ضا ثب استفبزُ اظ آل

(. پبیبیی ایي 29گعاضش وطزُ اًس ) 92/0وطًٍجبخ، 

ی ًَض ثبلا ٍ ّوىبضاى ثب استفبزُ اظ پطسطٌبهِ زض هغبلقِ

 زض (.30) زست آهس ثِ 92/0آلفبی وطًٍجبخ ًیع 

 ی زضثبضُ ذَز ثطضسی زض زیگط، هْسٍیبى پژٍّطی

 ّوجستگی ضطیت اظ استفبزُ ثب 19اًطیچ  آظهَى افتجبض

 ّفتِ(، یه فبغلِ )ثِ ظآظهبییثب ضٍش ثب ٍ پیطسَى

 94/0ٍ ثطای ظًبى،  93/0ثطای هطزاى،  ضا آظهَى افتجبض

ضا ثطای هطزاى ٍ  آظهَى زست آٍضز؛ ّوچٌیي افتجبض ثِ

اضظیبثی ًوَز. ضطیت  94/0ظًبى )ول ًوًَِ (، 

 ضضبیت ّبیهمیبس اًطیچ ثب ی ّوجستگی پطسطٌبهِ

اظ  بیتضض ّبیهمیبس ثب ٍ 60/0تب  41/0اظ  ذبًَازگی

 وِ ضسُ است گعاضش41/0تب  32/0ثیي  ظًسگی،

 ذطزُ ی ولیِ ثبضس. آى هی ی سبظُ ضٍایی ی ًطبًِ

 ٍ ّبی ضاضیظٍد  ی اًطیچ، پطسطٌبهِ ّبیهمیبس

 وِ زّسهی ًطبى ایي ٍ وٌسهی هتوبیع ضا ًبضاضی

 (.31) است ثطذَضزاض ذَثی هلاوی ضٍایی اظ پطسطٌبهِ

ایي پطسطٌبهِ،  یی:ی تعارضات سواؽً ( پزعؾىام4ٍ

سؤالی است وِ ثطای سٌزیسى تقبضضبت  42یه اثعاض 

ظى ٍ ضَّطی ٍ ثط هجٌبی تزطثیبت ثبلیٌی تَسظ حٌبیی 

ی تقبضضبت ظًبضَیی  ( سبذتِ ضسُ است. پطسطٌبه32ِ)

                                                                 
18 - Olson 
19 - Enrich   

ذطزُ همیبس است ٍ ثطای ّط سؤال، پٌذ گعیٌِ  7زاضای 

ب ًوطُ ثِ آًْ 1-5زض ًؾط گطفتِ ضسُ است وِ ثِ تٌبست، 

ی ول پطسطٌبهِ،  حساوخط ًوطُ .ضَزاذتػبظ زازُ هی

ثبضس. زض ایي پطسطٌبهِ،  هی 42ٍ حسالل آى،  210

ی ووتط ثِ  ی ثیطتط ثِ هقٌی تقبضؼ ثیطتط ٍ ًوطُ ًوطُ

ی ثْتط است. پبیبیی ایي پطسطٌبهِ اظ عطیك  هقٌی ضاثغِ

(. 32زست آهسُ است ) ثِ 94/0ضطیت آلفبی وطًٍجبخ، 

ًجبخ ثطای ول پطسطٌبهِ، ضٍی یه آلفبی وطٍ ضطیت

 8زست آهس ٍ ثطای  ثِ 96/0ًفطی ثطاثط ثب  271گطٍُ 

ذطزُ همیبس آى، فجبضت است اظ: ضطیت آلفبی 

ی  ، وبّص ضاثغ81/0ِوطًٍجبخ وبّص ّوىبضی ثطاثط ثب 

ّبی ّیزبًی ثطاثط ، افعایص ٍاوٌص61/0رٌسی ثطاثط ثب 

، 33/0 ، افعایص رلت حوبیت فطظًس ثطاثط ثب71/0ثب 

ی فطزی ثب ذَیطبًٍساى ذَز ثطاثط ثب افعایص ضاثغِ

ی ذبًَازگی ثب ذَیطبًٍساى ّوسط  ، وبّص ضاثغ86/0ِ

، رسا وطزى اهَض هبلی اظ 89/0ٍ زٍستبى ثطاثط ثب 

ٍ وبّص اضتجبط هَحط  ثطاثط ثب  71/0یىسیگط ثطاثط ثب 

69/0 (33.) 

ی حبضط ثِ هٌؾَض سٌزص پبیبیی ٍ حجبت  زض هغبلقِ

اظ ضطیت آلفبی وطًٍجبخ استفبزُ ضس.  BAREًی زضٍ

تطیي لاظم ثِ تَضیح است وِ آلفبی وطًٍجبخ اظ هتساٍل

ی  ّب ثطای تقییي پبیبیی است. پبیبیی، ًطبى زٌّسُضٍش

-تىطاض پصیطی، پبیساضی ٍ حجبت زضًٍی پطسطٌبهِ هی

ثبضس. ضطیت آلفبی وطًٍجبخ، ثیي غفط ٍ یه است ٍ 

ی حجبت  تط ثبضس؛ ًطبى زٌّسُ ّط چِ ثِ فسز یه ًعزیه

لبثل  7/0زضًٍی ثیطتط پطسطٌبهِ است. همبزیط ثیص اظ 

فبلی ٍ ووتط اظ  9/0ذَة، ثیص اظ  8/0لجَل، ثیص اظ 

ثب استفبزُ  (.34،35)غیط لبثل لجَل شوط ضسُ است  5/0

اظ ضطیت ّوجستگی پیطسَى، ضٍایی ّوگطایی ٍ 

است  شوط  ٍاگطایی هَضز ثطضسی لطاض گطفت. لاظم ثِ

وِ ضٍایی ّوگطایی ّوجستگی، آیتن هطثَط ثِ یه 

زّس ٍ ضٍایی حیغِ ثب ذَز آى حیغِ ضا ًطبى هی
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ٍاگطایی ّوجستگی، آیتن هطثَط ثِ یه حیغِ ثب سبیط 

ی حبضط، ّوجستگی  (. زض هغبلق36ِثبضس )ّب هیحیغِ

ثِ فٌَاى ضٍایی ّوگطایی هغلَة ٍ  4/0ثبلای 

َاى ضٍایی ٍاگطایی ثِ فٌ 4/0تط اظ  ّوجستگی پبییي

(. زض ایي پژٍّص اظ 37هغلَة زض ًؾط گطفتِ ضس )

تحلیل فبهلی اوتطبفی ثطای اضظیبثی ضٍایی پطسطٌبهِ 

وط است وِ ایي تحلیل ثط اسبس شاستفبزُ ضس. لاظم ثِ 

ّبی  ضَز. ثب تَرِ ثِ حبلتهبتطیس رجطی اًزبم هی

ی حبضط اظ هبتطیس  هرتلف هبتطیس، زض هغبلقِ

ٍش ٍاضیوبوس )ٍاضیبًس حساوخط( چطذطی ثِ ض

استفبزُ ضس. ثطای تقییي ثبض ضسى یه آیتن ذبظ ثط 

استفبزُ ضس. ثب اًزبم  4/0ضٍی یه فبهل، اظ ًمغِ ثطش 

ّبی  ضَز وِ آیب آیتن تحلیل فبهلی هطرع هی

ّبی هرتلف ضا اًساظُ گیطی  تَاًٌس حیغِپطسطٌبهِ هی

 اظ ی،فبهلی تأییس تحلیل ( ٍ ّوچٌیي38، 37ًوبیٌس )

 ّبیزازُ ثطضسی گطزیس. تأییسی فبهلی سبذتبض عطیك

ٍ  SPSSافعاضّبی  ًطم اظ استفبزُ ثب ضسُ آٍضیروـ

LISREL   زض زاضی هقٌی سغح ٍ ضسًستزعیِ ٍ تحلیل 

 .ضس گطفتِ ًؾط زض 01/0آهبضی،  ّبیآظهَى

 

 َا یافتٍ

ّبی روقیت ضٌبذتی گطٍُ ًوًَِ زض اثتسا، ٍیژگی

، هست تبّل ٍ هیعاى تحػیلات اظ رولِ سي، رٌسیت

 39سبل،  25تب  20زضغس افطاز ثیي  19ثطضسی ضس. 

 31زضغس افطاز ثیي  42سبل ٍ  30تب  26زضغس افطاز ثیي 

سبل ثَزًس. تقساز هطزاى ٍ ظًبى زض ایي تحمیك  35تب 

ًفط( اًتربة  200غَضت هسبٍی )اظ ّط گطٍُ  ثِ

ی تبّل ٍ  سبل سبثمِ 5تب  3گطزیس. اوخطیت افطاز، ثیي 

ی تبّل زاضتٌس. زض  سبل سبثمِ 10ی افطاز اظ یه تب  ثمیِ

ًْبیت، ثیطتطیي زضغس افطاز ًوًَِ زض گطٍُ فَق 

لیسبًس ٍ زوتطی ٍ ووتطیي آًْب زض گطٍُ زیپلن لطاض 

زضغس زاضای  17ّبی ثبلی هبًسُ،  زاضتٌس. اظ سبیط ًوًَِ

زضغس زاضای لیسبًس ثَزًس. 26هسضن فَق زیپلن ٍ 

 BARE: اطلاعات تًصیفی عًامل مزتًط تٍ مقیاط 1 جذيل

 تقساز ووتطیي فسز ثیطتطیي فسز اًحطاف استبًساضز هیبًگیي فبهل

  2 10 1/2 31/5 زستطسی پصیطی .1

 

400 

 2 10 2/2 2/6 پبسرگَیی .2

 2 10 1/1 98/4 ّوسم علجی .3

 2 10 89/1 16/5 زستطسی پصیطی ّوسط .4

 2 10 24/2 1/7 پبسرگَیی ّوسط .5

 2 10 68/1 48/5 م علجی ّوسطّوس .6

 

، اعلافبت تَغیفی گطٍُ ًوًَِ زض فَاهل 1زض رسٍل 

هَضز آظهَى پطسطٌبهِ وِ ضبهل هیبًگیي، اًحطاف 

هقیبض، ووتطیي ٍ ثیطتطیي ًوطُ ٍ تقساز افطاز ًوًَِ 

 ثبضس؛ آٍضزُ ضسُ است. هی

 
 عاملی تحلیل تزای ؽذٌ اوتخاب ی ومًوٍ تعذاد :  تغت تأییذ پذیزی2جذيل 

 731/0 ًوًَِ تقساز ثسٌسگی تقییي ثطای KMOضطیت  "

 

 آظهَى ثبضتلت

 

 

X
2
 03/2147  

 66 زضرِ آظازی

000/0 هقٌبزاضی  
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ًطبى هی زّس   2همبزیط ًوبیص زازُ ضسُ زض رسٍل 

هیعاى  است وِ ًوبیبًگط 73/0ثطاثط KMO  ضبذع  وِ 

همساض آهبضُ  .ثبضسهی ضسُ؛ ی اًتربة هغلَة ًوًَِ

 اظ تَاىزّس؛ هیهی ًطبى وِ است 03/2147ذی زٍ  

 استفبزُثطای تأییس فَاهل هطثَعِ  فبهلی  تحلیل ضٍش

 ًوَز.
 

 گاوٍ ؽؼ تزاکمی عًامل  ياریاوظ درصذ ي ياریاوظ درصذ يیضٌ، ارسػ : مقادیز3 جذيل

 زضغس تطاووی زضغس ٍاضیبًس اضظش ٍیژُ فَاهل

1 83/2  64/23  64/23  

2 09/2  46/17  11/41  

3 48/1  37/12  49/53  

4 42/1  83/11  32/65  

5 31/1  97/10  3/76  

6 01/1  42/8  72/84  

 

ی تحلیل  ، زض ًتیز3ِثط اسبس اعلافبت رسٍل 

ضص فبهل زاضای اضظش  ضسُ؛ فبهلی اًزبم گطفتِ

تط اظ یه ضٌبسبیی ضسًس ٍ ثِ عَض  ی ثعضي ٍیژُ

زضغس ٍاضیبًس هتغیطّب ضا تجییي  72/84هطتطن، 

َزًس.ًو

 

 

 ی َز یک اس عًامل : ومًدار تزعیمی مقادیز ارسػ يیض1ٌومًدار
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ی تحلیل عاملی چزخؼ یافتٍ) ياریماکظ( تٍ ؽیًٌ  BARE عًامل اعتخزاج ؽذٌ  :4جذيل   

 فَاهل
 سؤالات

6 5 4 3 2 1 

    89/0  1.  

    91/0   2.  

  90/0     3.  

  89/0    4.  

   93/0    5.  

   90/0    6.  

86/0       7.  

88/0      8.  

 89/0     9.  

 88/0     10.  

     92/0 11.  

     92/0 12.  
 

، ًتبیذ حبغل استفبزُ اظ ضٍش 4اعلافبت رسٍل 

چطذص ٍاضیوبوس ضا ثطای ًبهگصاضی فَاهل ٍ 

استرطاد آًْب ٍ ّوچٌیي حصف سؤالات ثب ثبض فبهلی 

زّس. هغبثك همبزیط ًوبیص زازُ ًطبى هی 40/0ووتط اظ 

ی  زست آهس ٍ ّوِ فبهل اغلی ثِ 6ضسُ  زض رسٍل، 

 6سؤال پطسطٌبهِ، ثبض فبهلی هٌبسجی ضا  ثب فَاهل  12

  گبًِ ًطبى زازًس.

 

 BARE آلفای کزيوثاخ ي ضزیة  تاس آسمایی کل مقیاط:  ضزیة 5جذيل 

 ول پطسطٌبهِ پبیبیی

 86/0 آلفبی وطًٍجبخ

 90/0** ثبظآظهبیی
**

 p< 01/0،  
*
 p< 05/0  

 

 همیبس ثبظآظهبیی ، ضطیت5ثط اسبس رسٍل 

BARE ثَز.  90/0ثطاثط  ظهبًی زٍ ّفتِ ی فبغلِ ثب

زست  ثِ 86/0ضطیت آلفبی وطًٍجبخ ول همیبس ًیع 

آهس وِ هیعاى هٌبسجی ضا اظ ّوسبًی زضًٍی پطسطٌبهِ 

 .زّسًطبى هی

 

 BARE : ضزیة آلفای کزيوثاخ تزای َز کذام اس عًامل6 جذيل

 تقساز جبخضطیت آلفبی وطًٍ ذطزُ همیبس

  82/0 زستطسی پصیطی

 

 

 ظٍد 200

 77/0 پبسرگَیی

 84/0 ّوسم علجی

 74/0 زستطسی پصیطی ّوسط

 76/0 پبسرگَیی ّوسط

 90/0 ّوسم علجی ّوسط
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ًطبى  6ّوبًغَض وِ اعلافبت هَرَز زض رسٍل 

ّبی زّس؛ ضطیت آلفبی وطًٍجبخ ظیط همیبسهی

BARE  هیعاى هٌبسجی اظ  هی ثبضس وِ 90/0تب  74/0ثیي

 زّس.هی ّوسبًی زضًٍی آًْب ضا ًطبى

 
 َای َمگزا ي ياگزای تطثیقی تا فزم BARE : َمثغتگی مقیاط7 جذيل

 همیبس زستطسی پصیطی، پبسرگَیی ٍ ّوسم علجی پطسطٌبهِ ّب

 68/0** همیبس سبظگبضی زٍ ًفطُ

 72/0** پطسطٌبهِ ضضبیت ظًبضَیی

 -58/0** پطسطٌبهِ تقبضضبت ظًبضَیی

**
 p< 01/0،  

*
 p< 05/0  

، 7هغبثك ثب همبزیط ًوبیص زازُ ضسُ زض رسٍل 

ی ضٍاثظ غویوبًِ،  وِ زض حَظُ BAREهمیبس 

سٌزس؛ ثب همیبس ضفتبضّبی زلجستگی افطاز ضا هی

ی ضضبیت ظًبضَیی، ثِ  سبظگبضی زٍ ًفطُ ٍ پطسطٌبهِ

زّس ٍ ضا ًطبى هی 72/0ٍ  68/0تطتیت ّوجستگی هخجت 

ایی ّوگطای ایي همیبس است؛ ّوچٌیي ایي ثیبًگط ضٍ

ی تقبضضبت  همیبس، ّوجستگی هٌفی ضا ثب پطسطٌبهِ

زّس وِ حبوی اظ ضٍایی  ًطبى هی -58/0ظًبضَیی، 

 ثبضس. هی BAREٍاگطای همیبس 

 

 BARE: آسمًن ویکًیی تزاسػ مذل مقیاط  8 جذيل

 آهبضُ ّبی ثطاظش پطسطٌبهِ

همیبس زض زستطس پصیطی، پبسرگَیی ٍ 

 ّوسم علجی
df X

2 X
2
/df GFI AGFI RMSEA 

1098 23/2244 018/2 86/0 85/0 06/0 
 

یبثی ثِ هٌؾَض سٌزص ثطاظش هسل، ًسجت  زض هسل

ثبضس  3ی آظازی ثبیس ووتط اظ فسز  هزصٍض ذی ثِ زضرِ

زست آهس ٍ ًطبًگط ثطاظش  ثِ 018/2،  8وِ عجك رسٍل 

( ٍ GFIثبضس. ضبذع ًیىَیی ثطاظش )ل هیهٌبست هس

( ثِ هیعاًی وِ ثِ AGFIًیىَیی ثطاظش اغلاح ضسُ )

تط است وِ زض  تط ثبضٌس؛ هسل هٌبست فسز یه ًعزیه

زست آهس.  ثِ 85/0ٍ  86/0ی حبضط، ثِ تطتیت  هغبلقِ

 ذغبی هیبًگیي هطثقبت زٍم ی ضیطِ ضبذع همساض

ًمغِ ضز آى  ثبضس وِهی 06/0(  ثطاثط RMSEAثطآٍضز )

ّب هطىلی  است؛ ثٌبثطایي، زض ایي هَضز ًیع زازُ 08/0

عَض ولی، ًتبیذ ثیبًگط ثطاظش هٌبست هسل  ًساضًس ٍ ثِ

 .ثبضسهی

 

 گیزی تحث ي وتیجٍ

سٌزی  ضٍاى ذػَغیبت اضظیبثی ثِ هغبلقِ زض ایي

همیبس وَتبُ زستطسی پصیطی، پبسرگَیی ٍ ّوسم 

ّبی ذَاثگبُ ّبی هتبّل سبويعلجی زض ربهقِ ظٍد

ّبی سطاسطی ضْط تْطاى پطزاذتِ ضس. هتبّلی زاًطگبُ

 ّبیپژٍّص زض همیبس ایي وبضثطز اّویت ثِ تَرِ ثب

 ٍ ارطا ضس ٍ تطروِ فبضسی ثِ اثعاض ایي ظًبضَیی،

 لطاضگطفت. ًتبیذ ثطضسی هَضز آى پبیبیی ٍ ضٍایی

 فبضسی فطم ضٍاى سٌزی ّبیحبضط، هطرػِ پژٍّص

 پصیطی، پبسرگَیی ٍ ّوسمطسیهمیبس وَتبُ زست

 ثِ هطثَط ًتبیذ ی تحمیك تأییس وطز. علجی ضا زض ًوًَِ

 ّبیهؤلفِ تحلیل ضٍش ثب پطسطٌبهِ یسبظُ ضٍایی

 ضا فبهل 6 ٍرَز ی چطذص ٍاضیوبوس، اغلی ٍ ضیَُ
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 ٍاضیبًس زضغس 72/84 تَاًستٌس زض ول وِ تأییس وطز

 ایٍاگط ٍ ّوگطا ضٍایی .تجییي وٌٌس ضا ول همیبس

ّبی ارطای ّوعهبى پطسطٌبهِ اظ عطیك پطسطٌبهِ

سبظگبضی زٍ ًفطُ، ضضبیت ظًبضَیی ٍ تقبضضبت 

-ًوطُ هیبًگیي ّوجستگی ظًبضَیی هحبسجِ ضس. ضطایت

هتغیطّبی سبظگبضی زٍ ًفطُ ٍ  زض ّبآظهَزًی ّبی

،  BAREهمیبس ول یًوطُ ثب ضضبیت ظًبضَیی

ٍ  68/0ًطبى زاز ) زاضی ضا هقٌی ٍ هخجت ّوجستگی

72/0  ،01/0P<ًوطُ ضطیت ّوجستگی وِ (؛ زضحبلی-

 ٍ هٌفی تقبضضبت ظًبضَیی هتغیط ثب پطسطٌبهِ ول ی

 ثب ًیع پبیبیی اثعاض .(>01/0P، -58/0ثَز ) زاض هقٌی

ضطیت  عطیك زضًٍی اظ ّوسبًی ّبیضٍش اظ استفبزُ

ی  ثبظآظهبیی زض فبغلِ پبیبیی ٍ (86/0آلفبی وطًٍجبخ )

، 01/0( ثَز وِ زض سغح 90/0زٍ ارطا )ی ثیي  زٍ ّفتِ

زض هسل یبثی ثِ لطاضگطفت.  تأییس هَضز زاض ثَز ٍ هقٌی

هٌؾَض سٌزص ثطاظش هسل ًسجت هزصٍض ذی ثِ 

زست آهس؛ ّوچٌیي زض  ( ث018/2ِی آظازی ) زضرِ

ٍ  (GFIی حبضط، ضبذع ًیىَیی ثطاظش ) هغبلقِ

ٍ  86/0(، ثِ تطتیت AGFIًیىَیی ثطاظش اغلاح ضسُ )

عَض ولی، ًتبیذ هسل یبثی، ثیبًگط  زست آهس. ثِ ثِ 85/0

 ل ثَز.ثطاظش هٌبست هس

ثب ًتبیذ پژٍّص  ّبی حبغل اظ ایي هغبلقِیبفتِ

-( هغبثمت زاضز وِ ضبذع19سٌسثطي ٍ ّوىبضاى )

ی ذَز تأییس  ضا زض هغبلقِ  BAREّبی ضٍاى سٌزی

ٍ ّوىبضاى،  20وَآى زض پژٍّص ًوَزُ ثَزًس.

ی زلجستگی ثعضگسبلاى ٍ  ى پطسطٌبهِّبی هیبّوجستگی

BARE  ٍ اظ ایي هفَْم وِ سجه زلجستگی ثعضگسبلی

ّبی ی ظٍریي هزعا ّستٌس اهّب ثب هسلزلجستگی ضاثغِ

وٌس وبضوطزی زلجستگی اضتجبط زاضًس؛ حوبیت هی

تَاى گفت وِ زلت همیبس (. زض تجیي ایي ًتبیذ هی39)

BAREبًگطاى ، آى ضا همیبسی وبضآهس ثطای ظٍد زضه

                                                                 
20 - Cowan 

  BARE( 1زّس وِ زلایل آى فجبضتٌس اظ:  لطاض هی

ضَز؛ همیبسی وَتبُ ثَزُ ٍ ثِ ضاحتی ًوطُ گصاضی هی

ّبی وًٌَی ٍ  تَاًٌس وِ زازُّوچٌیي هترػػیي هی

هطتجظ ضا پس اظ روـ آٍضی، زٍثبضُ ثِ رلسِ ثیبٍضًس. 

، ثط یه زیسگبُ سیستویه زض هَضز BARE( همیبس 2

وٌس. اظ آًزبیی وِ زض ایي هی فولىطز ضاثغِ توطوع

ضَز تب سغح زستطسی همیبس اظ هطارقیي ذَاستِ هی

پصیطی، پبسرگَیی ٍ ّوسم علجی ذَز ٍ ضطیىطبى ضا 

تَغیف وٌٌس لصا هترػػیي، لبزض ذَاٌّس ثَز تب 

ّب ضا ثطای ّط وسام اظ ظٍریي ثسٌزٌس. ایي توطوع  ًوطُ

ا ًتبیذ ضَز؛ ظیط تط هی هٌحػط ثِ فطز، ضٍظ ثِ ضٍظ هْن

، ّوجستگی BAREزٌّس وِ ًوطات ضطیه زض ًطبى هی

تطی ثب پیبهسّبی ولیسی ضاثغِ )ضضبیت ٍ  لَی

تَاًٌس؛ هترػػیي ثبلیٌی ٍ پبیساضی( زاضًس ٍ هی

تطی اظ فولىطز ضاثغِ  پژٍّطگطاى ضا ثب زیسگبُ وبهل

، ظٍد زضهبًگطاى ضا BARE( همیبس 3(. 24آضٌب وٌٌس )

گی ازضان ضسُ یب اضتجبط زض ثِ تػَیطی ولی اظ زلجست

ّبی ّبی سٌتی اظ سجه ضاثغِ،  هبٍضای اًساظُ گیطی

وٌس. ایي هفَْم سبظی زلجستگی زلجستگی، هزْع هی

زّس تب سغح ظٍد، ثِ هترػػیي ایي اهىبى ضا هی

ی وًٌَی اضتجبط ثیي زٍ ضطیه ضا زض ضٍاثظ فبضمبًِ

س ( همیب4ثعضگسبلی غطثبلگطی وٌٌس ٍ ثِ آى ثپطزاظًس. 

BARE ّب ثطای زضگیط ضسى ٍ اضتجبط  ثط ًیبظ ظٍد

ی زاضتي اضتجبط فیعیىی یب  ثطلطاض وطزى، ثِ فلاٍُ

وٌس؛ ظیطا پبسرگَ ثَزى ثِ زضذَاست تَرِ، تبویس هی

ّب زض  ی ضایذ ثطای ثسیبضی اظ ظٍدّب یىی اظ زغسغِ

، زاضتي یه ّوسط زض زستطس است اهّب اوخط 21لطى 

ّبی وبهپیَتطی، تیبز ثِ ثبظیآًْب ثِ زلایلی ًؾیط اف

ّبی ارتوبفی یب زیگط وبضّبی زضگیطی زض ضجىِ

(. توطوع 19الىتطًٍیىی، غیطلبثل زستطس ّستٌس )

BARE ثط لحؾبت پیًَس ذَضزى یب اضتجبط ٍالقی هی-

تَاًس تب هسیطی ثِ سوت ضٌبسبیی هطىلاتی اظ رولِ، 
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لغقی اضتجبط ٍ تٌْبیی ضا ثطای هترػػیي ثبلیٌی فطاّن 

ی  وٌٌسُثیٌی، پیصBARE( همیبس 5(. 16وٌس )

-ضضبیت ٍ پبیساضی، یقٌی پیبهسّبی ولیسی وِ زغسغِ

ثبضس ّب است؛ هی ی هحَضی ثطای ظٍریي ٍ ذبًَازُ

تَاًس ثِ زضهبًگطاى ووه هی BARE( همیبس 6(. 40)

ّبی هطتجظ ثب زلجستگی ضا ضٌبسبیی وطزُ وٌس تب زغسغِ

ٌی ثط ثْجَز زلجستگی ثِ وبض ّبی هتٌبسجی ضا هجت ٍ ثطًبهِ

گیطًس تب ضفتبضّبی ذبغی وِ سغح زستطس پصیطی، 

وٌٌس ضا افعایص پبسد زّی ٍ ّوسم علجی ضا تمَیت  هی

 (.19زٌّس )

 ّبیی هَارِ است. اظ ّط پژٍّص ثب هحسٍزیت

هحسٍز  ثِ تَاىهی حبضط، پژٍّص ّبیهحسٍزیت

ّبی هتبّل سبوي  ظٍد ی آهبضی  ربهقِ ثِ آى ثَزى

 پصیطیوِ تقوین وطز اضبضُ ّبی زاًطزَیی  َاثگبُذ

 هحسٍزیت ثب آهبضی ضا ّبیروقیت سبیط ثِ ًتبیذ

ذَزگعاضضی ثَزى اثعاضّبی هَضز  سبظز.هَارِ هی

ی  استفبزُ زض ایي پژٍّص، هحسٍزیت زیگط هغبلقِ

  حبضط است.

زست آهسُ اظ ایي هغبلقِ، همیبس وَتبُ  ًتبیذ ثِ

ٍ ّوسم علجی ضا ثِ فٌَاى  زستطسی پصیطی، پبسرگَیی

ی  ی هحممبى حَظُ  اثعاضی ضٍا ٍ پبیب، رْت استفبزُ

-ّبی ظًبضَیی، هَضز تأییس لطاض هی ذبًَازُ زض پژٍّص

 ضا ضٍاى سٌزی وبفی ّبیحوبیت زّس. ایي پژٍّص،

 ٍ ارطا است. سَْلت آٍضزُ فطاّن BAREثطای 

ضفتبض  ی سبظُ هقتجط سٌزص همیبس، رْت ایي تَاًبیی

 لػس ثب وِ ّبییپژٍّص ثطای تَاًسهی ستگی،زلج

اًزبم  زیگط هتغیطّبی ٍ سبظُ ایي ثیي ثطضسی ضٍاثظ

ی  زض ایي پژٍّص ثِ اًساظُ .ثبضس ضَز؛ ثسیبض سَزهٌسهی

وبفی زض ذػَظ تَرِ ثِ هیعاى پبیبیی ٍ ضٍایی وِ اظ 

ّبی ٌّزبضیبثی یه آظهَى هی ثبضس؛  هْوتطیي ضبذع

زست آهسُ؛ گَیبی ایي  ثحج ضسُ است ٍ ًتبیذ ثِ

ضَز وِ هحممبى هغلت است. ثب ایي ٍرَز، پیطٌْبز هی

ّبی آهبضی هرتلفی  فلالوٌس زض ایي ظهیٌِ اظ ًوًَِ

ی الطبض یه ربهقِ، هَضز ثطضسی  استفبزُ وٌٌس تب ولیِ

لطاض گیطًس ٍ ًتبیذ ایي گًَِ تحمیمبت، ربهقیت ثیطتطی 

ی  ظُپیسا وٌس؛ ّوچٌیي پژٍّطگطاى فلالوٌس ثِ حَ

تَاًٌس هیعاى ّوجستگی ایي پطسطٌبهِ ضٍاثظ ظٍری، هی

زست  ّبی هقتجط زیگطی زض ایي گطٍُ ثِضا ثب آظهَى

ی فبضسی همیبس  آٍضًس تب ثتَاًٌس ثب لبعقیت اظ ًسرِ

BARE زست  ضَز ثِ هٌؾَض ثِثْطُ ثجطًس. تَغیِ هی

آٍضزى ضٍایی ٍ پبیبیی آظهَى هصوَض زض زیگط 

طَض، ایي همیبس ضا هَضز ضْطّبی ثعضي ٍ هْن و

استفبزُ لطاض زٌّس تب سَزهٌسی ایي آظهَى زض 

تط رغطافیبیی ٍ فطٌّگی وطَض احجبت  ّبی گستطزُ حَظُ

 گطزز.

 

 تؾکز ي قذرداوی 

ّبی  زاًٌس تب اظ هقبًٍتگطٍُ پژٍّطی ثط ذَز لاظم هی

تْطاى، فلاهِ عجبعجبیی، ذَاضظهی،  ّبی پژٍّطی زاًطگبُ

ّبی زاًطزَیی وِ  طیف ٍ توبهی ظٍداهیطوجیط ٍ غٌقتی ض

غویوبًِ هحممبى ضا زض ایي پژٍّص یبضی ًوَزًس؛ ووبل 

تطىط ٍ لسضزاًی ضا زاضتِ ثبضٌس. ایي هغبلقِ اظ حوبیت هبلی 

ی ضرػی ًَیسٌسگبى اًزبم  ثبضس ٍ ثب ّعیٌِثطذَضزاض ًوی

 گطفتِ است.

References 
1- Bowlby J. Attachment and loss. Vol. 1 Attachment. New York, NA: Basic Books; 1969; P. 326. 

2- Ainsworth  MDS. The development of infant-mother attachment. In: Caldwell  BM, Ricciuti HN, 

eds. Review of child Development research. Chicago, LL: University of Chicago Press; 1973; 1-93. 

3- Mikulincer M, Shaver PR. Contributions of attachment theory and research to motivation science. 

In: Shah JY, Gardner WL, eds. Handbook of motivation science. New York, NA; The Guilford Press; 

2007; 201-216. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 z

an
ko

.m
uk

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
06

 ]
 

                            13 / 17

https://zanko.muk.ac.ir/article-1-358-en.html


 ....های روان سنجی مقیاسارزیابی ویژگی      14

 1-17 /1397 پاییس دانشگاه علوم پسشکی کردستان/علوم پسشکی زانکو/  مجله

4- Van Ijzendoorn MH, Sagi-Schwartz A. Cross cultural patterns of attachment: Universal and 

contexual dimensions. In: Cassidy J, Shaver PR eds. Handbook of attachment: Theory, research, and 

clinical applications. New York, NA;The Guilford Press; 2008; 880-905. 

5- Bowlby J. Attachmnt and loss. Vol.2. Separation: Anxiety, and anger. New York, NA: Basic 

Books.1973; P. 148. 

6- Johnson SM. Attachment theory: A guide for couple therapy. In: Johnson SM, Whiffen VD, eds. 

Attachment processes in couple and family therapy. New York, NA; The Guilford Press; 2003;103-

123. 

7- Feeney JA. Adult romantic attachment  Developments in the study of couple relationships. In: 

Cassidy J, Shaver PR eds. Handbook of attachment: Theory, research, and clinical applications. New 

York, NA; The Guilford Press; 2008; 456-481. 

8- Hammill C. The relationship of childhood maltreatment and adult attachment style to funtional 

recovery in chronic fatigue syndrome and fibromyalgia. Desserttaion abstracts international: Section 

B: The Science and engineering; 2010; P.70. 

9- McEvoy DL. Attachment style among violent and non-violent mentally ill and non-mentally ill jail 

inmates. Desserttaion abstracts international: Section B: THE Science and engineering; 2005; P. 65. 

10- Reis S, Grenyer BF. Fear of intimacy in women: Relationship between attachment styles and 

depressive symptoms. Psychopathology. 2004; 37(6): 299-303.  

11- Tremblay I, Sullivan MJ. Attachment and pain outcomes in adolescents: the mediating role of 

pain catastrophizing and anxiety.The Journal of Pain 2010; 11(2):160-171. 

12- Cordova JV, Scott RL. Intimacy: A behavioral interpretation. The Behavior Analyst 2001; 

24(1):75-86. 

13- Gottman JM, Coan J, Carrere S, Swanson C. Predicting marital happiness and stability from 

newlywed interactions. Journal of Marriage and Family 1998; 60(1): 5-22. 

14- Mikulincer M, Goodman GS, editors. Dynamics of romantic love: Attachment, caregiving and 

sex. New York, NA; The Guilford Press; 2006; 252-254. 

15- Johnson  SM. The practice of emotionally focused couple therapy: Creating connection. (2en ed). 
New York, NA; Brunner-Routlege; 2004; 268-270. 

16- Johnson  SM. Couple family therapy: An attachment perspective. In: Cassidy J, Shaver PR eds. 

Handbook of attachment: Theory, research, and clinical applications. New York, NA; The Guilford 

Press; 2008; 811-829. 

17- Alexandrov EO, Cowan PA, Cowan CP. Couple attachment and the quality of marital 

relationships: Method and concept in the validation of the new couple attachment interview and 

coding system. Attachment and Human Development 2005; 7(2):123-152. 

18- Wampler KS, Riggs B, Kimball TG. Observing attachment behavior in couples: The Adult 

Attachment Behavior Q-Set (AABQ). Family Process. 2004; 43(3): 315-335. 
19- Sandberg JG, Busby DM, Johnson SM, Yoshida K. The brief accessibility, responsiveness, and 

engagement (BARE) scale: A tool for measuring attachment behavior in couple relationships. Family 

Process. 2012; 51(4): 512-526.  

20- Krejcie RV, Morgan DW. Determining sample size for research activities. Educational and 

Psychological Measurement. 1970; 30(3): 607-610. 
21- Busby DN, Walker EC, Holman TB. The association of childhood trauma with perceptions of self 

and the partner in adult romantic relationships. Personal Relationships. 2011; 18(4): 547-561. 

22- Busby DM, Holman TB, Taniguchi N.  RELATE: Relationship evaluation of the individual, 

family, cultural, and couple contexts. Family Relations. 2001; 50(4): 308-316. 
23- Busby DM, Ivey DC, Harris SM, Ates C. Self-directed, therapist-directed, and assessment-based 

interventions for premarital couples. Family Relations. 2007; 56(3): 279-290. 

24- Busby DM, Gardner BC. How do I analyze thee? Let me count the ways: Considering empathy in 

couple relationships using self and partner ratings. Family Process. 2008; 47(2): 229-242. 
25- Simpson JA, Rholes WS, Phillips D. Conflict in close relationships: An attachment perspective. 

Journal of Personality and Social Psychology. 1996; 71(5): 899-914. 

26- Sanai Zaker B. Marriage and family scales. 3th ed. Tehran: Besat; 2008: 37-42. [Book in Persian] 

27- Yarmohammadian A, Bonakdar Hashemi N, Asgari K. The effect of emotional intelligence and 

life skills training on marital adjustment of young couples. Knowledge and Research in Applied 

Psychology 2010; 12(2):3-12. [In Persian] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 z

an
ko

.m
uk

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
06

 ]
 

                            14 / 17

https://zanko.muk.ac.ir/article-1-358-en.html


  15       رضا داورنیا

 1-17 /1397 پاییسپسشکی کردستان/ ه علوم علوم پسشکی زانکو/ دانشگا مجله

28- Molazadeh J, Mansour M, Ezheyi J, Kiamanesh  A. Confronting styles and marital adjustment in 

Shahed children. Journal of Psychology 2002; 3: 255-275. [In Persian] 

29- Olson DH, Larenson AA. Predicting marital satisfaction using prepares a replication study. 

Journal of Marital and Family Therapy 1989; 15(3): 49-61. 

30- Noorbala AA, Ramezanzade F, Malekafzali Ardakani H, Abedinia N, Rahimi Foroshani A, 

Shariat M. The effect of psychiatry interventions on marital satisfaction in infertile couples in a center 

of investigation healthy fertility. Iranian Journal of Psychiatry and Clinical Psychology 2008; 2: 104-

111. [In Persian] 
31- Mahdavian F. Investigating the effect of relationship training on marital satisfaction and mental 

health. Unpublished PhD. Thesis, Psychiatric Institution of Tehran. 1997. [Thesis in Persian] 
32- Ghafoori S, Hasan Abadi H, Mashhadi A. The effectiveness of spiritual psychotherapy based on 

forgiveness in order to increase marital satisfaction and prevent marital conflicts of couples in the city 

of Mashhad. Journal of Fundamentals of Mental Health 2013; 15(1): 45-57. [In Persian] 

33- Sehat F, Sehat N, Khanjani S, Mohebi S, Shahsiah M. The effect of solution- focused shortterm 

approach on marital conflict decrease in Qom. Health System Resarch 2014; 10(2):268-275. [In 

Persian] 
34- Rattray J, Jones MC. Essential elements of questionnaire design and development. Journal of 

Clinical Nursing. 2007; 16(2): 234-243. 
35- Gliem JA, Gliem RR. Calculating, interpreting and reporting Cronbach’s alpha reliability 

coefficient for likert-type scales. Proceedings of the Midwest research-to-practice conference in adult, 

continuing and community education. The Ohio State University, Columbus, OH; 2003; 82-88. 
36- Ghaem H, Borhani Haghighi A, Zeighami B, Dehghan A. Validity and reliability of the Persian 

version of the Parkinson disease quality of life (PDQL) questionnaire. Journal of Kerman University 

of Medical Sciences 2015; 17(1): 49-58. [In Persian]  

37- Munro BH. Statistical methods for healthcare research. 5th ed. Translated and edited by 

Kazemnejad A, Heidari M, Norouzadeh R (editors). Salemi-jameenegar Publication: Tehran; 2011: 
379-393. [Book in Persian] 
38- Haidarali H. Statistical Inference in Behaviorial Research. Tehran: Samt Press; 2004; 88-91. 

[Book in Persian] 

39- Cowan PA, Cowan CP, Mehta N. Adult attachment, couple attachment, and children's adaptation 

to school: an integrated attachment template and family risk model. Attachment & Human 

Development 2009; 11(1):29-46.  

40- Caldwell BE, Woolley SR, Caldwell CJ. Preliminary estimates of cost-effectiveness for marital 

therapy. Journal of Marital and Family Therapy 2007; 33(3):392-405. 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 z

an
ko

.m
uk

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

2-
06

 ]
 

                            15 / 17

https://zanko.muk.ac.ir/article-1-358-en.html


 ....های روان سنجی مقیاسارزیابی ویژگی      16

 1-17 /1397 پاییس دانشگاه علوم پسشکی کردستان/علوم پسشکی زانکو/  مجله

 (2112مقیاط کًتاٌ دعتزعی پذیزی، پاعخگًیی ي َمذم طلثی عىذتزگ ي َمکاران )

 .ا َمغزتان اعت را مؾخص وماییذی تُتزیه تجزتٍ ؽما در رياتط کىًوی ت ای را کٍ وؾان دَىذٌپاعخگًی گزامی: لطفا گشیىٍ

 

 وذرت تٍ َزگش گًیٍ َا َاسیز مقیاط
گاَی 

 ايقات
 َمیؾٍ معمًلا

 زستطسی پصیطی
      . هي ثِ ًسضت زض زستطس ّوسطم ّستن.1

      . ّوسطم ثِ زضَاضی هی تَاًس تَرِ هطا ثِ ذَز رلت وٌس.2

 پبسرگَیی

هي زض هیبى تطیي احسبسبتص ضا ثب  ظهبًی وِ ّوسطم فویك .3

 زّن.گصاضز؛ ثِ سرٌبًص گَش هی هی

     

هغوئٌن وِ زض غَضت ًیبظ، ثِ ّوسطم ووه یب اظ اٍ  .4

 وٌن.     حوبیت هی

     

 ّوسم علجی

      . ثطاین زضَاضاست وِ ثِ ّوسطم افتوبز وٌن.5

ی ذَز ثب ّوسطم، ثِ احسبس  وٌن زض ضاثغِ سقی هی .6

 ا وٌن.ًعزیىی ٍ ّوسم ثَزى زست پیس

     

 زستطسی پصیطی ّوسط

      وٌن. ًسضت ثِ ّوسطم زستطسی پیسا هی  . ث7ِ

. ثِ زضَاضی هی تَاًن وِ تَرِ ّوسطم ضا ثِ ذَز رلت 8

 وٌن.

     

 پبسرگَیی ّوسط

تطیي احسبسبتن ضا ثب ّوسطم زض هیبى  . ظهبًی وِ فویك9

 زّس.گصاضم؛ ثِ سرٌبًن گَش هی هی

     

زاضم وِ زض غَضت ًیبظ، ّوسطم ثِ هي ووه یب . اعویٌبى 10

 وٌس.اظ هي حوبیت هی

     

 ّوسم علجی ّوسط

        ثطای ّوسطم زضَاضاست وِ ثِ هي افتوبز وٌس.    .11

    

     

اش ثب هي، ثِ احسبس وٌس زض ضاثغِّوسطم سقی هی .12

 ًعزیىی ٍ ّوسم ثَزى زست پیسا وٌس.
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Abstract 

Background and Aim: Despite growing interest in the area of couple attachment among 

researchers, family and couples professionals, systematically defining and measuring of this 

concept still remains as a challenge. According to the researchers, the attachment behaviors 

in marital relationships are important for safe bonding, Satisfaction and Sustainability of 

relationships. This study was designed to examine the Confirmatory factor structure and 

evaluate the psychometric properties of the Brief Accessibility, Responsiveness, and 

Engagement scale (BARE) of Sandberg et al (2012) in couple relationships. 

Material and Method: In this descriptive study of psychometric tools, in the pilot study, 30 

subjects (15 couples) and in the original run, 400 people (200 couples) from married 

dormitory of national universities in Tehran in the second half of 2015 were selected by 

multistage cluster sampling method and responded to BARE scale, double compatibility 

questionnaires, marital satisfaction and marital conflict questionnaire. To investigate the 

factor structure (construct validity), convergent and divergent validity and reliability of 

BARE, evaluation of exploratory factor analysis, Pearson correlation coefficient and 

Cronbach's alpha coefficient were used. Data were analyzed by SPSS and LISREL software. 

Results: The results of exploratory factor analysis showed that a total of six factors 

Explained 84.72 percent of the total variance. Confirmatory factor analysis revealed that the 

scale has an acceptable fit to the data and confirmed all indexes of goodness-of-fit relative to 

Model. Also Cronbach's alpha coefficient and test-retest reliability of the scale in whole of 

questionnaire obtained 0.86 and 0.90 respectively. The convergent validity of the BARE 

scale with double Compatibility and marital satisfaction questionnaire, was respectively 0.68 

and 0.72. Divergent validity with marital conflict questionnaire obtained -0.58 that was high 

and acceptable.  

Conclusion: The results indicated good psychometric properties of the BARE scale. 

Therefore, this scale can be used as a valid and reliable instrument in marital researches. 
Keywords: Accessibility, Responsiveness, Engagement, Couples, Validity 
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