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 مقالٍ پصيَؽی

 (Originalpaper ) 

 

 چکیذٌ

 ههطف هَاز غصایی، هتبثَلیؿن گلَوع ٍ تطقح اًؿَلیي اٍضوؿیيزّس وِ  قَاّس ًكبى هی زمیىٍ ي َذف:

ًمف زاقتِ ثبقس، اهب ًمف آى زض تأثیط  2وٌس. اٍضوؿیي هوىي اؾت زض پبتَغًع زیبثت ًَع  هیتٌظین  ضا

( HIITّفتِ اثط توطیي تٌبٍثی ثب قست ثبلا ) 10 ّسف هُبلؼِ حبيط ثطضؾی اثط فؼبلیت ثسًی هكرم ًیؿت.

 ثَز. 2ّبی نحطایی زیبثتی ًَع  زض هَـ  ٍ قبذم همبٍهت ثِ اًؿَلیي Aثط ؾُح ؾطهی اٍضوؿیي 

زض هحسٍزُ  ّفتِ 8ثب ؾي  ؾط هَـ نحطایی اظ ًػاز ٍیؿتبض 36زض ایي هُبلؼِ تدطثی  کار: مًاد ي ريغ

( HIITتٌبٍثی ثب قست ثبلا )ثِ ؾِ گطٍُ وٌتطل ؾبلن، وٌتطل زیبثتی ٍ زیبثتی ّوطاُ توطیي  261±43ٍظًی 

یه ّفتِ ثؼس اظ المبء زیبثت، ثِ  (HIITتٌبٍثی ثب قست ثبلا ) ثَُض تهبزفی تمؿین قسًس. گطٍُ زیبثتی توطیي

ؾبػت ثؼس اظ آذطیي خلؿِ توطیي  24هٌظن ضا ثِ ٍؾیلِ  تطزهیل اًدبم زازًس.  HIITّفتِ توطیٌبت  10هست 

ّب ثب  آٍضی قس. زازُخوغ ٍ اًؿَلیي Aّبی نحطایی خْت ثطضؾی ؾُح ؾطهی اٍضوؿیي  ؾطم ذَى هَـ

( ٍ آظهَى تؼمیجی تَوی زض ؾُح one-way ANOVAیبًؽ یه َطفِ )ٍاضتحلیل ى هَزُ اظ آظؾتفبا

 .   ثطضؾی قسًس SPSS19تَؾٍ ًطم افعاض  05/0هؼٌبزاضی 

( =001/0P(، اًؿَلیي )=000/0P)هَخت وبّف هؼٌبزاض زض لٌس ذَى ًبقتب  HIITّفتِ توطیي  10 َا: يافتٍ

( زض =039/0P) Aزاض ؾَُح ؾطهی اٍضوؿیي  بافعایف هؼٌ ( ٍ=000/0Pٍ قبذم همبٍهت ثِ اًؿَلیي )

 ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل زیبثتی قس.  HIITگطٍُ توطیي 

ثْجَز هَخت  Aاٍضوؿیي اظ َطیك افعایف ؾَُح ؾطهی  HIITضؾس توطیي  ثِ ًظط هی :گیري وتیجٍ

 قَز. هی 2ّبی زیبثتی ًَع  قبذم همبٍهت ثِ اًؿَلیي زض هَـ

تٌبٍثی ثب قست ثبلا  توطیي، ، قبذم همبٍهت ثِ اًؿَلیي Aؿیي اٍضو، 2زیبثت ًَع کلیذي:َايياشٌ

(HIIT). 
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 مقذمٍ

اٍضوؿیي یه ًَضٍپپتیس اؾت وِ ثَُض ػوسُ زض 

قَز ٍ ههطف غصا، ٍظى ثسى  ّیپَتبلاهَؼ ؾبذتِ هی

(BW هیعاى لٌس ذَى ٍ اًطغی ههطفی ضا وٌتطل ،)

ایعٍفطم فؼبل  Bٍ اٍضوؿیي  A. اٍضوؿیي (1)وٌس  هی

 .(2)  ّؿتٌس  1اٍضوؿیي- پطٍ ثیَلَغیىی هكتك قسُ اظ پطُ

هتبثَلیؿن لٌس  Aزّس وِ اٍضوؿیي  هُبلؼبت ًكبى هی

. ثِ ََض ذلانِ، (3)وٌس  ذَى ٍ لیپیس ضا تٌظین هی

حیَاًبتی وِ زاضای اذتلال ٍ ووجَز ؾُح ؾطهی 

ّؿتٌس، اظ همبٍهت ثِ اًؿَلیي ٍ  Aاٍضوؿیي 

، زض حبلی وِ ثیبى ثیف اظ (4)ثطًس  ّیپطگلیؿوی ضًح هی

اظ همبٍهت زض ثطاثط اًؿَلیي هحبفظت  Aحس اٍضوؿیي 

ثبػث  A. تعضیك زاذل ٍضیسی اٍضوؿیي (5)وٌس  هی

وبّف ؾُح لٌس ذَى ًبقتب زض هسل خًَسگبى زیبثتی 

زض  (6)قَز  ( هیSTZ-DM) 2تَؾٍ اؾتطپتَظٍتَؾیي

زاذل هغعی ثبػث ػسم   Aحبلی وِ تعضیك اٍضوؿیي 

ٍ افعایف خصة گلَوع  (7) قَز تحول گلَوع هی

تحطیه اًؿَلیي زض ػًلات اؾىلتی ضا افعایف 

ثط وٌتطل   A. ثٌبثطایي، اثطات اٍضوؿیي (8)زّس  هی

 ّبی هرتلف حیَاًبت هتٌبلى اؾت. گلَوع زض هسل

ًمف هْوی زض هتبثَلیؿن گلَوع زاضز، ثِ  Aاٍضوؿیي 

هٌدط ثِ اذتلال  Aََضی وِ وبّف زض اٍضوؿیي 

ػولىطز، تحول گلَوع ٍ همبٍهت ثِ اًؿَلیي زض 

قَز.  ّبی چبق هی ّبی غیط چبق ٍ هَـ هَـ

ّبی اًؿَلیي زض  ّوچٌیي ػولىطز گیطًسُ A اٍضوؿیي

ثركس، ّیپطگلیؿوی ّوطاُ ثب  ّیپَتبلاهَؼ ضا ثْجَز هی

ضا  Aافعایف همبٍهت ثِ اًؿَلیي هحیُی، ثیبى اٍضوؿیي 

وِ ثِ ًَثِ ذَز ثبػث افعایف حؿبؾیت ثِ اًؿَلیي هی 

زّس .ّوچٌیي ًتبیح ًكبى هی(9)زّس  قَز، وبّف هی

ًمف هحَضی زض تحطیه ههطف  A وِ اٍضوؿیي

                                                                 
1- Prepro-orexin 
2- Streptozotocin 

 

تَاًس هتبثَلیؿن اًطغی ٍ ههطف گلَوع زاضز ٍ هی

ََضی وِ تعضیك زاذل گلَوع ضا افعایف زّس ثِ

ضا زض وجس افعایف  GLUT4، ثیبى A نفبلی اٍضوؿیي

زازُ وِ ایي هَيَع هَخت تأثیط هؼٌبزاض ثط تٌظین 

 .(10)زاضز  هتبثَلیؿن گلَوع

اًس وِ فؼبلیت ثسًی  ثطذی هُبلؼبت ًكبى زازُ

تَاًس ًمف هْوی زض تٌظین َّهَؾتبظ گلَوع ثب اثط ثط  هی

هحَض آزیپَایؿَلاض  ٍ پپتیسّبی هَثط ثط ایي هحَض هبًٌس 

. قَاّس اذیط ًكبى زازُ (11)ثَخَز آٍضز  Aاٍضوؿیي 

یه ػبهل هؤثط زض   Aوِ اذتلال تَلیس اٍضوؿیي 

َّهَؾتبظ گلَوع ٍ اذتلالات ًبقی اظ زیبثت ًبقی اظ 

اظ آًدبیی وِ . (6)( اؾت STZ-DMاؾتطپتَظٍتَؾیي )

ای ٍ حفظ  زض تٌظین هتبثَلیؿن، ضفتبض تغصیِ Aاٍضوؿیي 

تَاًس  ایي هَيَع هی .(12)تؼبزل اًطغی ًمف زاضز 

-تحت تأثیط ػَاهل َّهَؾتبظ اًطغی لطاض گیطز. ضاُ

وبضّبی هرتلفی اظ خولِ فؼبلیت ثسًی ٍ ٍضظـ هٌظن، 

زضهبًی ثطای وبّف  انلاح ضغین غصایی ٍ زاضٍ

ػَاضو ٍ ثْجَز زیبثت پیكٌْبزقسُ اؾت، چطا وِ 

ووجَز فؼبلیت خؿوبًی زض ظًسگی ضٍظاًِ ؾجت چبلی ٍ 

تحطوی اظ خولِ زیبثت ّبی ونثیوبضیافعایف ذُط 

. (13)قَز هلیتَؼ، فكبض ذَى، ثیوبضی للجی ٍ غیطُ هی

 -ثب تَخِ ثِ ایي وِ فؼبلیت ٍضظقی، فؼبلیت للجی

زّس،  ػطٍلی، تٌفؽ ٍ ؾیؿتن تَلیس اًطغی ضا افعایف هی

. (14)تأثیط  گصاض ثبقس   Aتَاًس ثط تطقح اٍضوؿیي  هی

ّن تأثیط   Aتَاًس ثط تطقح اٍضوؿیي فؼبلیت ثسًی هی

زاقتِ ثبقس. چٌسیي هُبلؼِ گعاضـ قسُ وِ اٍضوؿیي 

A  (15)زض پبؾد ثِ یه خلؿِ فؼبلیت َّاظی افعایف  ٍ

ثؼس اظ فؼبلیت  Aثطذی ّیچ تغییطی زض ؾُح اٍضوؿیي 

 .(16)ثسًی هكبّسُ ًىطزًس 

اظ َطفی زض حبلی وِ اثطات هثجت توطیٌبت      

تساٍهی ثب قست پبییي تب هتَؾٍ زض هُبلؼبت ػلوی 

اًىبض ًبپصیط اؾت، اوٌَى ثب تَخِ ثِ ًتبیح تحمیمبت 
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خسیس ضٍقي قسُ اؾت ٌّگبهی وِ ؾلاهت ولی فطز، 

فَایس ػولىطزی ٍ ووجَز ظهبى ثطای افطاز زض ًظط 

 (HIITلا )توطیي تٌبٍثی ثب قست ثبقَز،  گطفتِ هی

ًؿجت ثِ توطیٌبت تساٍهی ثب قست هتَؾٍ هؼوَلا ًتبیح 

تطی حبنل وطزُ اؾت.  تطی ضا زض ظهبى وَتبُ هُلَة

( ثَيَح 2009ثَُضی زض تحمیك زًسیل ٍ ّوىبضاى )

ًؿجت ثِ ( HIITتوطیي تٌبٍثی ثب قست ثبلا )زضیبفتٌس وِ 

توطیٌبت تساٍهی ثب قست هتَؾٍ هَخت وبّف ثیكتط 

تب، اًؿَلیي ٍ افعایف ثیكتط حؿبؾیت ثِ لٌس ذَى ًبق

. (17)قَز  هی 2اًؿَلیي زض افطاز هجتلا زیبثت ًَع 

تَاى ثیبى وطز افطازی وِ لهس قطوت  ّوچٌیي ًیع هی

تَاًٌس ووجَز ظهبى  ّبی ٍضظقی ضا زاضًس، ًوی زض فؼبلیت

ثطای پطزاذتي ثِ فؼبلیت ضا زض ایي گًَِ توطیٌبت ثْبًِ 

ًؿجت ثِ  (HIITتوطیي تٌبٍثی ثب قست ثبلا )وٌٌس ظیطا 

توطیٌبت تساٍهی خْت وؿت هعایبی فؼبلیت ثسًی ًیبظ 

. ثب تَخِ افعایف (18)ثِ نطف ظهبى ووتطی زاضز 

قیَع زیبثت زض ؾطاؾط زًیب ٍ هكىلات هتؼبلت آى لصا 

ّفتِ توطیي  10ّسف ولی اظ ایي هُبلؼِ ثطضؾی اثط 

( ثط ؾَُح ؾطهی اٍضوؿیي HIITتٌبٍثی ثب قست ثبلا )

A  اّویت ؾیؿتن اٍضوؿیي ثط هتبثَلیؿن گلَوع ٍ

ّبی نحطایی زیبثتی َـزض ه هتؼبلت ایي ضٍـ توطیٌی

 اًدبم قس. 2ًَع 

 

 کارمًاد ي ريغ

ی پػٍّف حبيط اظ ًَع تدطثی اؾت وِ ثِ قیَُ

ؾط هَـ  36آظهبیكگبّی اًدبم قس. زض ایي تحمیك اظ 

 261±43نحطایی ًط ًػاز ٍیؿتبض ثبلغ ثب زاهٌِ ٍظًی 

ّفتِ اؾتفبزُ قس وِ اظ زاًكگبُ ػلَم  8گطم ٍ ؾي 

ّب زض هحیُی ثب زهبی  گطزیس. هَـپعقىی ثمیِ الله تْیِ 

زضخِ ؾبًتی گطاز، چطذِ ضٍقٌبیی ٍ تبضیىی  2±22

هَـ زض   5ّبی پلی وطثٌبت ) ؾبػت ٍ زض لفؽ 12:12

  2خْت ایدبز زیبثت ًَع ّط لفؽ( ًگْساضی قسًس. 

ّبی نحطایی هَضز  ؾبػت ًبقتب ثَزى هَـ 12ثؼس اظ 

آهیس )ؾبذت قطوت ؾیگوب،  ًظط اظ هحلَل ًیىَتیي

 mg/kg120آهطیىب( هحلَل قسُ زض ًطهبل ؾبلیي ثب زٍظ 

( STZزلیمِ اظ هحلَل اؾتطپتَظٍتَؾیي ) 15ٍ ثؼس اظ 

)ؾبذت قطوت ؾیگوب، آهطیىب( هحلَل زض ثبفط 

ثِ نَضت تعضیك  mg/kg65هَلاض ثب زٍظ  1/0ؾیتطات 

ؾبػت پؽ اظ تعضیك  72زضٍى نفبلی اؾتفبزُ قس. 

وِ  ّبی نحطایی خْت اَویٌبى اظ زیبثتی قسى، هَـ

ثَز ثِ ػٌَاى  mg/dl 250هیعاى لٌس ذَى آًْب ثیكتط اظ 

. ؾَُح لٌس ذَى زض (19)زیبثتی زض ًظط گطفتِ قس 

تَؾٍ گلَوَهتط )ثَضض هسل ّبی نحطایی  هَـ

GL42 ، 12ؾبذت وكَض آلوبى( زض ّط هطتجِ ثؼس اظ 

ّبی  زض ازاهِ هَـقس.   ؾبػت ًبقتب ثَزى اًساظُ گیطی 

طٍُ نحطایی زیبثتی قسُ ثِ ََض تهبزفی زٍ گطٍُ، گ

ؾط( ٍ  12) (HIITتوطیي ایٌتطٍال ثب قست ثبلا )زیبثتی 

ؾط(  تمؿین قسًس ٍ یه گطٍُ  12گطٍُ وٌتطل زیبثتی )

نحطایی وِ لٌس ذَى َجیؼی زاقتٌس ّبی  زیگط اظ هَـ

ؾط( زض ًظط گطفتِ  12ػٌَاى گطٍُ وٌتطل ؾبلن ) بٍ

 قسًس. 

 (HIITتمريه تىايبی با ؼذت بالا )بروامٍ 

ضٍی  (HIITٌبٍثی ثب قست ثبلا )توطیي تثطًبهِ 

تط ؾطػت ٍ هست  وبًبلِ ثِ زلیل وٌتطل آؾبى 5تطزهیل 

ت توطیي ثِ هسٍُ گطزض  ّبـهَظهبى زٍیسى اخطا قس. 

)ضٍظ ؾِ قٌجِ توطیي ضٍظ  6ّط ّفتِ ، ّفتِ 10

ِ ـهطحل 3توطیي ثِ زٍضُ ًس. ول زوطاؾتطاحت(  

س. تمؿین قض وبت تثجیت قسٍ حفظ ض، يبفِ ثب، اقٌبییآ

ت  ثِ هسضٍظ ط ـب ّـّـهَاٍل( قٌبیی )ّفتِ آهطحلِ زض 

ضٍی لیمِ ثط زهتط ثط  8لیمِ ثب ؾطػت ز15-10

زٍم تب )ّفتِ ض بفِ  ثبـياِ ـهطحلزض فتٌس. زاى ضاُ ضگطاضًَ

 3ایٌتطٍال  6تب  2زض ضٍظّبی فطز ّب ـهَچْبضم( 

ٍ زض ضٍظّبی لیمِ زض زهتط  40ثب ؾطػت ای ٍ  زلیمِ

زض هتط  54ثب ؾطػت ای ٍ  ثبًیِ 30ٌتطٍال ای 20تب  3ظٍج 
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زاى زٍیسًس ٍ زض ًْبیت زض هطحلِ گطاضًَضٍی لیمِ ز

ّفتِ  پطٍتىل  6ض  ثِ هست وبت تثجیت قسٍ حفظ 

ضا اخطا وطزًس.  (HIITتوطیي تٌبٍثی ثب قست ثبلا )

خْت ضیىبٍضی  ِ ـلیمز 1ّوچٌیي زض ثیي ّط ایٌتطٍال 

ٍخَز لیمِ( زض زهتط  16ت قساؾتطاحت فؼبل )ثب 

ِ ـلیمز 5زض اثتسا ّط خلؿِ توطیٌی زاقت. زض يوي زض 

ٍ زض اًتْب لیمِ( زض زهتط  16ت قسزى )ثب وطم طـگای طـث

ٍ لیمِ زض زهتط  16 تقس زى )ثب وطز ؾطای ِ  ثطـلیمز  5

اض( فؼبلیت ثِ ونتطیي همست یدی قسضثب وبّف تس

 72ّب،  . توبهی آظهَزًی(20) (1وطزًس )خسٍل  هی

ی توطیي، ثب ولطٍفطم  ؾبػت پؽ اظ آذطیي خلؿِ

ّبی ذًَی  گیطی قسًس. ًوًَِثیَْـ، تكطیح ٍ ًوًَِ

ثؼس اظ ذًَگیطی ٍ لرتِ قسى زض ؾبًتطیفیَغ لطاض 

ِ ؾطم آًْب زلیم 10ثِ هست  3500گطفتٌس ٍ ثب زٍض 

ی  زضخِ -70زض زهبی   گیطیاؾترطاج ٍ خْت اًساظُ

گیطی ؾَُح ؾطهی ؾبًتی گطاز ًگْساضی قس. اًساظُ

ٍ زاهٌِ  ng/L15/0( ثب حؿبؾیت OXA) Aاٍضوؿیي 

 ّبی الایعا تَؾٍ ویت ng/L1500–3/0ؾٌدف 

هرهَل هَـ نحطایی  3قطوت ایؿت ثیَفبضم

بظًسُ )ؾبذت وكَض چیي( َجك زؾتَضالؼول قطوت ؾ

 IR گیطی قس. قبذم همبٍهت اًؿَلیٌی ثِ ضٍـاًساظُ

HOMA-  ُگیطی اًؿَلیي ٍ گلَوع ًبقتب َجك  ثب اًساظ

 فطهَل ظیط هحبؾجِ قس: 
 (HOMA-IR) index = (fasting insulin(μU/ml)) × 

(fasting glucose (mmol/l)) / 22.5 
 

 آوالیس آماري

ای اًحطاف اؾتبًساضز ثط±ًتبیح ثهَضت هیبًگیي

ّبی هَخَز زض ّط گطٍُ ثیبى قس. خْت آًبلیع  ًوًَِ

ُ ّب ثب اؾتفبز آهبضی پؽ اظ اَویٌبى اظ ًطهبل ثَزى زازُ

ٍیلیه ٍ ثطای  -اظ آظهَى ثطآٍضز ًطهبلی قبپیطٍ

ّب اظ آظهَى لَى اؾتفبزُ ثطضؾی فطو ثطاثطی ٍاضیبًؽ

                                                                 
3- Rat ELISA Kit. Eastbiopharm 

ّب ٍ قس. پؽ اظ هكرم قسى َجیؼی ثَزى تَظیغ زازُ

ّب، ثِ هٌظَض تدعیِ ٍ  اثطی ٍاضیبًؽثطلطاضی فطو ثط

ّب اظ آظهَى ّب ٍ همبیؿِ ثیي گطٍُتحلیل آهبضی زازُ

( ٍ One-way ANOVAتحلیل ٍاضیبًؽ یه َطفِ )

اؾتفبزُ  ≥05/0Pآظهَى تؼمیجی تَوی ثب ؾُح هؼٌبزاضی 

قس. توبم هحبؾجبت آهبضی ثب اؾتفبزُ اظ ًطم افعاض آهبضی 

SPSS19 .نَضت گطفت 

 

 َا يافتٍ
 رظی قىذ خًن  ي يزن بذن بر

ّبی  ّبی هطثٌَ ثِ ٍظى ثسى هَـهیبًگیي زازُ

نحطایی، ثؼس اظ اػوبل هتغیطّبی هؿتمل زیبثت ٍ 

ثیي ّیچ یه اظ  (HIITتوطیي تٌبٍثی ثب قست ثبلا )

(.  زض 2زاضی ًكبى ًساز )خسٍل ّب  اذتلاف هؼٌیگطٍُ

 10هرتلف ثؼس اظ  ّبی ثطضؾی هیعاى لٌس ذَى گطٍُ

لٌس ذَى ًبقتب  (HIITتوطیي تٌبٍثی ثب قست ثبلا )ّفتِ 

زیبثتی ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل زیبثتی  HIITگطٍُ توطیي 

(، ّوچٌیي ثیي گطٍُ =000/0Pوبّف هؼٌبزاضی یبفت )

( ٍ گطٍُ HIITتوطیي ایٌتطٍال ثب قست ثبلا )زیبثتی 

( =620/0P) وٌتطل ؾبلن تفبٍت هؼٌبزاضی هكبّسُ ًكس

(.2 )خسٍل
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 ريي تريذمیل َفتٍ 11طی  (HIITتمريه تىايبی  با ؼذت بالا ) تصات پريتکلمخ :1 جذيل

 ضٍظ فطز ضٍظ ظٍج ایبم ّفتِ

 

 

 1ّفتِ 

  زلیمِ 3هتط/زلیمِ،  40ایٌتطٍال،  2 1

 ثبًیِ 30هتط/زلیمِ،  54ایٌتطٍال،  3  2

  زلیمِ 3هتط/زلیمِ،  40ایٌتطٍال،  2 3

 بًیِث 30هتط/زلیمِ،  54ایٌتطٍال،  5  4

  زلیمِ 3هتط/زلیمِ،  40ایٌتطٍال،  2 5

 ثبًیِ 30هتط/زلیمِ،  54ایٌتطٍال،  7  6

 

 

 2ّفتِ 

  زلیمِ 3هتط/زلیمِ،  40ایٌتطٍال،  3 1

 ثبًیِ 30هتط/زلیمِ،  54ایٌتطٍال،  9  2

  زلیمِ 3هتط/زلیمِ،  40ایٌتطٍال،  3 3

 ثبًیِ 30هتط/زلیمِ،  54ایٌتطٍال،  11  4

  زلیمِ 3هتط/زلیمِ،  40ایٌتطٍال،  3 5

 ثبًیِ 30هتط/زلیمِ،  54ایٌتطٍال،  13  6

 

 

 3ّفتِ 

  زلیمِ 3هتط/زلیمِ،  40ایٌتطٍال،  4 1

 ثبًیِ 30هتط/زلیمِ،  54ایٌتطٍال،  15  2

  زلیمِ 3هتط/زلیمِ،  40ایٌتطٍال،  4 3

 ثبًیِ 30هتط/زلیمِ،  54ایٌتطٍال،  17  4

  زلیمِ 3هتط/زلیمِ،  40ل، ایٌتطٍا 5 5

 ثبًیِ 30هتط/زلیمِ،  54ایٌتطٍال،  19  6

 

 

 4ّفتِ 

  زلیمِ 3هتط/زلیمِ،  40ایٌتطٍال،  5 1

 ثبًیِ 30هتط/زلیمِ،  54ایٌتطٍال،  19  2

  زلیمِ 3هتط/زلیمِ،  40ایٌتطٍال،  6 3

 ثبًیِ 30هتط/زلیمِ،  54ایٌتطٍال،  20  4

  زلیمِ 3ط/زلیمِ، هت 40ایٌتطٍال،  6 5

 ثبًیِ 30هتط/زلیمِ،  54ایٌتطٍال،  20  6

 

 5-9ّفتِ 

زلیمِ تب پبیبى ّفتِ  3هتط/زلیمِ،  40ایٌتطٍال،  6 

10 

 10ثبًیِ تب پبیبى ّفتِ  30هتط/زلیمِ،  54ایٌتطٍال،  20

 

 ل يارياوط َاي مختلف بٍ يظیلٍ از آزمًن تحلی مقايعٍ قىذ خًن واؼتا ي يزن بذن در گريٌ :2جذيل 

  Tukeyيک طرفٍ ي آزمًن تعقیبی 
 (mg/dlلٌس ذَى ) (gٍظى ثسى ) ّب گطٍُ

 پؽ آظهَى پیف آظهَى  پؽ آظهَى پیف آظهَى  

9/241±9/21 وٌتطل ؾبلن ثی توطیي  3/38±4/279 5/15±4/90   8/10±1/95 

6/223±36 وٌتطل زیبثتی ثی توطیي   5/48±6/250 8/40±3/299  5/125±4/366  

HIIT  6/18±8/234ی توطیي زیبثت   7/42±6/252 2/23±6/273  4/71±8/131  

 a 312/0  a 332/0  a 000/0  a 000/0  

P Value b 961/0  b 406/0  b 000/0  b 620/0  

 c 494/0  c 996/0  c 648/0  c 000/0  
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aهمبیؿِ گطٍُ وٌتطل ؾبلن ٍ گطٍُ وٌتطل زیبثتی ..  

bوطیي . همبیؿِ گطٍُ وٌتطل ؾبلن ٍ گطٍُ زیبثتی ت

 . (HIITثی ثب قست ثبلا )تٌبٍ

cوطیي . همبیؿِ گطٍُ وٌتطل زیبثتی ٍ گطٍُ زیبثتی ت

. همبزیط ثِ نَضت اًحطاف (HIITتٌبٍثی ثب قست ثبلا )

 هیبًگیي. ±اؾتبًساضز
 بررظی عًامل بیًؼیمیايی

هرتلف ثِ ّبی  ػَاهل ثیَقیویبیی زض گطٍُهمبیؿِ      

 ٍؾیلِ آظهَى تحلیل ٍاضیبًؽ یه َطفِ هكرم وطز

A (000/0;P )وِ هیبًگیي ؾُح ؾطهی اٍضوؿیي 

( ٍ قبذم همبٍهت P;000/0وبّف هؼٌبزاض، اًؿَلیي )

( افعایف هؼٌبزاضی زض گطٍُ P;000/0ثِ اًؿَلیي )

وٌتطل زیبثتی ًؿجت ثِ وٌتطل ؾبلن یبفت. اظ َطفی 

( افعایف 039/0;P) Aهیبًگیي ؾُح ؾطهی اٍضوؿیي 

همبٍهت ثِ ( ٍ قبذم P;001/0هؼٌبزاض، اًؿَلیي )

( وبّف هؼٌبزاضی زض گطٍُ زیبثتی P;000/0اًؿَلیي )

ًؿجت ثِ وٌتطل ( HIITثب قست ثبلا ) تٌبٍثیتوطیي 

توطیي ضؾس  زیبثتی یبفت.  ثِ ػجبضت زیگط ثِ ًظط هی

تَاًؿتِ اثطات هرطة ( HIITتٌبٍثی ثب قست ثبلا )

زض همبیؿِ ثب  Aزیبثت زض ذهَل وبّف اٍضوؿیي 

ضا ثِ ََض هؼٌبزاضی خجطاى ًوبیس گطٍُ وٌتطل زیبثتی 

 (.3)خسٍل 

 
 Tukeyمختلف بٍ يظیلٍ از آزمًن تحلیل يارياوط يک طرفٍ ي آزمًن تعقیبی َاي   عًامل بیًؼیمیايی در گريٌمقايعٍ  : 3جذيل 

    
 ّب گطٍُ               

 
 هتغیطّب

 
 توطیي وٌتطل ؾبلن ثی

 
 توطیي وٌتطل زیبثتی ثی

 
  HIITزیبثتی توطیي 

 

P Value 
 

 
 A (ng/L)اٍضوؿیي 

 

 
3/76± 9/1477  

 

 
8/67± 4/1161  

 
7/28± 9/1292  

a 000/0  

b 006/0  

c 039/0  

 
 (µmol/L)اًؿَلیي

  

 
75/0± 28/3  

 
6/1± 55/8  

 
16/1± 5/6  

a 000/0  

b 000/0  

c 001/0  

 
 قبذم همبٍهت ثِ اًؿَلیي

  (HOMA-IR) 

 
20/0± 75/0  

 

 
04/3± 39/7  

 
25/1± 11/2  

a 000/0  

b 395/0  

c 000/0  

 

aهمبیؿِ گطٍُ وٌتطل ؾبلن ٍ گطٍُ وٌتطل زیبثتی .. b .

وطیي تٌبٍثی همبیؿِ گطٍُ وٌتطل ؾبلن ٍ گطٍُ زیبثتی ت

. همبیؿِ گطٍُ وٌتطل زیبثتی ٍ  c.(HIITثب قست ثبلا )

. همبزیط (HIITوطیي تٌبٍثی ثب قست ثبلا )گطٍُ زیبثتی ت

 هیبًگیي. ±ف اؾتبًساضز ثِ نَضت اًحطا

 بحث ي وتیجٍ گیري

توطیي تٌبٍثی ثب ّفتِ  10ّبی هب ًكبى زاز وِ  یبفتِ

ثبػث افعایف لبثل تَخْی زض هیعاى  (HIITقست ثبلا )

زاضی زض هیعاى گلَوع  ، وبّف هؼٌیA ؾطهی اٍضوؿیي

ّبی  ًبقتب، اًؿَلیي ٍ قبذم همبٍهت ثِ اًؿَلیي هَـ

اًس  ز. هُبلؼبت ًكبى زازُقَ هی 2نحطایی زیبثتی ًَع 

وِ فؼبلیت ثسًی َّاظی اظ َطیك زٍ ضٍیساز ّوعهبى، 

زض ػًلات  GLUT4وبّف ٍظى ٍ افعایف ثیبى 

تَاًس حؿبؾیت ثِ اًؿَلیي ضا زض افطاز  اؾىلتی، هی

. ّورَاى (21)زاضای همبٍهت ثِ اًؿَلیي افعایف زّس 
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( هكبّسُ 2016) 4ثب ًتبیح هُبلؼِ هب خیٍَاًی ٍ ّوىبضاى

وطزًس وِ یه خلؿِ توطیي ثب زٍچطذِ اضگَهتط ثِ 

زلیمِ هَخت افعایف هؼٌبزاض ؾُح پلاؾوبیی  30هست 

توطیي ثب افعایف   .(22)زض هطزاى ؾبلن قس  A  اٍضوؿیي

فؼبلیت ؾوپبتیه، افعایف يطثبى للت ٍ ّوچٌیي 

ّبی ؾبظگبض ثطای حفظ ّوَؾتبظ ػًلاًی هَخت  پبؾد

قَز. افعایف ؾُح پلاؾوبیی  تغییطات َّضهًَی هی

تَاًس زض تٌظین ؾبظگبضی َّضهًَی ثب  هی A  اٍضوؿیي

 ي هَثط ثبقس. تَخِ ثِ توطی

زّس وِ فؼبلیت ٍضظقی  قَاّس اذیط ًكبى هی

هَخت وبّف زض همبٍهت ثِ اًؿَلیي ثب افعایف 

ّبی هؤثط زض ؾیگٌبلیٌگ اًؿَلیي هبًٌس پطٍتئیي  پطٍتئیي

AMPویٌبظ فؼبل قسُ ثب 
. زض همبٍهت (23)ّوطاُ اؾت  5

ثِ اًؿَلیي، هؿیطّبی ؾیگٌبلیٌگ اًؿَلیي هوىي اؾت ثب 

تَخِ ثِ فطآیٌسّبی هتؼسز قبهل تغییطات زض ؾَُح 

ّبی  ّب، ػَاهل ضًٍَیؿی ٍ هَلىَل پطٍتئیي، آًعین

ؾیگٌبل زضگیط زض آى اذتلال ایدبز قَز ٍ اًؿَلیي زض 

ض چٌیي وٌس. ز ثبفت ّسف ثَُض ًبلم ػول هی

قًَس  ّبی گلَوع تحطیه ًوی هَاضزی، اًتمبل زٌّسُ

تب گلَوع ضا اظ ذَى ثطزاقت وٌٌس ٍ هتؼبلت آى 

زّس. ایي ضًٍس اگط زض  همبٍهت ثِ اًؿَلیي ضخ هی

هٌدط  2تَاًس ثِ زیبثت ًَع  هطاحل اٍلیِ زضهبى ًكَز هی

. توطیي ٍضظقی ثب افعایف اثطات (25, 24)قَز 

( ٍ فؼبل قسى IRS-1 ،IRS-2ّبی اًؿَلیي ) گیطًسُ

ثبػث افعایف حؿبؾیت  6ویٌبظ 3-فؿفبتیسیل ایٌَظیتَل 

ّبی اًؿَلیي  قَز. افعایف حؿبؾیت گیطًسُ اًؿَلیي هی

ّبی  دعا اظ ٍاوٌفثبػث ایدبز یه آثكبض ه

قَز وِ هٌدط ثِ َیف ٍؾیؼی اظ  فؿفطیلاؾیَى هی

ثِ  قَز. اًؿَلیي هی 7اثطات هتبثَلیىی ٍ هیتَغًیه

                                                                 
4- Giovanni et al 

5- AMP-activated protein kinase (AMPK) 
6- Phosphatidylinositol 3-kinase 
7- Mitogenic  

ویٌبظ  3-ػٌَاى هثبل، فؼبل قسى فؿفبتیسیل ایٌَظیتَل 

( ثِ ؾُح GLUT4) 4-ثبػث خبثِ خبیی گیطًسُ گلَوع

 10ّبی هب ًكبى زازُ اؾت وِ  . یبفتِ(26)قَز  ؾلَل هی

ؾُح ؾطهی ( HIITّفتِ توطیي تٌبٍثی ثب قست ثبلا )

زّس. هُبلؼبت ًكبى زاز وِ  ضا افعایف هی Aاٍضوؿیي 

هطوعی  اظ َطیك تأثیط ؾیؿتن ػهجی Aاٍضوؿیي 

ثطز. ّوچٌیي  همبٍهت ثِ اًؿَلیي زض وجس ضا اظ ثیي هی

اًس وِ  ّورَاى ثب هُبلؼِ هب ثطذی هُبلؼبت ًكبى زازُ

ٍ  AMPKّبی  هَخت افعایف فؼبلیت Aاٍضوؿیي 

UCPs
، افعایف ههطف گلَوع، اوؿیساؾیَى 8

اؾیسّبی چطة، ثیَغًع هیتَوٌسضی، حؿبؾیت ثِ 

, 2)قَز  ًؿَلیي هیاًؿَلیي، وبّف ٍظى ٍ همبٍهت ثِ ا

. ّوچٌیي ّورَاى ثب هُبلؼِ هب هَضگبى ٍ (28, 27

( زضیبفتٌس وِ توطیي زٍیسى تَاًؿت 2014) 9ّوىبضاى

ّبی نحطایی ًط ثط افعایف ؾُح  فمٍ زض هَـ

اٍضوؿیي تأثیط هؼٌبزاض زاقتِ ثبقس اهب ثط افعایف 

ّب ایي ّبی هبزُ ًمكی ًساقت. آىاٍضوؿیي زض هَـ

. (29)ػلت ضا زض تفبٍتْبی خٌؿی ٍ َّضهًَی زاًؿتٌس 

ثبػث افعایف خصة گلَوع  Aػلاٍُ ثط ایي، اٍضوؿیي 

( اظ GLUT4) 4- خبیی اًتمبل زٌّسُ گلَوع خبثِ  تَؾٍ

قَاّس زیگط . (30)قَز  ؾیتَپلاؾن ثِ غكبی پلاؾوب هی

زض  Aزّس وِ ؾَُح ؾطهی ثبلای اٍضوؿیي  ًكبى هی

ّب ضا زض ثطاثط تَؾؼِ همبٍهت ثِ ّبی هؿي آىهَـ

 . (4)وٌس  اًؿَلیي ًبقی اظ پیطی هحبفظت هی

قَز وِ  فؼبلیت ثسًی هَخت افعایف اٍضوؿیي هی

ای ضا ثْجَز تَاًس ػولىطز ثبفت چطثی لَُْ ایي اهط هی

هتبثَلیه، اظ افعایف ٍظى  10ثجركس ٍ ثب افعایف تطهَغًع

ٍ اذتلالات هتبثَلیىی هبًٌس همبٍهت ثِ اًؿَلیي 

زض تأییس ٍ ّورَاى ثب هُبلؼِ هب  .(31)وٌس  خلَگیطی 

                                                                 
8- Uncoupling protein 

9- Morgan  et al 
10- Thermogenesis 
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( گعاضـ زازًس وِ یه 2007) 11اؾپبًب ٍ ّوىبضاى

ّبی  ّفتِ فؼبلیت ثسًی ثط ضٍی چطخ گطزاى زض هَـ

ػلاٍُ . (32)نحطایی ووجَز اٍضوؿیي ضا ثْجَز ثركیس 

ثط تأثیط هؿتمین فؼبلیت ثسًی زض ؾُح پلاؾوبیی 

اٍضوؿیي، وبّف ٍظى ًیع هوىي اؾت زض افعایف 

هَثط ثبقس، ثٌبثطایي  افطاز لاغط زاضای  Aاٍضوؿیي 

ًؿجت ثِ افطاز چبق ّؿتٌس  Aؾَُح ثبلای اٍضوؿیي 

. ّوچٌیي وبّف لٌس ذَى زض هغع ثِ ػٌَاى ًتیدِ (33)

پیف ؾبظّبی اٍضوؿیي زض  mRNAتعضیك اًؿَلیي، 

زّس. تحطیه تطقح  ّیپَتبلاهَؼ خبًجی ضا افعایف هی

ٍ ًمف آى زض افعایف توبیل ثِ غصا ثِ  Aاٍضوؿیي 

ػلت وبّف ؾُح گلَوع اؾت. اظ ؾَی زیگط، 

لپتیي، وِ ًكبًِ افعایف شذبیط اًطغی افعایف ؾُح 

وٌس.  ضا هْبض هی Aثبفت چطثی اؾت، تطقح اٍضوؿیي 

-تَاًس تطقح اًؿَلیي ضا زض هحَض ثبفت چطثی لپتیي هی

ثب اؾتفبزُ اظ ؾیؿتن ػهجی هؿتمل ثب هْبض  12اًؿَلیي

ؾیؿتن پبضاؾوپبتیه یب فؼبل وطزى ؾیؿتن ؾوپبتیه، 

ؿَلیي ثط ثیبى وبّف زّس. ػلاٍُ ثط ایي، اثطات اً

یب تطقح آى ثؿتگی ثِ  Aّیپَتبلاهَؾی اٍضوؿیي 

 .(5)غلظت گلَوع زاضز 

گعاضـ  13(2011هربلف ًتبیح هب ٍٍ ٍ ّوىبضاى )

ٍ  50، 30زازًس وِ توطیٌبت  ضٍی تطزهیل ثب ؾطػت 

زلیمِ ؾُح اٍضوؿیي ضا  30هتط ثط زلیمِ ثِ هست  105

زّس. ًتبیح پیَؾتِ زض  ّبی زٍثطهي تغییط ًوی زض ؾگ

ّبی حیَاًی هوىي اؾت ثِ ػلت تفبٍت زض  هسل

ّبی اًتربة  زًیّبی هرتلف توطیي ٍ یب آظهَ پطٍتىل

 .(16)قسُ  ثبقس 

ضؾس وِ تغییطات زض لٌس ذَى ًبقی اظ  ثِ ًظط هی

ٍ  Aفؼبلیت ثسًی ًمُِ اٍلیِ تغییط زض چطذِ اٍضوؿیي 

اًؿَلیي اؾت، ظیطا اٍضوؿیي، لپتیي -هحَض ثبفت چطثی

                                                                 
11- Espana et al 

12- Adipoinsular axis 
13- Wu et al  

ّبیی ّؿتٌس وِ تؼبزل اًطغی ثسى ضا  ٍ اًؿَلیي َّضهَى

ای ٍاوٌف ًكبى  وٌٌس ٍ ثب ٍيؼیت تغصیِ تٌظین هی

-اظ خولِ تحمیمبت هحسٍز هی زٌّس. تحمیمبت هب، هی

( ضا ثط HIITثبقس وِ تأثیط توطیي تٌبٍثی ثب قست ثبلا )

ٍ قبذم همبٍهت ثِ اًؿَلیي  Aتغییطات زض اٍضوؿیي 

قَز وِ تحمیمبت هكبثِ ثب ثطضؾی وطز. تَنیِ هی

 ضٍقْبی توطیٌی زیگط اًدبم گیطز.

ب ـث( HIITتوطیي تٌبٍثی ثب قست ثبلا ) زض هدوَع

ٍ وبّف ؾُح  Aاٍضوؿیي طهی ـؾ ف غلظتـیافعا

ت ـهَخؾطهی اًؿَلیي ٍ قبذم همبٍهت ثِ اًؿَلیي 

 ّبی نحطایی ثْجَز قطایٍ ٍذین زیبثت زض هَـ

قَز ایي پػٍّف زض  قس. پیكٌْبز هی 2ًَع ی ـیبثتز

ّبی توطیٌی وِ وبّف  هطزاى زیبثتی ٍ ؾبیط ضٍـ

قَز ًیع اًدبم قَز تب ثلىِ ثتَاى  ػَاضو زیبثت هی

بی هٌبؾجی ثطای وبّف ػَاضو زیبثت اضائِ ضاّىبضّ

 وطز.

 

 ویرداقذي تؽکر 

اظ َطح پػٍّكی تهَیت قسُ ّف حبيط ثطگطفتِ ٍپػ

ثبقس وِ  زض هؼبًٍت پػٍّكی ٍ فٌبٍضی زاًكگبُ اضان هی

وس ّبی ایي َطح تَؾٍ ایي هؼبًٍت تأهیي قسُ اؾت.  ّعیٌِ

( زض وویتِ IR.Arakmu.rec.1394.329 اذلاق ًیع ثِ قطح )

ّبی پػٍّكی زاًكگبُ ػلَم پعقىی اضان اذص  اذلاق َطح

تت اهطى ؾیلِ ًَیؿٌسگبٍثسیي گطزیسُ اؾت. ّوچٌیي 

ز ضا اظ توبهی وؿبًی وِ هب ضا زض ایي ضاُ یبضی ًی ذَضزالس

 ًس.زاضهیم ػلاوطزًس ا
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Abstract 

Background and Aim: Evidence suggests that orexin regulates the consumption of food, 

glucose metabolism, and insulin secretion. Orexin may play a role in the pathogenesis of type 

2 diabetes, but its role in affecting physical activity is unclear. The purpose of this study was 

to investigate the effect of 10-week high-intensity interval training (HIIT) on serum level of 

orexin A and insulin resistance index in type 2 diabetic rats. 

Material and Method: In this experimental study, 36 Wistar rats aged 8 weeks in a weighing 

range of 261±43 grams were randomly divided into three groups (healthy control, diabetic 

control, and diabetic with HIIT). The diabetic with HIIT group performed a regular HIIT 

training with a treadmill for one week after induction of diabetes. 

Twenty four hours after the last training session, blood serum of the rats were collected to 

evaluate the serum levels of orexin A and insulin. Data were analyzed using one way 

ANOVA and Tukey post hoc test in SPSS19 software. 
Results: 10 weeks of HIIT resulted in a significant decrease in fasting blood glucose (P = 

0.000), insulin (P = 0.001), insulin resistance index (P = 0.000), and a significant increase in 

serum levels of orexin A (P = 0.039) in the HIIT group compared to the diabetic control 

group. 

Conclusion: High intensity interval training (HIIT) seems to reduce insulin resistance in type 

2 diabetic rats by increasing levels of orexin A levels. 

Keywords:  Diabetes mellitus type 2, Orexin A, Insulin resistance index, HIIT training 
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