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 چکیدُ

ّب  تَجِ ثِ ظًبى ثبضزاض زض ایي زٍضُ پطاؾتطؼ ػبهل هْوی زض ؾلاهتی ظًبى ٍ فطظًساى آى زهیٌِ ٍ ّدف:

ى تغییطات شٌّی ٍ ّیجبًی، زض ًرؿتیي ثبضزاضی ًوَز ثیكتطی زاضز ٍ ایي تجطثِ ثطای اوخط ظًب .ثبقس هی

ی حبيط، ثطضؾی ًمف ثبٍضّبی فطاقٌبذتی زض تٌظین ّیجبى ٍ شّي آگبّی  تط اؾت. ّسف هُبلؼِ ؾرت

 ثبقس.  ظًبى زض اٍلیي ثبضزاضی هی

قبى ضا تجطثِ  ًفط اظ ظًبى قْط لن ثَزًس وِ اٍلیي ثبضزاضی 122ی پػٍّف، تؼساز  ًوًَِ :راکهَاد ٍ رٍش

ای ٍ ثب اًتربة ؾِ هطوع ؾًََگطافی ٍ هبهبیی اظ هیبى هطاوع  گیطی ثِ قیَُ تهبزفی ذَقِ وطزًس. ًوًَِ هی

ّبی  ّب اظ پطؾكٌبهِ جْت گطزآٍضی زازُنَضت تهبزفی نَضت پصیطفت.  هَجَز زض قْطؾتبى لن ثِ

ٍجْی شّي  ٍ پطؾكٌبهِ پٌج (CERQ)ّیجبى (، پطؾكٌبهِ ًظن جَیی قٌبذتی MCQ-30) 30-فطاقٌبذت

 spss 20افعاض  ضٍـ ّوجؿتگی پیطؾَى ٍ تحلیل ضگطؾیَى، تَؾٍ ًطمّب ثِ  زازُآگبّی اؾتفبزُ گطزیس. 

 ٍتحلیل آهبضی لطاض گطفتٌس. هَضز تجعیِ

ّب ًكبى زاز ثیي ثبٍضّبی فطاقٌبذتی ثب تٌظین قٌبذتی ّیجبى ٍ شّي آگبّی ظًبى زض اٍلیي  یبفتِ ّا:یافتِ

وٌتطل ًبپصیطی، ًیبظ ثِ وٌتطل افىبض ٍ  ّبی ثبضزاضی ّوجؿتگی هخجت هؼٌبزاض ٍجَز زاضز. ػلاٍُ ثط ایي هؤلفِ

ثیٌی تغییطات هتغیط تٌظین قٌبذتی ّیجبى ٍ  هجوَع ًمف هؼٌبزاضی زض پیف ذَزآگبّی قٌبذتی، زض

 ّبی اَویٌبى قٌبذتی ٍ ذَزآگبّی قٌبذتی زض شّي آگبّی ظًبى زض اٍلیي ثبضزاضی زاضًس. هؤلفِ

شّي آگبّی ظًبى زض اٍلیي ثبضزاضی ًمف هْن ٍ ثبٍضّبی فطاقٌبذتی زض تٌظین ّیجبى ٍ  گیری:ًتیجِ

هَحطی زاضز ٍ هی تَاى ثب هُبلؼِ زلیك ایي هتغیطّب زض ظًبى ثبضزاض، ثِ وبّف هكىلات ضٍاى قٌبذتی زض ایي 

 زٍضُ ووه وطز. 

 ثبٍضّبی فطاقٌبذتی، تٌظین قٌبذتی ّیجبى، شّي آگبّی، ثبضزاضی :کلیدییّا ٍاشُ
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 هقدهِ

تَجِ ثِ ظًبى ثبضزاض زض ایي زٍضُ پطاؾتطؼ، ػبهل 

زض ایي  .ثبقس ّب هی هْوی زض ؾلاهتی ظًبى ٍ فطظًساى آى

ّبی جؿوی ٍ ضٍاًی ظیبزی ثطای ظًبى  زٍضُ، چبلف

(. ظهبًی وِ ظًی 1) ثبضزاض ٍ ّوؿطاًكبى ٍجَز زاضز

اػی اظ ؾؤالات هٌُمی ٍ غیطهٌُمی زض ثبضزاض اؾت، اًَ

ای َجیؼی اؾت.  قَز ٍ ایي وبهلاً هؿئلِ شٌّف ایجبز هی

ََض َجیؼی زض ثؿیبضی اظ هبزضاى  هتأؾفبًِ، ًگطاًی ثِ

ثبضزاض ٍجَز زاضز؛ ّوِ ظًبى ثبضزاض زٍؾت زاضًس 

ّب ضا زٍؾت  هبزضاى ذَثی ثبقٌس تب فطظًسقبى، آى

ب ضا تحؿیي وٌٌس. ّط ّ زاقتِ ثبقٌس ٍ هبزضاى زیگط، آى

زاًس وِ زض ََل ًِ هبُ  حبل ثبضزاض ثَزُ هی ظًی وِ تبثِ

افتس ٍ ایي، اهطی ثبضزاضی، تغییطاتی زض ثسى اتفبق هی

ػلاٍُ ثط تغییطات ثسًی، تغییطات  وبهلاً َجیؼی اؾت.

تغییطات جؿوی ٍ  .شٌّی ٍ ّیجبًی ًیع ٍجَز زاضز

َاًس ثط ت وٌس، هی شٌّی وِ یه ظى ثبضزاض تجطثِ هی

ؾُح اؾتطؼ اٍ احط ثگصاضز. زض ایي ظهیٌِ، ظًبى ثبضزاض ثب 

ضٍ  ّبی نطیح ٍ حتی غلٍ، ضٍثِ ای اظ ًگطاًی هجوَػِ

(. هجوَػِ ػَاهلی وِ زض ََل ثبضزاضی 2قًَس ) هی

افتس ٍ ثط تغییطات شٌّی ٍ ّیجبًی ظًبى ثبضزاض  اتفبق هی

ضز گصاضز، زض ًرؿتیي ثبضزاضی ًوَز ثیكتطی زا تأحیط هی

تط اؾت؛ ثٌبثطایي  ٍ ایي تجطثِ ثطای اوخط ظًبى ؾرت

قٌبذت ایي تغییطات شٌّی ٍ ّیجبًی زض ظًبى ثبضزاض 

تَاًس ثبػج گصضاًسى ثْتط ایي زٍضُ اظ ظًسگی قَز  هی

(3.) 

قٌبذتی وِ تأحیطگصاضی  ّبی ضٍاى اظجولِ ؾبظُ

قٌبذتی زض تحمیمبت هتؼسزی  ّب ثط اثؼبز هْن ضٍاى آى

ّبی شّي آگبّی ٍ  اضگطفتِ اؾت، ؾبظُهَضز تبئیس لط

(. ثطذَضزاضی اظ 5ٍ  4ثبقس ) تٌظین ّیجبًی هی

ّبی شّي آگبّی ٍ تٌظین ّیجبًی ثبػج افعایف  تىٌیه

ظا ٍ  ّبی تٌف تَاًوٌسی افطاز زض ؾبظـ ثب اًَاع هَلؼیت

 (.6قَز ) پطچبلف هخل ثبضزاضی ٍ ظایوبى هی

ي شّي آگبّی وِ اٍلیي ثبض تَؾٍ جبى وبثبت ظی

جوغ ثَزى ٍ ثیساضی  هُطح قس، ػجبضت اؾت اظ: حَاؼ

نس زض نس ٍ آگبُ ثَزى ًؿجت ثِ ّوِ ضذسازّبیی وِ 

ََض زضٍى ثسى هب زض  الاى زض اَطاف هب ٍ ّویي ّویي

حبل اتفبق افتبزى ّؿتٌس، ثسٍى ّطگًَِ لًبٍت ٍ 

زاٍضی ًؿجت ثِ زضؾت ٍ ًبزضؾت ثَزى اتفبلبت  پیف

ه قیَُ ثَزى یب یه (. شّي آگبّی زض حمیمت ی7)

وٌس ٍ حبلت  تط هی قیَُ فْویسى اؾت وِ شّي ضا هخجت

زّس ٍ ظطفیت  پصیطی ثیكتط ثِ آى هی اضتجبػی ٍ اًؼُبف

ّب ٍ هكىلات ثِ قىلی  شّي ضا ثطای همبثلِ ثب تٌف

ّبی شّي  (. توطیي6زّس ) ؾبظًسُ ٍ ؾبلن افعایف هی

 آگبّی يوي تغییط ؾبذتبض هغع ٍ همبٍم ًوَزى فطز زض

وٌس تب  ظا، ثِ فطز ووه هی همبثل ثب ػَاهل اؾتطؼ

آضاهف ػویك ٍ ًكبٌ ضا زض زضٍى ّط وبضی وِ اًجبم 

(. تٌظین ّیجبى ًیع یىی اظ 8زّس وكف وٌس ) هی

قٌبذتی اؾت وِ زض زٍ زِّ گصقتِ  ّبی هْن ضٍاى ؾبظُ

تَجْبت تجطثی ٍ ًظطی فطاٍاًی ضا ثِ ذَز جلت وطزُ 

ی تلاـ فطز ثطای تأحیط (. تٌظین ّیجبًی یؼ9ٌاؾت )

گصاقتي ثط ضٍی ًَع، ظهبى ٍ چگًَگی تجطثِ ٍ ثیبى، 

تغییط ََل زٍضُ ٍ یب قست فطایٌسّبی ضفتبضی، تجطثی ٍ 

قسُ،  ََض ذَزوبض یب وٌتطل ّبؾت ٍ ثِ جؿوبًی ّیجبى

وبضگیطی ضاّجطزّبی  َّقیبض یب ًبَّقیبض ٍ اظ َطیك ثِ

ّبی هحممبى  (. یبفت10ِگیطز ) تٌظین ّیجبى، اًجبم هی

ثیبًگط ایي اؾت وِ تٌظین ّیجبًی يوي تأحیطگصاضی ثط 

ّبی ّیجبًی ٍ حتی ضفتبضی ٍ قٌبذتی،  هؤلفِ

(، ثِ فطز 11ظا ) ّبی اؾتطؼ ّبی افطاز ثِ هَلؼیت ٍاوٌف

زّس وِ يوي وٌتطل قست ٍ هست  ایي اهىبى ضا هی

ّبی ّیجبًی ذَز ضا  زٍضُ تجبضة ّیجبًی، ٍاوٌف

ض ضاؾتبی ضؾیسى ثِ اّساف نَضت آگبّبًِ، ز ثِ

ّبی تٌظین ّیجبًی  (. ًظطی9ِوٌس ) ذَزتٌظین هی

ّبی ضٍاًی، هسػی ّؿتٌس وِ ًبتَاًی زض  آؾیت

وبضگیطی ضاّجطزّبی تٌظین ّیجبى هٌجط ثِ ثطٍظ  ثِ
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وٌتطل، قسیس ٍ  قَز وِ غیطلبثل ّیجبًبت هٌفی هی

گیطی آؾیت ضٍاًی ضا ثِ  هعهي ثَزُ ٍ احتوبل قىل

وٌٌس افطازی وِ  . هُبلؼبت تأویس هیزًجبل زاضًس

نَضت هساٍم ّیجبًبت ذَز ضا ؾطوَة وطزُ ٍ اظ  ثِ

وٌٌس، زض هؼطو ذُط افؿطزگی،  آى اجتٌبة هی

 (.12ايُطاة ٍ زیگط ّیجبًبت هٌفی لطاض زاضًس )

جولِ ػَاهل هؤحط زض تغییطات شٌّی ٍ ّیجبى،  اظ

زض ثبقس. هُبلؼِ فطاقٌبذت اثتسا  ثبٍضّبی فطاقٌبذتی هی

قٌبؾی ضقس ٍ یبزگیطی ٍ ضاّجطّبی زذیل  حَظُ ضٍاى

زض ثِ یبزؾپبضی، هَضز پػٍّف لطاضگطفتِ اؾت؛ اهب 

ّبی جسیس آى ضا ثِ حَظُ اذتلالات  هفَْم ثٌسی

ّبی  (. اظ حیج هفَْم ثٌسی13ّیجبًی وكبًسُ اؾت )

جسیس، هسلی وِ ثرَاّس وٌتطل شّي ضا تجییي وٌس، ثبیس 

فؼبلیت قٌبذتی ٍ ػبهلی وِ زٍ ثرف ضا زض ثطثگیطز: 

تؼسیل ٍ اضظقیبثی ایي فؼبلیت قٌبذتی ضا ثطػْسُ زاضز 

ّب ٍ  )فطاقٌبذت(. فطاقٌبذت ثطایي اؾبؼ اظ زاًف

ثبٍضّبی فطز زضثبضُ ذَز، تجبضة فطاقٌبذتی )هخل 

ًگطاًی زضثبضُ ًگطاًی( ٍ ضاّجطزّبی فطاقٌبذتی )هخل 

ی( پطت ّبی حَاؼ ؾطوَة افىبض یب اؾتفبزُ اظ ضٍـ

(. ثط اؾبؼ ًظطیِ 2002قسُ اؾت )فٌساًؿىی،  تكىیل

ّبیی وِ  پصیطی ّیجبًی، الگَی پبؾد فطاقٌبذتی آؾیت

زّس ٍ اظ  ًظبم قٌبذتی ثطای همبثلِ اظ ذَز ًكبى هی

قَز زض  ّب تؼجیط ثِ ًكبًگبى قٌبذتی تَجْی هی آى

هٌسی اذتلالات ّیجبًی ًمف  قٌبؾی ٍ يبثُِ ًكبًِ

ثیٌی  بٍضّبی فطاقٌبذتی پیف(. ث14انلی ضا زاضز )

(. 15وٌٌسُ تجطثِ ّیجبًبت ٍ احؿبؾبت هٌفی ّؿتٌس )

زّس ثبٍضّبی فطاقٌبذتی هٌفی  قَاّس پػٍّكی ًكبى هی

ََض  وٌتطل ثَزى ٍ ذُط ًگطاًی ثِ زض هَضز غیطلبثل

ثیٌی وٌٌسُ اذتلالات  هؼٌبزاضی هوىي اؾت پیف

 (.16ّیجبًی ثبقس )

قٌبذت ٍ ًمف آى زض پیكیٌِ پػٍّكی زضظهیٌِ فطا

زض تٌظین ّیجبًی ٍ شّي آگبّی زض ظًبى ثبضزاض تبوٌَى 

ضغن هُبلؼبت  پػٍّكی نَضت ًگطفتِ اؾت ٍ ػلی

فطٍاى زض هَضز تٌظین ّیجبًی ٍ شّي آگبّی، زض ثبفت 

ظًبى ثبضزاض تحمیمی نَضت ًگطفتِ اؾت. تحمیمبت 

ّب اقبضُ  تَاى ثِ آى هطتجٍ ووی ٍجَز زاضًس وِ هی

( ثب ػٌَاى 17ّكی هظلَم ٍ ّوىبضاى )وطز. زض پػٍ

ضاثُِ ثبٍضّبی فطاقٌبذتی ٍ زقَاضی زض تٌظین ّیجبى ثب 

اذتلال اؾتطؼ پؽ اظ يطثِ ثِ ایي ًتیجِ ضؾیسًس وِ 

افعایف هیعاى ًكبًگبى اؾتطؼ پؽ اظ يطثِ زض زاًف 

آهَظاى ثب افعایف ًوطات آًبى زض هتغیطّبی ثبٍضّبی 

جبى ّوطاُ ثَز. زض فطاقٌبذتی ٍ زقَاضی زض تٌظین ّی

( ثب ػٌَاى ًمف 18تحمیك زیگط زلاٍض لَام ٍ گَضازل )

ثبٍضّبی فطاقٌبذتی ٍ ػبَفِ هخجت ٍ هٌفی زض تطؼ اظ 

ظا، ًتبیج پػٍّف ًكبى زاز ظایوبى ظًبى ثبضزاض ًرؿت

وِ ثیي هتغیطّبی ثبٍضّبی فطاقٌبذتی ٍ ػبَفِ هخجت ٍ 

زاضز.  هؼٌبزاضی ٍجَز هٌفی ثب تطؼ اظ ظایوبى اضتجـبٌ

ّوچٌیي ایي هتغیطّب لبزضًس تطؼ اظ ظایوبى ضا زض ظًبى 

، هحوسذبًی ٍ ثیٌی وٌٌس. فطاّبًی ظا پیفثبضزاض ًرؿت

( ًیع زض تحمیمی ثب ػٌَاى احط آهَظـ ثطًبهِ 19) هطازی

ظایوبى ٍ فطظًسپطٍضی هجتٌی ثط شّي آگبّی ثط 

ظًبقَیی ظًبى ثبضزاض ثِ ایي  ايُطاة ثبضزاضی ٍ ضيبیت

ضؾیسًس وِ ثطًبهِ ظایوبى ٍ فطظًسپطٍضی هجتٌی ثط  ًتیجِ

شّي آگبّی تَاًؿت تفبٍت هؼٌبزاضی ضا زض 

آظهَى هتغیط ايُطاة ثبضزاضی ٍ  آظهَى ٍ پؽ پیف

 ضيبیت ظًبقَیی ایجبز وٌس.

ثؿیبضی اظ اذتلالات جؿوی ٍ ضٍاًی ظًبى ثبضزاض ثِ 

ًبآگبّی ظًبى اظ تغییطات َجیؼی وِ ثبضزاضی زض جؿن ٍ 

قَز؛ ثٌبثطایي ایي  آٍضز هطثٌَ هی ى ثَجَز هیضٍحكب

لكط اظ جبهؼِ ًیبظ ثِ آهَظـ ثیكتط ٍ افعایف آگبّی اظ 

تجغ آى تٌظین ٍ  ذَز ٍ تحَلات زٍضاى ثبضزاضی ٍ ثِ

هسیطیت ّیجبًی ذَززاضًس ٍ اًجبم چٌیي هُبلؼبتی 

وٌٌسُ ثبقس؛ هرهَنبً زض ظًبًی  تَاًس ثؿیبض ووه هی

لات ّیجبًی ٍ ذَزتٌظیوی ظا ّؿتٌس ٍ هكىوِ ًرؿت
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ای ثب ایي ػٌَاى ؛ ٍ ثب تَجِ ثِ ایٌىِ هُبلؼِثیكتطی زاضًس

ثط ّویي اؾبؼ ّسف انلی  تبوٌَى اًجبم ًكسُ اؾت،

ایي هُبلؼِ، تؼییي ًمف ثبٍضّبی فطاقٌبذتی ثط شّي 

آگبّی ٍ تٌظین ّیجبًی ظًبى زض ًرؿتیي ثبضزاضی 

 ثبقس. هی

 

 ارک هَاد ٍ رٍش

ّوجؿتگی اًجبم  -ـ تَنیفیهُبلؼِ حبيط ثب ضٍ

قس. جبهؼِ پػٍّف، ولیِ ظًبى ثبضزاض قْط لن زض ؾبل 

 122ی حبيط، تؼساز  ّبی هُبلؼِ ثَز. آظهَزًی 1396

قبى ضا  ًفط اظ ظًبى قْط لن ثَزًس وِ اٍلیي ثبضزاضی

ای  گیطی ثِ قیَُ تهبزفی ذَقِ وطزًس. ًوًَِ تجطثِ هی

افی ٍ ته هطحلِ ای ٍ ثب اًتربة ؾِ هطوع ؾًََگط

هٌُمِ زض قْطؾتبى  3هبهبیی اظ هیبى هطاوع هَجَز زض 

نَضت تهبزفی نَضت پصیطفت. ثؼس اظ تَيیح  لن ثِ

زازى فطایٌس ٍ ّسف پػٍّف ثِ ظًبى، ضيبیت ًبهِ وتجی 

ی  ّب، تجطثِ ًیع اظ آًبى اذص قس. هلان ٍضٍز آظهَزًی

اٍلیي ثبضزاضی ٍ زاقتي تحهیلات حسالل زیپلن ثَز. 

ّبی ثبٍضّبی  پػٍّف، پطؾكٌبهِ ّبی آظهَزًی

فطاقٌبذتی، تٌظین قٌبذتی ّیجبى ٍ شّي آگبّی ضا 

ّب ثِ ضٍـ ّوجؿتگی پیطؾَى ٍ  تىویل ًوَزًس. زازُ

هَضز  SPSS 20افعاض  تحلیل ضگطؾیَى، تَؾٍ ًطم

ٍتحلیل آهبضی لطاض گطفتٌس. ًتبیج آظهَى  تجعیِ

وَلوَگطاف اؾویطًف ثطای ؾٌجف ثٌْجبضی تَظیغ 

حبوی اظ ثطلطاضی فطو ًطهبل ثَزى تَظیغ  زازُ ّب

 ّبی زٍ هتغیط ثَز.زازُ

 

 ابسارّای پصٍّص

ٍلع ٍ  :(MCQ-30) 331-پرسطٌاهِ فراضٌاخت

 MCQ( ثِ ذبَط ََلاًی ثَزى 20) 2ّبتَى-وبتطایت

                                                                 
1 - MetaCognition Questionnair-30 (MCQ-30) 

2 . Cartwright-Hatton 

السام ثِ تْیِ فطم وَتبُ پطؾكٌبهِ فطاقٌبذت وطزًس. 

یه همیبؼ ، (MCQ-30) 303-پطؾكٌبهِ فطاقٌبذت

ای ذَز گعاضقی اؾت وِ ثبٍضّبی افطاز  گَیِ 30

ؾٌجس. ایي همیبؼ ثط اؾبؼ هسل  زضثبضُ تفىطقبى ضا هی

( 21) 4وٌف اجطایی ذَز ًظن ثرف ٍلع ٍ هتیَؼ

زضثبضُ اذتلالات ّیجبًی ٍ هسل فطاقٌبذتی اذتلال 

ّب زض ایي  قسُ اؾت. پبؾد ايُطاة هٌتكط، ؾبذتِ

; 1ای ) همیبؼ ثط اؾبؼ همیبؼ لیىطت چْبضزضجِ

قَز.  ; ذیلی ظیبز هَافمن( هحبؾجِ هی4هَافك ًیؿتن تب 

( ثبٍضّبی 1ایي همیبؼ زاضای پٌج ذطزُ همیبؼ اؾت: )

( ثبٍضّبیی زضثبضُ وٌتطل 2، )5هخجت زضثبضُ ًگطاًی

( ثبٍضّبیی زضثبضُ اَویٌبى 3، )6ًبپصیطی ٍ ذُط افىبض

ٍ  8( ثبٍضّبیی زضثبضُ ًیبظ ثِ وٌتطل افىبض4، )7قٌبذتی

. ایي آظهَى یه ًوطُ ول 9زآگبّی قٌبذتی( ذ5َ)

آیس ٍ  ؾؤال ثسؾت هی 30زاضز وِ اظ هجوَع ًوطات 

ًوطات ّط ذطزُ آظهَى ًیع اظ هجوَع ؾؤالات آى 

ََض  آیس. توبم ؾؤالات ثِ ذطزُ آظهَى ثسؾت هی

قَز ٍ ؾؤال، ًوطُ هؼىَؼ  گصاضی هی هؿتمین ًوطُ

بثل پبیبیی ٍ ضٍایی ل 30-ًساضز. پطؾكٌبهِ فطاقٌبذت

لجَلی زاضز. زاهٌِ يطیت آلفبی وطًٍجبخ ضا ثطای ذطزُ 

ٍ پبیبیی ثبظ آظهبیی ثطای ًوطُ ول  93/0تب  72/0همیبؼ 

ٍ ثطای ذطزُ  75/0ضٍظُ ضا  118تب  22ی ثؼس اظ زٍضُ

 (.20اًس ) گعاضـ وطزُ 87/0تب  59/0ّب،  همیبؼ

 :10(CERQّیجاى ) پرسطٌاهِ ًظن جَیی ضٌاختی

ٍ  12، وطایج11ٍ گبضًفؿىیایي پطؾكٌبهِ، تَؾ

قسُ اؾت. ایي  ( زض وكَض ّلٌس تسٍیي22)13اؾپیٌْبٍى

ی چٌسثؼسی اؾت وِ جْت  پطؾكٌبهِ یه پطؾكٌبهِ
                                                                 
3 Metacognition Questionnaire-30 (MCQ-30) 
4 . Matthews 
5 .positive worry beliefs  

6 .beliefs about uncontrollability and danger of thoughts  

7. cognitive competence 
8. beliefs about need to control thoughts  

9. cognitive self-consciousness 

10. Cognitive Emotional Regulation Questionnaire 
11. Garnefski 

12. Kraaj 

13.Spinhoven 
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ای قٌبذتی افطاز پؽ اظ  قٌبؾبیی ضاّجطزّبی همبثلِ

ّبی هٌفی، هَضز اؾتفبزُ  تجطثِ وطزى ٍلبیغ یب هَلؼیت

ی وِ ا ّبی همبثلِ ذلاف ؾبیط پطؾكٌبهِ گیطز. ثط لطاض هی

نَضت آقىبض ثیي افىبض فطز ٍ اػوبل ٍالؼی توبیع  ثِ

قًَس، ایي پطؾكٌبهِ افىبض فطز ضا پؽ اظ  لبئل ًوی

ظا اضظیبثی  ی هٌفی یب ٍلبیغ آؾیت هَاجِْ ثب یه تجطثِ

وٌس. ایي پطؾكٌبهِ یه اثعاض ذَز گعاضقی اؾت ٍ  هی

ثبقس. پطؾكٌبهِ هصوَض زاضای  هبزُ هی 36زاضای 

ذطزُ  9ٍ ًظطی هحىوی ثَزُ ٍ اظ  ّبی تجطثی پبیِ

 9ّبی هصوَض  قسُ اؾت. ذطزُ همیبؼ همیبؼ تكىیل

ضاّجطز قٌبذتی قبهل: هلاهت ذَیف، پصیطـ، 

ًكرَاضگطی، توطوع هجسز هخجت، توطوع هجسز ثط 

ضیعی، اضظیبثی هجسز هخجت، زیسگبُ پصیطی،  ثطًبهِ

وٌس.  فبجؼِ ؾبظی ٍ هلاهت زیگطاى ضا اضظیبثی هی

)تمطیجبً  5)تمطیجبً ّطگع( تب  1وطات همیبؼ اظ ی ً زاهٌِ

هبزُ اؾت.  4ثبقس. ّط ذطزُ همیبؼ قبهل  ّویكِ( هی

ّب اظ َطیك  ی ول ّط یه اظ ذطزُ همیبؼ ًوطُ

آیس، ثٌبثطایي  ّب ثِ زؾت هی ی هبزُ وطزى ًوطُ جوغ

ذَاّس ثَز.  20تب  4ی ًوطات ّط ذطزُ همیبؼ ثیي  زاهٌِ

یبؼ ثیبًگط هیعاى اؾتفبزُ ًوطات ثبلا زض ّط ذطزُ هم

ثیكتط ضاّجطز هصوَض زض همبثلِ ٍ هَاجِْ ثب ٍلبیغ 

(. يطایت آلفبی 23ثبقس) تٌیسگی ظا ٍ هٌفی هی

ّب  آهسُ ثطای توبم ذطزُ همیبؼ زؾت وطًٍجبخ ثِ

ثرف اؾت. هیبًگیي يطایت آلفبی وطًٍجبخ  ضيبیت

ّب اظ ّوؿبًی  چٌیي ذطزُ همیبؼ ثَز. ّن 83/0ثطاثط ثب 

ػلاٍُ توبم  ی ضيبیت ثركی ثطذَضزاضًس. ثِزضًٍ

ی اوخط  يطایت ثبظآظهبیی هؼٌبزاض ثَز ٍ زاهٌِ

ثَز. زض  4/0ی هبزُ ثیكتط اظ  ّبی هجوَػِ ّوجؿتگی

پػٍّف گطاًیفؿىی ٍ وطایج ًیع ّوؿبًی زضًٍی ذطزُ 

% ثسؾت آهس. ایي ًتبیج ثیبًگط 85% تب 62آظهَى ّب، ثیي 

ّبی آى  ذطزُ همیبؼاػتجبض هُلَة ٍ ّوگٌی همیبؼ ٍ 

 (.24ثَز )

ایي پطؾكٌبهِ  :1ٍجْی ذّي آگاّی پرسطٌاهِ پٌج

(، 25وِ تَؾٍ ثبئط ٍ ّوىبضاى ) ؾؤال ثَزُ 39زاضای 

قسُ ٍ ّسف آى اضظیبثی ػٌبنط شّي آگبّی وِ  تسٍیي

جٌجِ هرتلف )هكبّسُ، تَنیف، ػول ّوطاُ ثب  5اظ 

 آگبّی، ػسم لًبٍت ثِ تجطثِ زضًٍی ٍ ػسم ٍاوٌف ثِ

تجطثِ زضًٍی( اؾت. َیف پبؾرگَیی آى اظ ًَع 

گصاضی  ای اؾت. الجتِ ایي قیَُ ًوطُ زضجِ لیىطت پٌج

، 18، 13، 8، 5، 27، 22، 12زض هَضز ؾؤالات قوبضُ 

23 ،28 ،34 ،38 ،3 ،10 ،14 ،17 ،25 ،30 ،35  ٍ39 

هؼىَؼ قسُ اؾت. ثطای ثِ زؾت آٍضزى اهتیبظ هطثٌَ 

ؾؤالات هطثٌَ ثِ آى ثؼس  ثِ ّط ثؼس، هجوَع اهتیبظات

قًَس. ثطای ثِ زؾت آٍضزى اهتیبظ ولی  ثبّن جوغ هی

پطؾكٌبهِ، هجوَع اهتیبظات ّوِ ؾؤالات ثب یىسیگط 

 39-195قًَس. زاهٌِ ًوطات زض ایي همیبؼ  جوغ هی

ثبقس. اظ جوغ ًوطات ّط ظیط همیبؼ یه ًوطُ ولی  هی

ط زّس وِ ّطچِ ًوطُ ثبلات آیس وِ ًكبى هی ثِ زؾت هی

(. ثط اؾبؼ ًتبیج 25ثبقس شّي آگبّی ّن ثیكتط اؾت )

( زض ایطاى، ّوؿبًی زضًٍی 26ی احوسًٍس ) هُبلؼِ

ای ثیي  ّب هٌبؾت ثَز ٍ يطیت آلفب زض گؿتطُ ػبهل

)زض ػبهل  91/0)زض ػبهل غیط ٍاوٌكی ثَزى( تب 75/0

ّب هتَؾٍ ٍ  تَنیف( لطاض زاقت. ّوجؿتگی ثیي ػبهل

تب  15/0ثَز ٍ زض َیفی ثیي زاض  زض ّوِ هَاضز هؼٌی

ای وِ ثط  (. ّوچٌیي زض هُبلؼ27ِلطاض زاقت ) 34/0

ضٍی اػتجبض ٍ پبیبیی ایي پطؾكٌبهِ زض ایطاى اًجبم 

ثبظ آظهَى  -گطفت، يطایت ّوجؿتگی آظهَى

)هطثٌَ r ;57/0زض ًوًَِ ایطاًی ثیي  FFMQپطؾكٌبهِ 

)ػبهل هكبّسُ(  r;84/0ثِ ػبهل غیط لًبٍتی ثَزى( ٍ 

چٌیي يطایت آلفب زض حس لبثل  بّسُ گطزیس. ّنهك

هطثٌَ ثِ ػبهل غیط ٍاوٌكی ثَزى  α;55/0لجَلی )ثیي 

 ٍ83/0;α ( ثِ زؾت آهس )26هطثٌَ ثِ ػبهل تَنیف.) 

 

                                                                 
1- Five fact mindfulness questionnaire 
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 ّا یافتِ

جْت ػیٌیت ثركیسى ثِ ٍيؼیت هتغیطّبی 

ّبی تَنیفی ایي هتغیطّب، زض جسٍل  پػٍّف، قبذم

ًفط  122یي پػٍّف قسُ اؾت. آظهَزًی ّبی ا اضائِ 1

ثَزًس وِ ثِ لحبِ تحهیلات اظ زیپلن تب همُغ زوتطی 

هتغیط ثَز. قبذم ّبی تَنیفی زیگط هتغیطّب زض 

 جسٍل ظیط شوط قسُ اؾت. 

 

 
 ّای تَصیفی هتغیرّای سي، باٍرّای فراضٌاختی، تٌظین ضٌاختی ّیجاى ٍ ذّي آگاّی : ضاخص1جدٍل 

اًحطاف  هیبًگیي هتغیطّب

 اؾتبًساضز

 ثیكیٌِ یٌِوو

 38 19 4.92 27.52 ؾي

ثبٍضّبی 

 فطاقٌبذتی

71.25 14.37 48 106 

تٌظین 

قٌبذتی 

 ّیجبى

94.88 18.89 60 137 

 148 102 9.65 117.67 شّي آگبّی

 

 : ضرایب ّوبستگی باٍرّای فراضٌاختی با تٌظین ضٌاختی ّیجاى ٍ ذّي آگاّی2جدٍل 

 شّي آگبّی تٌظین قٌبذتی ّیجبى هتغیطّب

 ؾُح هؼٌبزاضی ّوجؿتگی پیطؾَى ؾُح هؼٌبزاضی وجؿتگی پیطؾَىّ

 000/0 341/0 004/0 262/0 ثبٍضّبی فطاقٌبذتی

 

، ثیي ثبٍضّبی فطاقٌبذتی 2ثب تَجِ ثِ ًتبیج جسٍل 

ثب تٌظین قٌبذتی ّیجبى ٍ شّي آگبّی ظًبى زض اٍلیي 

 ثبضزاضی ّوجؿتگی هخجت هؼٌبزاض ٍجَز زاضز.

ضگطؾیَى چٌس هتغیطُ ثِ ، ًتبیج آظهَى 3جسٍل 

ثیٌی هتغیطّبی تٌظین قٌبذتی  گبم ثطای پیف ثِ ضٍـ گبم

ی هتغیط  گبًِ ّیجبى ٍ شّي آگبّی ضا اظ ضٍی اثؼبز پٌج

 زّس. ثبٍضّبی فطاقٌبذتی ًكبى هی
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 بیٌی هتغیرّای تٌظین ضٌاختی ّیجاى ٍ ذّي آگاّی گام برای پیص بِ : ًتایج رگرسیَى چٌدگاًِ گام3جدٍل

 

ثیٌی  زّس وِ ثطای پیف ًكبى هی 3ّبی جسٍل  یبفتِ

ی  گبًِ ّبی پٌج هتغیط تٌظین قٌبذتی ّیجبى تَؾٍ هؤلفِ

قسُ  گبم اًجبم ى زض ؾِثبٍضّبی فطاقٌبذتی، ضگطؾیَ

اؾت. ثِ تطتیت هتغیطّبی وٌتطل ًبپصیطی، ًیبظ ثِ وٌتطل 

افىبض ٍ ذَزآگبّی قٌبذتی ٍاضز هؼبزلِ قسُ ٍ 

زضنس تغییطات هتغیط تٌظین قٌبذتی  10.5زضهجوَع 

ّبی وٌتطل  ثٌبثطایي هؤلفِ وٌٌس؛ ّیجبى ضا تجییي هی

، ًبپصیطی، ًیبظ ثِ وٌتطل افىبض ٍ ذَزآگبّی قٌبذتی

ثیٌی تغییطات هتغیط  زضهجوَع ًمف هؼٌبزاضی زض پیف

 تٌظین قٌبذتی ّیجبى ظًبى زض اٍلیي ثبضزاضی زاضًس.

ثیٌی هتغیط شّي آگبّی تَؾٍ  ػلاٍُ، ثطای پیف ثِ

ی ثبٍضّبی فطاقٌبذتی، ضگطؾیَى تب  گبًِ ّبی پٌج هؤلفِ

زٍ گبم پیف ضفتِ اؾت. ثِ تطتیت هتغیطّبی اَویٌبى 

ی قٌبذتی ٍاضز هؼبزلِ قسُ ٍ قٌبذتی ٍ ذَزآگبّ

زضنس اظ تغییطات هتغیط شّي آگبّی ضا  38.2زضهجوَع 

ّبی اَویٌبى قٌبذتی ٍ  ثٌبثطایي هؤلفِ وٌٌس؛ تجییي هی

ذَزآگبّی قٌبذتی، زضهجوَع ًمف هؼٌبزاضی زض 

ثیٌی تغییطات شّي آگبّی ظًبى زض اٍلیي ثبضزاضی  پیف

 زاضًس.

 گیری  ًتیجِ ٍ بحث

ییي ًمف ثبٍضّبی ف تؼپػٍّف حبيط ثب ّس

فطاقٌبذتی زض تٌظین ّیجبًی ٍ شّي آگبّی ظًبى زض 

اٍلیي ثبضزاضی اًجبم قس. ًتبیج حبنل اظ آظهَى 

ّوجؿتگی ًكبى زاز وِ ثیي ثبٍضّبی فطاقٌبذتی ثب شّي 

آگبّی ٍ تٌظین ّیجبًی، ضاثُِ هخجت ٍ هؼٌبزاضی ٍجَز 

زاضز. ّوچٌیي ًتبیج تحلیل ضگطؾیَى ًكبى زاز وِ تغییط 

ض ثبٍضّبی فطاقٌبذتی، فطایٌس تغییط زض شّي آگبّی ٍ ز

وٌس.  ثیٌی هی زاضی پیف ََض هؼٌی تٌظین ّیجبًی ضا ثِ

ّبی زیگط ّوؿَ  ّبی پػٍّف ًتبیج پػٍّف ثب یبفتِ

 (.17) ثبقس هی

ظًسگی هب تأحیط  ظهـبًی زض ظا تٌفضٍیسازّبی ثـبلمَُ 

هْن ٍ  ّب ضا تْسیسوٌٌسُ، وِ آى گصاضًس هیهٌفی 

ثبضزاض  ظًـبى اظآًجبوِاضظیبثی وٌین ٍ  وٌتطل لبثلغیط

 ضٍ ََض ضٍظهـطُ ثـب ایـي حـَازث ضٍثِ ظا ثِ ًرؿت

 تـأحیط هْوـی زض هؿبئلّب اظ  ّؿتٌس، ًحَُ اضظیـبثی آى

ّب  ثٌبثطایي ثبٍضّبی آى گصاضز؛ هیّب  ؾلاهت ضٍاى آى

زض هَضز افىبضقبى ٍ ثطضؾی ایي ثبٍضّب ثؿیبض هْن تلمی 

 قَز. هی

 غیط ٍاثؿتِهت
ّبی  گبم

 ضگطؾیَى
 يطیت ثتب Bيطیت  هتغیطّبی ٍاضزقسُ

 tآظهَى 

 Rهجصٍض 

 قسُ تؼسیل

 Fآظهَى 

 هؼٌبزاضی Fيطیت  هؼٌبزاضی tيطیت 

تٌظین 

قٌبذتی 

 ّیجبى

 0.007 7.548 0.052 0.007 2.747 0.244 1.546 وٌتطل ًبپصیطی گبم اٍل

 گبم زٍم
 0.001 3.421 0.376 2.38 وٌتطل ًبپصیطی

0.075 5.853 0.004 
 0.049 -1.993 -0.219 -1.211 ًیبظ ثِ وٌتطل افىبض

 گبم ؾَم

 0.009 2.661 0.301 1.908 وٌتطل ًبپصیطی

 0.009 -2.648 -0.303 -1.678 ًیبظ ثِ وٌتطل افىبض 0.001 5.681 0.105

 0.028 2.224 0.239 1.169 ذَزآگبّی قٌبذتی

 شّي آگبّی
 0.000 70.892 0.366 0.000 8.420 0.609 1.513 اَویٌبى قٌبذتی بم اٍلگ

 0.000 38.44 0.382 0.000 8.756 0.636 1.58 اَویٌبى قٌبذتی گبم زٍم
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تَاى  آهسُ اظ پػٍّف هی زؾت زض تجییي ًتبیج ثِ

ّب هؿئَل  گفت وِ َجك هسل فطاقٌبذتی، فطاقٌبذت

وٌتطل ؾبلن ٍ ًبؾبلن شّي ّؿتٌس ٍ ّیجبًبت ٍ 

آًچِ زٌّس.  َّقیبضی افطاز ضا تحت تأحیط لطاض هی

، وٌس هیتؼییي  ّب ضا ٍ ًحـَُ وٌتـطل آى ّب ّیجبى

چِ فىط  ز ثِفط وِ ایيچگًَگی تفىط فطز اؾت، ًِ 

افطاز  . ضٍیىطز فطاقٌبذتی ثط ایي ثبٍض اؾت وـِوٌس هی

وِ  قًَس هیثِ ایي زلیل زض زام ًبضاحتی ّیجبًی گطفتبض 

 ثِ زّی پبؾدّب ثِ الگَی ذبنی اظ  آى ّبی فطاقٌبذت

وِ هَجت تساٍم  قَز هیزضًٍی هٌجط  ّبی تجطثِ

 (.16) قَز هیهٌفی ٍ تمَیت ثبٍضّبی هٌفی  ّیجـبى

 جبی ثِل فطاقٌبذتی اذتلالات ّیجبًی زض هس

 ًگطاًی ضا یه ًكبًِ هحى ايُطاة زض ًظط وِ ایي

ثگیطًس، تأویس قسُ اؾت وِ افـطاز ثبٍضّـبی هخجتـی ضا 

اضتجبٌ ثب وبضایی ًگطاًی زض ووه ثِ همبثلِ پطٍضـ  زض

ٍاؾُِ فؼبل قسى ثبٍضّبی فطاقٌبذتی  زٌّس. ؾپؽ ثِ هی

ٍ ذُط، ًَع زیگطی اظ  وٌتطل ثَزى هجتٌی ثط غیطلبثل

گیطز  ّب قىل هی ًگطاًی تحت ػٌَاى فطاًگطاًی زض آى

ثٌبثطایي  تَاًس ثبػج ثستٌظیوی ّیجبًی قَز؛ ٍ هی

تَاى ًتیجِ گطفت وِ ثبٍضّبی فطاقٌبذتی زض تٌظین  هی

 (.28ّیجبًی ًمف زاضًس)

وٌس  ّبی شّي آگبّی ثِ ظى ثبضزاض ووه هی توطیي

تطؼ ٍ ايُطاثی وِ زض تب ًؿجت ثِ ّط ًَع احؿبؼ اؾ

ّب اجبظُ  ثسى ٍ شٌّكبى ٍجَز زاضز، آگبُ قًَس ٍ ثِ آى

ایي ثِ ایي هؼٌی اؾت وِ ثسٍى تحلیل «. ثبقٌس»زٌّس وِ 

ٍ یب تحطیه وطزى، ثب ایي  وطزى، ؾطوَة وطزى

ضؾس ایي وبض  احؿبؾبت ّوطاُ ثبقٌس. اگطچِ ثِ ًظط هی

قًَس،  ذَز تطؾٌبن ثبقس، ٍلی ثؼساً هتَجِ هی ذَزی ثِ

ّب،  زٌّس وِ ایي ًگطاًی ظهبًی وِ ثِ ذَزقبى اجبظُ هی

ّب، ذبَطات زضزًبن ٍ زیگط افىبض ٍ ّیجبًبت  ًبضاحتی

ؾرت ضا ثكٌبؾٌس ٍ احؿبؼ وٌٌس، ثِ ذَز ووه 

جبی نطف  وٌٌس تب ثب ایي هؿبئل وٌبض ثیبیٌس. ثِ هی

اًطغی ثطای جٌگ یب فطاض اظ ایي احؿبؾبت ٍ افىبض، 

، ایي فطنت ضا «افتسآًچِ اتفبق هی»ّوطاُ ثَزى ثب 

وٌس تب ًؿجت ثِ آى چیعی ّطاؼ ٍ ًگطاًی  فطاّن هی

آیس. زض انل،  قَز، حؽ آظازی ثِ ٍجَز هی وكف هی

ایي، فطآیٌسِ یبزگیطیِ اػتوبز وطزى ٍ ّوطاُ ثَزى ثب 

جبی فطاض وطزى ٍ یب تحلیل  وٌٌسُ ثِ ّیجبًبت ًبضاحت

 (.29) ّب اؾت وطزى آى

ٍ  (30) ًبپصیطًس اظ یىسیگط تفىیه تفىط ٍ ّیجبى

ضاثُِ هخجت هؼٌبزاض ثیي ثبٍضّبی فطاقٌبذتی ٍ تٌظین 

ّیجبى، هؤیس ایي ًىتِ اؾت وِ ثبٍضّبی فطاقٌبذتی وِ 

ظا ذجط  هبّیتی هٌفی زاقتِ ٍ اظ ؾجه تفىط آؾیت

زٌّس، ثب ؾجه هؼیَة تٌظین ّیجبى ّوطاُ ثَزُ ٍ  هی

 اًس. ّبی ضٍاًی هطتجٍ ّطزٍ ثب آؾیت

ّبی پػٍّف حبيط ّوؿَ ثب هسل  زضهجوَع یبفتِ

فطاقٌبذتی اذتلالات ّیجبًی ٍ ضٍیىطزّبی ًظطی 

قٌبؾی ضٍاًی اؾت.  هجتٌی ثط تٌظین ّیجبى زض آؾیت

هسل فطاقٌبذتی، ثبٍضّبی فطز زض هَضز افىبض ذَز ضا 

وٌس ٍ  ؾبظی ًكبًگبى ذبنی هؼطفی هی ػبهل فؼبل

وبضگیطی  ثِ ضٍیىطزّبی هجتٌی ثط تٌظین ّیجبى، ػسم

ضاّجطزّبی نحیح تٌظین ّیجبى ٍ هتَؾل قسى ثِ 

ظای تٌظین ّیجبى ضا ػبهل اؾبؾی  ضاّجطزّبی آؾیت

زاًٌس.  ّبی ضٍاًی هی ثطٍظ ٍ اؾتوطاض اًَاع آؾیت

ّبی پػٍّف حبيط ثط زضؾتی ّط زٍ ضٍیىطز  یبفتِ

گصاضز. الجتِ لاظم ثِ شوط اؾت وِ  ًظطی فَق نحِ هی

ّبی  ثبیس ثب تَجِ ثِ هحسٍزیت ّبی پػٍّف حبيط یبفتِ

هحسٍزیت ًرؿت آًىِ پػٍّف  .آى هسًظط لطاض گیطز

گیطی ػلی  حبيط اظ ًَع ّوجؿتگی ثَزُ ٍ لبثلیت ًتیجِ

ًساضز. زٍم آًىِ ًوًَِ ثبلیٌی هحسٍز ثِ ظًبى ثبضزاضی 

وِ ایي  اًس ثَزُ وِ اٍلیي ثبضزاضی ذَز ضا تجطثِ وطزُ

ثبقس، لصا ثؿٍ ًتبیج تَاًس زض ًتبیج تأحیطگصاض  ذَز هی

ّبی ثبلیٌی ثب هحسٍزیت  وًٌَی ثِ ؾبیط ؾٌیي ٍ ًوًَِ

تَاى ًمف  ّوطاُ اؾت. ثب تَجِ ثِ هَاضز فَق، هی
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ثبٍضّبی فطاقٌبذتی ضا زض تٌظین ّیجبى ٍ شّي آگبّی 

 ّبی ثبلیٌی زیگط ضا پیكٌْبز زاز. زض گطٍُ

ّبی پػٍّف هجٌی ثط ًمف ثبٍضّبی  ثب تَجِ ثِ یبفتِ

تی زض تٌظین ّیجبًی ٍ شّي آگبّی ظًبًی وِ فطاقٌبذ

ضؾس  وٌٌس، ثِ ًظط هی اٍلیي ثبضزاضی ذَز ضا تجطثِ هی

وبضگیطی ٍ تأویس ثیكتط ثط ثبٍضّبی فطاقٌبذتی  وِ ثِ

تَاى ثط ّیجبًبت ٍ ذَزوٌتطلی ٍ  ایي گطٍُ، هی

 ذَزآگبّی ظًبى ًمف هؤحط ٍ هفیسی ضا ایفب وطز.

 تطکر ٍ قدرداًی

هب ضا زض ایي پػٍّف ّوطاّی وطزًس ٍ  وؿبًی وِ اظ ّوِ

ثِ ذهَل اظ هطاوع ؾًََگطافی قْط لن ٍ ظًبى ثبضزاضی 

وِ ثِ آًجب هطاجؼِ وطزًس ٍ زض اًجبم پػٍّف ثب هب ّوىبضی 

 زاقتٌس ووبل تكىط ٍ لسضزاًی ضا زاضین.
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Abstract 

 Background and Aim: Paying attention to pregnant women in this stressful period is an 

important factor in mental and emotional health of women and their children. More mental 

and emotional changes are observed in the first pregnancy and it's a difficult experience for 

most women. The aim of this study was to investigate the role of cognitive emotion 

regulation and mindfulness in women in the first pregnancy.  

Material and Method: In this descriptive correlation study 122 pregnant women with their 

first experience, who were living in Qom city were chosen by random cluster sampling. That 

way, three centers of obstetric sonography were selected randomly from from those in Qom. 

For collecting data, meta-cognition questionnaire, cognitive emotion regulation questionnaire 

and five-sided mindfulness questionnaires were used. The data were analyzed with Pearson 

correlation and regression analysis by using software spss 20. 

Results: The findings showed that there is a significant positive correlation between 

metacognitive beliefs and cognitive emotion regulation and mindfulness of women in the first 

pregnancy. In addition, uncontrollability components, the need for control of thoughts and 

cognitive self-awareness play a significant role in predicting changes in cognitive emotion 

regulation and cognitive reliability and cognitive self-awareness components in the 

mindfulness of women in the first pregnancy. 

Conclusion: Metacognitive beliefs play an important and influential role in determining the 

emotions and mindfulness of women in the first pregnancy, and can help to reduce the 

psychological problems during pregnancy by carefully studying these variables in pregnant 

women. 

Keywords: Metacognitive beliefs, Cognitive emotion regulation, Mindfulness, Pregnancy  
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