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 مقالٍ پظيَـی

 (Originalpaper ) 

 چکیذٌ

هطىل ضبیـ زض ثیوبضاى هبلتیپل اسىلطٍظیس هغطح است؛ ثغَضیىِ ایي زضز ثِ فٌَاى یه  صمیىٍ ي َذف:

آگبّی ٍ  وٌٌس. ثٌبثطایي پژٍّص حبضط ثب ّسف ثطضسی شّيثیوبضاى اًَاؿ زضزّبی حبز ٍ هعهي ضا تجطثِ هی

 اًجبم پصیطفت.  پصیطش زضز زض ایي ثیوبضاى

آهبضی ضبهل توبهی ثیوبضاى هجتلا ی  ضبّسی است. جبهقِ -پژٍّص حبضط اظ ًَؿ هَضز کاس: مًاد ي سيؽ

ی هَضز ًؾط  است؛ وِ زض ایي ضاستب، اظ جبهقِ زض ضْط اغفْبى ثَزُ 1397اسىلطٍظیس زض سبل ثِ هبلتیپل 

ًفط اظ زاًطجَیبى،  40ثیوبض ظى ثِ ضٍش زض زستطس ثِ فٌَاى ًوًَِ اًتربة ضسًس. ّوچٌیي تقساز  40تقساز 

)سي، جٌسیت، ٍضقیت تأّل ٍ هیعاى  هتغیطّبی زهَگطافیه ؾطً اظ ثب گطٍُ ثیوبضاى ّوتبسبظی پس اظ

آگبّی فطایجَضي ٍ  ی شّي ی پطسطٌبهِ  ّب ثِ ٍسیلِ فٌَاى گطٍُ فبزی اًتربة ضسًس. زازُ  ثِ تحػیلات(،

هَضز  SPSS20 افعاض  آٍضی ضسُ ٍ ثِ ضٍش تحلیل ٍاضیبًس ثب ووه ًطم همیبس پصیطش زضز هعهي جوـ

 فتٌس.گط تجعیِ ٍ تحلیل لطاض

زاز وِ ثیي زٍ گطٍُ ثیوبضاى هجتلا ثِ هبلتیپل اسىلطٍظیس ٍ گطٍُ فبزی اظ ًؾط  ّب ًطبى یبفتِ َا: یافتٍ

زاز وِ ثیي زٍ گطٍُ  ی پصیطش زضز ًیع ًطبى   (. همبیسِ>001/0Pزاضز )  آگبّی تفبٍت هقٌبزاضی ٍجَز شّي

 (.>P 001/0زاضز )  ثیوبض ٍ فبزی اظ ًؾط پصیطش زضز تفبٍت هقٌبزاضی ٍجَز

تَاًس اظ عطیك  ضٌبذتی ًؾیط پصیطش زضز ٍ ضٍیىطزّبی هطثَعِ هی تَجِ ثِ فَاهل ضٍاى گیشی: وتیجٍ

 آگبّی گبهی هؤثط زض وبّص هیعاى زضز زض ثیوبضاى هجتلا ثِ هبلتیپل اسىلطٍظیس ثبضس. آهَظش شّي

 زضز پصیطش آگبّی، شّي اسىلطٍظیس، هبلتیپل :کلیذیَای ياطٌ
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 مقذمٍ

 ( یىیMultiple Sclerosisاسىلطٍظیس ) هبلتیپل

 هطوعی فػجی سیستن هعهي ّبی ثیوبضی تطیي اظ ضبیـ

 است ّوطاُ فػجی ی ّب ًَضٍى ضسى 1ثب زِهیلیٌِ وِ است

ثیوبضی،  اظ حبغل ی ضسُ هتقسز زِهیلیٌِ لغقبت ٍ

 ٍ حسی فولىطز ٍ گیطًس هی فطا ضا سفیس هبزُ سطتبسط

 MS (. ثطٍظ3-1) زٌّس هی لطاض تأثیط تحت ضا حطوتی

 تب 2 ظًبى ضَز ٍ هطبّسُ هی سبلگی 40 تب 20 سٌیي ثیي

 اسبس (. ثط4) ضًَس هجتلا هی هطزاى اظ ثطاثط ثیطتط 3

 زًیب سطاسط زض ًفط هیلیَى زٍ ضسُ، هٌتطط ّبی پژٍّص

 ی آهطیىب هتحسُ ایبلات زض ًفط ّعاض چْبضغس ( 5ٍ)

 100 ّط اظ ًیع ایطاى زض. هجتلا ّستٌس ثیوبضی ایي ( ث6ِ)

 .(7) ّستٌس هجتلا ثیوبضی ایي ثِ ًفط 30-15 ًفط ّعاض

 اًَاؿ ٍ ثیوبضاى است ًبهقلَم ثیوبضی ایي آگْی پیص

ضٍاًی  ٍ ثیوبضی ضا، وِ جسوی اظ ًبضی هتغیط اذتلالات

جبیی وِ هبلتیپل (. اظ آ8ً) وٌٌس هی تجطثِ ّستٌس،

تَاًس ّط ثرطی اظ سیستن فػجی  اسىلطٍظیس هی

ّبیی وِ  هطوعی ضا تحت تأثیط لطاض زّس، فلائن ٍ ًطبًِ

وٌس ثسیبض هتٌَؿ ّستٌس. ایي  زض ایي ثیوبضاى ثطٍظ هی

-)جٌجطی(، فلائن حسی ای فلائن ضبهل: فلائن هبّیچِ

ثیٌبیی، فلائن ثَیبیی ٍ چطبیی،   ثسًی، فلائن فػت

ی هغع، ذستگی هفطط  ّبی سبلِ ای، ًطبًِ ن هرچِفلائ

ٍ اذتلالات ذَاة، اذتلال زض هْبض ازضاض ٍ هسفَؿ، 

یب « پبضٍوسیسوبل» اضىبل زض فولىطز جٌسی، فلائن 

ّبی زستگبُ ذَزهرتبض،  ای، فلائن ٍ آضفتگی حولِ

 (. 9) ثبضٌس ّبی ضٍاًی هی اذتلالات ضٌبذتی ٍ ٍاوٌص

ضٌبذتی زض اوثط  ی ضٍاىّب اظ عطفی، فلائن ٍ ٍاوٌص

ضَز، ایي  هی  ّبی جسوبًی هطبّسُ هجتلایبى ثِ ثیوبضی

فلائن گبّی ٍاوٌص ثِ ثیوبضی ثَزُ ٍ گبّی ثِ عَض 

(. 10) ضٌبسی ثیوبضی است ی آسیت       هستمین ًتیجِ

ضَاّس ٍاضحی اظ ٍجَز زضز، ثِ فٌَاى یه هطىل 

                                                                 
1- Demyelination 

ِ ضبیـ زض ثیوبضاى، ٍجَز زاضز. هغبلقبت زض ایي ظهیٌ

زضغس ثیوبضاى هجتلا  80الی  43حبوی اظ آى است وِ 

 اًس ثِ هبلتیپل اسىلطٍظیس، ٍجَز زضز ضا گعاضش وطزُ

(. ثغَضی وِ ایي ثیوبضاى اًَاؿ زضزّبی حبز ٍ 11-18)

(. ثٌبثطایي ضیَؿ ثبلای زضز 19) وٌٌس هعهي ضا تجطثِ هی

ّبی ثبلیٌی ثِ  ی ًیبظ ثِ تلاش زٌّسُ زض ایي ثیوبضاى ًطبى

ؾَض اضظیبثی ضٍظهطُ، وٌتطل هساٍم ٍ زضهبى زضز زض هٌ

 است وِ هساذلات ّب ثَزُ ٍ اذیطاً هطرع ضسُ آى

هْوی زض سلاهت ضٍاى ٍ  ًمص ضٌبذتی ضٍاى ثبلیٌی

ی  (. هغبلق24ِ-20) وٌس ویفیت ظًسگی ثیوبضاى ایفب هی

 ثط تَاًس هی زاز وِ زضز حمیمت ٍ ّوىبضاى ًطبى

 ثبضس  زاضتِ تأثیط وبضاىایي ثی ظًسگی هرتلف ّبی جٌجِ

 هتقبلت ٍ ظًسگی ثط وٌتطل وبّص ثبفث وِ ثغَضی 

 ٍ ضٍظاًِ ظًسگی زض فولىطز اذتلال ثِ هٌجط آى،

 (. 25ضَز) هی ثیوبضاى ّیجبًی ایي پطیطبًی

 وِ زاضًس  ٍجَز ثیوبضاًی MS ثِ هجتلایبى ثیي زض 

 ّبی ٍ فقبلیت ٍؽبیف اًجبم ثِ زضز، تحول ضغن فلی

اذیط  ّبی زض سبل اظ ایي ضٍ .زٌّس هی  زاهِا ذَز هقوَل

 ای سبظگبضاًِ ّبی هىبًیعم ضٌبسبیی ثِ ظیبزی ی فلالِ

 ٍ ضٌبذتی ضٍاى سلاهت آًْب عطیك اظ ایي افطاز وِ

 آهسُ ٍجَز ثِ وٌٌس، هی حفؼ ضا وبضوطزی ذَز تَاًبیی

 هثجت ضٌبذتی ضٍاى ایي فَاهل اظ (. یىی26) است 

 همبثلِ، اظ زیگطی ضىل ثبضس؛ وِ هی پصیطش زضز

 ثب فقبلیت ضفتبضی افعایص یب زضز گطفتي ًبزیسُ تسلین،

اظ  هٌؾَض (؛ ثلىِ،27،28ًیست) زضز وٌتطل ّسف

 وٌتطل ًبپصیط ضٍیسازّبی اظ وٌتطل ّسف تغییط پصیطش

 سوت ثِ( آى ثب ّوطاُ هٌفی ّبی ّیجبى ٍ ذَز زضز)

 تغییط زیگط، پصیطش فجبضتی ثِ است. لبثل وٌتطل فَاهل

 ثْتط ی ضٍظاًِ هتضويّ وبضوطز است وِ فتبضیض

 (. 29) ثبضس هی زضز ٍجَز ضغن فلی

Evers ٍ  ای اظ  حَظُ 2001ّوىبضاى زض سبل

 هغطح هعهي زضز ثب ضاثغِ زض ضا هثجت ضٌبسی ضٍاى
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 لجیل اظ هثجتی هفبّین ًمص ثط آى، هجٌبی ثط وطزًس وِ

 زض پصیطش الجتِ ًمص. (30)زاضًس  پصیطش تأویس

 پعضىی هطاوع زض وِ هعهي سبلْبست زضز ثب یسبظگبض

ًؾطاى هقتمسًس وِ  ثطذی غبحت است؛ ثحث هَضز

 ّب فقبلیت زض ضسى زضگیط ثِ هیل هقٌبی ثِ پصیطش زضز

 تلاش ثسٍى ی زضز تجطثِ ٍ است زضز ضغن حضَض فلی

(. ثِ افتمبز 31) ثبضس هی آى اظ اجتٌبة آى یب وٌتطل ثطای

 ثط فقّبل ضبهل توبیل هعهي زضز ای زیگط، پصیطش فسُ

 آى ثب احسبسبت ّوطاُ ٍ افىبض ٍ ّوچٌیي زضز حضَض

اًجبم  ذػَظ زض زضگیطی ٍ هطغلِ وٌبض زض

 .است فطزی اّساف ثِ ضسیسى ٍ اضظضوٌس ّبی فقبلیت

Mc Cracken  ٍEccleston ثِ  توبیل وِ اًس زازُ ًطبى

 ضٍظهطُ ّبی فقبلیت اًجبم زض زضگیطی ٍ زضز زاضتي

 وبضوطز ثِ هٌجط زضز حضَض گطفتي زض ًؾط ثسٍى

 .(32)ضَز  هی هعهي زضز ثِ ثیوبضاى هجتلا زض سلاهت

ّبی  ضٌبذتی ٍ ثیوبضی ی ثیي هسبئل ضٍاى زض ضاثغِ

هتغیطّبی  ثیي اظ ضسس وِ هی ًؾط هعهي پعضىی ثِ

 ثِ (Mindfulness) آگبّی شّي ضٌبذتی، ضٍاى هرتلف

 وِ ٍتیغیطلضب ٍ پصیط ضٌبذتی، اًقغبف سبذتبضی زلیل

 ثطای لاظم تَاًبیی فمظ ًِ ضَز، ثطذَضزاض هی آى اظ

 اثقبز ثلىِ زاضز، ضا فبعفِ ضٌبذت ی ضاثغِ تط فویك تجییي

 وٌس هی ضا هطرع ثسى ٍ شّي ثیي پیًَس اظ جسیسی

 هقٌی آگبّی ثِ (. ثسیي غَضت وِ شّي33-40)

 ٍ ّسفوٌس ای ذبظ، ضیَُ ثِ حبل ظهبى ثِ وطزى تَجِ

(. زض تقطیفی زیگط، 40) تاس لضبٍت اظ ذبلی

 اوٌَى آًچِ ّط ثب لحؾِ زض ثَزى یقٌی آگبّی شّي

 آًچِ ی زضثبضُ اؽْبض ًؾط ثسٍى ٍ ثسٍى لضبٍت ّست،

ی  تجطثِ آگبّی ّوبى ثٌبثطایي، شّي افتس؛ هی اتفبق

(. ثٌبثطایي، 42) ثبضس تَضیح هی ثسٍى هحض ٍالقیت

 تحت اذیط، ّبی سبل زض وِ است هفَْهی آگبّی شّي

 زضهبًگطاى ضٍاى ضٌبسبى، ضٍاى تَجِ ثَزایی، أثیط تفىطت

(. 44-43) است  وطزُ  جلت ذَز ثِ هحمّمبى ضا ٍ

 زضن ضا ًىتِ ایي تب وٌس هی  یبضی هب ثِ آگبّی شّي

 اهب زّس، ضخ است هوىي هٌفی ّبی وِ ّیجبى وٌین

 ثِ ّوچٌیي ًیستٌس. ضرػیت ٍ زائوی ثبثت جعء ّب آى

 ضٍیسازّب ثِ آًىِ ثِ جبی تب سزّ هی ضا اهىبى ایي فطز

 ٍ تفىط ثب ثبضس،  زازُ پبسد تأهل ثی ٍ غیطاضازی عَض ثِ

 (.45) زّس  پبسد تأهل

 ثب آگبّی شّي زٌّس وِ افعایص هی  ّب ًطبى پژٍّص

 گطَزگی، تَافك، ضٍاًطٌبذتی، ثْعیستی افعایص

 زض. است ّوطاُ زضز ّبی ًطبًِ وبّص ٍ هٌسی ٍجساى

 حل ٍ هسیطیت ضٌبذت، زض ُآگب شّي افطاز حمیمت

 Siegel  (. 47-46) ّستٌس تَاًبتط ضٍظهطُ هطىلات

 اظ تَجْی لبثل عیف ثطای ضا آگبّی شّي ّبی توطیي

 ایي توبضیي. (48)زاًس هی هفیس هتٌَؿ، هطىلات ثب افطاز

 هطىلات ثیرَاثی، اًسٍُ، افسطزگی، ٍ غن وبّص زض

 هَاز ٍ لالى )اظ چیعی ّط ثِ افتیبز ٍ هعهي زضز جٌسی،

 لوبض ٍ غصا، ثِ فبزتی اذتلالات ٍ ٍاثستگی تب هرسض

 آهَظش هفیس اثطات ّوچٌیي. ثبضٌس هی هؤثط ًیع ذطیس(

  لطاض تأییس هَضز ذَضزى اذتلالات ثط آگبّی شّي

 ی هغبلقِ ّوىبضاى زض Sendersٍ (. 49) است گطفتِ

هجتلا ثِ هبلتیپل اسىلطٍظیس  ضٍی ثیوبضاى ثط ذَز

آگبّی ٍ زضز  زض ایي ثیوبضاى، ثیي شّيیبفتٌس وِ  زض

ی هقٌبزاضی ٍجَز زاضز؛ ثسیي هقٌب وِ، ثب افعایص  ضاثغِ

 (.50)یبثس  آگبّی هیعاى زضز وبّص هی شّي

 اضظیبثی ثِ عَض ذبظ ثِ وِ ثبلیٌی هغبلقبت اوثط

 ثیوبضاى ی ضٍظاًِ وبضوطز ٍ ثیي پصیطش زضز اضتجبط

 )ثِ غطثی یزض وطَضّب، اًس پطزاذتِ هعهي زاضای زضز

 ٍ اًگلستبى ،آهطیىب ی هتحسُ ایبلات زض ذػَظ

تبوٌَى ، ولی عَض ثِ(. 31) اًس ضسُ  اًجبم ثلژیه(

 هغبلقبت آسیبیی جوقیت زض پصیطش ی ی سبظُ زضثبضُ

 ّوگطا هغبلقبت ایي ًتبیج ٍلی است ضسُ هقسٍزی اًجبم

 ی حَظُ زستطس، زض زض ضَاّس عجك(. 51) ًیست

ّبی اًسوی ٍجَز  طاى پژٍّصهعهي زض ای زضز پصیطش
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 ضٌبذتی ضٍاى ٍ فطٌّگی فَاهل وِ جب آى اظ ٍ زاضتِ

 زضز ثِ پبسد ٍ تجطثِ، ازضان زض تَاًٌس گًَبگًَی هی

ی  ّسف اغلی پژٍّص حبضط همبیسِ، ثگصاضًس تأثیط

آگبّی ٍ پصیطش زضز زض ثیوبضاى ظى هجتلا ثِ  شّي

 هبلتیپل اسىلطٍظیس ٍ افطاز فبزی ثَز. 

 

 کاس يؽمًاد ي س

ی ثیوبضاى هجتلا ثِ هبلتیپل  ی آهبضی ضبهل ولیِ جبهقِ

ثَز؛ وِ زض  1397اسىلطٍظیس زض ضْط اغفْبى زض سبل 

ثیوبض ظى ثِ  40ی هَضز ًؾط تقساز  ایي ضاستب، اظ جبهقِ

فٌَاى ًوًَِ اًتربة ضسًس. ّوچٌیي  ضٍش زض زستطس ثِ

 گطٍُ  ثب ّوتبسبظی اظ ًفط اظ زاًطجَیبى، پس 40تقساز 

)سي، جٌسیت،  هتغیطّبی زهَگطافیه ًؾط اظ ثیوبضاى

فٌَاى گطٍُ فبزی  ثِ ٍضقیت تأّل ٍ هیعاى تحػیلات(،

 -1ّبی ٍضٍز ثِ پژٍّص ضبهل:  اًتربة ضسًس. هقیبض

زاضتي سغح  -2توبیل ثِ ضطوت زض پژٍّص، 

زضیبفت تطریع ثیوبضی  -3تحػیلات زاًطگبّی ٍ 

زًس. هبلتیپل اسىلطٍظیس تَسظ پعضه هترػع ثَ

ی اثتلاء ثِ اذتلالات  هقیبضّبی حصف ًیع ضبهل: سبثمِ

پعضىی لجل اظ زضهبى ثب تطریع ثیوبضی هبلتیپل  ضٍاى

اسىلطٍظیس ٍ ٍجَز هقلَلیت جسوی ٍ شٌّی ثَزًس. 

آگبّی فطایجَضي ٍ  ی شّي ی پطسطٌبهِ ٍسیلِ ّب ثِ زازُ

ضٍش تحلیل  آٍضی ٍ ثِ همیبس پصیطش زضز هعهي جوـ

هَضز تجعیِ ٍ SPSS 20 افعاض  ه ًطمٍاضیبًس ثب وو

گطفتٌس. هعیت اغلی آظهَى تحلیل ٍاضیبًس  تحلیل لطاض

ّب ایي است وِ ثِ ضىل ثْتطی تقبهل ثیي  ثط سبیط ضیَُ

وٌس. زض پژٍّص  زٍ هتغیط ضا اظ لحبػ ًؾطی هطرع هی

آگبّی ٍ پصیطش زضز زاضای  حبضط ًیع، زٍ هتغیط شّي

ی وِ، ثب افعایص یه تقبهل ثسیبض هْن ّستٌس؛ ثغَض

ًیع  MSآگبّی هیعاى پصیطش زضز زض ثیوبضاى  شّي

 یبثس.  افعایص هی
 مضمه دسد پزیشؽ مقیاع

 ٍ Wicksell تَسظ 2008ایي پطسطٌبهِ زض سبل 

 سَال 20(. ایي همیبس ضبهل 52) ّوىبضاى  عطاحی ضس

 11) فقبلیت زض تقّْس ذطزُ همیبس زٍ لبلت زض وِ است

 ضا هعهي زضز پصیطش سؤال(، 9) ثِ زضز توبیل ٍ سؤال(

 زض ضا پبسد ذَز ثبیس زٌّسُ پبسد. وٌس اضظیبثی هی

فجبضت  ّط ضٍثطٍی ای زضجِ ّفت لیىطت همیبس

 پصیطش ول ی ًوطُ ی هحبسجِ ی ًحَُ. ثعًس فلاهت

 ثِ تقّْس همیبس فجبضات اثتسا وِ؛ غَضت است ثسیي

 غفط اظ ای، زضجِ ّفت همیبس لیىطت اسبس ثط فقبلیت

 زضز اظ ضضبیت فجبضات همیبس ٍ( ّویطِ) 6 تب( اغلاً)

( ّویطِ) تب غفط( اغلاً) 6 اظ یقٌی هقىَس، عَض ثِ

 ذطزُ اظ زٍ حبغل ًوطات سپس است. ضسُ گصاضی ًوطُ

 ًوطُ ثیي همیبس، ایي زض. ضًَس هی جوـ ّن ثب همیبس

ی  زٌّسُ ًطبى ثبلاتط ًوطات ٍ است هتغیط 120 تب غفط

ثطسی سبذتبض فبهلی  .ثَز ذَاّس زضز ثیطتط پصیطش

ثب استفبزُ اظ ضٍش ّبی تحلیل فبهلی اوتطبفی   همیبس

زض لبلت زٍ  پصیطش زضز ٍ تأییسی، ًطبى زاز همیبس

فبهل ثعضي ًوبیی ٍ ًطرَاض شٌّی/ًب اهیسی لبثل 

 سٌجی ضٍاى ّبی ٍیژگی ثطضسی هفَْم سبظی است. زض

 ضطیت ٍ 89/0وطًٍجبخ  ضطیت آلفبی فبضسی، ًسرِ

 ثطضسی زض ّوگطا افتجبض .ضس گعاضش 71/0هبیی ثبظآظ

 عطیك اظ ٍاگطا ٍ افتجبض زضز ذَزوبضآهسی ثب ّوجستگی

 جسوی، افسطزگی، ًبتَاًی ثب ّوجستگی هحبسجِ

لطاض  تأییس هَضز آفطیٌیفبجقِ ٍ زضز ضست اضغطاة،

 (.52گطفت)

 الی(ؤػ 14)فشم  آگاَی فشایبًسگ ی رَه پشػـىامٍ

 ٍالاچ ٍ ّوىبضاًص تَسظ پطسطٌبهِ فطم وَتبُ ایي

 زض ّوىبضاى ٍ (. ٍالاچ53) ضس سبذتِ 2006 سبل زض

 هطرػبت ثطضسی ّوچٌیي ٍ هقطفی ثِ ذَز پژٍّص

 ّب آى پژٍّص ًتبیج. پطسطٌبهِ پطزاذتٌس سٌجی ایي ضٍاى

 30 ی ًسرِ سِ ّط هٌبست پبیبیی ٍ ضٍایی ی زٌّسُ ًطبى

 ی هَضزی پطسطٌبهِ 14 ٍ هَضزی 24 هَضزی،
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آهسُ ثطای ایي  زست آلفبی وطًٍجبخ  ثِ .ثَز ّیآگب شّي

. 86/0ٍ  89/0، 87/0اًس اظ:  سِ ًسرِ ثِ تطتیت فجبضت

(. 53) ضس  سَالی استفبزُ 14زض پژٍّص حبضط اظ فطم 

 اظ استفبزُ ثب تَغیفی ذَز فجبضت زض ایي فطم، ّط

( ًسضت ثِ) 1 ی زاهٌِ ثب ای، گعیٌِ چْبض لیىطت همیبس

 زض حسالل ًوطُ .ضَز هی اضظیبثی ،(ِّویط تمطیجبً) 4 تب

ثیطتط  ی ًوطُ. است 56 حساوثط ٍ 14 پطسطٌبهِ ایي

 ٍ جَثٌِ لبسوی .است ثبلاتط آگبّی شّي ًطبًگط

 ی پطسطٌبهِ وَتبُ ّوىبضاى زض پژٍّص ذَز فطم

 ٍ فبضسی تطجوِ وطزُ ثِ ضا فطایجَضي آگبّی شّي

 لطاض زازًس. ثطضسی هَضز آى ضا پبیبیی ٍ ضٍایی سپس

 سبذتبض وِ زاز ًطبى تأییسی تحلیل فبهلی هسل ًتبیج

 اظ ٍ زاضتِ ّب زازُ ثب پطسطٌبهِ ّورَاًی لبثل لجَلی

 پبیبیی ّوچٌیي. است ثطذَضزاض هغلَثی فبهلی ضٍایی

 ثطای آهسُ زست ضطایت ثِ اظ استفبزُ ثب ضسُ هحبسجِ

 ٍ پبیبیی 93/0تطتیجی  ، تتبی92/0وطًٍجبخ  آلفبی

 زست آهس ثِ 83/0ّفتِ  چْبض ی لِفبغ ثِ ثبظآظهبیی

(54.) 

 َا یافتٍ
 کىىذگان دس پظيَؾ ؿىاختی ؿشکت تًصیع فشاياوی مـخصات جمعیت :1جذيل 

 زضغس گطٍُ هطرػبت جوقیت ضٌبذتی

 ثیوبض سي

 سبلن

3/26 

5/27 

 جٌسیت

 )ظى(

 ثیوبض

 سبلن

100 

100 

 ٍضقیت تأّل

 هجطز

 

 هتأّل

 

 

 ثیوبض

 سبلن

 ثیوبض

 سبلن

 

5/44 

48/43 

5/55 

52/56 

 هیعاى تحػیلات

 وبضزاًی

 وبضضٌبسی

 

 ثیوبض

 سبلن

 ثیوبض

 سبلن

 

5/80 

4/71 

5/19 

6/28 

 
 آگاَی ي پزیشؽ دسد دس گشيٌ بیماسان مبتلا بٍ مالتیپل اػکلشيصیغ ي افشاد عادی معیاس متغیشَای رَه  میاوگیه ي اوحشاف :2جذيل 

 گطٍُ تقساز ًوًَِ هیبًگیي اًحطاف هقیبض هتغیط

 ثیوبض 40 10/47 866/4 ي آگبّی           شّ

 ضبّس 40 08/51 096/5

 ثیوبض 40 53/67 232/11 پصیطش زضز           

 ضبّس 40 78/93 647/17

 

 

 ًوطات هیبًگیي ،2جسٍل هٌسضجبت اسبس ثط

 هقیبض  ٍ اًحطاف (08/51) افطاز فبزی زض آگبّی شّي

 MS ثِ هجتلا ثیوبضاى ًوطات هیبًگیي اظ ثیطتط( 096/5)

ّوچٌیي . است (866/4) هقیبض  ٍ اًحطاف (10/47)
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( ٍ 78/93) هیبًگیي ًوطات پصیطش زضز زض افطاز فبزی

( ثیطتط اظ هیبًگیي ًوطات 647/17) هقیبض اًحطاف 

 هقیبض ( ٍ اًحطاف 53/67) MSثیوبضاى هجتلا ثِ 

 ( است.232/11)
 

 ؿاَذ گشيٌ ي MS بٍ مبتلا بیماسان دس دسد پزیشؽ ي آگاَی رَه ومشات میضان بش چىذگاوٍ ياسیاوغ تحلیل وتایج: 3جذيل 

 

هجوَؿ  هتغیط ٍاثستِ        هٌجـ تغییطات

 هجصٍضات      

هیبًگیي  ی آظازی         زضجِ

  هجصٍضات        

   F      ضطیت

 هقٌبزاضی

 

 گطٍُ
 001/0 729/12 013/316 1 013/316 شّي آگبّی          

 001/0 991/62 250/13781 1 250/13781 پصیطش زضز

 

 ذغب
   825/24 78 375/1936 شّي آگبّی

   781/218 78 950/17064 پصیطش زضز

 

 ًوطات هیبًگیي ثیي ،3 جسٍل هٌسضجبت اسبس ثط

 پصیطش ٍ آگبّی شّي هیعاى زض سبلن افطاز ٍ ثیوبض گطٍُ

 تَجِ ثب. (>001/0P) زاضز ٍجَز هقٌبزاضی تفبٍت زضز

 زٍ ثیي زضز پصیطش ٍ آگبّی شّي ًوطات بًگیيهی ثِ

هیعاى  وِ ضَز هی هطرع ،1 جسٍل زض گطٍُ،

آگبّی ٍ پصیطش زضز زض افطاز سبلن ًسجت ثِ  شّي

 ثیوبضاى هجتلا ثِ هبلتیپل اسىلطٍظیس ثیطتط است.

 

 گیشی بحث ي وتیجٍ

آگبّی ٍ  ی شّي پژٍّص حبضط ثب ّسف همبیسِ

ثِ هبلتیپل اسىلطٍظیس پصیطش زضز زض ثیوبضاى ظى هجتلا 

زاز وِ هیعاى  ّب ًطبى ٍ افطاز فبزی اًجبم پصیطفت. یبفتِ

پصیطش زضز زض ثیوبضاى هجتلا ثِ هبلتیپل اسىلطٍظیس 

آهسُ ثب  زست ی ثِ ثبضس. ًتیجِ ووتط اظ گطٍُ ضبّس هی

 ٍ ّوىبضاى، هجٌی ثط ایٌىِ پصیطش زض Hirshی  یبفتِ

 اظ هثجت ًتبیج اظ ازیتقس ثب هعهي زضز ثِ هجتلا افطاز هیبى

 اجتوبفی-ضٍاًی فولىطز ٍ زضز ی هساذلِ وبّص جولِ

ٍ  Hirshّوسَ است. ، (55) ثبضس هی  ثْتط ّوطاُ

 ضسس پصیطش ًؾط هی  وطزًس وِ گطچِ ثِ  ّوىبضاى افلام

اهب ، است هعهي زضز تقسیل هْن ّبی جٌجِ اظ یىی

 ثِ ثبًَیِ هعهي زضز ثِ هجتلا افطاز زض اًسوی هغبلقبت

 ،( MS)اسىلطٍظ  هبلتیپل هبًٌس جسوی ًبتَاًی فلت

 زضز ضٌبذتی ضٍاى ی تجطثِ است. اظ عطفی  اًجبم ضسُ

 افطازی اظ هتفبٍت است هوىي MS ثِ هجتلا ثیوبضاى

 .ًیستٌس فیعیىی هقلَلیت یه زاضای وِ ثبضس

ّبی جْبًی، زضز فبهلی  ّبی پژٍّص اسبس یبفتِ ثط

(. 56-58) ظیس استولیسی زض ثیوبضاى هبلتیپل اسىلطٍ

ثِ  آسیت فلت ثِ است هوىي ثیوبضاى زض ایي زضز

 زضز، ضقف، فیجطّبی فػجی غطبی ترطیت افػبة،

 اثط یب ٍ ّب ٍ استرَاى فضلات ّوبٌّگی فسم اسپبسن،

 غَضت ثِ ٍ ثسى ول زض وِ ثبضس ضسُ ّبی اضائِ زضهبى

 وِ اًس زازُ ًطبى ّب (. پژٍّص59)  ضَز هی هعهي تجطثِ

 ٍ جسوی وبضوطز اجتوبفی، ثیطتط زضز ثب پصیطش 

(. زض پژٍّص 60)  است ّوطاُ ثْتط  ضٌبذتی ضٍاى

Vicksell فلاٍُ زضز تَاًست پصیطش ٍ ّوىبضاى سغح 

 ًیع ضٍظاًِ ٍ ظًسگی زض زضز تساذل هیعاى ثیٌی پیص ثط

ًیع  ضا زضز ضست ضٌبذتی، ضٍاى ٍ جسوی سلاهت سغح

طی زض سبل ّوچٌیي زض پژٍّ .(61) ًوبیس ثیٌی پیص

وِ تَسظ هسگطیبى ٍ ّوىبضاى ثب ّسف ثطضسی  1391

 ًبتَاًی ٍ زضز ضست وبّص زض زضز پصیطش ًمص

هعهي غَضت گطفت، ًتبیج  زضز ثِ ثیوبضاى هجتلا

 زضز، ضست ثب هعهي زضز پصیطش هیعاى زاز وِ ثیي ًطبى

 زلیل ثِ ضٍظاًِ فولىطز زض اذتلال ٍ جسوی ًبتَاًی

اسبس   (. ثط62) زاضز   جَززاضی ٍ هقٌی اضتجبط زضز،
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تَاى گفت  ّبی پژٍّطگطاى، ثغَض ولی هی یبفتِ

عَض  ثِ هعهي، زضز ثب هَاجِْ زض پصیطًسُ ضٍیىطزی

 ضا ثیوبضاى ّبی تَاًبیی حفؼ زضز، ضست اظ هستمل

 زضز ٍجَز ثطذلاف ّب تَاًبیی حفؼ. وٌس ثیٌی هی پیص

 گًَبگَى زضهبًی ّبی ثطًبهِ زض اّساف هْن اظ هعهي

 ثسیبضی ضَاّس وِ است؛ چطا ثیوبضاى زضز ایثط

 ای وٌٌسُ تقییي فقبلیت، ًمص اظ اجتٌبة اًس وِ زازُ ًطبى

 زاضز زضز هعهي ثِ حبز زضز تجسیل فطایٌس تسطیـ زض

(63). 

 زاضٍ عطیك اظ تَاى ضا هی زضز ضست گبّی چٌس  ّط

 وِ گًَِ وطز، اهب ّوبى ون پعضىی ّبی ضٍش سبیط یب

 ثِ ٌّگبم هعهي ضسى زضز اًس، زُزا  ًطبى ّب پژٍّص

 ّستٌس وبهل آى حصف ثِ لبزض ًسضت ثِ عجی ّبی زضهبى

ضٌبذتی ًؾیط  (. ثٌبثطایي، تَجِ ثِ فَاهل ضٍاى64) 

تَاًس گبهی هؤثط  پصیطش زضز ٍ ضٍیىطزّبی هطثَعِ هی

 زض وبّص هیعاى زضز زض ثیوبضاى ثبضس.

زاز وِ هیعاى  ی زیگط پژٍّص حبضط ًطبى یبفتِ

گبّی زض ثیوبضاى هجتلا ثِ هبلتیپل اسىلطٍظیس آ شّي

 ی سبظُ ثبضس. سٌجص ووتط اظ گطٍُ ضبّس هی

 زض آى ی اثقبز همبیسِ یب آى ّبی ّوجستِ ٍ آگبّی شّي

 عَلاًی ًساضز. تٌْب ی ثیطیٌِ ثبلیٌی غیط ٍ ثبلیٌی ّبی گطٍُ

 ذبعط ثسیي .است یبفتِ گستطش اهط ایي اذیط ّبی زِّ زض

ثب  اضتجبط زض ضا آگبّی شّي ساً وَضیسُ هحممبى

 ثطضسی هَضز ضٌبذتی آسیت یب ٍ ثٌیبزیي ّبی سبظُ

 ی ضاثغِ ثطضسی ثِ هحممبى هثبل، عَض ثِ. زٌّس لطاض

 استطس تَاًبیی ضٌبذتی، ضٍاى آگبّی، آضفتگی شّي

 زضز، سبظی (، فبجق66ِ) ّیجبًی فولىطز (،65) سبظش

 زضز ٍ ثِ ًسجت ظًگی ثِ زضز، گَش ثِ هطثَط تطس

اًس. ًتبیج پژٍّص  ( پطزاذت67ِ) وبضوطزی ًبتَاًی

اسىَتع ٍ ّوىبضاى حبوی اظ ٍجَز اضتجبط ثیي 

 ثبضس سبظی زضز هی آگبّی، ضست زضز ٍ فبجقِ شّي

(67.) 

زاضًس حضَض شّي اًسن،  ضَتع ٍ ّوىبضاى فمیسُ

(. زضٍالـ توبیل 68) آهیع وطزى زضز است آغبظگط فبجقِ

پطزاظضی ذَزوبض ثِ جبی  ّبی ضسى زض فطایٌس ثِ زضگیط

ّبی هجتٌی ثط آگبّی، ثِ ّوطاُ تَجِ ثسٍى  فطایٌس

ی وًٌَی، ثبفث  اًقغبف ٍ فسم آگبّی  ًسجت ثِ لحؾِ

ضَز وِ افطاز ثیص اظ پیص ثِ زضز فىط وطزُ،  هی

هَضز آى زست ثِ ًطرَاض شٌّی ظزُ ٍ زض ًتیجِ،  زض

 وٌٌس. ثط هجٌبی  ضست ذغط ًبضی اظ آى ضا ثیطتط ثطآٍضز

ضسس  تقبضیف هَجَز زض ضاثغِ ثب حضَض شّي، ثِ ًؾط هی

وِ حبلت ثسٍى لضبٍت ٍ ثسٍى اضظیبثی هَجَز زض 

ضسى فطایٌسّبی   تَاًس اظ آغبظ حضَض شّي هی

ی ضست زضز هوبًقت وطزُ ٍ ثب لغـ یب  وٌٌسُ اضظیبثی

گًَِ زض هَاجِْ ثب تجطثیبت  وبّص الگَّبی فبزت

ضَز. لضبٍت هرتلف ثبفث وبّص ضست ازضان زضز 

زاٍضی زض ثسیبضی اظ ضطایظ هَجت ایجبز تٌص،  ٍ پیص

ضَز وِ ایي اهط آغبظی  استطس ٍ ًبآضاهی زض افطاز هی

ثبضس. زض ایي هیبى افعایص  آفطیٌی هی ثطای ٍلَؿ فبجقِ

آهیعی ّیجبًبت هٌفی ٍ استطس ضا افعایص  فبجقِ

ی هرطة  ضس، ایي چطذِ زّس ٍ ّوبًغَض وِ هلاحؾِ هی

هٌجط ثِ افعایص ضست زضز ٍ وبّص ویفیت  تَاًس هی

 (. 68) ظًسگی گطزز

 اظ حوبیت زض پژٍّص ضَاّسی زض هجوَؿ ایي

 هیبى ی ضاثغِ ٍ اجتوبفی -ظیستی -ضٍاًی الگَی

 فطاّن ضٌبذتی ضٍاى ٍ فَاهل زضز ثب هطتجظ هتغیطّبی

ّبی پژٍّص حبضط حبوی اظ  ّوچٌیي یبفتِ .آٍضز هی

عضىی ثطای ثْجَز آى است وِ یه ضٍیىطز غطفبً پ

سلاهت ضٍاى ثیوبضاى هجتلا ثِ هبلتیپل اسىلطٍظیس وبفی 

 فَاهل تأثیط اظ هترػػبى است ًجَزُ ٍ لاظم

 زض تطی جبهـ ضٍیىطز ٍ ثبضٌس ضٌبذتی ًیع آگبُ ضٍاى

ّبی  ٍیژگی ثط فلاٍُ وِ ًوبیٌس ایي ثیوبضی اتربش زضهبى

 .تَجِ ًوبیس ًیع ضٌبذتی ضٍاى ّبی ٍیژگی ثط جسوبًی
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 وِ ثَز ضٍثطٍ هحسٍزیتْبیی ثب حبضط ی غبلقِه

زض  اثتسا. وٌسهی هَاجِ احتیبط ثب ضا ّب یبفتِ پصیطی تقوین

 چٌس ثِ ثَزى هحسٍز ٍ آهبضی ی ًوًَِ ثَزى  زستطس

 هتغیطّبی اغفْبى، وٌتطل زض ضْط زضهبًی هطوع

 زض است هوىي فطٌّگی )وِ فَاهل ّوچَى گط هساذلِ

ضٍثطٍ  اضىبل ثب ضا ثبضٌس( زاضتِ ًمص هتغیطّبی پژٍّص

گیطی وِ اظ ًَؿ زض  ّوچٌیي ضٍش ًوًَِ .وٌس هی

ّبی پژٍّص حبضط  ثبضس اظ هحسٍزیت زستطس هی

ثیوبضاى  آهبضی ی ًوًَِ ضٍی ثط فَق پژٍّص ثبضس.  هی

 ثِ آى تقوین زض ثبیس است؛ لصا، گطفتِ غَضت ظى

ّوچٌیي، اًتربة ًوًَِ اظ هیبى  .وطز احتیبط ثیوبضاى هطز

ًطجَیبى ثِ هٌؾَض گطٍُ ضبّس اظ زیگط زا

ّبی  تَاًس یبفتِ ثبضس وِ هی ّبی پژٍّص هی هحسٍزیت

ّبی  زّس. اظ آًجب وِ یبفتِ پژٍّص ضا تحت تأثیط لطاض

تَاًس ثط اثقبز هرتلف  زاز وِ زضز هی ایي پژٍّص ًطبى

ظًسگی ثیوبضاى هجتلا ثِ هبلتیپل اسىلطٍظیس تأثیطگصاض 

 هبًٌس فَاهلی زض زضز پصیطش ًمص تَجِ ثِ ثبضس ٍ ثب

 هعهي، زضز ثب ظًسگی ٍ الگَی زضز اظ ًبضی هحسٍزیت

 ثِ زضز پصیطش ثط هجتٌی ّبی زضهبًی ضٍش اظ استفبزُ

 ثیوبضاى، زضز هعهي زض ایي هٌبست هسیطیت هٌؾَض

  .گطزز هی پیطٌْبز

 

 تـکش ي قذسداوی

ثسیي ٍسیلِ اظ هطاجقیي هحتطم ثِ هطاوع زضهبًی ٍ 

بی ضْط اغفْبى ٍ سبیط فعیعاًی وِ پژٍّطگطاى ّ ثیوبضستبى

وطزًس، غویوبًِ تطىط   ضا زض اًجبم ایي پژٍّص یبضی

 .وٌین هی
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Abstract 
Background and Aim: Pain is a common problem in patients with multiple sclerosis, as 

these they experience a variety of acute and chronic pain. Therefore, the present study was 

conducted to investigate the mindfulness and acceptance of pain in patients with multiple 

sclerosis. 
Material and Method: This is a case-control study that was conducted on 40 women with 

multiple sclerosis that were selected by convenience sampling method through all of the 

patients with multiple sclerosis in Isfahan in 1397. Also, 40 students were selected as a 

control group after being matched with the group of patients in demographic variables (age, 

gender, marital status and educational level). Data were collected by Freiburg Mindfulness 

Questionnaire and Chronic Acceptance Scale and analyzed by SPSS20 software using 

ANOVA. 
Results: The findings showed that there was a significant difference between the two groups 

of patients with multiple sclerosis and the control group in mind-consciousness (P <0.001). 

Comparison of pain tolerance showed that there was a significant difference between the case 

and control group regarding the acceptance of pain (P <0.001). 
Conclusion: Paying attention to psychological factors such as pain acceptance and related 

approaches can be an effective step in reducing pain in patients with multiple sclerosis by 

educating mind-consciousness. 
Key words: Multiple Sclerosis, Mindfulness, Pain Acceptance 
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