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 مقالٍ پژيَشی

 (Originalpaper ) 

  چکیدٌ

تَاًذ دس سًٍذ دسهاى ایي تيواساى، هـىلات  ػشعاى هیاضغشاب دس وَدواى هثتلا تِ  زمیىٍ ي َدف:

اضغشاب ٍ  فشاٍاًی تقييي ی حاضش تا ّذف هغالقِ ،تا تَخِ تِ اّويت ایي هَضَؿ .ای ایداد ًوایذ تالمَُ

فَاهل هشتثظ تا آى دس وَدواى ٍ ًَخَاًاى هثتلا تِ ػشعاى تؼتشی ؿذُ دس تخؾ اًىَلَطی تيواسػتاى  

 . گشفتاًدام  1396دس ػال ػٌٌذج  تقثت

ی آهاسی، وَدواى هثتلا تِ  ی حاضش اص ًَؿ همغقی تحليلی اػت. خاهقِ هغالقِکار:  مًاد ي ريش

سا دس  1396وٌٌذُ تِ تيواسػتاى تقثت ؿْش ػٌٌذج دس ػال هشاخقِ ػال 15تا  8ّای هختلف  دس ػٌيي  ػشعاى

دهَگشافيه )ؿاهل ػؤالات فشدی ٍ  ّا دس ایي هغالقِ، ؿاهل پشػـٌاهِ اتضاس گشدآٍسی دادُ تش گشفت.

ّا، اعلافات ٍاسد ًشم افضاس  آٍسی دادُتاليٌی( ٍ پشػـٌاهِ اضغشاب وَدواى اػپٌغ تَد. پغ اص خوـ

SPSS  ِاًدام ؿذ.  05/0داسی ووتش اص  ٍ آًاليض تا دس ًؾش گشفتي ػغح هقٌی گشدیذ 22ًؼخ 

 .تَدًذ ALLخَى اص ًَؿ وَدواى هثتلا تِ ػشعاى  %(60ًفش ) 27وِ  ًتایح ایي هغالقِ ًـاى داد َا: یافتٍ

هياًگيي ٍ اًحشاف هقياس اتقاد هختلف پشػـٌاهِ اضغشاب پغ اص آًاليض ًـاى داد وِ همياع ّشاع ٍ تشع 

ی دٍم ٍ ػَم ًيض  تَد. دس سدُ 69/14 ± 62/2ّا تا هياًگيي  اص فضای تاص، داسای هياًگيي تالاتش اص ػایش همياع

 95/11 ± 97/2ٍ  26/13 ± 83/3ّای  ّای اضغشاب خذایی ٍ اضغشاب فوَهی تا هياًگيي تِ تشتية، همياع

 ش تَد. ووتّای دیگش  هياًگيي همياع تشع اص آػية فيضیىی اص تواهی همياعلشاس داؿتٌذ. 

 قيٌّگام تـخ تِ خلَف ،ػشعاى قياضغشاب تقذ اص تـخ یتالا یتاتَخِ تِ فشاٍاً گیری:وتیجٍ

ٍ  یتقذ یهـىلات سٍاً دادیاص ا یشيخْت خلَگ ،حاد یتِ لَػو اىیدس هثتلا ؼتیَطتَػظ اًىَل یواسيت

گشدد ٍ ػپغ خلؼات  یهقشف یسٍاًپضؿى یّا هيٌيتِ ول واسيتلافاكلِ ت ،واساىيت يیا یصًذگ تيفياستماء و

 واسيدادُ ؿَد تا ت ةيتشت واساىيدػتِ اص ت يیا یاص اضغشاب ٍ تْثَد صًذگ یشيـگيهاّاًِ خْت پ یشٍّگ

 واسيٍ اص افت فولىشد ت ذیايؿذُ تْتش وٌاس ت دادیتتَاًذ تا لشاس گشفتي دس خوـ افشاد هـاتِ خَد تا هـىل ا

 ؿَد.  یشيخلَگ

اضغشاب، وَدواى ٍ ًَخَاًاى، ػشعاى  کلیدی:َای ياژٌ  

 

 

 
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 z

an
ko

.m
uk

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

8-
31

 ]
 

                             1 / 10

https://orcid.org/0000-0001-8003-9156
https://zanko.muk.ac.ir/article-1-455-en.html


 ... بررسی فراوانی اضطراب در      26

 25-34 /1398 پاییس ی کردستان/دانشگاه علوم پسشکعلوم پسشکی زانکو/  مجله

 مقدمٍ

ّای هضهي ٍ غيش ٍاگيش،  دس حال حاضش تيواسی

ّا سا دس خْاى ٍ ایشاى تِ خَد  تيـتشیي تاس تيواسی

ی هْوتشیي آًْا تِ تشتية  اًذ. اص خولِ اختلاف دادُ

ّای  ّای للثی فشٍلی، ػشعاى ّا، تيواسی ؿاهل تيواسی

حذٍد  ،1990 دس ػالتاؿٌذ.  ٍ دیاتت هی هضهي تٌفؼی

 یّا یواسياص ت یدسكذ اص ول هَاسد هشي ًاؿ 48

تِ  2016ًؼثت دس ػال  يیاًذ وِ ا تَدُ شيشٍاگيغ هضهي

تَاى تِ  اص فلل ایي افضایؾ، هی .ذيدسكذ سػ 80حذٍد 

، ّای ففًَی واّؾ هشي ٍ هيش ًاؿی اص تيواسی

تْثَد  ،یطتىٌَلَ ـشفتياص پ یعَل فوش ًاؿ ؾیافضا

 یّا آصهَى ـشفتيپیی، داسٍ یّا ـشفتي، پِیتغز

 یػثه صًذگی ٍ ليتـخ یّا‎ٍ سٍؽ یغشتالگش

( اتيدخاًٍ الىل ی، هلشف تحشو یت)هاًٌذ  ذیخذ

ّا، اهشٍصُ ػشعاى  (. دس هياى ایي تيواسی1،2ًؼثت داد )

ی تحميمات هختلف تشخَسداس  اص اّويت تالایی دس صهيٌِ

 اػت.

 یّا ػلَل یقيعثشيغ شيتىث عشیك ػشعاى اص یواسيت

 ؛تَاًذ تيواسی هی ایي ؿَد. تـخيق یتذى ؿشٍؿ ه

تِ تيواساى ٍ  ّای سٍاًـٌاختی لاتل تَخْی اػتشع

ّای آًاى ٍاسد ًوایذ؛ تِ ٍیظُ اگش تيواساى، ػي  خاًَادُ

تشی تِ هاًٌذ وَدواى ٍ ًَخَاًاى داؿتِ تاؿٌذ؛ ایي  پایيي

 (.3تش تاؿذ )تش ٍ اثشگزاس تَاًذ خذی آػية هی

اًذ وِ ؿيَؿ ػشعاى دس وَدواى ٍ  ّا ًـاى دادُ پظٍّؾ

ػشعاى (. 4دسكذ اػت ) 4/1ًَخَاًاى ایشاًی تشاتش تا 

 وِ ّش ّا اػت گشٍّی اص تذخيـوی هـتول تش وَدواى،

ؿٌاػی ٍ هيضاى هشي ٍ هيش  آػية یـه اپيـذهيـَلـَطی

تٌَؿ تيـتشی  ،داسًذ. ایي تيواسی هخلَف تِ خَد سا

تشیي  ؿایـ؛ ّوچٌيي تضسگؼالاى داسد ت تِ تيواسیًؼث

ػالگی دس وـَسّای  16تا  1 فلت هشي ٍ هيش تيي

تغييشات ًاؿی اص ػشعاى یا تاؿذ.  تَػقِ یافتِ هی

ّا ٍ  ایداد ؿذُ دس ًمؾ ّای آى ٍ تغييشات دسهاى

تشیي  فولىشدّای خٌؼی اص هْن الگَّای استثاعی دس

ًفغ ٍ اختلالات  فضت كذهِ تِایداد فَاهل هؤثش دس 

دس وَدواى  خلَف اػتشع ٍ افؼشدگی  سٍاًی تِ

ؿيوی  ّای عَلاًی هذت ٍ دسهاى(. 5،6) تاؿذ هی

ؿذت هـىلات سٍاًی ایي فلائن ٍ دسدآٍس،  دسهاًی

ای  تِ گًَِ (.7دّذ ) دس وَدواى سا افضایؾ هیهَخَد 

 80تا  50؛ دس حيي دسهاى اًذ وِ هغالقات ًـاى دادُ

عَس ّوضهاى اص ِ هثتلا تِ ػشعاى، ت وَدواىدسكذ اص 

اص ایي هياى  (.8) تشًذ یه اختلال سٍاًپضؿىی سًح هی

 تشیي اختلال ًام تشد.  تَاى اص اضغشاب تِ فٌَاى هْن هی

 ایي تيواسی سا  ،ػشعاى ٌّگاهی وِ وَدن هثتلا تِ

تِ  احؼاع وٌذ؛ تْذیذ خذی فليِ صًذگی خَد یه 

یه هـىل ون اضغشاب تِ ٍ ون ؿذُؿذت هضغشب 

اضغشاب دس  نئاص فلا ؿَد.  دس اٍ تثذیل هیتاليٌی هْن 

فشق وشدى، تپؾ تَاى تِ  وَدواى هثتلا تِ ػشعاى هی

لشاسی، خؼتدَی اعويٌاى هدذد، تغييشات دس  للة، تی

ّای فيضیىی  ٍ ًـاًِ (توشوض ٍ ادسان، ًگشاًی)تفىش 

(. دس 9اؿاسُ وشد )ّا یا خؼتگی  هثل وـؾ هاّيچِ

ّای دفافی،  فلت فذم تحَل واهل هىاًيضمتِ  وَدواى

ای تش تَاًایی ػاصگاسی  ایي هـىلات تأثيش لاتل هلاحؾِ

آًْا تا ػشعاى داؿتِ ٍ ػلاهتـاى سا تحت تأثيش لشاس 

 تا ایي اٍكاف، دسهاى اختلالات ّوشاُ تا دّذ. هی

تؼياس هْن  ، خْت دػتياتی تِ هَفميت دس دسهاىػشعاى

 (. 10،11تاؿذ ) یٍ ضشٍسی ه

ثيش ایي تيواسی تش أتا تَخِ تِ اّويت هَضَؿ ٍ ت

ایي هغالقِ خْت  هثتلا تِ ػشعاى،خاًَادُ ٍ وَدواى 

فشاٍاًی اضغشاب دس وَدواى هثتلا تِ ػشعاى  تقييي

ؿْش  تؼتشی ؿذُ دس تخؾ اًىَلَطی تيواسػتاى تقثت

تا ایي اهيذ وِ ًتایح  اًدام ؿذ. 1396ػٌٌذج دس ػال 

پيـگيشی اص ایداد ایي اختلال دس  حاكل اص ایي هغالقِ

ّای دسهاًی هٌاػة دس ایي افشاد هؤثش  ی هشالثت ٍ اسائِ

 تاؿذ.
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 کارمًاد ي ريش

وِ  تاؿذ همغقی تحليلی هی ‎اص ًَؿایي هغالقِ 

اضغشاب دس وَدواى ٍ  فشاٍاًی ّذف آى، تقييي

ًَخَاًاى هثتلا تِ ػشعاى تؼتشی ؿذُ دس تخؾ 

 1396 دس ػال ٌذجؿْش ػٌ اًىَلَطی تيواسػتاى تقثت

وَدواى هثتلا تِ ػشعاى  ،خاهقِ هَسد هغالقِتَد. 

. ًذتقثت تَد واسػتاىيت یؿذُ دس تخؾ اًىَلَط یتؼتش

ایي تایيذ ووتِ اخلاق ٍ دسیافت وذ اخلاق )پغ اص 

هغالقِ دس وويتِ اخلاق داًـگاُ فلَم پضؿىی وشدػتاى 

(؛ ثثت ؿذُ اػت IR.MUK.REC.1396/206تا ؿواسُ 

گيشی اًدام ؿذ. اص ًوًَِ اًىَلَطی ِ تِ تخؾهشاخقتا 

ّا فشم سضایت ًاهِ دسیافت گشدیذ ٍ ایي  تواهی ًوًَِ

 ّا تَػظ ٍالذیي وَدن تىويل ؿذ. فشم

وَدواى هثتلا تِ هقياسّای ٍسٍد تِ هغالقِ ؿاهل 

ػشعاى تؼتشی ؿذُ دس تخؾ اًىَلَطی تيواسػتاى تقثت 

 تِ يذ اتتلاتَد وِ تایػال  15 الی 8 ػيتا  96دس ػال 

تَػظ پضؿه هشتَعِ اًدام ؿذ ٍ دس  ػشعاى دس آًْا

ًْایت، توایل تِ ؿشوت دس هغالقِ سا داؿتٌذ. وَدواى 

اص  تَخِ تِ ؿشح حال ٍ ؽي تاليٌی ون تَاًی رٌّی تاتا 

هَسد ًؾش دس ایي  ی هغالقِ خاسج ؿذًذ. حدن ًوًَِ

ی صهاًی اًدام هغالقِ دس ًؾش  پظٍّؾ تا تَخِ تِ تاصُ

وَدن هثتلا تِ  45تِ ؿذ وِ تا پایاى هغالقِ حذٍد گشف

ی ًوًَِ گيشی  ػشعاى هَسد تشسػی لشاس گشفتٌذ. ًحَُ

تضاس گشدآٍسی اتِ كَست دس دػتشع ٍ آػاى تَد. 

. تَددٍ پشػـٌاهِ  اعلافات دس ایي هغالقِ ؿاهل

هـخلات دهَگشافيه، ی اٍل ؿاهل  پشػـٌاهِ

اضغشاب  اتضاسپشػـٌاهِ دٍم، ٍ  تحليلی ٍ تاليٌی فشد

تَػظ خَد آصهَدًی  ّا . پشػـٌاهِتَدوَدواى اػپٌغ 

 تىويل گشدیذ. 

 تَػظ اػپٌغ پشػـٌاهِ اضغشاب وَدواى اػپٌغ

ّای اضغشاب دس  تشای اسصیاتی ًـاًِ 1999دس ػال 

وَدواى دس خوقيت فوَهی ػاختِ ؿذ. ایي همياع 

 الات دس یه همياع ليىشتؤوِ ػ تَدگَیِ  45 ؿاهل

پاػخ دادُ  (ّويـِ اٍلات ٍی اٍلات، تيـتش ّشگض، گاّ)

( ّويـِ) 2تا ( ّشگض) 0ّا تِ تشتية اص  ٍ پاػخ ؿذًذ

ایي پشػـٌاهِ داسای ؿؾ صیش همياع  ؿذ.گزاسی ًوشُ

، ؿاهل اضغشاب خذایی وِ داسای ؿؾ گَیِ وِ اػت

ضغشاب اختوافی ا ،اضغشاب فشاگيش داسای ؿؾ گَیِ

ص فضاّای تاص ّشاع ٍ تشع ا ی حولِ، ؿاهل ؿؾ گَیِ

ّای خشاحت  فَتی ٍ تشعٍ دس ًْایت داسای ًِ گَیِ 

گزاسی ایي  تشای ًوشُتَد. تذًی وِ ؿاهل پٌح گَیِ 

گزاسی  ًوشُ( ّويـِ) 2تا ( ّشگض) 0ّا اص  همياع پاػخ

 0ٍ حذالل ًوشُ  114وِ حذاوثش ًوشُ  تِ عَسی ؿذًذ؛

ّا ایي پشػـٌاهِ یه ًوشُ ول  . فلاٍُ تش صیش همياعتَد

گضاسؽ ًيض  تَدِ هقشف اضغشاب تِ كَست ولی و

سٍایی ٍ پایای ایي پشػـٌاهِ ًيض دس هغالقات  گشدیذ.

 75/0لثلی هحاػثِ ؿذُ اػت وِ همذاس لاتل آى تالای 

تشآٍسد ؿذ. دليل اًتخاب ایي پشػـٌاهِ ػادگی ٍ 

 سٍایی ٍ پایایی تالا تَد. 

خْت تشسػی اعلافات فشدی اص چه ليؼت خَد 

گشٍُ  خٌؼيت،ػؤالات  تفادُ ؿذ وِ ؿاهلای اػ ػاختِ

للياى،  ػٌی، ًَؿ تيواسی ٍ دسهاى، هلشف ػيگاس،

تحليلات پذس ٍ هادس ٍ الىل، هىاى ػىًَت، ؿغل 

 22ی  ًؼخِ SPSS ّا اص ًشم افضاس خْت آًاليض دادُ. تَد

اػتفادُ گشدیذ. خْت گضاسؽ همادیش ويفی اص فشاٍاًی 

سؽ همادیش ٍ دسكذ اػتفادُ ؿذ؛ ّوچٌيي خْت گضا

 ووی اص هياًگيي ٍ اًحشاف هقياس اػتفادُ گشدیذ. 

 

 َا یافتٍ

ّای فوَهی  تِ تَكيف ٍیظگی دس ایي هغالقِ اتتذا

هشتَط تِ پاػخ دٌّذگاى پشػؾ ًاهِ هاًٌذ خٌؼيت، 

 پشداختِ ؿذ.هادس  ٍ پذس ،ػي، هيضاى تحليلات تيواس

آهاسی لحاػ  ی ًفش ًوًَِ 45اص ول  ًتایح ًـاى داد وِ

 پؼش 24ٍ  (دسكذ 7/46) دختش 21 ،ُ دس ایي پظٍّؾؿذ
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 2/62) ًفشاص وَدواى 28. حضَس داؿتٌذ (دسكذ 3/53)

 8/37)ًفش  17 ػال ، 10ی ػٌی صیش  دس سدُ (دسكذ

ًفش  29. تَدًذػالِ  10دس گشٍُ ػٌی تالای  (دسكذ

دس  (دسكذ 6/37)ًفش  16دس ؿْش ٍ  (دسكذ 4/62)

  .(1داؿتٌذ )خذٍل سٍػتا ػىًَت 

 درصد ي فراياوی پاسخ دَىدگان ترحسة جىسیت ،گريٌ سىی، وًع تیماری ي درمان،  :1جديل 

 تحصیلات پدر ي مادر يقلیان، الکل، مکان سکًوت، شغل  مصرف سیگار،

 هتغيشّا فشاٍاًی دسكذ

 
 

2/62 

8/37 

 
 

28 

17 

 گشٍُ ػٌی

 ػال 10 صیش

 ػال 10 تالای

 

7/46 

3/53 

 

21 

24 

 خٌؼيت

 دختش

 پؼش

 

4/64 

6/35 

 

29 

16 

 هىاى ػىًَت

 ؿْش

 سٍػتا

 

1/91 

4/4 

4/4 

 

41 

2 

2 

 پشٍتىل دسهاى

 سیؼه تالا

 سیؼه پایيي

 تی پاػخ

 

7/86 

0 

4/11 

 

39 

0 

5 

 ًَؿ دسهاى

 ؿيوی دسهاًی

 سادیَتشاپی

 ّشدٍ

 

7/6 

1/91 

2/2 

 

3 

41 

1 

 ؿغل هادس

 واسگش

 خاًِ داس

 آصاد

 

8/17 

8/77 

2/2 

2/2 

 

8 

35 

1 

1 

 ؿغل پذس

 واسگش

 اصاد

 یيىاس

 تی پاػخ

 

4/24 

9/28 

7/6 

20 

7/6 

3/13 

11 

13 

3 

9 

3 

6 

 تحليلات هادس

 تی ػَاد

 اتتذایی

 ػيىل

 دیپلن

 واسداًی

 ليؼاًغ ٍ تالاتش

 تی پاػخ
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9/8 

20 

20 

4/24 

2/2 

9/8 

5/15 

 

4 

9 

9 

11 

1 

4 

7 

 تحليلات پذس

 تی ػَاد

 اتتذایی

 ػيىل

 دیپلن

 واسداًی

 ليؼاًغ ٍ تالاتش

 تی پاػخ

 ول 45 100

   

ًتایح فشاٍاًی اًَاؿ هختلف  ،2 تش اػاع خذٍل

دس ّا دس وَدواى ٍ ًَخَاًاى ًـاى داد وِ  ػشعاى

ػشعاى اص ًَؿ  هثتلا تِ (دسكذ 0/60)ًفش  27 حذٍد

( دسكذ 6/15)ًفش  7( ٍ ALL)لَػوی لٌفَئيذ حاد 

 (دسكذ 6/15)ًفش  7 م تَدًذ؛ ّوچٌييلٌفَ هثتلا تِ

دسخِ  (دسكذ 7/71)ًفش  32 حذٍد ٍ 3 دسخِ تذخيوی

  (2ؿتٌذ. )خذٍل دا 4 تذخيوی

                                           
 کًدکان مثتلا تٍ سرطان تیماری ي درجٍ تدخیمی عدرصد ي فراياوی وً: 2جديل 

 هتغيش فشاٍاًی دسكذ

 

60 

4/4 

2/2 

4/4 

9/8 

6/15 

4/4 

 

27 

2 

1 

2 

4 

7 

2 

 ًَؿ تيواسی

 ادلَػوی لٌفَئيذ ح

ITP 

 اپاًذین

 ػاسوَم

 لٌفَم

 لاػتَمتًَسٍ

0 

0 

6/15 

1/71 

3/13 

 

0 

0 

7 

32 

6 

 دسخِ تذخيوی

1 

2 

3 

4 

 تی پاػخ

 ول 45 100

  

 فشاٍاًیّای پشػـٌاهِ  هياًگيي همياعآًاليض 

ًـاى داد وِ وٌٌذُ دس هغالقِ اضغشاب دس افشاد ؿشوت

ّای ّشاع ٍ تشع اص فضای تاص، اضغشاب  همياع

، 69/14±62/2ّای وَهی تا هياًگييفخذایی ٍ 

ػایش  اصتِ تشتية  97/2±95/11ٍ  83/3±26/13

ّا تالاتش اػت. ّوچٌيي هياًگيي همياع تشع اص  همياع

تواهی  اص 53/10±99/2تا هياًگيي  آػية فيضیىی

  (3. )خذٍل تش اػت ّای دیگش پایيي همياع

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 z

an
ko

.m
uk

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

8-
31

 ]
 

                             5 / 10

https://zanko.muk.ac.ir/article-1-455-en.html


 ... بررسی فراوانی اضطراب در      30

 25-34 /1398 پاییس ی کردستان/دانشگاه علوم پسشکعلوم پسشکی زانکو/  مجله

  کًدکان مثتلا تٍ سرطانر اضطراب د فراياویَای پرسشىامٍ  میاوگیه مقیاس: 3جديل

 همياع ّا هياًگيي اًحشاف هقياس

 ّشاع ٍ تشع اص فضای تاص 69/14 62/2

 اضغشاب خذایی 26/13 83/3

 تشع اص آػية فيضیىی 53/10 99/2

 (فَتی ) تشع اختوافی 94/10 07/4

 فولی –ٍػَاع فىشی  60/10 67/4

 اضغشاب فوَهی 95/11 97/2

 

 گیری  ي وتیجٍحث ت
ایي هغالقِ، فشاٍاًی اضغشاب اص فضای تاص  دس

ّای دیگش دس  هياًگيي تالاتشی سا اص ػایش همياع

تالای  فشاٍاًیاص دلایل وَدواى هثتلا تِ ػشعاى داؿت. 

تَاى تِ هَاسدی ّوچَى هقاًی ضوٌی ایي  اضغشاب هی

اٍ اص لثيل احتوال  ی تـخيق دس رّي تيواس ٍ خاًَادُ

لی ٍ اختوافی، ٍاتؼتگی، تذؿىلی، دسد، فمذاى ّای ها

یٌذ هشدى آاص ّن گؼيختگی ػاختاس خاًَادُ، هشي ٍ فش

ّا دس صًذگی  ٍ ًيض سٍیذاد ٍالقی تشخی اص ایي پذیذُ

ی حاضش  ًتایح هغالقِ (.12،13اؿاسُ وشد )تيواساى 

لَػوی اص ًَؿ  یػشعاى لَوو ّوچٌيي ًـاى داد وِ

 یي فشاٍاًی سا داسد . ـتشيدس وَدواى ت حاد

ػشعاى  وِ اؿاسُ ؿذُ اػتحميمات لثلی تدس 

دسهاى ٍ خلؼات  ی لَووی تا تَخِ تِ ػخت تَدى دٍسُ

هْوتشی دس ایداد ٍ افضایؾ  ًمؾتيـتش دسهاًی، 

ایي گشٍُ اص وَدواى هثتلا ًياصهٌذ  داسد؛ لزااضغشاب 

 هغالقِ ًَیذی ٍ ّوىاساى ًتایحتَخِ تيـتشی ّؼتٌذ. 

ق لَػوی اوثشیت وَدواى تا تـخي ًـاى داد وِ

لٌفَتلاػتيه حاد ٍ اًَاؿ لٌفَم دس تيواسػتاى تؼتشی 

حاضش ّوخَاًی  ی هغالقِ تا ایي ًتایح وِ ؿذُ تَدًذ

وَدواى تيـتش  ،حاضش ی دس هغالقِ(. 14-16) دداس

 ، گشفتٌذ. دس هغالقِ ًَیذی ٍ ّوىاساى ؿيوی دسهاًی هی

اوثش وَدواى ؿيوی دسهاًی داخل ًخافی داؿتٌذ ٍ 

ّا تا صهاى ًوًَِ گيشی فَت  ؾ اص ًيوی اص آىهتاػفاًِ تي

ّای  . ایي پظٍّؾ ًـاى داد وِ ػشعاى(17) تَدًذ وشدُ

تَدُ ٍ فليشغن  فشاٍاًیّواتَلَطیه داسای تالاتشیي 

ّای تـخيلی ٍ دسهاًی تا هشي ٍ هيش   استمای سٍؽ

تاؿٌذ لزا پشػتاساى تایذ تِ هٌؾَس  تالایی ّوشاُ هی

ّای آهَصؿی ٍ  ی خَد اص ًمؾدػتياتی تِ اّذاف هشالثت

سػذ  تِ ًؾش هی(.  18) هـاٍسُ ٍ حوایتی اػتفادُ ًوایٌذ

دليل فَاسم هشتَط تِ خَد ِ هـىلات خؼوی توِ 

تيواسی ٍ دسهاى آى، عَلاًی تَدى ػيش تيواسی، تؼتشی 

ّای هىشس ؿيوی  ّای هذاٍم ٍ ًياص تِ دسیافت دٍسُ ؿذى

یي وَدواى صًذگی ا تشتشٍص اثشات ػَء هَخة دسهاًی 

ّای آهَصؿی ٍ اًتخاب  یضی ؿَد وِ تا تذٍیي تشًاهِ هی

تَاى دس حفؼ ٍ  ّای دسهاًی هی هٌاػة تشیي سٍؽ

اص عشفی استمای ويفيت صًذگی آًاى گاهی تشداؿت. 

هـىلات خؼواًی ٍ سٍحی وِ تش اثش دسهاى ٍ هَاخِْ 

تا هحيظ دسهاًی ػشعاى دس ایي وَدواى ٍ ًَخَاًاى 

َاًذ تِ فٌَاى فاهل هْوی دس ایداد ت آیذ؛ هی پيؾ هی

 اػتشع ٍ اضغشاب للوذاد گشدد. 

ؿغل ٍ ػغح تحليلات ٍالذیي  ،حاضش ی دس هغالقِ

ت وِ وَدواى هَسد هغالقِ هَسد تشسػی لشاس گشف

تحليلات  داسای شاػاع ًتایح تيـتش هادساى خاًِ داس ٍت

 ی دس هغالقِ .داؿتٌذ صادآؿغل  اوثش آلایاىاتتذایی ٍ 

وَدواًی وِ پذساى آًْا تيىاس تَدًذ ٍ هٌثـ  ،سحيوی

داسی اص ويفيت صًذگی   تِ عَس هقٌی ؛دسآهذی ًذاؿتٌذ

ًتایح هغالقات گزؿتِ ًـاى تشی تشخَسداس تَدًذ.  پایيي
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ؿاخق خَتی تشای تشسػی  ،ؿغل ٍالذیيداد وِ 

دس  (.5،19،20تاؿذ ) هیالتلادی  -ٍضقيت اختوافی

وَدواًی  وِ ًـاى دادًذػَػاًتَ ٍ ّوىاساى  ،ایي صهيٌِ

التلادی ضقيف، ويفيت صًذگی  -ٍضقيت اختوافی تا

دس سا داؿتٌذ.  (خلَكاً دس تقذ اختوافی)پایيٌی 

ًـاى داد وِ ّوىاساى دس آهشیىا ًيض  صاتشن ٍ ی هغالقِ

التلادی ضقيف اص  -ٍضقيت اختوافی  تاوَدواًی 

تشی تشخَسداس تَدًذ. ؿایذ دس  ويفيت صًذگی پایيي

ػشعاى دس  وِ احتوالی ایي یافتِ تتَاى گفت تثييي

ًتيدِ هشالثت  دس) وَدن، تش هَلقيت واسی ٍالذیي

تغييش ًمؾ ٍالذیي ٍ فولىشد  (،عَلاًی هذت اص وَدن

عَسی وِ هوىي تِ گزاسد.  خاًَادُ تاثيش هٌفی هی

ؿغل خَد سا اص دػت تذٌّذ یا ػافات ووی سا تِ  ؛اػت

ـ دسآهذ خاًَادُ هٌث ،دس ًتيدِ ٍ واس هـغَل ؿًَذ

داؿتي سٍاتظ اختوافی تيـتش، (. 5،19،20) واّؾ یاتذ

تشخَسد تا ّوىاساى  ،دػتشػی تيـتش تِ هٌاتـ هغالقاتی

تَاى اص  هحيظ واس ٍ دسیافت اعلافات اص آًاى سا هی

خولِ دلایل احتوالی ایي یافتِ داًؼت. هوىي اػت 

ای هاًٌذ  تحليلات ٍالذیي اص عشیك فَاهل ٍاػغِ

التلادی تْتش یا ويفيت تقاهلات تيي ٍالذیي ٍ  ٍضقيت

 اضغشابّای تا تحليلات تالاتش  وَدن دس گشٍُ ٍالذ

 وَدن ًمؾ داؿتِ تاؿذ. 

تيـتش پاػخگَیاى  وِ ًتایح هغالقِ حاضش ًـاى داد

  . ًىتِ لاتل تَخِ آىػال تَدًذ 10 ی ػٌی صیش دس سدُ

تَاًذ تا  وِ افضایؾ ػي تيواساى ػشعاًی هی ػتا

. ایي تاؿذتيواسی آًْا ّوشاُ  یُ تش ؿذى دٍس ًیعَلا

 تَاًذ ّای اختوافی هی فلاٍُ تش واّؾ فقاليت ،هَضَؿ

افضایؾ  ،تيواسی ی اص عشیك تالا سفتي دسخِ وِ

هتاػتاصّای ػشعاًی ٍ دس ًتيدِ دسد تيواس ٍ ّوچٌيي اص 

ّای هختلف ٍ ایداد ًاتَاًی تيـتش  عشیك دسگيشی اسگاى

ّش وذام اص فَاهل  .ؿَدغشاب تيواس هٌدش تِ افضایؾ اض

. گزاسًذهیفَق تِ ًحَی تش حوایت اختوافی تأثيش 

ّای  تَاًذ هٌدش تِ واّؾ فقاليت افضایؾ ػي هی

  (.21) اختوافی فشد ٍ ایداد اضغشاب گشدد

ی حاضش وِ تا تَخِ تِ ًَؿ ػشعاى  تش اػاع هغالقِ

وَدواى هثتلا تِ  تشٍ ػایش هتغييشّای خوقيت ؿٌاختی 

 تا .تَاى پيـٌْاداتی سا تياى وشد هی ؛ػشعاى اًدام ؿذ

تالای اضغشاب تقذ اص تـخيق ػشعاى  فشاٍاًیتَخِ تِ 

ٌّگام )تِ خلَف دس هثتلایاى تِ لَػوی حاد، 

خْت (، تـخيق ایي تيواسی تَػظ اًىَلَطیؼت

خلَگيشی اص ایداد هـىلات سٍاًی تقذی ٍ استماء 

تِ  تایذ تلافاكلِ تيواس ،ويفيت صًذگی ایي تيواساى

خلؼات  گشدد. ػپغّای سٍاًپضؿىی هقشفی  وليٌيه

ٍ تْثَد  اضغشابگشٍّی هاّاًِ خْت پيـگيشی اص 

صًذگی ایي دػتِ اص تيواساى تشتية دادُ ؿَد تا تيواس 

تتَاًذ تا لشاس گشفتي دس خوـ افشاد هـاتِ خَد تا هـىل 

يواس تْتش وٌاس تيایذ ٍ اص افت فولىشد ت ،ایداد ؿذُ

تَاى  . دس هغالقات آیٌذُ هیتِ فول آیذخلَگيشی 

اضغشاب ٍ ػایش هـىلات ایي  وٌتشل تشای سا هذاخلاتی

هذ ًؾش لشاس داد. دس پایاى پيـٌْاد  ،ّای خاف گشٍُ

ؿَد وِ فلاٍُ تش تمَیت حوایت اتضاسی ٍ اعلافاتی  هی

دسهاى ٍ آهَصؽ، حوایت فاعفی  ی اص لثيل تاهيي ّضیٌِ

ّای  صهيٌِ ،شٍُ تمَیت ؿذُ تا تذیي تشتيةًيض دس ایي گ

واّؾ اضغشاب ٍ  ،صًذگی لاصم خْت استماء ويفيت

 .   گشددػایش هـىلات سٍاًی ایي تيواساى فشاّن 

 تَاى تِ ، هیّای ایي پظٍّؾ اص خولِ هحذٍدیت

تقذاد ون ًوًَِ هَسد هغالقِ ٍ فذم دػتشػی هٌاػة تِ 

هذت صهاى ِ اؿاسُ وشد. اص عشفی دیگش ًياص تتيواساى 

تشلشاسی استثاط  ،خلة افتواد تيواساىخْت  صیاد

وشدى  تىويلسفایت هلاحؾات اخلالی تشای  ،هٌاػة

 ّای ایي هغالقِ تَد. اص دیگش هحذٍدیتپشػـٌاهِ ّا 

ّای ایي هغالقِ ًـاى داد وِ تيـتشیي فشاٍاًی  یافتِ

ًَؿ ػشعاى دس وَدواى ػٌٌذج، ػشعاى خَى اص ًَؿ 

اضغشاب هشتَط تِ  هياًگييشیي تيـت لَػوی حاد ٍ
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دس وَدواى ػٌٌذخی هثتلا  ّشاع ٍ تشع اص فضای تاص

پغ خْت پيـشفت دس اداهِ تَد.  ّای هختلف تِ ػشعاى

ی  تَاى تِ اسائِ سًٍذ دسهاى ٍ ؿيوی دسهاًی هی

ّای هـاٍسُ ٍ سٍاى دسهاًی ٍ ّوچٌيي  ولاع

ّای آًاى الذام  ّای لاصم اص ایي لـش ٍ خاًَادُ حوایت

 شد.و
 

 تشکر ي قدرداوی 

پشػٌل تخؾ اًىَلَطی ٍ تـىش اص تواهی  تا ػپاع 

 ،اعفال، تيواساى ٍ ٍالذیٌـاى وِ دس هشاحل هختلف تحميك

  اًذ.ًوَدٍُ هؼافذت ّوىاسی 
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Abstract  

Background and Aim: Anxiety in children with cancer is considered to be a major problem.  

Because it can lead to major changes or potential problems in the treatment of these patients. 

Considering the importance of this issue, this study aimed to determine the prevalence of 

anxiety and its related factors in children and adolescents with cancer who were admitted to 

the Oncology Department of Besat Hospital in Sanandaj in 2017. 

Material and Method: The present study was an analytical cross-sectional study conducted 

in children aged 8 to 15 years old, who were referred to Besat Hospital in Sanandaj for follow 

up treatment for cancer disease. The data gathering tools in this study were a demographic 

questionnaire (including individual and clinical characters) and the Spence children's anxiety 

inventory. After collecting the data, the data were entered into SPSS version 22 and the 

analysis was performed with a significance level below 0.05. 

Results: The results of this study showed that the majority of 27 (60%) children with ALL. 

The mean and standard deviation of the dimensions of the post-test anxiety inventory showed 

that the panic scale in open spaces had a higher mean with 14.69 ± 2.69 and in the second and 

third categories respectively, the anxiety of separation and general anxiety with the 13.23 ± 

3.83 and 11.95 ± 2.97, respectively. The average fear of physical damage was lower than all 

other scales.   

Conclusion: In this study, the most common type of cancer in the children of Sanandaj was 

ALL, and the highest mean of anxiety was related to panic in open spaces in Sanandaj 

children with various cancers. Therefore, it is possible to provide counseling and 

psychotherapy classes as well as provide the necessary support to this group and their 

families in order to advance the process of treatment and chemotherapy in this stratum.  

Keywords: Anxiety, Children, Adolescent, Cancer. 
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