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 مقالٍ پصيَطی

 (Originalpaper ) 

 چکیدٌ

ّبی فؼبلیت تأثیطزض هَضز اؾت.  ثْساقت ػوَهی هؼًلات تطیيثعضگ قیَع چبلی اظ زمیىٍ ي َدف:

توطیٌبت تطکیجی ثط هیعاى لپتیي،  تأثیطَّاظی ثط کبّف ٍظى، تحمیمبت ثؿیبضی اًدبم قسُ ٍلی زض هَضز 

یک  تأثیطزؾتطؼ اؾت؛ ثٌبثطایي، ایي هُبلؼِ ثب ّسف ثطضؾی  ایٌتطلَکیي ٍ اًؿَلیي پلاؾوب قَاّس اًسکی زض

 ٌبت تطکیجی ثط هیعاى تغییطات َّضهَى لپتیي، آزیپًَکتیي ٍ اًؿَلیي پلاؾوب اًدبم قس.زٍضُ  توطی

اًدبم قس.  1395چبق قْطؾتبى پلسذتط زض ؾبل  هطز ًفط 40ایي هُبلؼِ ًیوِ تدطثی ضٍی  کار:مًاد ي ريش

ٌَ ثِ پیکطؾٌدی ّبی هطثگیطیگیطی ذًَی ٍ اًساظُّب ًوًَِلجل ٍ ثؼس اظ زٍضُ توطیي تطکیجی اظ آظهَزًی

ّب گیطی لپتیي ؾطهی، اًؿَلیي ٍ آزیپًَکتیي ًیع اظ ضٍـ الایعا اؾتفبزُ قس. زازُگطفت. خْت اًساظُنَضت هی

 تدعیِ ٍ تحلیل قسًس. >05/0P زاضیزض ؾُح هؼٌی

 زاضی هكبّسُ ًكسّبی زهَگطافیک ّوگي ثَزًس ٍ اذتلاف آهبضی هؼٌیزٍ گطٍُ اظ ًظط یبفتِ َا:یافتٍ 

(05/0p>)ِزاضی ثطلطاض اؾتّبی آًتطٍپَهتطی اضتجبٌ هؼٌیّب، ثیي هیعاى لپتیي ٍ اًؿَلیي ثب ٍیػگی. َجك یبفت  

(05/0P<)زاضی ٍخَز ، اهب ثیي لپتیي ٍ اًؿَلیي زض گطٍُ هساذلِ لجل ٍ ثؼس اظ زٍضُ توطیٌی تفبٍت هؼٌی

 زاضی زیسُ ًكسٍُ کٌتطل ًیع تفبٍت هؼٌیًساقت. ثیي هیعاى لپتیي ٍ اًؿَلیي گطٍُ هساذلِ زض همبیؿِ ثب گط

(05/0p>.) 

زاضی هؼٌی تأثیطاظ توطیٌبت تطکیجی ثط هیعاى لپتیي ٍ اًؿَلیي پلاؾوب  ًتبیح ًكبى زاز یک زٍضُگیري: وتیجٍ

 تطی زض ایي ضاؾتب زؾت یبفت.ّبی ثیكتطی ًیبظ اؾت تب ثتَاى ثِ ًتبیح زلیكًساضز. لصا ثِ پػٍّف

 چبقکبضکٌبى ، توطیي تطکیجی، آزیپًَکتیي لپتیي، اًؿَلیي،کلیدي: َايياشٌ
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 مقدمٍ

 ثطٍظ زض هؤثط ذُطؾبظ ػَاهل اظ چبلی

. کبّف فؼبلیت ثسًی ٍ افعایف (1) اؾت آتطٍاؾکلطٍظ

. چبلی ٍ (2) ؾبظ چبلی ّؿتٌستحطکی ػَاهل ظهیٌِکن

ضخ لیپیسی ٍ التْبثی هؼیَة، زض کن تحطکی ثب ایدبز ًین

 ثط اؾتؤّبی آتطٍاؾکلطٍتیک هِ ضًٍساثتلا ٍ تَؾؼ

 زض التْبثی ّبیٍاؾُِ هیعاى ثطٍظ ثَزى .  ثبلاتط(3)

 ثب احكبیی چطثی )احكبیی(، اضتجبٌ هطکعی چبلی

 ثِ ٍ التْبثی ضا تبییس کطزُ اؾت، هتبثَلیکی هتغیطّبی

 ثِ چطثی ی ثبفتشذیطُ افعایف ثب چبلی کِ ََضی

 ٍ تحطیک ثطٍظ ٍ التْبثی ّبیٍاؾُِ یؾبظًسُ ػٌَاى

 زض ؾلَلی چؿجبى ّبیهَلکَل ٍ ّبؾبیتَکبیي ضّبیی

 .(4) اؾت هؤثط چطثی یتَؾؼِ

ّب گصاض زض چبلی آزیپًَکتیيتأثیطاظ زیگط ػَاهل 

 چبلی، ضٍی ّب ثطآزیپًَکتیي ضؾسهی ّؿتٌس. ثِ ًظط

تأثیط  چطثی ثبفت زض التْبثی ّبیپبؾد هتبثَلیؿن ٍ

 مبزیط آزیپًَکتیي زضکبّف ه .)5) گصاضًسهی هْوی

زض اضتجبٌ  آتطٍاؾکلطٍظ ٍ 2 ًَع زیبثت ثب چبلی پبتَغًع

 .(6) اؾت

ّبیی کِ تَؾٍ غى چبلی تَلیس اظ زیگط َّضهَى

 اؾت کِ 1قَز ٍ هبّیتی پطٍتئیٌی زاضز، لپتیيهی

زضتٌظین ٍظى ثسى ًمكی کلیسی ثِ ػْسُ زاضز. َّضهَى 

لیي، یبز قسُ ثطذلاف آزیپًَکتیي، ثبّوکبضی اًؿَ

گصاض تأثیطثطػولکطز ػطٍق ٍؾیؿتن ػهجی ؾوپبتیک 

 .(7) اؾت

ػبهلی هؿتمل  لپتیي ضا  ثؿیبضی اظقَاّس، افعایف

اًس کِ  ثب اذتلال للت هؼطفی کطزُ زضثیوبضی کطًٍطی

غلظت ثبلای . (8) ی ػطٍق ّوطاُ اؾتػولکطز زیَاضُ

ی يؼف ػطٍلی زض ًَخَاًبى چبق زٌّسُلپتیي ًكبى

بى افعایف لپتیي ذَى ٍکبّف ٍاکٌف اؾت کِ زض آً

زّس،  لاظم ثِ ظهبى ضخ هیػطٍق کطًٍطی ثِ ََض ّن

                                                                 
1- Leptin 

 قَزافطاز هؼوَلی زیسُ ًوی شکط اؾت کِ ایي هؿئلِ زض

ّب ضا افعایف  زیَاضُ ضگ . لپتیي فكبض اکؿیساتیَ زض(9)

پػٍّكی ضٍی اًؿبى  ضؾبًس. زضّب آؾیت هیٍ ثِ آى

ذَى خوغ  پتیي زضًكبى زازُ قس کِ غلظت ثبلای ل

-هحیٍ آظهبیكگبّی ؾطػت هی ّب ضا زضقسى پلاکت

ثٌبثطایي، خبی تؼدت ًیؿت کِ لپتیي یکی  ؛(10) ثركس

ػلل هْن اضتجبٌ چبلی ثب ثیوبضی کطًٍط للت  اظ

 .(11) اؾتهحؿَة قسُ 

 زض ثطاثط غیطزاضٍیی لَی کبضضاُ ٍضظقی فؼبلیت

 زض آى ثِ کبضگیطی ثَزُ ٍ  ػطٍلی -للجی ّبیثیوبضی

 اثط ذهَل . زض(12) اؾت چبق پیكٌْبز قسُ افطاز

 اظ قست ایي کِ گفت ثبیس آزیپًَکتیي هیعاى ثط توطیي

 یب (14) ، کبّف(13) ؾجت افعایف تَاًسهی توطیٌبت

ثِ قَز.  پلاؾوب( 4) آزیپًَکتیي ؾَُح تغییط ػسم

 ٍ ىیسزٍ ،قٌب تتوطیٌب، ُقس زازُ ىکِ ًكبضیََ

 ٍلپتیي  حؾَُزاض هؼٌی هَختکبّف اضیؾَچطذِزٍ

کِ ضیثِ ََ زیپًَکتیي ؾطهی هیقَآززاضهؼٌییف افعا

 ضٍ،یي ا ٍاظ زاضزّوجؿتگی BMIثبکبّف  ،یيکبّفا

ثِ تطکیت  ؼحؿب یقبذمّب ضایپَکبیي آز زٍیيا

 .(15) ًسازُثسًی هؼطفیکط

 تأثیطات ثِ ػلت کن حدن ثب تٌبٍثی توطیٌبت اهطٍظُ

 خؿوبًی َطفساضاى آهبزگی ٍ ثسًی تطکیت زض ثبلمَُ

 قسیس تٌبٍثی . توطیي(16) اؾت کطزُ پیسا ظیبزی

-یتحطیک ؾبظگبض ثطای ی ظهبىشذیطُ ثطای ضاّجطزی

 ّبیضٍـ زیگط ثب کِ اؾت اؾکلتی -ػًلاًی ّبی

 ّبًتبیح پػٍّف اؾت. ثطاؾبؼ همبیؿِ لبثل توطیٌی

 تطکیت زض تغییط هَخت تَاًسهی قسیس تٌبٍثی توطیٌبت

 ؾبظٍکبضّبی قَز اهب چطثی یتَزُ کبّف ثب ثسًی

 تجییي زضؾتی ثِ آى ثسًی تطکیت تغییطات ٍ اقتْب تٌظین

 .(17) اؾت ًكسُ

 ٍضظـ کِ ًوبیٌسهی اظْبض اذیط ّوچٌیي هُبلؼبت

 اًؿَلیي گیطًسُ افعایف َطیك اظ ًِ تٌْب ثسًی فؼبلیت ٍ
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 ؾلَلی زاذل ضؾبًیپیبم ثْجَز گلَکع ثبػث ًبلل ٍ

 ثِ ثلکِ قسُ ػًلِ ثِ گلَکع تحَیل ٍ افعایف اًؿَلیي

 اًؿَلیٌی حؿبؾیت چطثی، تَزُ ٍ ٍظى ٍاؾُِ کبّف

کٌس تؼسیل هی ضا اًؿَلیي ثِ همبٍهت ٍ ثركیسُ ضا ثْجَز

(2). 

 ّفتِ ّكت تأثیطهحممبى زض پػٍّكی ثِ ثطضؾی  

 ٍ يیپًَکتیآزی ؾطه ؾَُح ثطی ؾطػتی تٌبٍث ٌبتیتوط

ًتبیح ایي طزاذتٌس. پ ٍظى ايبفِی زاضا کَزکبى يیاًؿَل

(  HIIT)ثیقسیس ٍتٌبپػٍّف ًكبى زاز کِ توطیٌبت 

ثطضؾی  قچب ىکبزلپتیيکَ ٍیپًَکتیي آزؾطهی حثطؾَُ

ٍ  ثبقسقسُ زاضای اثطات هثجتی ثط گطٍُ تدطثی هی

 زض اًؿَلیي ٍکبّف آزیپًَکتیي افعایف زض SITایٌکِ 

 آزیپًَکتیي افعایفؾَیی  ًمف زاضز. اظ چبق کَزکبى

چبلی  ٍػطٍلی  -ی للجیّبیثْجَز ثیوبض بػثث ذَز

 ٍ ٍظى ايبفِ ثْجَز SIT. ّوچٌیي توطیٌبتقَزهی

 (.18) چبلی ضا ثِ زًجبل زاضز

تحمیك زیگطی کِ آثبضؾِ ًَع هتفبٍت اظتوطیٌبت 

همبٍهتی ضا ثِ آظهَى گصاقتِ، ػسم تغییطزضکبّف لپتیي 

-ُزلیمِ پؽ اظ توطیي ضازضهمبیؿِ ثب اًساظ 30ثلافبنلِ ٍ

ّبی کٌتطل زض هطزاى خَاى ؾبلن گعاضـ کطزُ اؾت. 

آثبض ًبهُلَة چبلی ٍ ّبیپطلپتیٌوی  ضؾسثِ ًظط هی

ثطػطٍق، اظؾٌیي ًَخَاًی قطٍع ٍ لپتیي زضًَخَاًبى 

 زّسؾبلن پیكطفت هكکلات ػطٍلی ضا ثْتط ًكبى هی

(19). 

 ثِ ضًٍس ضٍ ثِ ضقس چبلی زض خبهؼِ، اخطای تَخِ ثب

هْن  ًمف ی چطثی،تَزُ کبّف زض تٌبٍثی توطیٌبت

.اظؾَیی ثب تَخِ ثِ اثطات هفیس ػَاهلی چَى  زاضز

 ٍيؼیت تؼسیل ٍ لپتیي ٍ اًؿَلیي زض آزیپًَکتیي

ٍ التْبثی ٍّوچٌیي زض زؾتطؼ ًجَزى  هتبثَلیکی

 تؼسیل زض تٌبٍثی توطیٌبت قَاّسی هجٌی ثط اثط

 تأثیطؾبیتَکبیي ّبی فَق، ایي هُبلؼِ ثب ّسف ثطضؾی 

ٍضُ توطیي تطکیجی ثط هیعاى لپتیي، آزیپًَکتیي ٍ یک ز

قجکِ ثْساقت  اًؿَلیي پلاؾوب زض کبضکٌبى هطز چبق 

 اًدبم قس. قْطؾتبى پلسذتط

 

 کارمًاد ي ريش

ثَزُ کِ زض  تدطثیای اظ ًَع هُبلؼِ حبيط پػٍّف

اًدبم قسُ اؾت. خبهؼِ پػٍّف ضا کلیِ  1395ؾبل 

بى پلسذتط کبضکٌبى هطز چبق قجکِ ثْساقت قْطؾت

ًفط اظ  40ّبی هَضز پػٍّف تكکیل زازًس. ًوًَِ

 کبضهٌساى هطز چبق )ثب زاضاثَزى قطایٍ،

،  30>اًؿَلیي، لپتیي>25آزیپًَکتیي، >20

25<BMI<35  ٍ33 < 35 زضنس چطثی( زض زاهٌِ ؾٌی 

اًتربة ٍ ثِ  نَضت زاٍَلجبًِؾبل ثَزًس کِ ثِ 45تب 

 هُبلؼِ  ٍاضز قسًس. 

ثِ هُبلؼِ قبهل: غیطٍضظقکبض ثَزى،  هؼیبضّبی ٍضٍز

ّبی ًیطٍظا، ػسم اؾتؼوبل ػسم ههطف زاضٍ ٍ هکول

زذبًیبت ٍ ؾلاهت فطزی ثَز. لجل اظ ٍضٍز ثِ زٍضُ 

کٌٌسُ تَؾٍ پعقک هؼبیٌِ قسُ ٍ توطیٌی، افطاز قطکت

گطفت. هؼیبض ذطٍج ّب هَضز تبییس لطاض هیؾلاهت آى

ف تَؾٍ افطاز ًیع ػسم توبیل ثِ ازاهِ قطکت زض پػٍّ

کٌٌسُ زض پػٍّف ثَز. پؽ اظ اًتربة، افطاز ثِ قطکت

ی تدطثی ٍ ًفطُ 20نَضت تهبزفی ثلَکی ثِ زٍ گطٍُ 

کٌتطل ثط اؾبؼ همبیؿِ هیبًگیي لپتیي، آزیپًَکتیي ٍ 

 اًؿَلیي تمؿین قسًس. 

حبنل َطح تحمیمبتی ههَة ثِ قوبضُ  همبلِ ایي

 عقکی لطؾتبىػلَم پ زاًكگبُاظ کویتِ تحمیمبت  1856

ثَز. پؽ اظ کؿت ًبهِ اظ کویتِ اذلاق زاًكگبُ ػلَم 

پعقکی لطؾتبى، ّسف اظ اًدبم پػٍّف ثطای 

کٌٌسگبى تَيیح زازُ قس ٍ اظ ایكبى فطم هكبضکت

ضيبیت آگبّبًِ قطکت زض پػٍّف زضیبفت گطزیس. 

ای ثجت ّب زض ثطگِّبی فطزی آظهَزًیؾپؽ ٍیػگی

گیطی ذَى ٍُ، ًوًَِّبی ّط زٍ گطقس. اظ آظهَزًی
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ّب ٍ آظهبیكبت ذًَی زض گیطیقس )توبهی ًوًَِاًدبم 

 آظهبیكگبُ ؾیٌب َت قْطؾتبى پلسذتط نَضت گطفت(. 

ّفتِ ثطًبهِ توطیٌی ضا اخطا  8گطٍُ تدطثی ثِ هست 

ّبی هطثٌَ ثِ لس، ٍظى، گیطیکطزًس. ّوچٌیي اًساظُ

BMI ٍ زضنس چطثی ،WHR  تَؾٍ پػٍّكگط ٍ افطاز

اًدبم قس. یَُ زؾتی ثب اؾتفبزُ اظ هبقیي حؿبة ثِ ق

گیطی ّب ذَىّفتِ، هدسزا اظ آظهَزًی 8پؽ اظ پبیبى 

ّبی هطثٌَ ثِ لس، ٍظى، ثِ ػول آهس. ّوچٌیي اًساظُ

BMI ٍ زضنس چطثی ،WHR  ِافطاز ثجت قس. زض ازاه

ّبی ثِ زؾت آهسُ اظ هیعاى تغییطات لپتیي ٍ زازُ

ّبی ّبی هطثٌَ ثِ ٍیػگیظُاًؿَلیي پلاؾوب ٍ ًیع اًسا

آًتطٍپَهتطی تدعیِ ٍ تحلیل قسًس. گطٍُ کٌتطل زض ایي 

گًَِ توطیي همبٍهتی اًدبم ًساز. ثطای ثطضؾی هست ّیچ

 14تب  12گیطی ثؼس اظ هتغیطّبی ثیَقیویبیی، ذَى

ثَزى زض زٍ هطحلِ )پیف اظ قطٍع توطیٌبت  ؾبػت ًبقتب

ی ض هطحلِّفتِ توطیي( نَضت گطفت. ز 8ٍ ثؼس اظ 

قس تب زٍ ضٍظ لجل اظ ّب ذَاؾتِ هیاٍل اظ آظهَزًی

آظهَى، فؼبلیت ثسًی ؾرتی ضا اًدبم ًسٌّس. پؽ اظ ایي 

ّفتِ تحت تأثیط  8ّب ثِ هست هطحلِ، آظهَزًی

گطفتٌس ٍ ثؼس اظ ؾپطی قسى هتغیطّبی هؿتمل لطاض هی

ی ؾبػت ثؼس اظآذطیي خلؿِ 48ایي هست ٍ گصقت 

ّب ثِ آظهبیكگبُ زػَت ی آظهَزًیوِتوطیي ثبض زیگط ّ

گیطی ثِ ّب ذَىی اٍل اظ آىٍ ثب حفظ قطایٍ هطحلِ

 ػول آهس. 

گیطی لپتیي ؾطهی اظ کیت اًؿبًی هسل خْت اًساظُ

B.C  ثب حؿبؾیت ًین ًبًَگطم زضؾبذت کكَض ؾَئس 

 ؾٌدیٍ يطیت تغییطات زضٍى  (ng/ml0.05)لیتطهیلی

(2/7;%PIntra)  اؾتفبزُ قس. َّضهَى ٍ ضٍـ الایعا

 ADIPOGENآزیپًَکتیي ثب اؾتفبزُ اظ کیت الایعای 

َّضهَى اًؿَلیي  گیطی قس.کطُ اًساظُ ؾبذت کكَض

ؾبذت کكَض  Demeditecکیت اًؿبًی هسل ًیع تَؾٍ 

 الوللی زض لیتطگطم ٍاحس ثیيهیلی 1ثب حؿبؾیت آلوبى 

(1mU/l)ؾٌدی، يطیت تغییطات زضٍى (5/6;% PIntra) 

 گیطی قس.ـ الایعا اًساظٍُ ضٍ

خلؿِ توطیي  24ثطًبهِ توطیٌی هَضز اؾتفبزُ قبهل 

ّفتِ هتَالی زض  8همبٍهتی( َی  -تطکیجی )َّاظی

قیفت ػهط ٍ زض یک ثبقگبُ ثبثت ثطای ّوِ افطازی 

)ثِ نَضت هتٌبٍة،  قسکِ خعٍ هُبلؼِ ثَزًس، اخطا هی

یک خلؿِ توطیي َّاظی ٍ خلؿِ ثؼس توطیي همبٍهتی(. 

کطزى ّب ثطًبهِ گطمزض اثتسای ّط خلؿِ، آظهَزًی

کطزى ٍیػُ ّط توطیي زلیمِ زٍیسى( ٍ گطم 10ػوَهی )

زلیمِ( ٍ زض اًتْبی ّط خلؿِ توطیٌبت کككی ٍ  5تب  3)

ًوَزًس. توطیي َّاظی زلیمِ( ضا اخطا هی 5ؾطز کطزى )

 60زلیمِ( زض  30تب  20قبهل زٍیسى ضٍی ًَاضگطزاى )

بى للت ثیكیٌِ، اخطا قس. ّط زٍ ّفتِ زضنس يطث 75تب 

یک ثبض ثب تَخِ ثِ پیكطفت افطاز، ّن ثِ قست ٍ ّن ثِ 

ثطای ثِ زؾت آٍضزى يطثبى  قس.هست توطیي ايبفِ هی

 .(4) للت پیک اظفطهَل شیل اؾتفبزُ قس

Peak HR ; 210 -(56/0*  )ؾي - 5/15   

خلؿِ ٍ ّط خلؿِ حسٍز  3ثطًبهِ توطیٌی زض ّفتِ، 

اًدبهیس. ّط خلؿِ توطیي ثِ ََل هیؾبػت  5/1

آٍضزُ  1ایؿتگبُ ثَز کِ زض خسٍل  10همبٍهتی قبهل 

زض  زلیمِ  5تب  3ّب قسُ اؾت. فبنلِ اؾتطاحتی ثیي زٍضُ

. پیف اظ قطٍع زٍضُ توطیٌی، یک تکطاض ًظطگطفتِ قس

-ثیكیٌِ ّط فطز ثطای ثطآٍضز قست توطیٌی هحبؾجِ هی

 قست ثطای كیٌِثی تکطاض یک زضنس 85 تب 75 قس.

 ثِ تَخِ ثب توطیٌبت ََل زض. قس گطفتِ ًظط زض توطیي

 قس.هی ايبفِ ٍظًِ هیعاى ثِ فطز ّط پیكطفت

 

 
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 z

an
ko

.m
uk

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
15

 ]
 

                             4 / 13

https://zanko.muk.ac.ir/article-1-461-fa.html


 ... ثیر یک دوره تمریهأبررسی ت      54

 50-62 /1398 زمستان داوشگاه علوم پسشکی کردستان/علوم پسشکی زاوکو/  مجله

 بروامٍ تمریىی )وًع حرکت، تکرار ي میسان وسبی بار( :1جديل 

 تعداد تکرار دير ایستگاٌ

 درصد یک تکرار بیطیىٍ( 55-55)

 تکطاض 8-5 3 پطؼ ؾیٌِ

 تکطاض 8-5 3 فکظیطثغل ثب ؾین

 تکطاض 8-5 2 پطؼ ؾطقبًِ

 تکطاض 8-5 2 پطؼ پب

 تکطاض 8-5 2 پكت پب

 تکطاض 8-5 2 خلَ پب

 تکطاض 8-5 2 ؾبق پب

 تکطاض 8-5 3 خلَ ثبظٍ

 تکطاض 8-5 3 پكت ثبظٍ

 تکطاض 8-5 1 قٌبی ؾَئسی انلاح قسُ

 

-ّب ذَىّفتِ، زٍثبضُ اظ آظهَزًی 8پؽ اظ پبیبى 

زؾت آهسُ هَضز تدعیِ ٍ  ّبی ثِزازُ گیطی اًدبم ٍ

ّبی تحلیل لطاضگطفتٌس. خْت هسیطیت ٍ تحلیل زازُ

پػٍّف هَضز ًظط اظ آهبض تَنیفی )ًوب، هیبًِ، هیبًگیي، 

 Tٍاضیبًؽ ٍ اًحطاف هؼیبض( ٍ آهبض اؾتٌجبَی اظ آظهَى 

ٍاثؿتِ ٍ يطیت ّوجؿتگی پیطؾَى ٍ  Tهؿتمل، آظهَى 

زاضی تفبزُ ٍ ؾُح هؼٌیاؾ 16ًؿرِ SPSS  افعاضًطم

05/0p≤ .زض ًظط گطفتِ قس 
 

 َایافتٍ 
ؾبل  5/40 ± 5/1هُبلؼِ،  هَضز افطاز ؾٌی هیبًگیي

ثَز. زٍ گطٍُ هَضز هُبلؼِ اظ ًظط هتغیطّبی 

هكرهبت خوؼیت  زهَگطافیک ّوگي ثَزًس. ؾبیط

آٍضزُ قسُ  2خسٍل  کٌٌسُ زضقٌبذتی افطاز قطکت

 اؾت.

 
 مطالعٍ در کىىدٌضرکت افراد یت ضىاختیجمع َاييیصگی :2جديل 

 p-value گطٍُ کٌتطل گطٍُ آظهَى هتغیط

 <08/0 هتط 80/1± 2/0 هتط 6/1± 08/0 هیبًگیي لس

 1/0 کیلَگطم 05/96  ± 10/3 کیلَگطم 43/93  ± 60/3 هیبًگیي ٍظى

 <20/0 ثغکیلَگطم ثط هتط هط  83/31± 11/4 کیلَگطم ثط هتط هطثغ  BMI 99/3 ±63/28هیبًگیي 

 WHR 1/0±  8/0 15/0±  9/0 113/0هیبًگیي 

 <6/0 02/39  ± 9/4 6/39  ± 5/5 هیبًگیي زضنس چطثی

 
ّبی َجك آظهَى ّوجؿتگی پیطؾَى ثیي ٍیػگی

آًتطٍپَهتطیک ثب هیعاى لپتیي پلاؾوب زض کبضهٌساى هطز 

(. >05/0pزاضی ٍخَز زاقت )چبق اضتجبٌ هؼٌی

طٍپَهتطیک ثب هیعاى ّبی آًتّوچٌیي ثیي ٍیػگی

اًؿَلیي پلاؾوب زض کبضهٌساى هطز چبق ثط اؾبؼ آظهَى 

 زاضی هكبّسُ قسّوجؿتگی پیطؾَى ًیع اضتجبٌ هؼٌی

(05/0p≤) .  (3)خسٍل. 
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 َاي آوتريپًمتریک ي میسان لپتیه ي اوسًلیه پلاسماارتباط بیه يیصگی :3جديل 
  لپتیي اًؿَلیي

6/0* 5/0* BMI  يطیت پیطؾَى 

6/0* 6/0* WHR   يطیت پیطؾَى 

 يطیت پیطؾَى  زضنس چطثی *5/0 *7/0

ًتبیح پػٍّف حبيط ّوچٌیي ًكبى زاز، ثب تَخِ ثِ 

ظٍخی  T زاضی ثِ زؾت آهسُ اظ آظهَىؾُح هؼٌی

(05/0p≥ ٍُثیي هیعاى تغییطات لپتیي پلاؾوب زض گط )

زاضی تدطثی، لجل ٍ ثؼس اظ زٍضُ توطیٌی تفبٍت هؼٌی

ّن آقکبض ثِ ًظط  1. ایي هَيَع زض ًوَزاض ٍخَز ًساضز

 ضؾس.هی

 
 

 

 
 یاز اجراي بروامٍ تمریى پستغییرات غلظت لپتیه پلاسما 

 تغییرات غلظت لپتیه پلاسما قبل از اجراي بروامٍ تمریىی
 میسان تغییرات لپتیه پلاسما در گريٌ تجربی :1ومًدار 

 

زض ثیي هیعاى اًؿَلیي پلاؾوب َجك ًتبیح حبنل  

گطٍُ تدطثی، لجل ٍ ثؼس اظ زٍضُ توطیٌی ًیع تفبٍت 

ًكبى زازُ  2. ایي هُلت زض ًوَزاض زاضی زیسُ ًكسهؼٌی

 قسُ اؾت.

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یاز اجراي بروامٍ تمریى پسپلاسما  اوسًلیهتغییرات غلظت 

 پلاسما قبل از اجراي بروامٍ تمریىی اوسًلیهتغییرات غلظت 
 

 اوسًلیه پلاسما در گريٌ تجربی میسان تغییرات :2ومًدار
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اظ زیگط ًتبیح هُبلؼِ ایي ثَز کِ ثیي هیعاى لپتیي 

پلاؾوب زض زٍ گطٍُ تدطثی ٍ قبّس ثؼس اظ زٍضُ توطیٌی 

(. ≤05/0pزاضی ٍخَز ًساقت )ثب یکسیگط تفبٍت هؼٌی

زاضی ثیي ّوچٌیي لجل اظ فطآیٌسآظهبیف اذتلاف هؼٌی

کٌتطل اظ ًظط کٌٌسگبى زضّط زٍگطٍُ تدطثی ٍقطکت

ّب ًكبى گیطیهمساضآزیپًَکتیي ٍخَز ًساقت. اهب اًساظُ

توطیٌبت تطکیجی  زاز ؾُح آزیپًَکتیي ؾطهی زض اثط

زاض یبثس کِ ایي افعایف اظ ًظطآهبضی هؼٌیافعایف هی

هؿتمل  T(. ثطای ایي هَاضز اظ آظهَى P;03/0) ثَز

ثِ تفکیک ًكبى زازُ قسُ  4اؾتفبزُ قس کِ زض خسٍل 

ثیي هیعاى اًؿَلیي پلاؾوب هؿتمل  Tَجك آظهَى ت.  اؾ

زض گطٍُ تدطثی ٍ قبّس، لجل ٍ ثؼس اظ زٍضُ توطیٌی ًیع 

 زاضی ٍخَز ًساضز.تفبٍت هؼٌی

 
 میسان لپتیه، اوسًلیه،آدیپًوکتیه پلاسما در دي گريٌ تجربی ي ضاَد: 4 جديل

 T میاوگیه گريٌ ضاَد میاوگیه گريٌ تجربی 

 -225/0 1/31 3/30 هیعاى لپتیي

 325/0 79/12 84/15 یپًَکتیيآزهیعاى 

 767/0 1/135 3/130 هیعاى اًؿَلیي

 

ثیي ّوجؿتِ ًكبى زاز کِ  Tّوچٌیي ًتبیح آظهَى 

هیعاى تغییطات لپتیي پلاؾوب زض گطٍُ قبّس ٍ ًیع ثیي 

هیعاى تغییطات اًؿَلیي پلاؾوب زض گطٍُ قبّس، لجل ٍ 

ایي زاضی ٍخَز ًساضز. یثؼس اظ زٍضُ توطیٌی تفبٍت هؼٌ

زاض ثِ زؾت آهسُ هُلت ثب تَخِ ثِ ؾُح هؼٌی

(05/0p≥ زض خسٍل )قَززیسُ هی 5. 
 

 میسان تغییرات لپتیه ي اوسًلیه پلاسما در گريٌ ضاَد :5 جديل

 T میاوگیه بعد از تمریه میاوگیه قبل از تمریه 

 90/1 1/31 8/32 هیعاى لپتیي

 51/1 1/135 5/142 هیعاى اًؿَلیي

 

 گیريبحث ي وتیجٍ
اظ هَيَػبت هْوی کِ شّي هترههبى ػلَم 

ٍضظقی ٍ ّوچٌیي ػلَم پعقکی ضا ثِ ذَز هؼَُف 

زاقتِ، چبلی یب ايبفِ ٍظى زض افطاز چبق ثَزُ چطاکِ 

ػطٍلی اضتجبَی  -ّبی للجیایي ثیوبضی ثب ؾبیط ثیوبضی

ّبی ثؿیبضی ثِ هٌظَض ضٍ پػٍّف تٌگبتٌگ زاضز. اظ ایي

ّبی همبثلِ ثب ذت ػَاهل هرتلف ایي ثیوبضی ٍ ضاُقٌب

آى اًدبم گطفتِ کِ ثِ زلیل گؿتطزگی، ًتبیح هتفبٍتی 

ثطضؾی ضٍ، زًجبل زاقتِ اؾت. ّسف پػٍّف پیف ثِ

یک زٍضُ توطیي تطکیجی ثط هیعاى لپتیي،  تأثیط

آزیپًَکتیي ٍ اًؿَلیي پلاؾوب زض کبضهٌساى چبق قجکِ 

 ؾتبى( ثَز.) اؾتبى لط ثْساقت پلسذتط

-هیعاى لپتیي ٍ اًؿَلیي ثب ٍیػگیًتبیح ًكبى زاز کِ 

هیعاى لپتیي ٍ ، زاضی زاضزّبی آًتطٍپَهتطی اضتجبٌ هؼٌی

اًؿَلیي زض گطٍُ تدطثی لجل ٍ ثؼس اظ زٍضُ توطیٌی 

زاضی ًساضز، هیعاى لپتیي ٍ اًؿَلیي گطٍُ تفبٍت هؼٌی

 تدطثی زض پبیبى توطیٌبت زض همبیؿِ ثب گطٍُ کٌتطل

زاضی ًساضز ٍ هیعاى ؾَُح آزیپًَکتیي لجل تفبٍت هؼٌی

زاضی ثب اظ قطٍع توطیٌبت زض زٍ گطٍُ تفبٍت هؼٌی

یکسیگط ًساقتٌس،  اهب پؽ اظ ّكت ّفتِ توطیي تطکیجی، 
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زاضی افعایف هیعاى تغییطات آزیپًَکتیي ثِ ََض هؼٌی

 یبفتِ ثَز.

زض پػٍّف حبيط، ًكبى زازُ قس کِ ثیي هیعاى 

ّبی آًتطٍپَهتطی اضتجبٌ اًؿَلیي ثب ٍیػگیلپتیي ٍ 

ّبی تغییطات ٍؾیغ زض غلظت زاضی ٍخَز زاضز.هؼٌی

لپتیي زضؾُح هؼیٌی اظ چطثی ثسى هكبّسُ قسُ اؾت. 

کٌس کِ هوکي اؾت ػَاهل زیگطی ایي هَيَع ثیبى هی

زضتٌظین هیعاى لپتیي زضگیط قًَس. اظ ثیي ایي ػَاهل 

تطٍئیسّب، اؾیسّبی تَاى ثِ اًؿَلیي، کَضتیکَاؾهی

چطة آظاز ٍ زضیبفت غصا اقبضُ کطز. ثِ ػلاٍُ 

ای زض چطثی ًیع زضایي ؾبظ ٍ کبض تفبٍتْبی ًبحیِ

پَؾتی زضهمبیؿِ ثب ّبی ظیطاًس ظیطا چطثی کٌتطلی ؾْین

. (20) کٌٌسّبی احكبیی، لپتیي ثیكتطی تطقح هیچطثی

ّوچٌیي هكرم قسُ اؾت کِ هیعاى لپتیي ؾطهی ثب 

چطثی ثسى ّوجؿتگی ظیبزی زاقتِ ٍ ثؼس اظ زضنس 

کِ ثب ًتبیح پػٍّف  (21) یبثسکبّف ٍظى کبّف هی

  ذَاًی زاضز.ضٍ ّنپیف

 ؾلَلی ٍ ّوکبضاى ًكبى زازًس کِ اًساظُ 2ثبًگ

ّب ثِ چطثی زض ًَاحی تدوغ چطثی ٍ پبؾد آىّبی 

تحطیک ثتب آزضًطغیک ٍ اًؿَلیي هتفبٍت اؾت ٍ 

-لٌسهست زض تؼبزل اًطغی هیهست ٍ ثتغییطات کَتبُ

 (22) تَاًس ثیبى غى چبلی ٍ تطقح لپتیي ضا تؼسیل کٌس

( زض پػٍّف ذَز کِ ثِ اضتجبٌ 2002هساح ٍ ّوکبضاى )

ؾٌدی زض ّبی تيّبی خٌؿی، لپتیي ٍ قبذمَّضهَى

هطزاى پطزاذتٌس، ثِ ایي ًتیدِ ضؾیسًس کِ زض هطزاى، 

 SHBGٍ غلظت ثبلای لپتیي ٍ ؾُح پبییي تؿتَؾتطٍى 

غلظت ثبلای لپتیي ٍ ؾُح ؾطم ثب ٍظى ثسى هطتجٍ ٍ ًیع 

ثب یکسیگط  BMIپبییي تؿتَؾتطٍى ؾطم، هؿتمل اظ 

ّبیی کِ زضثبضُ ؾَُح . اظ اٍلیي پػٍّف(23) ّؿتٌس

لپتیي زض هطزاى ٍضظیسُ ثب تَزُ چطثی کن ٍ تَزُ 

ػًلاًی ظیبز اًدبم قس، گَیبی ایي ثَز کِ زض افطاز 

                                                                 
2- Thong 

ّوجؿتگی زاضز ٍ ایي  BMI، لپتیي ثب زاضای ايبفِ ٍظى

اهط ثب ًتبیح پػٍّف حبيط هُبثمت زاضز، اهب ایي 

ّوجؿتگی زض ٍضظقکبضاى یب افطاز ػبزی زض گطٍُ کٌتطل 

قَز. زض تَخیِ ایي هؿبلِ، ًَیؿٌسگبى ثیبى زیسُ ًوی

زض افطازی کِ  BMIاًس کِ ثب تَخِ ثِ ثبلا ثَزى کطزُ

زاضی ، ّوجؿتگی هؼٌیزٌّستوطیٌبت ثب ٍظًِ اًدبم هی

زض آًْب هكبّسُ ًكسُ ٍ ایي ثرف اظ   BMIثیي لپتیي ٍ 

ّبی هُبلؼِ فؼلی هغبیطت زاضز. ًتبیح پػٍّف ثب یبفتِ

ثیبى قسُ اؾت کِ توطیٌبت ثب ٍظًِ، هؿتمل اظ تغییطاتی 

آٍضز، ثط لپتیي اثطی ٍخَز هی کِ زض تطکیت ثسى ثِ

  (.24) ًساضز

تَاى گفت کِ ایي سُ هیثب تَخِ ثِ قَاّس  هُطح ق

ّبی ی توطیي، ٍیػگیاهکبى ٍخَز زاضز کِ ثِ ٍؾیلِ

آًتطٍپَهتطی ضا تؼسیل ًوَز ٍ ثط تطقح لپتیي ٍ اًؿَلیي 

گصاقت ٍ زض ٍالغ ایي احتوبل ٍخَز زاضز کِ زض  تأثیط

پػٍّف حبيط قیَُ توطیٌی هَضز اؾتفبزُ ثطای تؼسیل 

 ؾت.ثط ٍالغ ًجَزُ اؤّبی آًتطٍپَهتطی هٍیػگی

پػٍّف پیف ضٍ ّوچٌیي ًكبز زاز، هیعاى لپتیي ٍ 

اًؿَلیي زض گطٍُ تدطثی لجل ٍ ثؼس اظ زٍضُ توطیٌی ٍ 

زاضی ّوچٌیي زض همبیؿِ ثب گطٍُ کٌتطل تفبٍت هؼٌی

ًساقت. اػتمبز ثط ایي ثَزُ کِ لپتیي ًمكی حیبتی زض 

قَاّس پیكیي زض هَضز  .(25) تؼبزل اًطغی ثِ ّوطاُ زاضز

ّبی هٌظن ٍضظقی ثط غلظت لپتیي ًتبیدی ضا تفؼبلی تأثیط

اًس اهب ًَػی ػسم اَویٌبى  ثبلی هبًسُ کِ لپتیي اضائِ زازُ

زّس  ٍ اظ زض گطزـ چگًَِ ثِ توطیي ٍضظقی پبؾد هی

ایي ضٍ هٌدط ثِ ٍخَز ًتبیح هتٌبلى زض هُبلؼبت گصقتِ 

قسُ اؾت. ایي اهط احتوبلا ًبقی اظ تفبٍت زض ضٍـ 

افطاز آظهَزًی ٍ یب قبیس تؼبزل اًطغی  اخطای توطیٌبت،

 (.26) ّب ثبقسآى

-ات کَتبُتأثیطّبی هؼسٍزی کِ ثِ ثطضؾی پػٍّف

هست توطیٌبت همبٍهتی ثط هیعاى لپتیي افطاز هست ٍ ثلٌس

 .(27) اًگیع ّؿتٌساًس، ثؿیبض ثحثثعضگؿبل پطزاذتِ
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( زض ثطضؾی ذَز ًكبى زازًس 1392آتكک ٍ ّوکبضاى )

-هؼٌی تأثیطهبُ توطیٌبت همبٍهتی ّط چٌس  3کِ اًدبم 

-ًساضز ٍلی ثبػث ثْجَز تطکیت ثسًی هی BMIزاضی ثط 

زاضی قَز. اظ َطف زیگط ایي توطیٌبت  کبّف هؼٌی

کِ ثب ًتبیح پػٍّف پیف ضٍ  (28) زض غلظت لپتیي  زاضز

ضاؾتب ًیؿت. ّوچٌیي فبتَضٍؼ ٍ ّوکبضاى کبّف ّن

هطز غیطفؼبل پؽ اظ ثطًبهِ  50غلظت لپتیي پلاؾوب ضا زض 

ضٍظ زض  3هبُ،  6اًس )توطیٌی همبٍهتی گعاضـ کطزُ

توطیي ٍ ؾِ زٍضُ( ایي ًَیؿٌسگبى ثِ کبّف  10ّفتِ، 

لپتیي ّوطاُ ثب کبّف هدوَع يربهت چیي پَؾتی ٍ 

BMI ُای زیگط هكرم هُبلؼِ زض (29) اًساقبضُ کطز

 تأثیطای اظ توطیٌبت همبٍهتی ّفتِ 6ی قس کِ یک زٍضُ

زاضی ثط هیعاى لپتیي ٍ اًؿَلیي پلاؾوبی کَزکبى هؼٌی

کِ هجیي ًتبیح پػٍّف حبيط اؾت.  (30) چبق ًساضز

زض پػٍّكی ضٍی  2001کطاهط ٍ ّوکبضاًف  ًیعزض ؾبل 

احتی ٍ پؽ ًَخَاًبى زًٍسُ، غلظت لپتیي زض حبلت اؾتط

گیطی ی توطیٌی اًساظُاظ توطیي ضا زض ََل یک زٍضُ

ّفتِ هتؼبزل  7کطزًس. ؾَُح لپتیي اؾتطاحتی زض َی 

-ّبی حبز ًیع کبّف هؼٌیًكس ٍ الجتِ زض ثطضؾی پبؾد

 8زاضی زیسُ ًكس. ًَخَاًبى چبق کِ ثطًبهِ توطیٌی 

ای لبثل تَخِ زض ای ضا اخطا کطزُ ثَزًس، ًتیدِهبِّ

هتَؾٍ لپتیي ًكبى ًسازًس، ایي زض حبلی اؾت کِ   همبزیط

ّبی فطزی، زاهٌِ تغییطات ظیبزی هكبّسُ قس. زض پبؾد

تغییط زض لپتیي ثِ ََض هؼکَؼ ثب هیعاى اٍلیِ لپتیي ٍ 

تغییطات ثِ ٍخَز آهسُ زض آهبزگی للجی ػطٍلی زض 

ثبقس. ّوچٌیي اقبضُ قسُ کِ ضغین غصایی، اضتجبٌ هی

چطثی احكبیی ٍ غلظت گلَکع ثب ؾُح فؼبلیت ثسًی، 

لپتیي ّوجؿتگی ًساقتِ اؾت. الجتِ ًَخَاًبًی کِ 

کوتطیي افعایف آهبزگی للجی ػطٍلی ضا ًكبى زازُ 

ثیط أت. (31) ثَزًس، ثیكتطیي هیعاى لپتیي ضا زاضا ثَزًس

ای ثط ؾُح پلاؾوبیی  یک زٍضُ توطیي همبٍهتی زایطُ

 17زاض، اًؿَلیي ٍ َّضهَى ضقس زض پؿطاى گطلیي آؾیل

زض هُبلؼِ تَؾلی ٍ  ؾبل زاضای ايبفِ ٍظى 19تب 

( هَضز ؾٌدف لطاض گطفت کِ ثِ زًجبل 1393ّوکبضاى )

ای، هیعاى  ّفتِ توطیي همبٍهتی زایطُ 12اًدبم 

زاض ٍ َّضهَى ضقس، افعایف  ّبی گطلیي آؾیل ىَّضهَ

زاضی  زاضی زاقت ٍ ؾُح اًؿَلیي ًیع تفبٍت هؼٌی هؼٌی

 زض تُبثك اؾت ضٍضا ًكبى ًساز کِ ثب ًتبیح پػٍّف پیف

(19).  

زاض ؾُح ّبی ایي هُبلؼِ افعایف هؼٌیاظ زیگط یبفتِ

ؾطهی آزیپًَکتیي ثَز. هكبّسُ قس کِ هیعاى ؾَُح 

ل اظ قطٍع توطیٌبت زض زٍ گطٍُ، تفبٍت آزیپًَکتیي لج

زاضی ثب یکسیگط ًساقتٌس اهب پؽ اظ ّكت ّفتِ هؼٌی

توطیي تطکیجی، هیعاى تغییطات آزیپًَکتیي ثِ ََض 

زاضی افعایف یبفتِ ثَز کِ کِ ثب ًتبیح کبظوی ٍ هؼٌی

 ؾَ، اهب ثب ًتبیح تحمیمبت پیطی ٍ ّوکبضاىّوکبضاى ّن

زض تًبز  ثَزُ  ٍ  (33) ٍ ًیع ؾَضی ٍ ّوکبضاى (32)

قبیس هتفبٍت ثَزى ًَع آظهَزًی) زض ّط زٍ هُبلؼِ، 

ّب کَزکبى چبق ثَزًس( ٍ یب ًَع توطیٌبت زض آظهَزًی

تحمیك پیطی پطٍتکل توطیٌی اظ ًَع توطیٌبت َّاظی ٍ 

زض پػٍّف ؾَضی ایٌتطٍال ثب قست ثبلا، اظ زلایل ایي 

تٌبلى ثَزُ ثبقس. ّوچٌیي گعاضـ قسُ اؾت کِ 

هحبفظتی ثط ثیوبضی ػطٍق کطًٍطی  تأثیطآزیپًَکتیي 

زاقتِ ٍ زض ًْبیت اضتجبٌ هؼکَؾی ثیي اًؿَلیي 

لصا اضتجبٌ هؼکَؼ ثیي  ٍآزیپًَکتیي پلاؾوبٍخَز زاضز.

پصیطی تأثیطآزیپًَکتیي هوکي اؾت اظ اًؿَلیي ٍ 

  .(6) حبنل قَزα-  TNFػولکطز اًؿَلیي اظ 

ؾیت ثِ فؼبلیت ثسًی هٌظن هَخت افعایف حؿب

تَاًس هؿتمل اظ قَز کِ ایي افعایف هیاًؿَلیي هی

تغییطات تَزُ ثسًی ٍ ثبفت چطثی ثبقس. افعایف 

حؿبؾیت ثِ اًؿَلیي ًبقی اظ توطیٌبت ٍضظقی ضا ثِ 

-تغییطات ػًلاًی زض هتبثَلیعُ کطزى گلَکع ًؿجت هی

تط یب اؾتفبزُ اظ هستزٌّس. چِ ثؿب توطیٌبت ََلاًی

مبٍهتی ٍ َّاظی( ٍ توطیٌبت تٌبٍثی توطیٌبت تطکیجی )ه
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ثط هیعاى لپتیي ٍ  تأثیطثِ ّوطاُ کٌتطل ثطًبهِ غصایی ثطای 

 ثْتطی زاقتِ ثبقس. تأثیطاًؿَلیي زض افطاز چبق، 

قبیبى شکط اؾت ًتبیح ایي پػٍّف ًكبى زاز کِ 

یک زٍضُ توطیٌبت تطکیجی ثط هیعاى لپتیي اًؿَلیي 

زاضی ًساضز اهب هؼٌی تأثیطپلاؾوب زض کبضهٌساى چبق 

قَز کِ ثبػث افعایف آزیپًَکتیي زض افطاز چبق هی

 -ّبی للجیافعایف آزیپًَکتیي ذَز ثبػث ثْجَز ثیوبضی

قَز. ّوچٌیي ثب تَخِ ثِ ٍخَز ػطٍلی ٍ چبلی هی

ّبی آًتطٍپَهتطی ٍ هیعاى لپتیي ٍ اضتجبٌ ثیي ٍیػگی

ظ ّب اثط ایي ٍیػگی تأثیطضؾس کِ ثب اًؿَلیي ثِ ًظط هی

 تأثیطَطیك توطیٌبت ٍضظقی ثتَاى ثط هیعاى ایي زٍ ػبهل 

ّبی ثیكتطی زض ایي ظهیٌِ گصاقت. ثٌبثطایي ثِ پػٍّف

تطی زض ایي ضاثُِ ثبقس تب ثتَاى ثِ ًتبیح زلیكًیبظ هی

ای  ثطای زؾت یبفت. اهیس اؾت ًتبیح ایي پػٍّف ظهیٌِ

پػٍّكگطاى، هطثیبى ٍ هترههبى ٍضظقی لطاض گیطز تب 

اى ثب قٌبذت زلیك ثیوبضی چبلی ٍ تملیل ػَاضو آى ثتَ

زض ضاؾتبی اضتمبی ؾلاهت ػوَهی افطاز خبهؼِ گبم 

 ثطزاقت.
 َاي پصيَصمحديدیت

ّبی فطزی، تغصیِ}ثب تَخِ ثِ قطایٍ هَخَز تفبٍت

یؼٌی قبغل ثَزى ٍ ثَزخِ هحسٍز َطح تحمیمبتی 

ّب کِ خعٍ ضٍظی آظهَزًیحبيط{ ٍ ضیتن قجبًِ

 ثَزًس پػٍّف ایي ی غیط لبثل کٌتطل زضّبهحسٍزیت

 زض ًظط گطفتِ قس.

 

 قدرداویتطکر ي 

حبنل َطح تحمیمبتی ههَة کویتِ  همبلِ ایي

 ؛گطفت اًدبم ػلَم پعقکی لطؾتبى زاًكگبُتحمیمبت 

 زضایي کِ افطازی یِکلی اظ گعاضیؾپبؼ يوي ،ثٌبثطایي

 .ًْینهی اضج ضا ّبآى ظحوبت ضؾبًسًس، یبضی هب ثِ َطح
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Abstract 

Background and Aim: The high prevalence of obesity is one of the major public health 

problems. The effect of regular aerobic exercise on weight loss is well known, but little 

evidence of the effect of combined training on plasma leptin, adiponectin and insulin levels 

exists. Therefore, the aim of this study was to investigate the effect of a combined training 

course on plasma leptin, adiponectin, and insulin levels. 

Material and Method: This quasi-experimental study was performed on 40 obese men in 

Poldokhtar city in 2017. Before and after the training period, blood samples and BMI 

measurements were taken from the participants. ELISA method was used to measure plasma 

leptin, insulin and adiponectin levels. 

 Data were analyzed using Pearson correlation coefficient at significancy level of P <0.05. 

Results: The groups did not have a significant statistical difference (p> 0.05) in demographic 

findings. The results showed a significant relationship between leptin and insulin levels with 

anthropometric characteristics (P <0.05), but there was no significant difference between 

leptin and insulin in the intervention group before and after the training period. There was no 

significant difference between leptin and insulin levels in intervention and control group (p> 

0.05). 

Conclusion: The results showed that a period of combined exercise did not have a significant 

effect on plasma leptin and insulin levels. Therefore, further investigation is needed so that 

more precise results can be obtained. 

Keywords: Leptin, Insulin, Adiponectin, Combined exercise, Obesity 
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