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 مقالٍ پصيَؽی

 (Originalpaper ) 

 چکیدٌ

 ثِ ٍ ٍالسیي ضٍاًی ٍ خسوی سلاهت استطس، هٌجغ یه ػٌَاى ثِ ذبًَازُ زض هؼلَل فطظًس زمیىٍ ي َدف:

 همبثلِ زض فطز آٍضی ٍ اهیسٍاضی، تَاًبییتبة افعایص سَی زیگط، اظ ٍ اًساظزهی ذكط ثِ ضا ذػَظ هبزض

-تبةّبی  هْبضت آهَظشزّس. ّسف اظ تحمیك حبؾط، تؼییي اثط ثرطی  هی افعایص ضا ظا استطس ػَاهل ثب

 وَزوبى ػمت هبًسُ شٌّی ثَز. هبزضاىثط اهیس ثِ ظًسگی ٍ استطس  آٍضی

ی  آظهَى ثب گطٍُ وٌتطل ثَز. خبهؼِآظهَى ٍ پسایي هكبلؼِ اظ ًَع تدطثی ثب قطح پیص :کار د ي ريغمًا

وٌٌسُ ثِ هطوع وَزوبى ًفط اظ هبزضاى زاضای وَزن هؼلَل هطاخؼِ 30آهبضی زض ایي پژٍّص، ضبهل 

ِ غَضت تػبزفی ثَز وِ ثِ ضٍش زض زستطس اًتربة ٍ ث 1396استثٌبیی ثؼثت ضْطستبى وبهیبضاى زض سبل  

 ،Connor & Davidson ٍضیآهمیبس تبةثِ زٍ گطٍُ هساذلِ ٍ وٌتطل تمسین ضسًس. اثعاض هَضز استفبزُ، 
ًتبیح ثب استفبزُ اظ ًطم . ثَزٍالسیي  استطس وَتبُ همیبس فطم ٍ  (AHS) همیبس سٌدص اهیس ثعضگسبلاى

  ثطضسی ضس. 20ًسرِ  Spss افعاض

ّبی هساذلِ ٍ وٌتطل،  ضیبًس ًطبى زاز وِ پس اظ اًدبم هساذلِ، ثیي گطًٍُتبیح تحلیل وٍَا  َا: یافتٍ

وَزوبى ػمت هبًسُ شٌّی ثِ ٍخَز  هبزضاىاهیس ثِ ظًسگی ٍ وبّص استطس  زاضی زض افعایص تفبٍت هؼٌب

 (.>001/0pآهسُ است )

َزوبى ػمت و هبزضاىاهیس ثِ ظًسگی ٍ وبّص استطس  افعایص آٍضی زضآهَظش ثطًبهِ تبة گیری: وتیجٍ

ی   تَاى فٌَى ایي ضٍیىطز زضهبًی ضا ثطای وَزن ٍ ذبًَازُ ضْطستبى وبهیبضاى هَثط ثَزُ ٍ هی هبًسُ شٌّی

 اٍ )ثِ ذػَظ هبزضاى وِ ًمص اغلی هطالجت اظ ٍی ضا ثِ ػْسُ زاضًس( ثِ وبض ثست. 

 آٍضی، اهیس ثِ ظًسگی، استطسهبزضاى وَزوبى استثٌبیی، تبة کلیدی:ياشَای
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 مقدمٍ

تطثیتی ذبظ ٍ  ّبی ذبظ، ًیبظهٌس وَزوبى ثب ًیبظ

ّستٌس ٍ هوىي است ثِ ًبتَاًی   آهَظضی ٍیژُ

یبزگیطی، ون تَاًی شٌّی، ًبتَاًی خسوی یب هطىلات 

 هیػبقفی زچبض ثبضٌس. ًبتَاًی شٌّی ًَػی اذتلال ػوَ

ضٌبذتی ظیط هیبًگیي ٍ زاضای است وِ زض آى ػولىطز 

تفبٍت لبثل تَخِ ثب ّوسبلاى زض زٍ یب چٌس ضفتبض) 

 18َّضی، خسوی، ضٍاًی ٍ اختوبػی( ثَزُ ٍ پیص اظ 

(. هكبلؼبت 1ضَز ) سبلگی زض وَزن هطبّسُ هی

% اظ خوؼیت 3/0آهبضی زض آهطیىب، ثیبًگط ایي است وِ 

 ول وطَض، افطازی ثب ؾطیت َّضی زٍ یب ثیطتط اظ زٍ

(. قجك آهبض 2ثبضٌس ) اًحطاف هؼیبض ظیط هیبًگیي هی

ّعاض  8هیلیَى ٍ  2سبظهبى ثْعیستی زض ایطاى اظ خوؼیت 

ًفط آًبى ضا هؼلَلاى شٌّی تطىیل  28795هؼلَل، 

 (.3) زٌّس هی

ٌّگبم تَلس فطظًس ذَز اًتظبضات ثسیبض ٍالسیي زض 

ای  ػٌَاى حبزثِ ظیبزی زاضًس؛ ثِ قَضی وِ اظ آى ثِ

وٌٌس اهّب تَلس  ُ ثب استطس ٍلی ّیدبى اًگیع یبز هیّوطا

ی اًتظبضات ٍ تَلؼبت آًْب  یه وَزن ثب ًبتَاًی، ّوِ

ضا هرسٍش ًوَزُ ٍ ثِ ػٌَاى یه ثحطاى ّیدبًی 

(. ٍالسیي زض پی آگبّی 4) ضَز آهیع للوساز هیاستطس

اظ ػمت هبًسگی شٌّی وَزن، احسبس تمػیط ٍ گٌبُ، 

وٌٌس ٍ سكح ثبلایی اظ ی هیًبوبهی، اؾكطاة ٍ ًگطاً

ًوبیٌس؛ ؾوي ایٌىِ تَلس یه  فطبض ضٍاًی ضا تدطثِ هی

وَزن ون تَاى شٌّی، ػبهلی زض خْت تأثیط هٌفی ثط 

 (.5ضَز) سبظگبضی ذبًَازُ ًیع هحسَة هی

ی ضٍاًطٌبسی  ّبی هْن زض حَظُیىی اظ سبظُ

ای زض  آٍضی است وِ خبیگبُ ٍیژُسلاهت، تبة

ی هثجت ًگط، ضٍاًطٌبسی ذبًَازُ ٍ ّبی ضٍاًطٌبس حَظُ

 & Connor ای  ثْساضت ضٍاًی زاضز. زض هكبلؼِ

Davidson (2003)آٍضی ضا تَاًوٌسی فطز زض  ة، تب

ضٍاًی زض ضطایف ذكطًبن ثیبى  -ثطلطاضی تؼبزل ظیستی

آٍضی ضا تٌْب پبیساضی زض ثطاثط ضطایف وٌٌس. آًْب تبةهی

وت فؼبل فطز زض وٌٌس؛ ثلىِ ضطتْسیسوٌٌسُ للوساز ًوی

 (.6زاًٌس ) هحیف ضا هْن هی

 (.7) آٍضی یؼٌی ذن ضسى اهب ًطىستيتبة

Kumpfer (1996هؼتمس است وِ تبة ) آٍضی ًمطی

هْن ضا زض ثبظگطت ثِ تؼبزل اٍلیِ یب ضسیسى ثِ تؼبزل 

تَاًس؛ سبظگبضی هثجت ٍ  سكح ثبلاتط زاضز. اظ ایي ضٍ هی

ٍضی، اضبضُ ثط هَفمی ضا زض ظًسگی فطاّن وٌس. تبة آ

ّب زض ظهبى هَاخِْ ثب  وِ اًسبى فطآیٌسی پَیب زاضز

ّبی ضٍحی ثِ غَضت ضفتبض  ضطایف ًبگَاض یب ؾطثِ

یىی اظ (. 8زٌّس )اًكجبلی هثجت اظ ذَز ًطبى هی

-سبظ ایي گطٍُ اظ هطىلات ضٍاىهْوتطیي هٌبثغ ظهیٌِ

(. ثِ ًظط 9) ضٌبذتی اظ زست زازى اهیس ثِ ظًسگی است

وِ اهیسٍاضی زض توبم اثؼبز ظًسگی ؾطٍضی ضسس هی

. اهیس ثِ هؼٌبی تَاًبیی ثبٍض ثِ زاضتي احسبس ثبضس هی

ثبضس. اهیس ثب ًیطٍی ًبفص ذَز، ثْتط، زض آیٌسُ هی

ی یّبی فؼبلیت فطز است تب ثتَاًس تدطثِوٌٌسُ تحطیه

 ای ضا زض فطز ایدبز وٌسًَ وست ًوبیس ٍ ًیطٍّبی تبظُ

ی اًسبى زض ى یىی اظ هٌبثغ همبثلِ(. اهیس ثِ ػٌَا10)

الؼلاج ّبی غؼتسبظگبضی ثب هطىلات ٍ حتی ثیوبضی

تَاًس ثِ ػٌَاى چٌیي هیّن ؛(11) ضَززض ًظط گطفتِ هی

یه ػبهل ضفبزٌّسُ، چٌسثؼسی، پَیب ٍ لسضتوٌس 

تَغیف ضَز ٍ ًمص هْوی زض سبظگبضی ثب فمساى 

خسوبًی  آثبض سَزهٌس اهیس ثط سلاهت (.12) زاضتِ ثبضس

(. 13) ّبی هرتلفی تبییس ضسُ استٍ ضٍاًی زض پژٍّص

ی هثجت، ثِ ػٌَاى هثبل، ّوجستگی هثجت اهیس ثب ػبقفِ

حطهت ذَز ٍ ّوجستگی  ،اضظضوٌسی احسبس ذَز

احسبس فطسَزگی ٍ ثِ  ،اؾكطاة ،هٌفی ثب افسطزگی

 (.14) ی هٌفی ًطبى زازُ ضسُ استقَض ولی ثب ػبقفِ

 ثیطتط پصیطیل آسیت پصیطی یىی اظ هْوتطیي زلای

 وِ است ایي ذبًَازُ، اػؿبی سبیط ثِ ًسجت هبزضاى

 حؿَض ٍ ًوَزُ وَزوبى غطف ضا ثیطتطی ٍلت هبزضاى
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 پسضاى اظ ثیطتط ثسیبض ذبًَازگی هحیف ٍ ذبًِ زض آًْب

 هبزض ثِ فطظًس ثیطتط ٍاثستگی ثبػث اهط ایي. ثبضسهی

 هبزضاى ػبقفی حبلات ثیطأت تحت فطظًساى اغلت ٍ ضسُ

 هسئَلیت احسبس هبزضاى زیگط سَی اظ. گیطًسهی لطاض

 زازُ ًطبى ذَز اظ فطظًساى پطٍضش ٍ تطثیت زض ثیطتطی

 ثبضٌسهی ذَز فطظًساى هطىلات گطفتبض اغلت ٍ

(15،16.) 

ثٌبثطایي یىی اظ هْوتطیي اّساف وبضثطزی ایي 

ویس هدسز ثطای زست أپژٍّص، خلت تَخِ ٍ ت

ّبی  ثِ لعٍم آهَظش هْبضتاًسضوبضاى اهط سلاهت 

ّب، ثب ضٍیىطز ٍیژُ  ای ثب ضطایف ثحطاًعا زض ذبًَازُ همبثلِ

ّبی زاضای فطظًس  ثِ اّویت آهَظش هبزضاى ٍ ذبًَازُ

ی ًتبیح حبغل اظ آى، ثتَاى  ثبضس تب ثط پبیِ استثٌبیی هی

ی ثْساضت ٍ سلاهت وطَض ضا ثِ اهط  ثرطی اظ یبضاًِ

ّبی زاضی چٌیي  زُآهَظش ٍ تَاًوٌس سبظی ذبًَا

فطظًساًی اذتػبظ زاز ٍ اظ ایدبز هطىلات خسوی ٍ 

 ّبی آسیت پصیط پیطگیطی ًوَز ضٍحی ثیطتط زض ذبًَازُ

 تبةّبی  هْبضت آهَظشاثطثرطی لصا ثط آى ضسین تب 

 هبزضاىثط اهیس ثِ ظًسگی ٍ وبّص استطس  آٍضی

 ضا ثسٌدین. وَزوبى ػمت هبًسُ شٌّی

 

 کار مًاد ي ريغ

ؾط اظ ًَع ضجِ آظهبیطی ثب قطح پیص پژٍّص حب

ی هَضز  پس آظهَى ثب گطٍُ وٌتطل ثَز. خبهؼِ -آظهَى

پژٍّص، ضبهل توبهی هبزضاى وَزوبى استثٌبیی 

ثَز  1395-96ضْطستبى وبهیبضاى زض سبل تحػیلی

گیطی زض زستطس  ًفط اظ آًْب ثِ ضٍش ًوًَِ 30وِ

 15اًتربة ٍ ثِ غَضت تػبزفی ثِ زٍ گطٍُ هساذِ )

زض  ّب زًیآظهَ. ًفط( تمسین ضسًس 15( ٍ وٌتطل )ًفط

سَالات زهَگطافیه ٍ سپس همیبس  ،اثتسای هكبلؼِ

همیبس  وَتبُ فطم ی سطٌبهِ، پطسٌدص تبة آٍضی

ثِ ظًسگی   اهیسی سٌدص  ٍ پطسطٌبهِ  ٍالسیٌی استطس

 ًوَزًس.تىویل  ثعضگسبلاى ضا
  :يریآمقیاض تاب 

زض  Conner&Davidsonٍضی تَسف آهمیبس تبة

آٍضی افطاز خْت سٌدص هیعاى تبة 2003سبل 

ّب  ثبضس وِ آظهَزًی گَیِ هی 25قطاحی ضس. همیبس 

ای لیىطت اظ  زضخِ 4پبسد ذَز ضا ثط ضٍی یه همیبس 

وبهلاً ًبزضست )غفط( تب ّویطِ زضست )چْبض( هطرع 

است ٍ زض  100وطزًس. اهتیبظ ول زض ایي آظهَى، ُ تب هی

آٍضی ثیطتط ی تبة زٌّسُتط ًطبىایي همیبس، ًوطات ثبلا

ثجبت زضًٍی Conner&Davidson ثبضس. زض ضرع هی

 89/0آٍضی ضا ثب استفبزُ اظ آلفبی وطًٍجبخ، همیبس تبة

(. 17)گعاضش ًوَزًس  87/0ٍ پبیبیی ثبظآظهبیی آى ضا 

ذلؼتجطی ٍ ّوىبضاى، پبیبیی ایي همیبس ضا ثب استفبزُ اظ 

هحتَایی ضا ًیع هٌبست ٍ ضٍایی  89/0آلفبی وطًٍجبخ، 

گعاضش وطزًس. پبیبیی ایي پطسطٌبهِ زض پژٍّص حبؾط 

هحبسجِ گطزیس  88/0ثب استفبزُ اظ آلفبی وطًٍجبخ، 

(18.) 
 مقیاض اظترض: کًتاٌ فرم ی پرظؽىامٍ

 یثطا یٌیهترػػبى ثبل بظیپطسطٌبهِ زض پبسد ثِ ً يیا

استطس  یطگیهؼتجط ثِ هٌظَض اًساظُ بسیهم هی ی یِتْ

ظهبى هحسٍز لبثل  هیفطظًس وِ زض  -ضٍاثف ٍالسزض 

وِ تَسف  بسیهم يیاظ فطم ثلٌس ا وبًیستمه ؛اخطا ثبضس

گطفتِ ضس. فطم  ؛ضسُ ثَز ِیتْ 1983زض سبل  يیآثس

وِ ضبهل  ثَزُ یسؤال 36 ،يیٍالساستطس  بسیوَتبُ هم

زض فطم  وبًیوِ هستم ّبیی است ثب ّوبى ػجبضت یسؤالات

ثِ  بسیهم يی(. ا19ٍخَز زاضز ) یسؤال 101ثلٌس  یاغل

، یٌیٍالس ی)آضفتگ بسیهم طیسِ ظ یبثیهٌظَض اضظ

ّبی وَزن  فطظًس ٍ ٍیژگی -تؼبهلات ًبوبضآهس ٍالس

است.  سُض یقطاح ی( ٍ استطس وليیآفط هطىل

)وبهلاً  5تب  1اظ  ىطتیل فیق یضٍ گصاضیًوطُ  یُ َیض

 صاضیگ. زض ًوطُضَزیهَافك تب وبهلاً هربلف( اًدبم ه
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لطاض گطفتي  تیتَخِ وطز وِ تطت سیپطسطٌبهِ ثب يیا

-پرص ضسُ بسیزض قَل ول هم ّببسیهمطیظ ّبی سؤال

 ستیً ىسبىیسؤالات  ی ّوِ گصاضیًوطُ ضٍش ٍ اًس

ًفط اظ هبزضاى  530یضٍ آظهبییثبظ كیاظ قط ییبی(. پب20)

 یّوسبً تیضص هبُ اًدبم ضس. ؾط یثب فبغلِ ظهبً

 (.19) آهس زست ثِ( 84/0) یولاستطس  یثطا یزضًٍ

 است یسؤال 36، ٍالسیي استطس وَتبُ همیبس فطم

زض  هستمیوبً وِ ّبیی ػجبضت ّوبى ثب تیسؤالاضبهل  ٍ

 زاضز. ٍخَز (1983آثسیي) یسؤال 101 ثلٌس اغلی فطم

اظ  حَظُ سِ ثط ػلاٍُ تب ثَز ضسُ قطاحی ایي همیبس

ٌس.  و گیطی اًساظُ ضا ولی استطس ٍالسیٌی، استطس

 ثب هبزضاى اظ ًفط 530 آظهَى ثبظ آظهَى قطیك اظ پبیبیی

 استطس ؾطیت پبیبیی ٍ ضس اًدبم هبُ 6 ظهبًی ی فبغلِ

 است شوط ثِ (. لاظم20است ) آهسُ زست ثِ  %84ولی 

 آٍضیتبة ثب ضاثكِ زض ضسُ آهَظضی تٌظین  ی ثطًبهِ وِ

 ّبی ٍیژگی آٍضی،تبة هفَْم ثب ثؼس آضٌبیی سِ زض

ذبضخی ٍ  ٍ زاذلی حوبیتی آٍضی ػَاهلتبةافطاز 

 ٍ زض ضسُ ذلاغِ آٍضی تبة  ایدبز ّبی ضاُ ثب آضٌبیی

 گطٍُ سبػت ثِ یه هست ثِ خلسِ ّط خلسِ، 9 هست

 (.20ضس ) زازُ آهَظش آظهبیص،
 (:AHS) مقیاض ظىجػ امید تسرگعالان

( سبذتِ ضسُ است 1991) تَسف اسٌبیسض ایي همیبس

ال است. ثطای پبسد ثِ ّط ؤس 12ی زض ثط گیطًسُ ٍ

، زض ًظط گطفتِ ضسُ است وِ 4تب  1ال پیَستبضی اظ ؤس

غلف، اوثط هَاضز غلف، اوثط  بًّبی لكؼثطای ػجبضت

 3، 2، 1ّبی هَاضز زضست ٍ لكؼب زضست ثِ تطتیت ًوطُ

ّبی هٌفی ثِ قَض هؼىَس، گیطز. خولِتؼلك هی 4ٍ 

لطاض  48تب  12ّب ثیي ی ًوطُضًَس. زاهٌِگصاضی هیًوطُ

ی سكح زٌّسُی ثبلاتط زض ایي همیبس، ًطبىزاضز ٍ ًوطُ

سبل ثِ ثبلا  15ثبلاتط اهیس است. ایي همیبس ثطای سٌیي 

همیبس گصضگبُ ٍ  قطاحی ضسُ ٍ ضبهل زٍ ذطزُ

زلیمِ ثطای  5تب  2ثبضس ٍ هست ظهبًی ثیي اًگیعش هی

یی اػتجبض ٍ پبیب (.21وٌس )پبسد زازى ثِ آى وفبیت هی

پطسطٌبهِ سٌدص اهیس زض خوؼیت ایطاًی هَضز تبییس 

ثطای ثطضسی پبیبیی ایي همیبس اظ  لطاض گطفتِ است.

ضٍش آلفبی وطًٍجبخ استفبزُ ضس ٍ ؾطیت ّوجستگی 

طاثط ثب ثثِ زست آهس. ضٍایی ایي همیبس  74/0ٍ  62/0

  (.22) ثِ زست آهس 81/0

پس اظ وست هدَظّبی لاظم اظ هسیطیت پژٍّص ٍ 

تِ اذلاق زاًطگبُ ػلَم پعضىی وطزستبى، ووی

 آهَظش ٍ پطٍش ضْطستبى وبهیبضاى ازاضُ ثب ّوبٌّگی

اخبظُ اظ ازاضُ ثْعیستی ٍ تٌْب هطوع  وست ٍ ّوچٌیي

ّب ثِ ضٍش  وَزوبى استثٌبیی ضْطستبى، ًوًَِ

گیطی زض زستطس اًتربة ٍ پس اظ تَؾیح  ًوًَِ

 15اّساف پژٍّص، ثِ غَضت تػبزفی ثِ زٍ گطٍُ 

 .ًفطُ وٌتطل ٍ هساذلِ تمسین ضسًس

آهَظضی  ای ثطًبهِهساذلِ زض  گطٍُ ثؼس، هطحلِ زض

 یه ی خلسِ 9آٍضی تبة ثب ضاثكِ زض ضسُ تٌظین

 ضطوت گطزیس( ثطگعاض تَسف هحممیي وِ (سبػتِ

 وٌٌسگبىضطوت ثِ لاظم تَؾیحبت اضائِ ًوَزًس. ؾوي

 ذػَظ هحطهبًِ هبًسى زض اقویٌبى ٍ پژٍّص ضاخغ ثِ

غَضت  ّب ثِ ًوًَِ توبم ضسُ؛ ضؾبیت زضیبفت قلاػبتا

ضبهل  پژٍّص ایي ثِ ٍضٍز هؼیبضّبی ضس. وتجی اذص

ػمت هبًسُ شٌّی وِ زض سبل  فطظًس زاضای هبزضاى

 ؛ثبضٌس هطغَل زضیبفت آهَظش هی 1395-96تحػیلی 

سَاز  ثَزى زاضا ضْطستبى وبهیبضاى، زض سىًَت

 سبل، 50 تب 15 ثیي سي ثَزى زاضا ًَضتي، ٍ ذَاًسى

خلسبت  زض ضطوت ػسم ،هكبلؼِ زض ضطوت توبیل ثِ

ذطٍج  هؼیبض ػٌَاى ثِ آٍضیتبة ّبی هْبضت آهَظضی

زض  آهَظضی خلسبت اتوبم اظ پس .ضس گطفتِ ًظط زض

 ی پطسطٌبهِ هدسزا ثب زٍ گطٍُ ّط آظهَى، پس ی هطحلِ

 ٍاضز ّب لطاضگطفتٌس. زض پبیبى، زازُ هَضزآظهَى فَق،

اظ  استفبزُ ثب ٍ ضسُ 20ًسرِ  SPSSافعاض  ًطم

 ٍ هیبًگیي ّبی تَغیفی )ضبذع ّبی آهبض آظهَى
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تحلیل  ٍ اًحطاف استبًساضز، فطاٍاًی ٍ زضغس(

هستمل ٍ  تی ، وبی اسىَئط،ANCOVAوٍَاضیبًس 

  ضگطسیَى ثطضسی ضس.

 

 یاآيری گريٌ مداخلُتعداد جلعات ترگسار ؼدٌ ي محتًای آمًزؼی آمًزغ تاب :1جديل

 هحتَای آهَظضی خلسبت بضُ خلسِضو

 اضائِ ضٌّوَزّبیی ثطای هطبضوت اػؿب ٍ تططیح چگًَگی اًدبم وبض  –پیص آظهَى  ی اٍل خلسِ

 تَؾیح ذكَـ ولی خلسبت ثطای اػؿب -3هؼطفی اػؿب  –2هؼطفی پژٍّطگط  –1

ذطزهٌسی ٍ  – 2ضبزی  – 1بة آٍض:هؼطفی ذػَغیبت افطاز ت -آضٌبیی ثب چْبض چَة ولی ثحث: تؼطیف تبة آٍضی ی زٍم  خلسِ

ثجبت لسم  ضاّىبض: ضٌبذت  -7ّسفوٌسی زض ظًسگی  -6لبثلیت ّبی شٌّی  – 5ّوسلی  – 4ضَخ قجؼی  – 3ثیٌص 

 ی فطزی  ّبی ًب ذَضبیٌس ظًسگی ٍ افعایص سبظگبضی ٍ تحول زض حیكِ هَلؼیت

 هٌجغ وٌتطل  -ػعت ًفس  -ثیٌی هفَْم ذَش  -ّسف: آضٌبیی ثب ثطذی ػَاهل حوبیتی زاذلی ی سَم  خلسِ

 ضاّىبض: ضٌبذت استؼساز ّب ٍ ػلایك ٍ تبویس ثط آًْب ٍ توبیل ثِ استفبزُ اظ آًْب 

هسئَلیت پصیطی فطزی ٍ پصیطش  -2سیستن حوبیتی اختوبػی   -1ّسف: آضٌبیی ثب ثطذی ػَاهل حوبیتی ذبضخی   ی چْبضم خلسِ

 ي ٍ ثب اضظش ثَزى ٍ توبیل ثِ هطبضوت وطزى زاض  ضاّىبض: احسبس تؼلك زاضت ّبی هؼٌی ًمص

 چْبضچَة زازى ثِ  استطس ّب  -2ثطلطاضی ٍ حفظ اضتجبـ ثب زیگطاى  -1ّبی ایدبز تبة آٍضی:  ّسف: آضٌبیی ثب ضاُ ی پٌدن خلسِ

 پصیطفتي تغییط  -3

 ػول وطزى -ُ ّسفوٌسی ٍ اهیس زاضتي ًسجت ثِ آیٌس -ّبی ایدبز تبة آٍضی  ّسف: ازاهِ ضاُ ی ضطن خلسِ

 پطٍضش اػتوبز ثِ ًفس   -ذَز آگبّی  -ّبی ایدبز تبة آٍضی  ّسف: ازاهِ ضاُ ی ّفتن خلسِ

 ذَز هطالجتی -پطٍضش ذَش ثیٌی   -ّبی ایدبز تبة آٍضی  ّسف: ازاهِ ضاُ ی ّطتن خلسِ

 ّسف: خوغ ثٌسی، ًتیدِ گیطی ٍ اخطای پس آظهَى  ی ًْن خلسِ

 

 َا یافتٍ
وٌٌسُ زض گطٍُ وٌتطل، زضاى ضطوتهیبًگیي سي هب

( ٍ زض گطٍُ هساذلِ، 53/5 سبل )ثب اًحطاف هؼیبض 80/30

( سبل ثَز. هیعاى 11/5 )ثب اًحطاف هؼیبض 47/31

 ًفط ثب  4لات زض گطٍُ وٌتطل زض همكغ ظیط زیپلن، ـتحػی
 

 

%، 6/46ًفط ثب فطاٍاًی  7%، زیپلن 7/26 فطاٍاًی

ٍ زض گطٍُ هساذلِ  %7/26ًفط ثب فطاٍاًی  4زاًطگبّی 

 ًفط ثب فطاٍاًی 4%، زیپلن 40ًفط ثب فطاٍاًی 6ظیط زیپلن 

 (2ثَز. )خسٍل %3/33ًفط ثب فطاٍاًی  5%، زاًطگبّی 7/26
 

 تًزیع فراياوی تحصیلات در دي گريٌ :2جديل 

 هتغیط ّب ضزُ گطٍُ وٌتطل گطٍُ هساذلِ

 فطاٍاًی فطاٍاًی ًسجی فطاٍاًی فطاٍاًی ًسجی

 تحػیلات ظیط زیپلن 4 7/26% 6 40%

 زیپلن 7 6/46% 4 7/26%

 زاًطگبّی 4 7/26% 5 3/33%

 ول 15 100% 15 100%

51/0  ;P     ،2;df    ،33/1;X
2 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 z

an
ko

.m
uk

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

8-
31

 ]
 

                             5 / 11

https://zanko.muk.ac.ir/article-1-466-en.html


 ... بر آوريتابهاي  مهارت آموزشتأثیر      40

 35-45 /1398 پاییس دانشگاه علوم پسشکی کردستان/علوم پسشکی زانکو/  مجله

آٍضی ٍ اهیس ی تبة زّس وِ ًوطُ ًطبى هی 3خسٍل 

زاضی  ظًسگی زض زٍ گطٍُ لجل اظ هساذلِ، تفبٍت هؼٌی

زٍ گطٍُ لجل اظهساذلِ ی استطس  ثب ّن زاضًس ٍ زض ًوطُ

 ًیع تفبٍت ٍخَز زاضتِ است. 

زاض ثِ غَضت  ثب تَخِ ثِ ایٌىِ ایي تفبٍت هؼٌی

ثیط أّبی ثؼس اظ هساذلِ ت تَاًس ضٍی همبیسِ ثبلمَُ هی

ّبی  لجل اظ هساذلِ،  زاضتِ ثبضس؛ خْت وٌتطل اثط ًوطُ

اظ ضٍش تحلیل وَاضیبًس استفبزُ ضس. لجل اظ اًدبم 

ّبی استفبزُ اظ آى ثطضسی  پیص فطؼ تحلیل وَاضیبًس،

ّب، تحلیل  ضس ٍ پس اظ اقویٌبى اظ ػسم ًمؽ پیص فطؼ

ًْبیی غَضت گطفت. ثطای هتغیطّبی اهیس ظًسگی ٍ 

ّبی تحلیل وَاضیبًس ثطلطاض ثَزًس  استطس، پیص فطؼ

ّب ثطلطاض ًجَز؛  آٍضی ایي پیص فطؼاهب ثطای تبة

گطسیَى ثطضسی آٍضی ثب استفبزُ اظ ضثٌبثطایي، اثط تبة

 ضس.

 

 قثل از مداخلٍ مقایعٍ میاوگیه ومرات تاب آيری، امید زودگی ي اظترض در دي گريٌ :3جديل 

 t df P-Value گطٍُ هساذلِ گطٍُ وٌتطل هطحلِ هتغیط

 اًحطاف هؼیبض هیبًگیي اًحطاف هؼیبض هیبًگیي

 046/0 28 08/2 31/4 87/17 27/4 13/21 لجل اظ هساذلِ تبة آٍضی

 <001/0 28 23/13 13/2 6/19 92/1 4/29 لجل اظ هساذلِ اهیس ظًسگی

 93/0 28 086/0 15/2 73/35 11/2 80/35 لجل اظ هساذلِ استطس

 

زّس وِ پس اظ تؼسیل  ًطبى هی 4ًتبیح خسٍل 

ًوطات اهیس ظًسگی لجل اظ هساذلِ، هیبًگیي ًوطُ اهیس 

زاضی ثب  ظًسگی ثؼس اظ هساذلِ زض زٍگطٍُ، تفبٍت هؼٌی

قَضی وِ  ثِ (p<ٍ 96/299;F1,27 001/0ّن زاضًس )

اهیس ظًسگی ثؼس اظ هساذلِ زض گطٍُ هساذلِ ثطاثط 

زست آهسُ است ٍ  ثِ 31ٍ زض گطٍُ وٌتطل ثطاثط  87/53

زاض است ٍ  ّوبًكَض وِ اضبضُ ضسُ؛ ایي تفبٍت هؼٌی

هساذلِ، زض گطٍُ هساذلِ ثبلاتط اظ  اهیس ظًسگی ثؼس اظ

 ل است. گطٍُ وٌتط

زّس وِ پس اظ تؼسیل ًوطات  ًطبى هی 4 خسٍل

استطس لجل اظ هساذلِ، هیبًگیي ًوطُ استطس ثؼس اظ 

زاضی ّستٌس  هساذلِ زض زٍگطٍُ زاضای تفبٍت هؼٌی

(001/0 p<ٍ 86/745;F1,27؛) ِقَضی وِ استطس ثؼس  ث

ٍ زض گطٍُ  13/11اظ هساذلِ زض گطٍُ هساذلِ ثطاثط 

ست آهسُ است. ّوبًكَض وِ ز ثِ 27/34وٌتطل ثطاثط 

زاض است ٍ استطس ثؼس  اضبضُ ضس، ایي تفبٍت هؼٌی

تط اظ گطٍُ وٌتطل  اظهساذلِ زض گطٍُ هساذلِ، پبییي

 است.
 

 وتایج تحلیل کًاریاوط جُت تررظی اثر مداخلٍ تر امید زودگی ي اظترض مادران دارای کًدك عقة ماودٌ ذَىی :4جديل

 F P-Value هیبًگیي هطثؼبت خِ آظازیزض هدوَع هطثؼبت هٌجغ تغییطات

 006/0 91/8 76/22 1 76/22 اهیس ظًسگی لجل اظ هساذلِ

 <001/0 96/299 33/766 1 33/766 گطٍُ

 -------- -------- 56/2 27 99/68 ذكب

 ------------- --------- -------- 29 37/4013 ول

 026/0 57/5 54/29 1 54/29 استطس لجل اظ هساذلِ

 <001/0 86/754 45/4001 1 45/4001 ُگطٍ

 ------- ----- 30/5 27 12/143 ذكب

 ------- ------ -------- 29 3/4186 ول
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زّس؛ ثب زض ًظط  ًطبى هی 5ّوبًكَض وِ خسٍل 

آٍضی لجل اظ هساذلِ، اثط گطٍُ ی تبة گطفتي ًوطُ

آٍضی زض زٍ گطٍُ، زاض ضسُ است؛ یؼٌی ًوطُ تبة هؼٌی

آٍضی ثؼس اظ زاضی ثب ّن زاضًس. ًوطُ تبة اذتلاف هؼٌی

ّبی وٌتطل ٍ هساذلِ ثِ تطتیت ثطاثط  هساذلِ زض گطٍُ

زاض  ثِ زست آهس ٍ ایي اذتلاف هؼٌی  67/82ٍ  4/23

 است.

 

 آيری مادران دارای کًدك عقة ماودٌ ذَىیوتایج تحلیل رگرظیًن، جُت تررظی اثر مداخلٍ تر تاب :5جديل 
 t P-Value ذكبی هؼیبض ؾطیت 

 <001/0 -85/9 01/4 -49/39 همساض ثبثت

 31/0 03/1 14/0 15/0 آٍضی لجل اظ هساذلِتبة

 <001/0 33/46 29/1 75/59 گطٍُ

 

   گیریوتیجٍتحث ي 
پژٍّص حبؾط ثب ّسف ثطضسی اثط ثرطی آهَظش 

اهیس ثِ ظًسگی ٍ وبّص استطس  آٍضی ثطهْبضت تبة

 وبهیبضاىطستبىوَزوبى ػمت هبًسُ شٌّی ضْ هبزضاى

اًدبم ضس. ًتبیح پژٍّص حبؾط ًطبى زاز وِ ایي ًَع 

هساذلِ ٍ زضهبى، اثط ثرص ثَزُ است وِ ثب ًتبیح 

(، 1393ّبی ضثیؼی ٍ ّوىبضاى ) حبغل اظ پژٍّص

ٍ  2ضبضهب ( ٍ 2004) 1( ٍ وبضل1385ظازُ )ضیطیي

( ّوسَ است. ایي هحممبى ًیع زض 2012ّوىبضاى )

ّبی  وٌٌس وِ آهَظش هْبضت هكبلؼبت ذَز ثیبى هی

آٍضی ثط هیعاى اهیسٍاضی ٍ وبّص استطس افطاز تبة

 (.15-17ثبضس ) هؤثط هی

آٍضی ثط زض ذػَظ تجییي اثط ثرطی آهَظش تبة

وبّص استطس، هوىي است وِ ایدبز ضاّجطزّبی وٌبض 

آهسى ٍ سبظ ٍ وبضّبی زفبػی ثْتط زض افطاز ثبضس. 

ثِ ایي ًتیدِ  ( ًیع زض پژٍّص ذَز2001) 3اسىْیل

آٍضی ثب استفبزُ اظ ضاّجطزّبی وٌبضآهسى ضسیس وِ تبة

وبضآهس ٍ هفیس ضاثكِ زاضز؛ ّوچٌیي یىی اظ زلایل ٍ 

آٍضی ایي ی تبة ّبی حیكِ ّبی تبثیطگصاض هساذلِ تجییي

ّب زض سجه اسٌبز افطاز،  است وِ اغلت ایي هساذلِ

                                                                 
1- Carle AC 

2- Sharma 
3- Skehill 

زض وٌٌس. افطاز ثب تبة آٍضی ثبلا  تغییطاتی ایدبز هی

ظا ثب ذَش ثیٌی، اثطاظ ٍخَز ٍ  همبثل ضٍیسازّبی استطس

وٌٌس ٍ زض ًتیدِ ایي  اػتوبز ثِ ًفس ثطذَضز هی

 ّبی ذَش ثیٌٌس. ًگطشهی ضٍیسازّب ضا لبثل وٌتطل

 سبظز ٍ فطز، هی هؤثطتط ضا اقلاػبت پطزاظش ثیٌبًِ،

 ٍ گیطز وبض هی ثِ ضا فؼبل ثیطتطی ی همبثلِ ضاّجطزّبی

یبثس؛ هی زضَاض افعایص ضطایف ثب آهسى وٌبض تَاى

 پصیطی فطز آٍضی هَخت افعایص اًؼكبفتبة ثٌبثطایي،

 ثب افطاز سبظگبضی ثبػث افعایص ٍیژگی ایي ٍ ضَز هی

 ثب آٍضیة تب گطزز؛ ّوچٌیي هرتلف هی ضطایف

 ٍ زازُ افعایص ضا ضٍاى ّیدبًبت هٌفی، سلاهت وبّص

  (.18)یبثس  هی افعایص ًیع ظًسگی اظ هیعاى ضؾبیتوٌسی

آهَظش  تبثیط ثط هجتٌی ای زیگط، پژٍّص زض فطؾیِ

تبییس ٍ  ًیع هبزضاى تبة آٍضیثط افعایص  تبة آٍضی

 هیبًگیي ًوطات ثیي گطزز وِهی گیطی ًتیدِ ایٌكَض

 ٍوٌتطل، آظهبیصزض زٍگطٍُ تبة آٍضی افعایص

 ثِ همبیسِ تَخِ ثب ٍ زاضز ٍخَز زاضیهؼٌی تفبٍت

 ثط آهَظش تبة آٍضی تبثیط زٍگطٍُ،زض ّبهیبًگیي

 است ثَزُ آظهبیص ثیطتطزضگطٍُ  آٍضیتبة افعایص

(17 .) 

 وطزى هطىلات حل ( تَاًبیی2009زًت ) ًظط قجك

 اظ ػٌَاى یىی ثِ تؼبضؼ حل ّبی هْبضت ٍ
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است.  شوط ضسُ تبة آٍض افطاز زض ثبضظ ّبی ٍیژگی

عایص اف ی ثطًبهِ ًتیدِ ضسیس وِ ثِ ایي (2000گطا )هه

 ٍ افطاز، ضاّجطزّب ضَز وِ هی ثبػث آٍضیتبة

 ظًسگی ًبذَضبیٌس ثب ضٍیسازّبی ضٍیبضٍیی ّبی هْبضت

 ػبهل یه ػٌَاى ثِ آٍضیتبة فطاگیطًس؛ ثٌبثطایي، ضا

ػول  ٍاوسیٌبسیَى ًَػی هبًٌس ثِ وِ هحبفظتی است

 ای ضاّجطزّبی همبثلِ اظ ثبلا آٍضیتبة ثب وٌس. افطاز هی

 ٍ ًوبیٌس هی ظًسگی استفبزُ هسبئل ثب ضزثطذَ زض هؤثط

 ثِ آًْب اظ وِاست  ای ثِ گًَِ هطىلات ثِ آًْب ًگبُ

 (.18)وٌٌس  یبز هی ضضس ٍ یبزگیطی ثطای ػٌَاى فطغتی

آهَظش  ثیطأت ثط هجتٌی ی زیگط، پژٍّص فطؾیِ

تبییس ٍ  ًیع هبزضاى افعایص اهیس ثِ ظًسگی ثط آٍضیتبة

هیبًگیي ًوطات  ثیي وِ گطززهی گیطیًتیدِ قَض ایي

 تفبٍت ٍوٌتطل، آظهبیص گطٍُ زٍ زض اهیس ثِ ظًسگی

 ّب هیبًگیي ی ثِ همبیسِ تَخِ ثب ٍ زاضز ٍخَز زاضی هؼٌی

افعایص اهیس  ثط آٍضیآهَظش تبة تبثیط گطٍُ، زٍ زض

 است. ثَزُ آظهبیص، ثیطتط گطٍُ زض ثِ ظًسگی

اهیس زاضتي ٍ اهیسٍاض ثَزى یىی اظ ضاّجطزّبی 

ّب است؛ ثِ ًحَی وِ  ای هؤثط زض هَاخِ ثب تٌص مبثلِه

ّبی  ّب ٍ گصضگبُ افطاز اهیسٍاض زض ظًسگی، ػبهل

ثیطتطی ثطای زًجبل وطزى اّساف ذَز زاضًس ٍ ٌّگبهی 

ی ذَز ضا حفظ  وٌٌس؛ اًگیعُ وِ ثب هَاًؼی ثطذَضز هی

وٌٌس اهّب  ّبی خبًطیي استفبزُ هی وطزُ ٍ اظ گصضگبُ

ّبی ووتطی  زلیل ایٌىِ ػبهل گصضگبُ افطاز ًب اهیس ثِ

ی ذَز ضا اظ زست  زاضًس؛ زض ثطذَضز ثب هَاًغ، اًگیعُ

ضًَس. ثِ ػجبضت  ّبی هٌفی هی زازُ ٍ زچبض ّیدبى

ی ػبهل یب وبضگصاض، یه ثبٍض ضرػی  زیگط، هؤلفِ

تَاًس  ضَز تب فطز احسبس وٌس وِ هی است وِ ثبػث هی

تلفی ضا ثطای ضسیسى ثِ اّساف ذَز، هسیطّبی هر

ی  اهتحبى وطزُ ٍ تحول وٌس ٍ ایي اهط خع زض سبیِ

 (.19،20اهیسٍاضی اهىبى پصیط ًرَاّس ثَز )

ی ضٌبذتی )اًتظبض ضٍی زازى ٍلبیؼی  اهیس، زٍ هؤلفِ

زض آیٌسُ( ٍ ػبقفی )ثطای هثبل، ایي ضٍیسازّب هثجت ٍ 

ی  زاضای پیبهسّبی هكلَثی ثبضٌس( زاضز وِ هؤلفِ

ی ٍلَع ضٍیسازّبی  وٌٌسُثیٌیپیصتَاًس؛ ‎ػبقفی آى هی

هثجت زض آیٌسُ ٍ زض ًتیدِ افعایص سلاهت ضٍاًی ثبضس. 

ثطذَضزاض ثَزى اظ یه تفىط اهیسٍاضاًِ، زاضتي هٌبثغ 

وبفی ثطای تفىط ّسف هساض ٍ آضٌبیی ثب هسیطّبی لاظم 

ثطای ضسیسى ثِ اّساف، سجت سلاهت ضٍاى زض افطاز 

ی  ٍ، یه ضاثكِضَز؛ ثِ ػجبضت زیگط ثیي ایي ز هی

آیس وِ افعایص اهیس، ثبػث وبّص  تؼبهلی  ثِ ٍخَز هی

 ضَز. استطس زض ظًسگی هی

ّبی خبیگعیي  افطاز ثب زاضتي اهیس ثبلا زض یبفتي ضاُ

ی  تط ّستٌس؛ اًگیعُ ثطای زستیبثی ثِ اّساف ذلاق

ثیطتطی ثطای زًجبل وطزى آًْب زاضًس ٍ هْن ایٌىِ لبزض ثِ 

ّبی لجلی ثطای  ّب ٍ ضىست زضس گطفتي اظ هَفمیت

زستیبثی ثِ اّساف آیٌسُ ّستٌس. آًْب اّسافی ضا اًتربة 

ثِ  ّوچٌیي ؛وٌٌس وِ ًیبظ ثِ تلاش ثیطتطی زاضز هی

ّب ٍ اّساف ذَز اقویٌبى زاضًس ٍ ثط آًْب توطوع  هْبضت

 (. 21وٌٌس ) هی

آٍضی ّبی تبة هْبضت آهَظش پژٍّص، ایي زض

 اهیسٍاضی هٌدط ثِ استطس ٍ افعایص ثب همبثلِ خْت

 زٍستبًِ، ٍخَز ٍ سبلن ضٍاثكی ثطلطاضی سلاهتی، حفظ

پصیطی، اًؼكبف ٍ ٍخَز اثطاظ اظ هَلغ ثِ استفبزُ ٍ

چَى افعایص ضبزی،  ّبیی هْبضت ثِ ضا آظهبیص گطٍُ

ذطزهٌسی ٍ ثیٌص، ضَخ قجؼی، ّوسلی، ثجبت لسم ٍ 

 ػبقفی پبسد زّی ٍ ضفتبض وٌتطل ّسفوٌسی زض ظًسگی

 ٍ سلاهت وِ ًوَز تبویس ٍ هدْع ثْتط بـاضتج ٍ

-تبة ثب تٌگبتٌگی ٍ هستمین ی ضاثكِ خسوبًی ثْساضت

 هٌفی گًَِ ّط ٍ زاضز ظًسگی اظ ضؾبیت ٍ آٍضی

 زفبػی سیستن ؾؼف ٍ ثیوبضی ثِ اثتلا اًسیطی، اهىبى

 آهَظضی، ثطًبهِ ایي زّس؛ ثٌبثطایي، افعایص هی ضا ثسى

زّس ٍ  َسؼِ هیت ٍ ثْجَز ضا آٍضیتبة ّبی هْبضت
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 ٍ آظهبیص گطٍُ ػولىطز ثیي زاض  هؼٌی تفبٍت هَخت

 .گطزز هی وٌتطل

تَاى ثِ  ّبی ایي پژٍّص هی اظ خولِ هحسٍزیت

ّبی هبلی ٍ  ی ثطضسی ثب تَخِ ثِ ّعیٌِ حدن ون ًوًَِ

هحسٍز ضسى آى ثِ ضْطستبى وبهیبضاى ٍ یه هطوع 

گطزز تب زض  ذبظ اضبضُ ًوَز؛ ثٌبثطایي، پیطٌْبز هی

ی ثیطتط ٍ قی ظهبى  ّبی آیٌسُ اظ تؼساز ًوًَِ پژٍّص

تط استفبزُ ضَز تب ًتبیح ثب اقویٌبى ثیطتطی لبثل  قَلاًی

گطزز وِ اثط ثرطی آهَظش  تؼوین ثبضٌس. تَغیِ هی

آٍضی ثط استطس ٍ اهیسٍاضی، ثب زٍ یب ّبی تبة هْبضت

 ای زیگط ًیع هَضز همبیسِ لطاض گیطز. چٌس ضٍش هساذلِ

ی  ی حبؾط ًطبى زاز وِ ثطًبهِ كبلؼِی ه ًتیدِ

آٍضی ثبػث افعایص اهیسٍاضی ٍ وبّص آهَظضی تبة

گطزز. استطس هبزضاى زاضای فطظًس ػمت هبًسُ شٌّی هی

تَاى ثِ ًجَز پژٍّص  ّبی ایي پژٍّص، هی اظ هحسٍزیت

زض ایي حَظُ ٍ هحسٍز ثَزى ًتبیح پژٍّص ثِ هبزضاى 

ثٌبثطایي، پیطٌْبز وَزوبى ػمت هبًسُ شٌّی اضبضُ ًوَز؛ 

ی زیگط هبزضاى زاضای  ضَز وِ پژٍّطی هطبثِ زضثبضُ هی

ضَز وِ اظ  فطظًساى آسیت پصیط اًدبم ضَز. پیطٌْبز هی

اهیسٍاضی هجتٌی ثط زیي هجیي اسلام زض ضاستبی افعایص 

آٍضی هبزضاى زاضای فطظًس ػمت هبًسُ شٌّی تبة

تِ ٍ ظًسگی ّسفوٌستطی ضا زاض ،استفبزُ ضَز تب هبزضاى

ثتَاًٌس ثِ فطظًساى ذَیص ثِ ػٌَاى هٌجغ سؼبزت 

 ًگطیستِ ٍ ثیطتط ثِ آًْب ػطك ٍضظًس. 

ضَز وِ توبهی هطاوع ثْعیستی،  زض پبیبى، تَغیِ هی

زضهبًی ٍ هطاوع ًگْساضی اظ ایي وَزوبى،  ،ای هطبٍضُ

ّبی  آٍضی ضا زض ذبًَازُّبی تبة آهَظش هْبضت

گصاضاى اهط تپصیط ثِ اخطا زض آٍضًس. سیبسآسیت

ّبی آهَظضی ضا  ثِ  تَاًٌس؛ ثطًبهِ سلاهت وطَض ًیع هی

ای، زض  ػٌَاى یىی اظ هْوتطیي ٍظبیف هطاوع هطبٍضُ

ّبی ذَز لطاض زٌّس ٍ ثب  ضیعیّب ٍ ثطًبهِ ضاس سیبست

ّبی آهَظضی هسٍى، ذسهبت  ثطگعاضی ولاس

ّبی آهَظضی  ی خعٍات ٍ فیلن ای ضایگبى، تْیِ هطبٍضُ

ّبی زاضی فطظًس استثٌبیی ٍ ذَز  ذبًَازُ ثِ ضٍظ، ثِ

تطی ضا زض خْت  فطظًساى، ذسهبت ثیطتط ٍ ّسفوٌس

پیطگیطی اظ ػَاضؼ خسوی ٍ ضٍحی ٍ ّوچٌیي 

تحویل ّعیٌِ گعاف ثط ثرص ثْساضت ٍ سلاهت وطَض 

 اضائِ ًوبیٌس.

 

 تؽکر ي قدرداوی

ی حبؾط، حبغل قطح تحمیمبتی هػَة زض  هكبلؼِ

اضتی زاًطگبُ ػلَم پعضىی هؼبًٍت ثْس HSRضَضای 

ثبضس وِ ثب حوبیت هبلی هؼبًٍت تحمیمبت ٍ  وطزستبى هی

فٌبٍضی زاًطگبُ ػلَم پعضىی وطزستبى ٍ ثب وس اذلاق 

IR.MUK.REC.1395.368  .ثسیٌَسیلِ، اًدبم ضسُ است

ًَیسٌسگبى همبلِ اظ وبضوٌبى ازاضُ ثْعیستی ٍ هطوع آهَظش 

ضاى وِ زض ایي هكبلؼِ وَزوبى استثٌبیی ثؼثت ضْطستبى وبهیب

 .ًوبیٌس ثب هب ّوىبضی وطزًس؛ تطىط ٍ لسضزاًی هی

 تضاد  مىافع

زض ایي همبلِ، ّیچ گًَِ تؼبضؼ هٌبفؼی تَسف 

 ًَیسٌسگبى،گعاضش ًطسُ است.
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Abstract 

Background and Aim: Having a disabled child in the family as a source of stress, threatens 

the physical and mental health of parents, especially the mother. On the other hand, 

increasing resilience and hopefulness increases the ability to cope with stressors. The purpose 

of this study was to investigate the effect of training resilience skills on life expectancy and 

reducing the stress of mothers with mentally retarded children. 

Material and Method: This is a quasi-experimental study with pre and post- test and control 

group which was conducted on 30 mothers with disabled children who referred to Besat 

Exceptional Children's Center in Kamyaran in 2017 and were randomly selected and divided 

into two groups of control and intervention. Data were collected by the Connor & Davidson 

Resistance Scale, the Adult Hope Scale (AHS), and the short form of Parental Stress Scale. 

The results were analyzed using SPSS20. 

Results: The results of covariance analysis showed that after intervention, there was a 

significant difference between the intervention and control groups in increasing life 

expectancy and reducing stress in mothers of mentally retarded children. 

(p<0.001). 

Conclusion: Resiliency training is effective in increasing the life expectancy and reducing 

the stress of mothers with mentally retarded children in Kamyaran. The techniques of this 

therapeutic approach can be applied to both the individual and the family, especially the 

mothers who play the primary role of childcare.  

Key words: Mothers of Exceptional Children, Resilience, Life Expectancy, Stress 
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