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 مقالٍ پژيَطی

 (Originalpaper ) 

 چکیذٌ

ای کٌٌس ٍ ػلاقِثِ کوجَز آّي حتی ثسٍى کن ذًَی، ّویكِ احؿبؼ ذؿتگی هیفطاز هجتلا ا َذف: زمیىٍ ي

قَز. ایي هَضَع ثب تَجِ ثِ گؿتطزگی ّب کوتط هی ثِ ثْتط اًجبم زازى کبضّب ًساضًس زض ًتیجِ ثبظزُ کبضی آى

جولِ  فقط آّي ثِ ذهَل زض پؿطاى ٍ زذتطاى ًَجَاى، اثطات ػویق ٍ ظیبى ثبضتطی ثط کلیِ ؾغَح جبهؼِ اظ

گصاضز. هغبلؼِ حبضط ثب ّسف ثطضؾی قیَع کن ذًَی ثْساقت ٍ زضهبى، اقتهبز، آهَظـ ٍ پطٍضـ ٍ ... هی

اهبم ضئَف اًجبم آهَظاى هجتوغ آهَظقی ًبقی اظ  فقط آّي ٍ تبثیط آى ثط هیعاى یبزگیطی ٍ حبفظِ زض زاًف

 قس.

ثٌسی قسُ( ای ٍ عجقِای )ذَقِهطحلِ گیطی تهبزفی چٌسزض ایي پػٍّف اظ ضٍـ ًوًَِکار: مًاد ي ريش

 ،پؿط( کِ ثِ عَض تهبزفی اًتربة گطزیسًس 119زذتط ٍ  181آهَظ )زاًف 300اؾتفبزُ قسُ اؾت کِ ثط ضٍی 

( HB,HCT,MCV,Ferritin)  اًجبم قس. اثعاض گطزآٍضی اعلاػبت قبهل پطؾكٌبهِ ٍ اًجبم آظهبیكبت ذًَی

 اؾتفبزُ گطزیس. chi-squareٍ آظهَى  SPSS22م افعاض ثِ هٌظَض زؾتیبثی ثِ ًتبیج اظ ًط ثَز.

زاضی هیبى ؾغح ؾطهی فطیتیي، ّوَگلَثیي ٍ ّوبتَکطیت ثب ًتبیج ایي ثطضؾی ًكبى زاز اضتجبط هؼٌیَا: یافتٍ

زاضی هیبى ٍظى تَزُ ثسًی (. اهب اضتجبط هؼٌیP=0.000) آهَظاى ٍجَز زاضزؾغَح اذتلالات یبزگیطی زض زاًف

 .(P=0.9,P=0.2) غَح اذتلالات یبزگیطی زض زذتطاى ٍ پؿطاى هَضز آظهبیف ٍجَز ًساضزجٌؽ ثب ؾ ٍ

 کِ کن ذًَی ثبػث اذتلال زض یبزگیطی ٍ ثبلای فقطآّي ٍ ًظط ثِ ایي ثب تَجِ ثِ قیَع ًؿجتبًگیری: وتیجٍ

ضٍز ثِ زثؿتبى گطزز کَزکبى قجل اظ ٍگطزز پیكٌْبز هیّبی گفتبضی ٍ ضفتبضی ٍ کبّف ثْیٌِ َّـ هی هْبضت

ثِ هٌظَض تكریم کن ذًَی ًبقی اظ فقط آّي، اًجبم آظهبیكبت ّوبتَکطیت، ّوَگلَثیي، فطیتیي جعٍ 

ّبی قَز ایي هغبلؼِ ثط ضٍی گطٍُّبی ؾٌجف ؾلاهتی کَزکبى قطاض گیطز. ّن چٌیي پیكٌْبز هیزضذَاؾت

کٌٌسُ ثیكتط ٍ زض هست ظهبًی تهرتلف ؾٌی ٍ جٌؿی کِ زض هؼطو کوجَز فقط آّي ّؿتٌس ٍ ثب تؼساز قطک

 ّب ًیع هَضز ثطضؾی قطاض گیطز. تطی اجطا قَز ٍ ػولکطز آىعَلاًی

 آهَظاى زثؿتبى، یبزگیطی فقطآّي، آًوی، زاًف کلیذی:َای ياژٌ
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 مقذمٍ

تطیي  کن ذًَی ًبقی اظ فقط آّي یکی اظ قبیغ

ای زضؾطاؾط جْبى اؾت. اثط ًبهغلَة  اذتلالات تغصیِ

کن ذًَی فقط آّي ثط تکبهل جؿوی ٍ ضفتبضی ٍ ثبظزُ 

کبضی افطاز ثبثت قسُ اؾت. زضیبفت ًبکبفی آّي، ؾَ 

ّبی اًگلی اظ  یعی گَاضقی ٍ ػفًَتجصة آّي، ذًَط

جب کِ  (. اظ آى1) ثبقس هیػلل قبیغ کن ذًَی فقط آّي 

تطیي اذتلال ّوبتَلَغیک زض زٍضاى  فقط آّي قبیغ

کَزکی اؾت ٍ ثب اذتلال ضقس ٍ تکبهل، ثرهَل 

تکبهل شٌّی زٍضاى قیطذَاضی ٍ کَزکی زض اضتجبط 

ی اؾت غطثبلگطی ٍ ثطضؾی قیَع آى زض کَزکبى العاه

(. ضاثغِ هیبى ثطٍظاذتلالات قٌبذتی زض 2) اؾت

کَزکبى زثؿتبًی ٍ ٍجَز کن ذًَی فقط آّي ٍ حتی 

 .(4ٍ 3) کوجَز آّي ثسٍى آًوی، اثجبت قسُ اؾت 

تَاًس ؾجت افعایف فقط آّي زضایي ضًج ؾٌی هی

ّبی ػفًَی، تپف قلت، تٌگی ًفؽ،  اثتلا ثِ ثیوبضی

یی ضًگ پطیسگی، ذؿتگی ظٍزضؼ، کبّف تَاًب

جؿوی، تغییطات ذلقی، کبّف توطکع حَاؼ ٍ ًیع 

(. ػلاٍُ ثط آى کن 5کبّف هیعاى یبزگیطی گطزز )

ذًَی فقط آّي زض کَزکبى ثِ ذهَل قیطذَاضاى هی 

تَاًس ؾجت تغییطات زض ؾیؿتن ػهجی ٍ ضقس ٍ تکبهل 

ًبپصیط  ضغن زضهبى هٌبؾت ثطگكت گطزز کِ حتی ػلی

ٍ کبّف کبّف ضطیت َّقی  .(6ٍ7) ذَاّس ثَز

ّبی شٌّی ٍ جؿوی هوکي  قسضت یبزگیطی ٍ تَاًوٌسی

ّبی اٍلیِ هسضؾِ ذَز ضا ًكبى ًسّس ثلکِ  اؾت زض ؾبل

ی تحهیلات هتَؾغِ ثب افت تحهیلی ثطٍظ زض زٍضُ

تَاًس ضًٍس تَؾؼِ کكَضّب  کٌس ٍ ثبلاذطُ ایي اهط هیهی

قسضت یبزگیطی ٍ پیكطفت  .(8ٍ9) ضا ثِ هربعطُ اًساظز

کَزکبى ٍ ًَجَاًبًی کِ آًوی فقط آّي تحهیلی زض 

(. کوجَز آّي ثط 10زاضًس، کوتط اظ افطاز ؾبلن اؾت )

ضٍی ؾیؿتن ػهجی ثِ نَضت ػسم تَجِ ٍ توطکع، 

کوجَز حبفظِ ٍ قسضت یبزگیطی ٍ اذتلالات ضفتبضی 

(. ثٌبثطایي ثب تَجِ ثِ قیَع کن ذًَی، 11کٌس )ثطٍظ هی

کن ذًَی پػٍّف حبضط ثب ّسف ثطضؾی زضنس قیَع 

آهَظاى ٍ تبثیط آى ثط هیعاى یبزگیطی ٍ حبفظِ زض زاًف

هجتوغ آهَظقی اهبم ضئَف اًجبم گطزیس تب ثط اؾبؼ 

اعلاػبت ثسؾت آهسُ، اقساهبت انَلی جْت 

 .پیكگیطی ٍ کٌتطل آى نَضت گیطز
 

 کارريش مًاد ي

گیطی تهبزفی چٌس زض ایي پػٍّف اظ ضٍـ ًوًَِ 

ثٌسی قسُ( اؾتفبزُ قس، ثؼس ای ٍ عجقِ ذَقِ) ایهطحلِ

ّبی لاظم ثب ازاضُ آهَظـ ٍ پطٍضـ ‎ّوبٌّگیاظ اًجبم 

 181) ػضَ 300آهَظاى ًوًَِ ثب تؼساز زاًف ،4ًبحیِ 

ؾبل اظ هجتوغ آهَظقی اهبم  13تب  7پؿط(  119زذتط ٍ 

ضئَف هكرم گطزیسُ ٍ جْت اًجبم آظهبیف ذَى 

-ذَى قًَس. لاظم ثِ شکط اؾتثِ آظهبیكگبُ هؼطفی هی

نجح ٍ ثِ  5/8تب  5/7ّب اظ ؾبػت گیطی کلیِ ًوًَِ

ّبی گطفت. زض ّط ًَثت ًوًَِنَضت ًبقتب اًجبم هی

ذَى گطفتِ قسُ زض زٍ لَلِ جساگبًِ جْت اًجبم 

ّوَگلَثیي، ّوبتَکطیت ٍ فطیتیي ؾطم ضیرتِ قسُ ٍ 

لاظم  چٌیي گطزیسٍ ّنثلافبنلِ ثِ آظهبیكگبُ هٌتقل هی

ّبی ّوَگلَثیي ٍ یكِثِ تَضیح اؾت کِ ق

ثَزُ کِ  EDTAّوبتَکطیت حبٍی هبزُ ضس اًؼقبز 

ّبی اؾتفبزُ گطزز ٍلی لَلِهبًغ اظ لرتِ قسى ذَى هی

گًَِ هبزُ ضس گیطی فطیتیي ّیچقسُ جْت اًساظُ

 اًؼقبزی ًساقتِ اؾت.

گیطی قبذم تَزُ ثسًی ٍ تحلیل  پؽ اظ اًساظُ

ؾٌجف  هجتٌی ثطًبهِ  آظهبیكبت ذَى، تکویل پطؾف

اظ پٌج ػبهل اؾبؾی ّبی آى  هكکلات یبزگیطی ٍ هَلفِ

ؾَال(، قٌبذت  4) کطزىؾَال(، حؿبة 6) ذَاًسى

ؾَال( ٍ  4) ال(، اضغطاة اجتوبػیَؾ 3) اجتوبػی

ؾَال( تكکیل قسُ اؾت. ایي  3) ػولکطزّبی فضبیی

آهَظاى یب آیتن، تَؾظ ٍالسیي زاًف 20ًبهِ ثب  پطؾف
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بؾد ثِ ّط ػجبضت زض یک هؼلوبى تکویل گطزیس ٍ پ

اػتجبض  ( ثَز.5( تب ّویكِ )1ای اظ انلاً )زضجِ 5هقیبؼ 

ّبی کٌٌسگبى آى ثب ضٍـ ًبهِ تَؾظ تٌظین ایي پطؾف

ّوؿبًی زضًٍی ٍ ثبظآظهبیی ثطضؾی قسُ ٍ هقبزیط قبثل 

قجَلی ضا ثسؾت زازُ اؾت )ٍیلکبت ٍ ّوکبضاى، 

 ًبهِ (. ضٍایی تفکیکی ٍ ضٍایی ؾبظُ پطؾف2011

ی  هصکَض زض حس هغلَة گعاضـ قسُ اؾت. زاهٌِ

ثبقس کِ  زض ًَؾبى هی 0-1ضطیت آلفبی کطًٍجبخ اظ 

ی هلاک قبثل قجَل زض ًظط هؼوَلاً ثِ هثبثِ 7/0ضطیت 

کِ ضطیت آلفبی کطًٍجبخ  قَز. ثب تَجِ ثِ ایي گطفتِ هی

ثیكتط اؾت  7/0ّبی آى اظ  ٍ کلیِ هَلفِ CLDQثطای 

ّبی  پطؾكٌبهِ ٍ ذطزُ هقیبؼلصا ّوؿبًی زضًٍی کل 

ّبی زازُگیطز. زض پبیبى  آى هَضز تأییس قطاض هی

آٍضی قسُ جْت تجعیِ ٍتحلیل آهبضی ثب آظهَى  جوغ

chi-square ٍ ثب اؾتفبزُ اظ ًطم افعاضSPSS22  هَضز

ثب تَجِ ثِ  تجعیِ ٍ تحلیل قطاض گطفت. حجن ًوًَِ

ػضَ  300) ثسؾت آهس 293ضاثغِ ظیط تؼییي قس ٍ ثطاثط 

 اًتربة قس(.
N;  ،حجن جبهؼِ آهبضیZ ; 96/1 ثطاثط،p=q; 5/0 ،d ; 

 )هقساض ذغب(  هقساض اقتجبُ هجبظ

 َایافتٍ

ّبی ایي هغبلؼِ  ًتبیج حبنل اظ آًبلیع آهبضی زازُ

ثیبًگط آى اؾت کِ فطاٍاًی اذتلالات هتَؾظ یبزگیطی 

آهَظاًی کِ ؾغح ّوَگلَثیي ظیط ًطهبل  زض زاًف

قَز ٍاذتلالات قسیس یبزگیطی زض  ُ هیزاقتٌس هكبّس

آهَظاى ثب ؾغح ّوبتَکطیت، فطیتیي ٍ زاًف

ّوَگلَثیي ظیط ًطهبل زیسُ قسُ اؾت ثِ عَض 

زاضی زض  زاضی قبثل تكریم اؾت. ضطیت هؼٌی هؼٌی

هقبیؿِ ؾغح فطیتیي ّوبتَکطیت ٍّوَگلَثیي 

(P=0.000هی ) .ثبقس 

 

 

 

 

 

 

 
 مًزان پسر ي دخترآ: ومًدار فراياوی داوص1ومًدار 

 : ارتباط میان سطح سرمی فریتیه با سٍ سطح از اختلالات یادگیری در داوص آمًزان پسر مًرد آزمایص1جذيل

 

 هكکلات یبزگیطی

 هكکلات یبزگیطی کل

 ذفیف

 هكکلات یبزگیطی

 هتَؾظ

 هكکلات یبزگیطی

 قسیس

 فطیتیي

 ًطهبل
 103 2 8 93 تؼساز

 86.6% 11.8% 88.9% 100% زضنس هكکلات یبزگیطی

 ظیط ًطهبل
 16 15 1 0 تؼساز

 13.4% 88.2% 11.1% 0% زضنس هكکلات یبزگیطی
 119 17 9 93 تؼساز کل
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 : ارتباط میان سطح سرمی فریتیه با سٍ سطح از اختلالات یادگیری در داوص آمًزان دختر مًرد آزمایص 2جذيل

 

 هكکلات یبزگیطی

 کل

 هكکلات یبزگیطی

 ذفیف

 لات یبزگیطیهكک

 هتَؾظ 

 هكکلات یبزگیطی

 قسیس 

 172 17 25 130 تؼساز ًطهبل فطیتیي

 95% 68% .100% 99.2% زضنس هكکلات یبزگیطی

 1 0 0 1 تؼساز ثبلای ًطهبل

 0.6% 0% 0% 0.8% زضنس هكکلات یبزگیطی

 8 8 0 0 تؼساز ظیط ًطهبل

 4.4% 32% 0% 0% زضنس هكکلات یبزگیطی

 181 25 25 131    ازتؼس کل

 100% 100% 100% 100% زضنس هكکلات  یبزگیطی

 

 

 : ارتباط میان سطح َمًگلًبیه با سٍ سطح از اختلالات یادگیری در داوص آمًزان پسر مًرد آزمایص3جذيل

 

 هكکلات یبزگیطی

 کل

 هكکلات یبزگیطی

 ذفیف

 هكکلات یبزگیطی

 هتَؾظ

 هكکلات یبزگیطی

 قسیس

 116 16 9 91 تؼساز طهبلً ّوَگلَثیي

 97.5% 94.1% 100% 97.8% زضنس هكکلات یبزگیطی

 3 1 0 2 تؼساز ظیط ًطهبل

 2.5% 5.9% 0% 2.2% زضنس هكکلات یبزگیطی

 119 17 9 93 تؼساز کل

 100% 100% 100% 100% زضنس هكکلات یبزگیطی

 

 

 ت یادگیری در داوص آمًزان دختر مًرد آزمایص: ارتباط میان سطح َمًگلًبیه با سٍ سطح از اختلالا4جذيل

 

 هكکلات یبزگیطی

 هكکلات یبزگیطی کل

 ذفیف

 هكکلات یبزگیطی

 هتَؾظ

 هكکلات یبزگیطی

 قسیس

 ّوَگلَثیي

 ًطهبل
 154 9 21 124 تؼساز

 85.1% 36% 84% 94.7% زضنس هكکلات یبزگیطی

 ثبلای ًطهبل
 1 0 0 1 تؼساز

 0.6% 0% 0% 0.8% زضنس هكکلات یبزگیطی

 ظیط ًطهبل
 26 16 4 6 تؼساز

 14.4% 64% 16% 4.6% زضنس هكکلات یبزگیطی

 کل
 181 25 25 131 تؼساز

 100% 100% 100% 100% زضنس هكکلات یبزگیطی
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 : ارتباط میان سطح سرمی َماتًکریت با سٍ سطح از اختلالات یادگیری در داوص آمًزان پسر مًرد آزمایص5 جذيل

 

 هكکلات یبزگیطی

 کل

 هكکلات یبزگیطی

 ذفیف

 هكکلات یبزگیطی

 هتَؾظ 

 هكکلات یبزگیطی

 قسیس

 84 2 9 73 تؼساز ًطهبل ّوبتَکطیت

 70.6% 11.8% 100% 78.5% زضنس هكکلات یبزگیطی

 35 15 0 20 تؼساز ظیط ًطهبل

 29.4% 88.2% 0% 21.5% زضنس هكکلات یبزگیطی

 119 17 9 93 تؼساز کل

 100% 100% 100% 100% زضنس هكکلات یبزگیطی

 

 

 : ارتباط میان سطح سرمی َماتًکریت با سٍ سطح از اختلالات یادگیری در داوص آمًزان دختر مًرد آزمایص6جذيل

 

 هكکلات یبزگیطی

 کل

 هكکلات یبزگیطی

 ذفیف

 هكکلات یبزگیطی

 هتَؾظ

 هكکلات یبزگیطی

 قسیس 

 158 10 24 124 تؼساز ًطهبل ّوبتَکطیت

 87.3% 40% 96% 94.7% زضنس هكکلات یبزگیطی

 4 0 1 3 تؼساز ثبلای ًطهبل

 2.2% 0% 4% 2.3% زضنس هكکلات یبزگیطی

 19 15 0 4 تؼساز ظیط ًطهبل

 10.5% 60% 0% 3.1% زضنس هكکلات یبزگیطی

 181 25 25 131 تؼساز کل

 100% 100% 100% 100% زضنس هكکلات یبزگیطی

 

 َای مختلف سىی پسران ي دختران مًرد آزمایص : مقایسٍ يجًد سٍ سطح از اختلالات یادگیری در گري7ٌجذيل 

 

 هكکلات یبزگیطی

 کل

 هكکلات یبزگیطی

 ذفیف

 هكکلات یبزگیطی

 هتَؾظ

 هكکلات یبزگیطی

 قسیس

 40 2 6 32 تؼساز 7 ؾي 

 13.3% 4.8% 17.6% 14.3% زضنس هكکلات یبزگیطی

 36 2 10 24 تؼساز 8

 12% 4.8% 29.4% 10.7% زضنس هكکلات یبزگیطی

 51 5 6 40 تؼساز 9

 17% 11.9% 17.6% 17.9% زضنس هكکلات یبزگیطی

 52 7 2 43 تؼساز 10

 17.3% 16.7% 5.9% 19.2% زضنس هكکلات یبزگیطی
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 گیری بحث ي وتیجٍ

آهَظاى زچبض % اظ زاًف2/88زّس ًكبى هی 1جسٍل 

آهَظاى زاضای % اظ زاًف1/11هكکل قسیس یبزگیطی ٍ 

 هكکل هتَؾظ یبزگیطی، فطیتیي کوتط اظ حس عجیؼی

گطم ثط  24-336)ضًج عجیؼی فطیتیي ثطای هطزاى ثبلغ 

آهَظاى زچبض % اظ زاًف8/11زاضًس. ّوچٌیي  زؾی لیتط(

آهَظاى زاضای % اظ زاًف9/88هكکل قسیس یبزگیطی ٍ 

َؾظ یبزگیطی، فطیتیي عجیؼی زاضًس. ثٌبثطایي هكکل هت

 ( هیبى ؾغح ؾطهی فطیتیيP=0.000) زاضیاضتجبط هؼٌی

-)کن ذًَی( ثب ؾغَح اذتلالات یبزگیطی زض زاًف

 آهَظاى پؿطهَضز آظهبیف ٍجَز زاضز.

آهَظاى زچبض % اظ زاًف32زّس ًكبى هی 2جسٍل 

 )ضًج هكکل قسیس یبزگیطی، فطیتیي کوتط اظ حس عجیؼی

 گطم ثط زؾی لیتط( 11-307عجیؼی فطیتیي ثطای ظًبى ثبلغ 

آهَظاى زچبض هكکل قسیس % اظ زاًف68زاضًس. ّوچٌیي 

-% اظ زاًف2/99یبزگیطی، فطیتیي عجیؼی زاضًس. تٌْب 

آهَظاى زچبض هكکل ذفیف یبزگیطی، فطیتیي ًطهبل ٍ 

ّب ثب % فطیتیي ثیف اظ حس ًطهبل زاضًس. ایي یبفت8/0ِ

هطثَط ثِ کن ذًَی هبًٌس گعاضـ ؾبظهبى ّبی گعاضـ

 ( ٍ قبکطی ضاز13(، اثَالریل )12) ثْساقت جْبًی

  Medikhanlou (17،) (،16) (، کوبلی ٍ ّوکبضاى15)

Pollit (18)( هیلوي ٍ 19، جؼفطیبى ٍ ًَچَاک ،)

کٌس. ثطًٍط ٍ ( ضا تبییس هی20) ّوکبضاى کطچکَف

هكبّسُ ّوکبضاى ثیي فطیتیي ؾطم ٍ حبفظِ ّوجؿتگی 

 (.21) ثبقسکطز کِ ثب هغبلؼبت حبضط هَافق هی

آهَظاى زچبض % اظ زاًف9/5زّس ًكبى هی 3جسٍل 

آهَظاى زاضای % اظ زاًف2/2هكکل قسیس یبزگیطی ٍ 

 هكکل ذفیف یبزگیطی ّوَگلَثیي کوتط اظ حس عجیؼی

 5/13-5/17)ضًج عجیؼی ّوَگلَثیي ثطای هطزاى ثبلغ 

-% اظ زاًف1/94ّوچٌیي زاضًس.  لیتط(گطم ثط زؾی

% اظ 8/97آهَظاى زچبض هكکل قسیس یبزگیطی ٍ 

آهَظاى زاضای هكکل ذفیف یبزگیطی، فطیتیي زاًف

آهَظاى زچبض هكکل % اظ زاًف2/2عجیؼی زاضًس. تٌْب 

 ذفیف یبزگیطی ّوَگلَثیي ثیف اظ حس عجیؼی زاضًس. 

ؾغح ّوَگلَثیي ذَى زض ؾٌیي ضقس اضتجبط 

ای ثسى ثب آّي زاضز ٍ یبظّبی تغصیِهؿتقیوی ثب تبهیي ً

اضتجبط  2016ثط اؾبؼ هغبلؼِ هحققبى چیٌی زض ؾبل

هؿتقیوی هیبى فقط آّي ٍ افت ؾغح ّوَگلَثیي ثب ثطٍظ 

اذتلالات ضفتبضی ٍ ذلقی زض ؾٌیي ضقس ثِ اثجبت 

ّبی هرتلفی زض جصة ٍ ضؾیسُ اؾت. اظ آًجب کِ غى

ّبی ٌس ٍ آللثبقاًتقبل ٍ ثبظیبثی آّي ثِ ثسى زذیل هی

ّب هؿیطّبی هتبثَلیؿوی آّي ٍ  ًبٌّجبض هٌفطز ایي غى

فؼبلیت ایي یَى زض هؿیطّبی ؾیگٌبلیٌگ ٍیػُ ذَز ضا 

ؾبظز فقط آّي هؿتقیوب هٌجط ثِ افت ؾغح هرتل هی

 ّوَگلَثیي ذَاّس قس.

 6تب  4) ؾغَح پبییي ّوَگلَثیي زض اٍایل ؾي ضقس 

ت ضفتبضی ؾبل( اضتجبط هؿتقیوی ثب ثطٍظ اذتلالا

کَزکبى زاضز ٍ ًیبظ ثِ تغصیِ غٌی اظ آّي زض ایي ؾٌیي 

ثیط أ(.ؾغَح پبییي ّوَگلَثیي ثِ ػلت ت22) العاهی اؾت

هؿتقیوی کِ زض کبّف هیلیٌِ قسى ًَضًٍْبی ؾیؿتن 

 39 7 3 29 تؼساز 11

 13% 16.7% 8.8% 12.9% زضنس هكکلات یبزگیطی

 29 6 3 20 تؼساز 12

 9.7% 14.3% 8.8% 8.9% زضنس هكکلات یبزگیطی

 53 13 4 36 تؼساز 13

 17.7% 31% 11.8% 16.1% زضنس هكکلات یبزگیطی

 300 42 34 224 تؼساز کل 

 100% 100% 100% 100% زضنس هكکلات یبزگیطی
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ػهجی هطکعی زاضز ثب ثطٍظ اذتلالات ثیٌبیی ٍ قٌَایی 

ّبی ؾیؿتن اًسٍکطایي ٍ کبّف تَلیس ٍ ًبٌّجبضی

 (.14ٍ23) ؿویتطّب اضتجبط زاضزًَضٍتطاً

آهَظاى زچبض % اظ زاًف64زّس ًكبى هی 4جسٍل 

آهَظاى زاضای % اظ زاًف6/4هكکل قسیس یبزگیطی ٍ 

آهَظاى ثب % اظ زاًف16هكکل ذفیف یبزگیطی ٍ 

)ضًج  هكکل هتَؾظ، ّوَگلَثیي کوتط اظ حس عجیؼی

گطم ثط  12-5/15عجیؼی ّوَگلَثیي ثطای ظًبى ثبلغ 

% اظ زاًف آهَظاى زچبض 36اًس. ّوچٌیي تط( زاقتِلیزؾی

آهَظاى زاضای اظ زاًف % 7/94هكکل قسیس یبزگیطی ٍ 

آهَظاى ثب % اظ زاًف84هكکل ذفیف یبزگیطی ٍ 

اظ   %8/0هكکل هتَؾظ، ّوَگلَثیي عجیؼی زاضًس ٍ تٌْب 

آهَظاى زچبض هكکل ذفیف یبزگیطی ّوَگلَثیي زاًف

 زاضیثٌبثطایي اضتجبط هؼٌیثبلاتط اظ حس عجیؼی زاضز. 

(P=0.000 هیبى ؾغح ؾطهی ّوَگلَثیي ثب ؾغَح )

آهَظاى زذتط هَضز اذتلالات یبزگیطی زض زاًف

 آظهبیف ٍجَز زاضز.

آهَظاى زچبض اظ زاًف %2/88زّس ًكبى هی 5جسٍل 

آهَظاى زاضای % اظ زاًف5/21هكکل قسیس یبزگیطی ٍ 

حس  هكکل ذفیف یبزگیطی، ّوبتَکطیت کوتط اظ

-50)ضًج عجیؼی ّوبتَکطیت ثطای هطزاى ثبلغ  عجیؼی

% اظ 8/11لیتط( زاضًس. ّوچٌیي گطم ثط زؾی 8/38

% اظ  5/78آهَظاى زچبض هكکل قسیس یبزگیطی ٍ  زاًف

آهَظاى زاضای هكکل ذفیف یبزگیطی، زاًف

 زاضیّوبتَکطیت عجیؼی زاضًس. ثٌبثطایي اضتجبط هؼٌی

(P=0.000 هیبى ؾغح ؾطهی ّوبتَکطیت ثب ؾغَح )

هَضز آظهبیف  آهَظاى پؿطاذتلالات یبزگیطی زض زاًف

 ٍجَز زاضز.

آهَظاى زچبض % اظ زاًف60زّس ًكبى هی 6جسٍل 

آهَظاى زاضای % اظ زاًف1/3هكکل قسیس یبزگیطی ٍ  

هكکل ذفیف یبزگیطی، ّوبتَکطیت کوتط اظ حس 

-5/44ًبى ثبلغ )ضًج عجیؼی ّوبتَکطیت ثطای ظ عجیؼی

-% اظ زاًف40لیتط( زاضًس. ّوچٌیي گطم ثط زؾی 9/34

% اظ 7/94آهَظاى زچبض هكکل قسیس یبزگیطی ٍ 

آهَظاى زاضای هكکل ذفیف یبزگیطی، زاًف

 زاضیّوبتَکطیت عجیؼی زاضًس. ثٌبثطایي اضتجبط هؼٌی

(P=0.000 هیبى ؾغح ؾطهی ّوبتَکطیت ثب ؾغَح )

آهَظاى زذتط هَضز اذتلالات یبزگیطی زض زاًف

 آظهبیف ٍجَز زاضز.

-آضکبًجَ ٍ ّوکبضاى یکی اظ قبیغ 2016زض ؾبل 

تطیي هؼیبضّبی اذتلال یبزگیطی یؼٌی ذَاًف پطیكی ضا 

زض اضتجبط ثب ّوَگلَثیي، ّوبتَکطیت ٍ فطیتیي زض 

تط اؾت کَزکبى زچبض اذتلال ذَاًف پطیكی پبییي

کبى ٍلی اضتجبط هؼٌبزاضی ثیي ّوبتَکطیت زض کَز

عجیؼی ٍ زچبض اذتلال یبزگیطی هكبّسُ ًكسُ اؾت ٍ 

کٌٌسُ تغصیِ غٌی اظ آّي ایي ًتبیج ثیبًگط ًقف تؼییي

جْت تَلیس هقبزیط هَضز ًیبظ ّوَگلَثیي زض ؾٌیي ضقس 

 (.24) ثبقسهی

 زّس:ًكبى هی 7جسٍل 

% هكکلات یبزگیطی 3/14ؾبل،  7زض ضًج ؾٌی 

% 8/4 % هكکلات یبزگیطی هتَؾظ 6/17ٍذفیف، 

 هكکلات یبزگیطی قسیس زاضًس.

% هكکلات یبزگیطی 7/10ؾبل،  8زض ضًج ؾٌی  

% 8/4% هكکلات یبزگیطی هتَؾظ ٍ 4/29ذفیف، 

 هكکلات یبزگیطی قسیس زاضًس.

هكکلات یبزگیطی  %9/17ؾبل،  9زض ضًج ؾٌی  

% 9/11% هكکلات یبزگیطی هتَؾظ ٍ 6/17ذفیف، 

 هكکلات یبزگیطی قسیس زاضًس.

% هكکلات یبزگیطی 2/19ؾبل،  10ٌیزض ضًج ؾ

% 7/16% هكکلات یبزگیطی هتَؾظ ٍ 9/5ذفیف، 

 هكکلات یبزگیطی قسیس زاضًس.

% هكکلات یبزگیطی 9/12ؾبل،  11زض ضًج ؾٌی 

%  7/16% هكکلات یبزگیطی هتَؾظ ٍ 8/8ذفیف، 

 هكکلات یبزگیطی قسیس زاضًس.
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% هكکلات یبزگیطی 9/8ؾبل،  12زض ضًج ؾٌی 

% 3/14هكکلات یبزگیطی هتَؾظ ٍ % 8/8ذفیف، 

 هكکلات یبزگیطی قسیس زاضًس.

% هكکلات یبزگیطی 1/16ؾبل،  13زض ضًج ؾٌی 

% 31% هكکلات یبزگیطی هتَؾظ ٍ 8/11 ذفیف،

 هكکلات یبزگیطی قسیس زاضًس.
 

  تطکر ي قذرداوی
ثِ ایي ٍؾیلِ اظ هسیطیت هجتوغ آهَظقی اهبم ضئَف زض 

کِ زض اجطای ایي تحقیق انفْبى ٍ کلیِ کؿبًی  4ًبحیِ 

 .آیسّوکبضی ًوَزًس، تكکط ٍ قسضزاًی ثِ ػول هی

References 

1- Golder, B. (9113). Iron deficiency anemia. In Behrman RE, Kilegman RM. Nelson text 

book of pediatrics: from WB Saunders Company, Philadelphia, USA, 11th, 1613-16. 

2- Dallman PR, Yip R, Johnson C. Prevalence and causes of anemia in the United States, 

1976-1980. Am J Clin Nutr 1984; 39: 437. 

3- Sungthong R, Mo-suwan L, Chongsuvivatwong V. Effects of haemoglobin and serum 

ferritin on cognitive function  in school children. Asia Pac J Clin Nutr 2002; 11(2): 117-22. 

4- Clark SF. Iron deficiency anemia. Nutr Clin Pract 2008; 23(2): 128-41. 

5- Fesharakinia A. The prevalence of iron deficiency and its anemia in 1-5 years old children 

and their mothers in Birjand City. Journal of Fasa University of Medical Sciences. 

2014;3(4):325-329. (Persian) 

6- Kadivar MR, Yarmohammadi H, Mirahmadizadeh AR, Vakili M, Karimi M. Prevalence of 

iron deficiency anemia in 6 months to 5 years old children in Fars, Southern Iran. Med Sci 

Monit 2003; 9(2): CR100-4. 

7- Mahajan G, Sikka M, Rusia U, Bhatia M. Iron profile in children with behavioural 

disorders: A prospective study in a tertiary care hospital in north India. Indian Journal of 

Hematology and Blood Transfusion. 2011;27(2):75-80.  

8- Alleyne M, Horne MK, Miller JL. Individualized treatment for iron-deficiency anemia in 

adults. The 

American journal of medicine. 2008;121(11):943-948. 

9- Baker RD, Greer FR. Diagnosis and prevention of iron deficiency and iron-deficiency 

anemia in infants and young children (0–3 years of age). Pediatrics. 2010;126(5):1040-1050.  

10- Pollitt E, Hathirat P, Katehabhakdi J N, Missell L, Valyascvl A. Iron deficiency and 

educational achievement in Thailand. Am J Clin Nutr 1989; 50: 677-9. 

11- Greenwood CT,Richardson DP. Nutrition during adolescence. World Rev Nutr Diet 

1979; 33: 1-41. 

12- W.H.O (2008). worldwide prevalence of anemia 1993-2005: WHO global database on 

anemia /Edited by Bruno deBenoist. Erin Mclen , Ines Egli and Mary Gogswell. 

13- Abolkhail, B . Shawk , S. (2002). Prevalence of daily breakfast intake, iron defficiency 

anemia and Awarenss of being anemic among Saudi students, int j food sci Nutr. 53 (6): 519-

528. 

14- Madan, N.; Rusia, U.; Sikka, M.; Sharma, S.; Shankar, N(2011). Developmental and 

neurophysiologic deficits in iron deficiency in children. Indian J. Pediatr., 78, 58–64. 

15- Shakori rad,S.,Sharifirad,GH.Golshiri,P.,Hassanzadeh,A.,&shakori,M.,(2009). Effect of 

program of hygiene education on control anemia caused from the iron deficiency among girl 

students in secondary schools. Journal of Arak Medical Sciences University.Vol 48. 

16- Kamali, Z,.Eghtesadi,SH,.Birashak,B,.Ebrahimi,.A,.Pourvali,K, (2006).The effect iron 

therapy on cognitive performance among anemic women. Journal of Iran medical sciences 

University.VOl.83. 

17- Mahdi khanlo,S.,(2007).Malnutrition and its effect on learning. Journal of Negah.Vol,33. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 z

an
ko

.m
uk

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

8-
31

 ]
 

                             8 / 10

https://zanko.muk.ac.ir/article-1-468-en.html


 ... بررسی ارتباط کن خونی و      54

 46-55 /1398 تابستاى دانشگاه علوم پسشکی کردستاى/علوم پسشکی زانکو/  هجله

18- Pollitt , E.(1993). Iron deficiency and cognitive Function Annual Review of Nutrition , 

13, 521-537. 

19- Jafarian,K.,& Nachvak,M.(2002).A study of anemia caused from the iron deficiency 

among mental low ability students in Tehran city. Journal of Iilam medical sciences 

University.Vol34 35. 

20- Milman , N. , kirchokoff , M (2006). Iron status markers, serum ferrittn in and 

hemogolobin in 1359 high school children in relation to men striation , hormonal 

contraception , parity , and postmen . opausal hormone treatment , Ann Hematology , 65 , 

PP.96-97. 

21- Bruner AB, Joffe A, Duggan AK, Casella JF, Brandt J(1996). Randomised study of 

cognitive effects of iron supplementation in non-anaemic iron-deficient adolescent girls. 

Lancet; 348(9033): 992-6. 

22- Jianhua Su, Naixue Cui, Guoping Zhou, Yuexian Ai, Guiju Sun, sophie R. Zhao  and 

Jianghong Liu)2016). Hemoglobin Status and Externalizing Behavioral Problems in 

Children. 

23- Algarin, C(2003). Peirano, P.; Garrido, M.; Pizarro, F.; Lozoff, B. Iron deficiency anemia 

in infancy: Long-lasting effects on auditory and visual system functioning. Pediatr. Res., 53, 

217–223. 

24- F. P. N. Arcanjo, C. P. C. Arcanjo, and P. R. Santos(2016). Schoolchildren with Learning 

Difficulties Have Low Iron Status and High Anemia Prevalence, ID 7357136, 5 pages. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 z

an
ko

.m
uk

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-0

8-
31

 ]
 

                             9 / 10

https://zanko.muk.ac.ir/article-1-468-en.html


  55      شیوا طغیانی

 46-55 /1398تابستاى پسشکی کردستاى/ علوم پسشکی زانکو/ دانشگاه علوم  هجله

Original paper 
 

The Association of Anemia with Learning and Memory in Students of 

Imam Raouf Educational Complex of Isfahan, 1397 

 
meysam ghanei 

1
, shima toghiani

1*
, akbar karimi 

1
 

1- department of Cellular and developmental  biology. Payame Noor University of Isfahan. 

Corresponding Author: shima toghiani, mt.toghiani@ yahoo.com 

 

 

Abstract 

Background and Aim: Individuals with iron deficiency, even without anemia, always feel 

tired. They are not interested in doing their duties, so their efficiency will be less than healthy 

individuals. According to the widespread prevalence of iron deficiency, especially in boys 

and girls, it has a profound effect on all levels of society, including health, economics, 

education, and so on. The aim of this study was to determine the prevalence of iron 

deficiency anemia and its effect on learning and memory in students of Imam Raouf 

Educational Complex. 

Material and Method: In this study, a multistage (clustered and classified) random sampling 

method was used. It was performed on 300 students (181 girls and 119 boys) who were 

randomly selected. Data collection tools were questionnaires and blood tests (HB, HCT, 

MCV, and Ferritin). To obtain the results, SPSS22 software and Chi-square test were used. 

Results: The results of this study showed a significant relationship between serum ferritin, 

hemoglobin, and hematocrit with levels of learning disorder in students (P = 0/000). There 

was no significant relationship between BMI and sex with the levels of learning disorder in 

boys and girls (P = 0.09, P = 0.2). 

Conclusion: Regarding the relatively high prevalence of iron deficiency and the fact that 

anemia can interfere with learning, verbal, and behavioral skills and also reduction in optimal 

intelligence, it is recommended to evaluate the children with laboratory blood tests such as 

hematocrit, hemoglobin, and ferritin before entering primary school in order to diagnose 

anemia due to iron deficiency. It is also recommended to study different age groups and sex 

with greater number of participants and longer period of time in order to examine their 

function. 

Key words: Iron deficiency, Anemia, Primary school students, Learning 
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