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 چکیده
ٍ  ییدس هَاد غزاٍ دس ؿشایظ هٌاػة  تاؿٌذهی ّاحاكل اص لاسچّای ثاًَیِ ّا هتاتَلیتَتَکؼیيهایک :دفزهینه و ه

 ّایتاػث ایجاد تیواسی، تِ هایکَتَکؼیيآلَدُ  ذ. خَسدى هحلَلًؿَتاػث آلَدگی هیٍ  تَلیذ هحلَلات کـاٍسصی

ذ ًمؾ هْوی دس تْذیذ ػلاهت اًؼاى ًتَاهی تَکؼیيآفلا َػیلِت گٌذم آلَدگیؿَد. حاد ٍ هضهي دس اًؼاى ٍ حیَاى هی

ّای آسد گٌذم ؿْشػتاى چالَع دس اػتاى هاصًذساى دس ًوًَِ B1 فلاتَکؼیيآ ّذف اص ایي تحمیك تؼییي هیضاى داؿتِ تاؿذ.

 تَدُ اػت. سٍؽ الیضاِ ت

ّای ًوًَِ .ى چالَع تْیِ ؿذّای ؿْشػتااص ًاًَایی ،لَست تلادفیتًوًَِ آسد گٌذم  22دس ایي تحمیك  :روش بررسی

اص ًشم  ،تشای تجضیِ ٍ تحلیل آهاسی .گیشی ؿذسٍؽ الایضا اًذاصُ تِ ،1B خام آسدگٌذم اص لحاػ آلَدگی تِ آفلاتَکؼیي

 .اػتفادُ ؿذ آصهَى هیاًگیي ٍ اًحشاف هؼیاسٍ اص  SPSS16افضاس آهاسی 

 ،هَسد 10 دسکِ  ؛تَدًذ B1آلَدُ تِ آفلاتَکؼیي  ،هغالؼِد آسد گٌذم هَس ًًِوَ 22 ّوِ ،ذػت آهذُتعثك ًتایج  :هایافته

ّای ِدس ّیچ کذام اص ًوًَ ،اػتاًذاسد جْاًی هیضاى تالاتش اصٍلی  .هجاص اػتاًذاسد ایشاى هـاّذُ ؿذحذ آلَدگی تیـتش اص 

. اػت( ًاًَگشم تشگشم 1-20یٍ عثك اػتاًذاسد جْاً ًاًَگشم تشگشم 5 هیضاى هجاص عثك اػتاًذاسد ایشاى)آسد ٍجَد ًذاؿت 

 تَد. ppb 1/1 6/10ٍ تشتیةت ،دس آسد گٌذم خام B1 تیـتشیي ٍ کوتشیي غلظت ػن آفلاتَکؼیي

ِ تسا ًیض ػلاهت هلشف کٌٌذگاى هحلَلات  ،ٍجَد آفلاتَکؼیي ػلاٍُ تش خؼاست التلادی تِ كٌؼت: گیرینتیجه

ّای افضایؾ اهٌیت هَاد کلیذی اص تشًاهِؼٌَاى جضئی تایذ تکاّؾ آفلاتَکؼیي دس هَاد غزایی تشای ّویي اًذاصد. هی خغش

 ؿَد. کاس گشفتِتغزایی 

 الیضاچالَع،  ، آسد گٌذم،B 1آفلاتَکؼیي  :ی کلیدیهاواشه

 

 

 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 z

an
ko

.m
uk

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

6-
13

 ]
 

                               1 / 8

https://zanko.muk.ac.ir/article-1-47-fa.html


 مهسا عظیمی       61

 60-67/ 1333زاوکو/ داوشگاه علوم پسشکی کردستان/ بهار  علوم پسشکیمجله 

 هقدهه

حاكل اص ثاًَیِ  یّاهتاتَلیت ،ّاهایکَتَکؼیي

هختلف ّؼتٌذ کِ هَجة اص تیي  یاسؿتِ یّالاسچ

فشاٍاى  صیؼتی یتا اثشّا ٍ ؿًَذ،هیسفتي اسصؽ غزایی 

ي دس اًؼاى ٍ حیَاى حاد ٍ هضه یّایٍ ایجاد تیواس

ّا تَػظ هایکَتَکؼیي تیـتش .(3،2،1)کٌٌذایجاد خغش هی

 ػیلیَمپٌی ٍ فَصاسیَم ،یلَعطآػپشػِ جٌغ هؼشٍف 
ًَع  300حال تیؾ اص ِ ت تا .(4)ؿًَذتَلیذ هی

ى آًَع  20اها فمظ  .ػتهایکَتَکؼیي ؿٌاختِ ؿذُ ا

غَس عثیؼی دس هَاد غزایی ٍ هحلَلات کـاٍسصی ت

تشسػی ّای هختلف  .ذًؿَلَدگی هیآتاػث ٍ  تَلیذ

ی ی% اص هحلَلات غزا25ًـاى دادُ اػت کِ حذٍد 

تَػظ ػوَم لاسچی هختلف آلَدُ  ،تَلیذ ؿذُ دس دًیا

تشیي ٍ فشاٍاى فلاتَکؼیي ّاآدس ایي هیاى ؿًَذ. هی

 ػن ایي .(6ٍ5)ذٌتاؿهی ّاتشیي هایکَتَکؼیيػوی

ٍ  گٌذم ٍ ٌثِ، ػَیا، تشًجپهاًٌذ: رست،  ،دساًَاع غلات

. (7ٍ 8) َدؿکشُ یافت هی ٍهاًٌذ: ؿیش  ،هحلَلات لثٌی

ٍ  B1 ٍ B2 ّایتَکؼیيآفلا،آػپشجیلَع فلاٍٍع
 ،1B، 2B ّایتَکؼیي آفلا ،آػپشجیلَع پاساصیتیکَع

1G ٍ G2 اًاتٍحیَ دس اًؼاى ػن ایي کٌذ.سا تَلیذ هی، 

صایی دس ٍ جْؾ DNA تِ ٍ ایجاد آػیةتا اتلال 

ٍ اختلال دس  تاػث اتتلا تِ ػشعاى کثذ ،P53ْای طً

  .( 9)ؿَد هی ػیؼتن ایوٌی

ػاصهاى ٍ  آطاًغ پظٍّـی تیي الوللی ػشعاى

 ,World Health Organization)تْذاؿت جْاًی

WHO) ات یثتشک یک ّا سا دس گشٍُآفلاتَکؼیي

. تیـیٌِ سٍاداسی آفلاتَکؼیي تٌذی کشدصا عثمِػشعاى

B1 هَاد غزایی هَسد هلشف اًؼاى عثك اػتاًذاسد  دس

 اًیٍ عثك اػتاًذاسد جْ ًاًَگشم تشگشم 5،(ppb=) ایشاى

 .(12،11،10 ،13ٍ  14) اػتًاًَگشم تشگشم  20-1

دس ّا سا ت هختلف حضَس هایکَتَکؼیيهغالؼا

 ؛هَاد غزایی ًـاى هی دّذ

Li دس چیي گضاسؽ  2013 دس ػال ٍ ّوکاساًؾ

 9/13 ًوًَِ غزایی ؿاهل آسد گٌذم، 238 دس کِ ًوَدًذ

12)تِ آفلاتَکؼیي آلَدُ تَدًذ  ّادسكز آى
 
ّذایتی ٍ . )

اص ًوًَِ گٌذم  118عی تشسػی  2005دس ػال  هحوذپَس

 ًـاى دادًذ ،دس ؿوال ایشاىاًثاسّای اػتاى هاصًذساى 

 آلَدُ تَدًذ B1 ّا تِ آفلاتَکؼیي دسكذ ًوًَِ 54/2

(13.) Roohi ًدس ایشاى ًـاى  2012دس ػال  ؾٍ ّوکاسا

ًاًَایی ّای  اص آسد گٌذم اص ًوًَِ 21تیي  کِ دادًذ

 تَػظ دسكذ 8/4 اػتاى هاصًذساى، ؿْشػتاى لائوـْش،

هایکَتَکؼیي تَلیذ ؿذُ تَػظ  ی)ًَػاص فَهًَیؼیي 

 .(1) ( آلَدُ ؿذُ تَدًذفَصاسیَم

َاد غزایی آلَدُ تِ آًجا کِ هلشف ه اص 

ّای آػیة ّای هختلف ٍتیواسیهایکَتَکؼیي، 

تا تَجِ تِ  کٌذ، ٍهی ایجاد تـشیدسجاهؼِ التلادی 

ی آب ٍ َّای هشعَب اػتاى هاصًذساى کِ هحیظ هٌاػث

-سچ ٍ تَلیذ هایکَتَکؼیي فشاّن هیجْت سؿذ لا سا

 تَکؼیيفلاآ تشسػی هیضاى ،ّذف اص ایي تحمیكکٌذ، 

B1 ًَِآسد گٌذم ؿْشػتاى چالَع دس اػتاى ّای دس ًو

    تاؿذ.سٍؽ الیضا هیِ ت هاصًذساى،

 

  روش بررسی
 گیرینوونه

غَس ت ،گٌذم ًوًَِ اص آسد 22 ،دس ایي هغالؼِ

دس هاُ خشداد ػال  ،دس فلل تْاس عی ػِ ّفتِ تلادفی

وال ایشاى، ؿْشػتاى چالَع ) ؿ دسًاًَایی  22اص  ،1391

ٍ اص ًظش ٍجَد  ،آٍسی ؿذاػتاى هاصًذساى ( جوغ

 هَسد ػٌجؾ لشاس گشفت . 1Bفلاتَکؼیي آ
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 گیری عصاره

تا تشاصٍی دیجیتالی  ،گشم اص ّش ًوًَِ آسد گٌذم 5

غَس جذاگاًِ سیختِ ؿذ. تاسلي  22گیشی ٍ داخل اًذاصُ

ّای تِ اسلي دسكذ 70 هتاًَل ػیػی 25 ،دس هشحلِ تؼذ

 َػیلِ ؿیکشتتش دلیمِ یا تیـ 3ذت وتٍ  حاٍی آسد اضافِ

(Shaker) ُػپغ ؿَدخَتی هخلَط تتا  ؿذ تکاى داد .

کاغز كافی )ٍاتوي ؿواسُ  َػیلِت ذػت آهذُتهحلَل 

ػلاسُ جذا  تِ ایي تشتیة دس ایي هشحلِ ٍ ،ؿذ ( كاف1

 ؿذ.
 اصول تست الیسا

سلاتتی  اییضالا تـخیلی تا اػتفادُ اص کیت

Agraquant  تْیِ ؿذُ اص ؿشکت (Romer َػٌگاپ ،)س

هَسد ػٌجؾ  ّادس ًوًَِ B1 هیضاى کوی آفلاتَکؼیي 

 هیکشٍلیتش 200 جْت ؿشٍع آصهایؾ لشاس گشفت.

ی کِ تا آًتی تادی کذ یّاتِ چاّک ،کًَظٍگِ آًضیوی

هحلَل  هیکشٍلیتش اص 100 ػپغ .ؿذاضافِ  تَدًذًـذُ 

دس تِ آى اضافِ ؿذًذ.  ،تشتیةتاػتاًذاسد ٍ ػلاسُ ًوًَِ 

تِ  ٍ ،اص هخلَط فَق تشداؿتِیکشٍلیتشه 100 هشحلِ تؼذ

 اًتمال دادُ تَدًذ تا آًتی تادی کذ ؿذُ کِ ییّاچاّک

دلیمِ دس دهای اتاق اًکَتِ ؿذًذ.  10 ّاچاّک .ؿذ

فلاتَکؼیي دس ًوًَِ ٍ اػتاًذاسدّای کٌتشل تا آ

فاص دس جْت اتلال تِ آًتی تادی  ،کًَظٍگِ آًضیوی

 100 تـَجاهذ سلاتت کشدًذ. تؼذ اص هشحلِ ؿؼ

 5ٍ  َتؼتشای آًضیوی تِ ّش چاّک اضافِػ تشهیکشٍلی

سًگ  . عی ایي هشحلِدلیمِ دس دهای اتاق اًکَتِ ؿذ

ایجاد ؿذ. غلظت سًگ تا غلظت  ّاِ دس ًوًَ آتی

ًوًَِ ٍ اػتاًذاسدّا ًؼثت ػکغ داسًذ.  فلاتَکؼیي دسآ

اص هحلَل هتَلف هیکشٍلیتش  100 ىػپغ تا اضافِ کشد

سًگ آتی تِ صسد تثذیل ؿذ.  ،شحلِکٌٌذُ دس ایي ه

ًاًَهتش ٍ ثاًَیِ  450ّا دس عَل هَج اٍلیِ جزب چاّک

یضا سیذس خَاًذُ ؿذ. غلظت ًاًَهتش تَػظ الا 630

ّا دس همایؼِ تا غلظت اػتاًذاسدّا ٍ جزب خَاًذُ ًوًَِ

 ذػت آهذ.تؿذ ٍ تا اػتفادُ اص هٌحٌی اػتاًذاسد 

َسد تجضیِ ٍ ه  SPSS16اعلاػات تَػیلِ ًشم افضاس

جایی کِ دس ایي هغالؼِ  ٍ اص آى ،تحلیل لشاس گشفت

اص آصهَى  ،یش )هیضاى آفلاتَکؼیي( هَسد ًظش تَدغیک هت

 سٍؽًشهال دس یک گشٍُ ٍ  یک هتغیش آهاسی تشای

  .(1) تؼییي هیاًگیي ٍ اًحشاف هؼیاس اػتفادُ ؿذ

 

 هایافته

 ًوًَِ 22 یّوِکِ ًتیجِ هغالؼات ها ًـاى داد 

 1B آلَدُ تِ آفلاتَکؼیي ،گٌذم هَسد تشسػی آسد

 B1تَدًذ. تیـتشیي ٍ کوتشیي غلظت ػن آفلاتَکؼیي 

 ppb   1/1ٍ 6/10 تشتیةتدس آسد گٌذم هَسد تشسػی 

 اص هیاى ،ًتایج ایي هغالؼِ ًـاى داد کِ (.1جذٍل) تَد

ًوًَِ داسای  (دسكذ 4/45 ) 10 ،ًوًَِ هَسد تشسػی 22

 5)یـتش اص هیضاى اػتاًذاسد ت B1آلَدگی آفلاتَکؼیي 

. آلَدگی تیـتش اص هیضاى اػتاًذاسد تَدًذ (ًاًَگشم تشگشم

 1-20) ّا هـاّذُ ًـذجْاًی دس ّیچکذام اص ًوًَِ

 (.ًاًَگشم تشگشم

دس ًوًَِ آسد گٌذم  ًتیجِ آهاسی هیضاى آلَدگی

 ٍ 9/4تشتیة تًـاى داد هیاًگیي ٍ اًحشاف اص هیاًگیي 

 تشتیةت ّا ًیضس ٍ ٍاسیاًغ ًوًَِاًحشاف هؼیا تَد. 6/0

 اسصیاتی ؿذ. 2/10 ٍ 2/3
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  ppbدر آرد گندم خام بر حسب B1 آفلاتوکسین هیانگین غلظت سن :1جدول  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بحث 
سٍی هَاد غزایی هختلف  ،شاحتیت ،ّالاسچ

اػتفادُ  ىآلی هَجَد دس آٍ اص هَاد  ؿًَذیهکلًَیضُ 

ذ ّا ٍ هَاد هفیذی تَلی، آًضینّاکٌٌذ. تشخی لاسچهی

کِ هی تَاًٌذ اسصؽ جیشُ غزایی سا افضایؾ کٌٌذ هی

صاد ًوایٌذ کِ آّای غیش تَکؼیکی یا هتاتَلیت ،دٌّذ

اص تشخی . ّوچٌیي ؿَدهی هَجة فؼاد هَاد غزایی

ػلاهتی اًؼاى  کٌٌذ کِیذ هیهایکَتَکؼیي تَل ،ّالاسچ

کلی ٍجَد ایي  غَست .(1)اًذاصدِ خغش هیتسا ٍ حیَاى 

اثشات  .ؿَدهَجة آلَدگی هی ،دس هادُ غزایی َمػو

 ،هَاد غزایی آلَدُ تِ هایکَتَکؼیيهضش هلشف 

، تَلذ ًَصاد ًالق صایی،ایی، جْؾصػشعاى :ؿاهل

 تؼذاد 1B يیغلظت آفلاتَکؼ

1/5 1 

4/8 2 

6/10 3 

3/2 4 

4/1 5 

5/2 6 

5/6 7 

8/7 8 

4/1 9 

3/5 10 

2/6 11 

3/8 12 

7/4 13 

5/3 14 

5/1 15 

4/7 16 

6/9 17 

3/1 18 

2/1 19 

1/1 20 

2/1 21 

3/1 22 

اًحشاف اص   اًحشاف هؼیاس ٍاسیاًغ

 هیاًگیي

 تؼذاد ًوًَِ تیـتشیي کوتشیي هیاًگیي

 

2/10  

 

2/3  

 

6/0  

 

 

9/4  
 

1/1  
 

6/10  
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ی هؼوَهیت کثذی، هؼوَهیت کلیَی، هؼوَهیت ػلث

  .(9)تاؿذ ػتی ٍ هْاس ػیؼتن ایوٌی هیٍ پَ

هیضاى هجاص هلشف سٍصاًِ  ،تا تَجِ تِ ایي هَاسد

جْاًی ٍ ػاصهاى  تَػظ ػاصهاى تْذاؿت ،تشای ایي ػن

دس تشسػی . (11،12،13)تؼییي ؿذُ اػتاػتاًذاسد ایشاى 

 1ًوًَِ آسد گٌذم تا همادیش هختلف آفلاتَکؼیي  22،ها

B تالاتش  آلَدگی وًَِ داسایً 10اها  ،آلَدُ ؿذُ تَدًذ

 . تَدًذ( ًاًَگشم تشگشم  5)اص حذ هجاص ایشاى 

ًَاحی هختلف جغشافیایی دس  کِ ایدس هغالؼِ

دس ٍ ّوکاساًؾ  ( Toteja) تَتجا تَػظ ٌّذکـَس 

 ،ّای گٌذمًوًَِاص دسكذ  3/40، اًجام ؿذ 2006 ػال

اػتاًذاسد جْاًی هیضاى هجاص  داسای آلَدگی تیؾ اص

آلَدگی  ،ّااص ًوًَِ دسكذ 4/45 دس هغالؼِ ها .(15)تَدًذ

کِ  ًـاى دادًذ اػتاًذاسد ایشاى سا تیـتش اص حذ هجاص

 .تَد تَتجا دس هغالؼِگیشی ؿذُ هیضاى اًذاصُِ تًضدیک 

 ّای غزاییشُیلَدگی دس جآاختلاف تیي هیضاى  

ًاحیِ ؿشایظ ًگْذاسی،  ٍ هحلتَاًذ عثك هختلف هی

هتفاٍت  هحیظ دهایب ٍ َّایی ٍ آجغشافیایی، ؿشایظ 

ّای دٍسُدس  جفشافیایی تاؿذ. دس ًَاحی هختلف

ّای غلظت ،ب ٍ َّاییآذًثال تغییش تهتفاٍت فللی 

لاتل دس هحلَلات کـاٍسصی هختلف هایکَتَکؼیي 

ی اًجام ؿذُ هیضاى ّاعثك تشسػی .)16)هـاّذُ اػت

 ّای گشم تیـتش اػت، دسّای ػشد اص هاُآلَدگی دس هاُ

ّای هختلف جِ هوکي اػت ًوًَِ تشداسی دس هاًُتی

هیضاى غلظت  یکی اص دلایل اختلاف ،ػشد یا گشم

تاؿذ  اییزهَاد غ ی هختلفّاهایکَتَکؼیي دس ًوًَِ
(17(. 

Taheri  ٍ دس  ،دس ایشاى 2012ّوکاساًؾ دس ػال

ًوًَِ آسد گٌذم جوغ آٍسی ؿذُ اص اػتاى گلؼتاى  200

دس فلل تاتؼتاى ٍ  ًذ کِگضاسؽ داد ،)ؿوال ایشاى(

 صهؼتاى هیضاى آلَدگی تالاتش اص اػتاًذاسد جْاًی تشای

 1/7 ٍ دسكذ 1/3 تشتیةت ،دس ًوًَِ ّا B1 آفلاتَکؼیي

ٍ هیضاى ایي تَکؼیي دس فلل صهؼتاى اص تاتؼتاى  ،دسكذ

ّا، آلَدگی آلَدگی دس ًوًَِ تاٍجَدتیـتش تَد، ٍلی 

ّوچٌیي دس . ًذاؿتتالاتش اص حذ اػتاًذاسد ایشاى ٍجَد 

ٍ ّوکاساًؾ ًـاى دادًذ ساتغِ تیي  Taheri ایي هغالؼِ

-ٍ ػایش آفلاتَکؼیي 1B سعَتت ٍ فشاٍاًی آفلاتَکؼیي

  .(18)هؼتمین ٍ لاتل تَجِ تَد  ،ّا دس فلل صهؼتاى

ّا آلَدگی دس ّیچکذام اص ًوًَِ ،دس هغالؼِ ها

( ًاًَگشم تشگشم 1-20) تالاتش اص هیضاى اػتاًذاسد جْاًی

کیفیت هَاد غزایی، تْذاؿت هکاى ًگْذاسی هَاد ًثَد. 

صا کِ ّای تَکؼیيغزایی ٍ ّوچٌیي هیضاى ٍ ًَع لاسچ

تَاًذ هوکي اػت دس ًوًَِ غزایی ٍجَد داؿتِ تاؿٌذ هی

تش هیضاى ػن دس ًوًَِ تاثیشگزاس تاؿذ. ؿشایظ هحافظت 

ثك اكَل اص هحلَل دس عی دسٍ یا لثل ٍ تؼذ اص اص آى ع

-کـاٍسصی ٍ ؿشایظ فیضیکی هٌاػة دس عی ًوًَِ

-تشداسی تاثیش هْن دس چگًَگی هیضاى سؿذ اًَاع گًَِ

. (20)دّای هختلف داسّای لاسچی ٍ تَلیذ تَکؼیي

ّا ٍ ٍجَد حضَس هیضاى تیـتشی اص اػپَستا  ّوچٌیي

اهکاى تَلیذ  ،دس هَاد غزایی آػپشطیلَعّای کپک

اص سؿذ  تایذ داسد. تٌاتشایيتیـتش آفلاتَکؼیي ٍجَد 

ٍ  20)جلَگیشی ؿَد  آػپشطیلَعخلَف ت ،اًَاع لاسچ

19(. 

ٍ  ((Linoٌَ لی 2007ػال تحمیمی کِ دس دس 

ذُ اص آسد گٌذم ٍ رست ّوکاساًؾ تش سٍی ًاى تْیِ ؿ

 24 کِ هـخق ؿذ ،دادًذًجام اّای پشتغال دس ًاًَایی

ی ػن لاسچتَػظ  ،هَسد هغالؼِ ًوًَِ 80 ًوًَِ اص

 دس هغالؼِ دیگش کِ .(20)تَدًذ ؿذُ آلَدُ  فَهًَیؼیي

Roohi  دس اػتاى هاصًذساى  2013دس ػال  ٍ ّوکاساى

ًوًَِ  30تش سٍی  ،)ؿوال ایشاى(، ؿْشػتاى لائوـْش
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اًجام کلَچِ ٍ تیؼکَیت تَلیذ ؿذُ اص آسد گٌذم 

آلَدُ ، ّاًوًَِ (دسكذ 7/86) 26هـخق ؿذ  دادًذ،

دس  ،تش خلاف هغالؼِ هااها  تِ آفلاتَکؼیي تَدًذ،

آلَدگی تیـتش اص هیضاى اػتاًذاسد  ّااص ًوًَِ ّیچکذام

حشاست تا تَجِ تِ ایٌکِ . ایشاى ٍ جْاى ٍجَد ًذاؿت

یکی  ،ؿَدّا هیادى هَجة کاّؾ هایکَتَکؼیيد

دیگش اص دلایل کاّؾ ػن ٍ اختلاف غلظت هوکي 

  .(21) تاؿذّویي اػت 

دس  ٍ ّوکاساى Roohiّوچٌیي دس تحمیمی کِ 

ّا دس سٍی آسد گٌذم ؿیشیٌی پضی ،دس ایشاى ،2012ػال 

اػتاى هاصًذساى )ؿوال ایشاى(، ؿْشػتاى لائوـْش اًجام 

ٍسی ؿذُ آًوًَِ جوغ  22اص تیي کِ دادًذ هـخق ؿذ 

 1تٌْا  عی فلل تْاس )فشٍسدیي، اسدیثْـت ٍ خشداد(

 آلَدُ تِ ػن لاسچی فَهًَیؼیي تَدًوًَِ دسكذ(  8/4)
ًجا کِ یک ًَع هایکَتَکؼیي هی تَاًذ تَػظ آاص  . (1)

تیـتش اص یک ًَع لاسچ تَلیذ ؿَد ٍ یا یک ًَع لاسچ 

چٌذ ًَع هایکَتَکؼیي تَلیذ کٌذ، تٌَع دس هی تَاًذ 

ّای غزایی هختلف جیشًَُع تَکؼیي دس  هیضاى ٍ

  .)21) هتفاٍت اػت

-ّا ٍ لاسچحـشُ کؾ گیشیکاست :ػَاهلی اص لثیل

ّای ، سٍؽٍ اًثاس ّای کـاٍسصیدس صهیي ّاکؾ

، سػایت اكَل تْذاؿتی داسیهٌاػة ػیلَ کشدى ٍ اًثاس

ّا اسچّای حزف لسٍؽٍ ّای هَسد ًظش دس هحیظ

 ،ّای سلیة لاسچ هَسد ًظشکاس گیشی گًَِتهاًٌذ 

ْا تَػظ هیکشٍاسگاًیؼو کٌتشل صیؼتیسٍؿْای هختلف 

دس هَاد ػن سا  تَاًذ هیضاى لاسچ ٍ تَلیذهی ،ٍ حشاست

ؼلت ٍجَد ت ،ایشاى ؿوال دس .(21ٍ 22)دّذ  کاّؾغزایی 

سؿذ لاسچ ًؼثت تِ ػایش  ،آب ٍ َّای هشعَب ٍ هؼتذل

 .  ( 23) هٌاعك کـَس هوکي اػت تْتش كَست گیشد

 

 گیرینتیجه
 ٍ ًاىاسصؽ غزایی گٌذم، اّویت ٍ تا تَجِ تِ 

ی اهیذ اػت دس آیٌذُ هغالؼات تیـتش ،رکش ؿذُهَاسد 

لاسچی كَست  َمدس ساتغِ تا ؿٌاػایی ٍ کٌتشل ػو

 گیشد.
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Determination of aflatoxin in wheat flour samples by ELISA in Chalus city 

(Mazandaran province) 
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ABSTRACT 
Background and Aim: Wheat is the main cereal that is used in Iran and in the world. Afla-

toxin contamination of these products has an important role in human health. Eating contami-

nated product causes of acute and chronic diseases in humans and animals.  

Material and Methods: In this study, 22 samples of wheat flour were randomly collected 

from different bakeries in Chalus city. Aflatoxin B1 contamination was measured by ELISA 

method. For statistical analysis, SPSS software and statistical tests: correlation, t-test and 

ANOVA were used. 
Results: The results indicated that all samples of wheat flour every 22 samples were contami-

nated with aflatoxin B1. The minimum and maximum levels of aflatoxin B1 in raw wheat 

flour were 1.1 and 10.6 ppb, respectively.  

Conclusion: Aflatoxin cause economic losses to the industry and risk for health of consum-

ers. So reduction of Aflatoxin in food should be considered.  

Keywords: Aflatoxin B1, wheat flour, ELISA, Chalus  
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