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 هقالِ پصٍّؽي

 (Originalpaper ) 

     چکيذُ

 تب 20 ٍهیط ثیوبضاى اؾت ٍ هیعاى ثطٍظ آى خبهؼِ، يكي اظ ػلل قبيغ هطگ پٌَهًَي اکتؿبثي اظ ٍ ّذف: زهيٌِ

 ،ّسف پػٍّف حبضط يبفتِ هتغیط اؾت. زضنس زض کكَضّبي تَؾؼِ 4تب  3 تَؾؼِ ٍ زضنس زض کكَضّبي زض حبل  30

عاى زلت ٍ آى ثطاي ثیوبضي پٌَهًَي ٍ ثطضؾي هی يِ تهوین ٍ اضائ ؾبذتبض زضذتثطضؾي ٍ تؼییي هتغیطّبي هؤثط زض 

 .زضهبًي ثط اؾبؼ ضاّكبضّبي ثبلیٌي ضايح پٌَهًَي اؾت يكٌْبزّبیپ ي ئِنحت ؾبهبًِ زض تكریم ثیوبضي ٍ اضا

ّبي هؼتجط  اي اؾت. اثعاض انلي پػٍّف، گبيسلايي تَنیفي تَؾؼِ  پػٍّف حبضط اظ ًَع هطبلؼِ :کارهَاد ٍ رٍغ

ٍض هطبلؼبت هٌتكط قسُ ثَز. زض ًْبيت ثِ هٌظَض ططاحي زضذت ي ثیوبضي پٌَهًَي، هٌبثغ هؼتجط ػلوي ٍ هط زض ظهیٌِ

يِ ٍ تحلیل ًتبيح ثِ زؾت آهسُ، هسل ًْبيي زض لبلت ًطم افعاض هجتٌي ثط هَثبيل تَؾؼِ تدعتهوین، پؽ اظ 

 يبفت.

ي ثیوبضي پٌَهًَي ثِ زؾت  ّبي هؼتجط زض ظهیٌِ اي زضذت تهوین، ثط اؾبؼ گبيسلايي ػٌبنط زازُ ّا:یافتِ

ي آى ثب ؾبهبًِ، اظ هبتطيؽ آؾیوگي اؾتفبزُ قس.  . ثطاي تؼییي زلت ٍ نحت تكریم پعقک ٍ همبيؿِآهس

ٍهیط ٍ ًَع زاضٍي  ثیٌي ًطخ هطگ گبيسلايي الكتطًٍیكي تَاًبيي تكریم کلاؼ ٍ قست پٌَهًَي ٍ پیف

 زض ّب زازُ ايي کطزى ٍاضز زاز ًكبى تدَيعي زض ّط کلاؼ ٍ تساذلات زاضٍيي زض ّط کلاؼ ضا زاضز. ًتبيح

 تكریم ثِ کوک ضاؾتبي زض ثیوبض ثطاي هٌبؾت زضهبًي الساهبت ٍ ثبلیٌي تكریم ثْجَز ثبػث ؾبهبًِ،

 نحت ٍ زلت هیعاى ٍ اؾت قسُ ططاحي گبيسلايي اؾبؼ ثط ؾیؿتن ايٌكِ ثِ تَخِ ثَزُ، ثب هترهم

 .درصد بود 33/93 ِزض هدوَع هیعاى تطبثك تكریم پعقک ثب ؾبهبً ثطآٍضز قس؛ زضنس 100 ؾبهبًِ

ي  تَاًٌس ثب ايدبز يكپبضچگي زض اطلاػبت ثیوبض، ثِ اضائِ ثبلیٌي هي  ّبي تهوین هسل گيري:ًتيجِ

زضهبى   گیطي، تَاًس ثب تؿْیل تهوین پیكٌْبزّبي تكریهي ٍ زضهبًي ذبل ثپطزاظًس. ايي پػٍّف هي

 اي ثْجَز ثركس. هلاحظِ  طَض لبثل ثیوبضي پٌَهًَي ضا ثِ

 گبيسلايي، پٌَهًَي، هسل تهوین ثبلیٌي :کليذيايٍّاشُ

 

 

 

 

 
  [

 D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 z
an

ko
.m

uk
.a

c.
ir

 o
n 

20
25

-1
2-

15
 ]

 

                             1 / 13

mailto:damanabi46@gmail.com
https://zanko.muk.ac.ir/article-1-471-fa.html


 ... طراحی گایدلاین الکترونيکی      64

 63-75 /1398 مستانز دانشگاه علوم پسشکی کردستان/علوم پسشکی زانکو/  مجله

 هقذهِ

پٌَهًَي اکتؿبثي اظ خبهؼِ، يكي اظ ػلل قبيغ 

 تب 20 ٍهیط ثیوبضاى اؾت ٍ هیعاى ثطٍظ آى هطگ

زضنس  4تب  3 تَؾؼِ ٍ  حبل زضنس زض کكَضّبي زض 30

(. ؾبلاًِ ثبلغ 1) يبفتِ هتغیط اؾت زض کكَضّبي تَؾؼِ

ّبي آهطيكب ثط اثط پٌَهًَي  ثیوبضؾتبى ًفط زض 50000 ثط 

ثطٍظ پٌَهًَي،  ثب ؾي اضتجبط زاضز ٍ  (.2کٌٌس ) فَت هي

زض زٍ طیف ؾٌي کَزکبى ٍ ؾبلوٌساى ثیكتط زيسُ 

قَز. ّوچٌیي پٌَهًَي زض افطاز ؾبلوٌس چْبض ثطاثط  هي

ثیكتط اظ افطاز خَاى اؾت ٍ ثب تَخِ ثِ افعايف طَل ػوط 

لیبى آيٌسُ قبّس افعايف هَاضز ضؾس زض طي ؾب ثِ ًظط هي

هَضز  15 (. افعايف تؼساز3) پٌَهًَي زض ؾبلوٌساى ثبقین

ؾبل  74-60ي ؾٌي ًفط زض ثبظُ 1000 ثِ اظاي ّط

ؾبل  75 ًفط زض افطاز ثبلاي 1000 ًفط ثِ اظاي ّط 34 ٍ

ٍهیط زض  اؾت. ايي ثیوبضي، يكي اظ زُ ػلل قبيغ هطگ

حسُ ٍ قكویي ػلت ّبي ؾٌي زض ايبلت هت هیبى توبم ضزُ

تطيي ػلت هطگ  ؾبل ٍ ثبلاتط ٍ قبيغ 65 هطگ زض افطاز

ًبقي اظ ػفًَت اؾت. ايي ثیوبضي ّوچٌیي يكي اظ 

ّبي هْن ظًسگي زض افطاز هؿي ثِ قوبض  تْسيسکٌٌسُ

زّس ايي  (. ثِ ػجبضتي ايي آهبضّب ًكبى هي2) ضٍز هي

ّبي تٌفؿي  ثیوبضي ّوچٌبى کِ تَؾط اًدوي ثیوبضي

اي  ّبي زازُ زض پبيگبُ (.4) اؾت قسُ    عاضـاضٍپب گ

اؾت. يكي اظ ػلل انلي هطگ  قسُ  آهطيكب هكرم 

کِ زض  طَضي ّبي ػفًَي اؾت ثِ ثبًَيِ ثِ ثیوبضي

ّبي  تطيي ػلت هطگ ًبقي اظ ثیوبضي آهطيكب قبيغ

 (.3) اؾت  قسُ ػفًَي پٌَهًَي گعاضـ 

ّبي تٌفؿي ضا  اي اظ ثیوبضي زض ايطاى، ثرف ػوسُ

زٌّس ٍ تؼییي ػَاهل ايدبز  ّب تككیل هي ٌَهًَيپ

ّبي اذیط ٌَّظ ّن هككل  پٌَهًَي ثب ٍخَز پیكطفت

کكس تب اضگبًیؿن هؿئَل  اؾت ٍ چٌس ضٍظ طَل هي

ّب  قٌبؾبيي قَز. زض ثؿیبضي اظ ثیوبضاى ًیع اتیَلَغي آى

ّبي  قَز ٍ حتي ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ قٌبؾبيي ًوي

زضنس هَاضز  70تب 45 آظهبيكگبّي پیكطفتِ فمط زض

(. زض ثیوبضاى ثؿتطي 2) تَاى ػبهلاى ضا قٌبؾبيي کطز هي

تطيي  زض ثرف هطالجت ٍيػُ، پٌَهًَي ثیوبضؾتبًي، قبيغ

زضنس  70-20 تَاًس زض ػفًَت ثیوبضؾتبًي اؾت کِ هي

ّبي  ثطضؾي(. 7,8) ٍهیط ّوطاُ ثبقس هَاضز ثب هطگ

 زض ثب ٍخَز ايٌكِ زاز؛کِ ًكبى( 9) ّوكبضاى ي ٍهتلا

 پعقكبى ثِ کوک ثطاي هتؼسزي لَاًیي اذیط، ؾبل چٌس

 ايي اؾت. اػتجبض ايدبز قسُ پٌَهًَي تكریم خْت

 ثیوبضي ايي ثطآٍضز ّبي ًكبًِ ٍ ػلائن ثط کِ لَاًیي

 ٍ فیعيكي هؼبيٌبت ثط هجتٌي تطکیجي ّیچ اؾت اؾتَاض

 لجَل لبطؼیت ثب ضا پٌَهًَي ثتَاًس کِ ثیوبضي ي تبضيرچِ

 . ًساضز ٍخَز کٌس ضز يب

 اؾتبًساضزي هؼیبض اؾت زازُ ًكبى اذیط ّبي ثطضؾي

لبثل  ثبلیٌي اظ لحبظ ٍ هؼتجط )کِ پٌَهًَي تكریم ثطاي

 ّبي ثیوبضي اًدوي (.10) ًساضز ٍخَز ثبقس( لجَل 

 ثبيس کِ کٌس هي پیكٌْبز (2007) اهطيكب ػفًَي

 ثبلیٌي ّبي هطالجت ضًٍس ثْجَز هٌظَض  ثِ ّبيي گبيسلايي

 زض کٌٌسُ پیكگَيي هؼیبضّبي ثیي اظ(. 11) زضآيس اخطا ثِ

 قسُ ططاحي  هؼیبض پٌَهًَي، ثِ هطثَط ّبيگبيسلايي

 ثط اؾبؼ کِ curb-65 پٌَهًَي قست تؼییي ثطاي

 ٍ( تٌفؽ تؼساز -فكبضذَى -65=>ؾي-اٍضُ-گیدي)

اؾت.  پیكٌْبز قسُ اًگلؿتبى تَضاکؽ ياًدو تَؾط

 ثیكتط کِ اؾت پٌَهًَي قست قبذم زيگط هؼیبض

 زض ٍهیط هطگ ضيؿک ٍ .(10) اؾت قسُ اؾتفبزُ

 ثیوبضي ايي هسيطيت زض ٍ هحبؾجِ ضا پٌَهًَي هجتلايبى

 (.12) قَز هي اؾتفبزُ اضظيبثي اثعاض ػٌَاى ثِ

 گبيسلايي، ثط هجتي ّبي ؾیؿتن ّسف تطيي هْن

  (.17) اؾت هطالجت ظهبى زض ثبلیٌي کبزض ثِ کوک

 ططاحي .(19, 18) اؾت زازُ ًكبى اذیط ّبي ثطضؾي

 خصاة ٍ هؤثط ضٍـ گبيسلايي، يک ثط هجتي ّبي ؾیؿتن

 ٍ ّب زازُ آٍضي خوغ زض کبضي زٍثبضُ اظ خلَگیطي ثطاي

 زض خَيي نطفِ ٍ گیطي تهوین زض پعقكبى ثِ کوک
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 ٍ اضبفي ضا اظ ثیي ثطزُ بيّ زازُ ٍضٍز ثِ ًیبظ ثَزُ، ظهبى

 فطهت يک ضا زض ّب ٍ ًوبيف آًْب زازُ هَلغ ثِ ثبظيبثي

 تَؾط کِ اي هطبلؼِ زض(. 19) قَز هَخت هي اؾتبًساضز

 ،(21) زاز ًكبى قس اًدبم ّوكبضاى ٍ خي ثطًبت

 ثط هجتٌي گیطي تهوین پكتیجبى ؾیؿتن اظ اؾتفبزُ

 کوک ؾلاهت هطالجت زٌّسگبى اضائِ ثِ گبيسلايي

 ٍيػگي ٍ ثیوبضاى قسُ تلریم ّبي زازُ تب کٌس هي

 اظ ظيبزي حدن ٍ کٌٌس آٍضي خوغ ضا ّب ثیوبضي

 ٍ کٌس پطزاظـ ٍ ثبظيبثي کن ظهبى هست زض اطلاػبت

 ٍ کبهل اطلاػبت ثِ ثْتط زؾتطؾي ثبػث ّوچٌیي

 ثِ نحیحي ٍ هٌبؾت ّب پیكٌْبز ٍ قسُ ثیوبضاى يكپبضچِ

 هطالجت هحل زض بىزٌّسگ اضائِ ثطاي کبهپیَتطي قكل

 ايدبز زاز ًكبى ّوكبضاى ٍ زل هطبلؼۀ .کٌس هي فطاّن

 ثِ ًیبظ کبّف ٍ پعقكبى ثِ ّكساض ثبػث ؾیؿتوي چٌیي

 (.22) قَز هي اًؿبى تَؾط اطلاػبت ٍضٍز

ي  زازُ پبيگبُ حبضط،   هطبلؼِ زض ايٌكِ ثِ تَخِ ثب

 پَقف ٍ زاضٍيي ّبي ضًٍس ثیوبضي،  پیكٌْبز اظ کبهل

 ثیوبض تطذیم تب پصيطـ اظ ظهبى ثیوبضي يٌسفطآ کبهل

قَز  هي اضائِ زضهبى کبزض ٍ پعقكبى ثِ کوک ثطاي

ثٌبثطايي،  اظ آًدب کِ ططاحي يک هسل تهوین زض ظهیٌِ 

تَاًس کوک ثعضگي ثِ تؼییي ضًٍس زضهبًي پٌَهًَي، هي

تؼییي قست ايي ثیوبضي کٌس ٍ اظ هطگ ٍ هیط ثیوبضاى 

هطبلؼِ اضايِ يک هسل خلَگیطي کٌس، ّسف اظ ايي 

تهوین خْت تؿْیل زض تؼییي قست پٌَهًَي اؾت تب 

ثتَاى ايي ثیوبضي ضا زض هطاحل اٍلیِ تكریم زازُ ٍ ايي 

کٌس کِ ثب ثْجَز تكریم ظٍزضؼ اهكبى ضا فطاّن هي

 ثیوبضي هیعاى هطگ ٍ هیط ًبقي اظ آى کبّف يبثس. 

 

 کاررٍغ ٍ هَاد

ذبکؿتطي هَخَز زض اي ٍ هٌبثغ  اثتسا هٌبثغ کتبثربًِ

پٌَهًَي اظ لجیل   ّبي خْبًي فؼبل زض حَظُ ؾبيت ٍة

ّب، اؾٌبز ؾبظهبًي،  همبلات، اؾتبًساضزّب، اؾتطاتػي

افعاضّب  ّب، ضاّكبضّب ٍ ًطم ضاٌّوبّبي ثبلیٌي، گعاضـ

 هترههیي ًظط اظ خؿتدَ ٍ اؾترطاج قس. ثب اؾتفبزُ

 Community Acquired) گبيسلايي تطيي خبهغ

Pneumonia(Adults)Management guidline) 

 SAتَؾط 2017اکتجط  10ٍضغى يک، کِ زض تبضيد 

health  هٌتكط گطزيسُ ٍ زض آى ًطخ هطگ ٍ هیط، قست

پٌَهًَي، کلاؼ پٌَهًَي، زاضٍي تدَيعي زض ّط 

پصيطـ   کلاؼ، تساذلات زاضٍيي زض ّط کلاؼ، ًحَُ

ثیوبض ضا قبهل ثَز، اؾتفبزُ قس. ّوچٌیي ثطاي ًَع 

 Antibioticّبي آظهبيكگبّي اظ گبيسلايي ؿتت

Pritocol For Empiric   Therapy of Community 

Acquired Pneumonia(CAP)  ٍ اؾتفبزُ قس

ّبي لاظم اظ گبيسلايي هَضز ًظط هٌطجك ثط  الگَضيتن

ّبي تكریم ٍ تؼییي  آذطيي ضاّكبضّب ٍ زؾتَضالؼول

وین ضًٍس زضهبى پٌَهًَي، ثب اؾتفبزُ اظ زضذت ته

 تطؾین قس. 

تَنیفي، ثطاي قٌبؾبيي ٍ تؼییي   زض فبظ هطبلؼِ

گیطي  ًیبظّبي اطلاػبتي ٍ الگَضيتن ٍ لَاػس تهوین

هَخَز ثطاي تؼییي کلاؼ ٍ قست ثیوبض ٍ هكرم 

پصيطـ ثیوبض )ؾطپبيي، ثؿتطي زض ثرف،   کطزى ًحَُ

ثؿتطي زض ثرف ٍيػُ(، تؼییي زاضٍّبي تدَيعي زض ّط 

اضٍيي ٍ ًَع آظهبيف ثط اؾبؼ کلاؼ ٍ تساذلات ز

اًسيكبؾیَى ثیوبض، ثِ هٌظَض تؼییي چبضچَة ٍ 

هَضز ًظط، ثب تَخِ ثِ ًظط هترههیي   هحَضّبي ؾبهبًِ

ّبي هؼتجط پٌَهًَي،  ايي حَظُ ٍ تأيیس گبيسلايي

-PSI,Curbهتغیطّبي هؤثط زض هسل هبًٌس هؼیبضّبي )

ب ( تؼییي قس ٍ زض ًْبيت ثط اؾبؼ ًتبيح هطبلؼبت ت65

ّبي  ايي هطحلِ، هحَضّبي ؾبهبًِ ٍ الگَضيتن

 گیطي هكرم گطزيس. تهوین

اي، ؾبهبًِ ثط اؾبؼ تَؾؼِ  هطبلؼِ فبظ زض

پٌَهًَي ايدبز قس. زض   ّبي هَخَز زض حَظُ گبيسلايي

ّبي ضٍظ زًیب ٍ ؾبظگبض ثب  اثتسا ثط اؾبؼ فٌبٍضي
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ّبي تكریم ٍ زضهبى، هؼوبضي ًَيٌي ثطاي  ؾبهبًِ

ؾبهبًِ اضائِ قس. ؾپؽ خْت گٌدبًسى ؾبظي  پیبزُ

ؾبظي زاًف ثب  اثعاضّبي َّقوٌس اکتكبف ٍ ثهطي

گیطي اظ هؼیبضّبي هَخَز زض گبيسلايي،  ثْطُ

ّبي ؾبهبًِ اؾترطاج قس. زض ًْبيت ؾبهبًِ ثط  ٍيػگي

  ّبي ؾبهبًِ ّبي َّقوٌسؾبظي ٍ الگَضيتن اؾبؼ ضٍـ

س ذجطُ ايدبز ٍ ًتبيح آى ثط اؾبؼ هؼوبضي ٍ فطآيٌ

ططاحي اضائِ قس. زض ايي فبظ ضٍـ تدعيِ ٍ تحلیل 

 ّب کبضثطزي ًساضز.  زازُ

ؾبظي ؾیؿتن ٍ  اضظيبثي، پؽ اظ پیبزُ  هطبلؼِ زض فبظ

ٍضٍز اطلاػبت، کلاؼ ثیوبضي تكریم زازُ قسُ 

تَؾط پعقک ثب کلاؼ تكریم زازُ قسُ تَؾط 

ؾیؿتن ثب ّن همبيؿِ ٍ ثب تَخِ ثِ ايٌكِ زض ططاحي 

بيسلايي اؾتفبزُ قس ٍ هیعاى زلت ٍ نحت ؾیؿتن اظ گ

زضنس ثَز، خْت تؼییي زلت ٍ نحت  100ؾبهبًِ 

تكریم پعقک زض ّط کلاؼ اظ هبتطيؽ آؾیوگي 

 اؾتفبزُ قس. 

 

 ّایافتِ

هؼوبضي ؾیؿتن پكتیجبى  ،ثط اؾبؼ فطآيٌس اًدبم قسُ

 (. 1گیطي ططاحي قس )قكل  تهوین

 

 

 

 

 
 

 گيريوينتص پؽتيباى ظيعتن هعواري :1 ؼکل
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 ًواي درختي هفْوَهي پعيعتن ؼتيباى تصوين گيري هبتٌي بر گایذلایي در  :2ؼکل 

 تعييي ؼذت، ًَع کلاض، پيػ بيٌي هرگ ٍ هير، ًَع دارٍي تجَیسي، ًحَٓ اقاهت بيوار

 

گیطي ثط زضذتي ؾیؿتن پكتیجبى تهوین وبيًططاحي 

 (.2قكل زض گبيسلاثي ) اؾبؼ هؼیبضّبي هَخَز

ًَع کلاؼ، قست هطگ ٍ هیط،  ّبي زضذت قبهل گطُ

 ، تساذلاتهیبًگیي هست البهت، زاضٍي تدَيعي

زاضٍيي ثِ زؾت آهس. ثب تَخِ ثِ ايٌكِ زض فبظ زٍم 

کٌٌسُ ثِ زضهبًگبُ، ثیوبض هطاخؼِ 60فطآيٌس، اظ ثیي 

ّوعهبى ثب تكریم هترهم، اطلاػبت تَؾط نبحت 

افعاض قس، اطلاػبت ثجت قسُ زض  ضز ًطمافعاض ٍا ًطم

ًْبيت ثب اؾتفبزُ اظ هبتطيؽ آؾیوگي ٍ ثِ هٌظَض 

ثطضؾي ػسم اًطجبق ًظط ؾیؿتن ثب هترهم زض ّط 
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ّبي  کلاؼ هَضز ثطضؾي لطاض گطفت. فطآيٌس ٍ کلاؼ

شيل اؾت ثِ قطح ثِ زؾت آهسُ ثب تَخِ ثِ گبيسلايي 

 (.5 ٍ 4)قكل 

 
 

 ر تعييي ؼذت، ًَع کلاض، پيػ بيٌي هرگ ٍ هير، ًَع دارٍي تجَیسي، ًحَٓ اقاهت بيوارگایذلایي اظتفادُ د :3ؼکل
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 ظاهاًِ با پسؼك تؽخيص تطابق عذم ٍ بيواري اظتفادُ ازاز هاتریط آظيوگي ٍ ٍارد کردى کردى تعذادکلاض :4ؼکل 

 

 

 
 ریط آظيوگيکلاض با اظتفادُ از هات ّر در پسؼك تؽخيص دقت ٍ صحت هحاظبِ هيساى :5ؼکل 

 

 زض قسُ ططاحي افعاضي ًطم فطآيٌس، هحیط  زض ازاهِ

   ًحَُ هیط ٍ ٍ هطگ ثیٌي پیف کلاؼ، ًَع قست، تؼییي

 .(6ؾبظي قس )قكل  ثیوبض تطؾین ٍ پیبزُ البهت
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 رافساري طراحي ؼذُ در تعييي ؼذت، ًَع کلاض، پيػ بيٌي هرگ ٍ هير، ًحَٓ اقاهت بيوا هحيط ًرم :6 ؼکل
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 (.6تدَيعي ثِ قطح شيل ططاحي ٍ ثجت قس )قكل  زاضٍي ًَع ثِ هٌظَض تؼییي افعاضي ًطم ؾپؽ هحیط

 

 
 

 هحيط ًرم افساري طراحي ؼذُ در تعييي ًَع دارٍي تجَیسي :7 ؼکل

 بحث

اي اظ  ّوبًطَض کِ اقبضُ قس زض ايطاى ثرف ػوسُ

زٌّس ٍ تؼییي  ّبي تٌفؿي ضا پٌَهًَي تككیل هي ثیوبضي

ّبي اذیط ٌَّظ  هل ايدبز پٌَهًَي ثبٍخَز پیكطفتػَا

کكس تب اضگبًیؿن  ّن هككل اؾت ٍ چٌس ضٍظ طَل هي

هؿئَل قٌبؾبيي قَز ٍ زض ثؿیبضي اظ ثیوبضاى ًیع 

قَز ٍ حتي ثب اؾتفبزُ اظ  ّب قٌبؾبيي ًوي اتیَلَغي آى

زضنس  70تب 45 ّبي آظهبيكگبّي پیكطفتِ فمط زض ضٍـ

(، زض ثیوبضاى 2) قٌبؾبيي کطز تَاى ػبهلاى ضا هَاضز هي

پٌَهًَي ثیوبضؾتبًي   ثؿتطي زض ثرف هطالجت ٍيػُ

-20 تَاًس زض تطيي ػفًَت ثیوبضؾتبًي اؾت کِ هي قبيغ

(  ثسيْي 8, 7) ٍهیط ّوطاُ ثبقس زضنس هَاضز ثب هطگ 70

تطيي ضاّكبضّبي همبثلِ ثب ايي گًَِ اظ  اؾت يكي اظ هْن

ؾبظي  ثیٌي ٍ تهوین یفّبي پ ّب اؾتفبزُ اظ ضٍـ ثیوبضي

ثِ هَلغ اؾت. فٌبٍضي اطلاػبت زض ػهط حبضط 

ّبي  زؾتبٍضزّبي ثؿیبضي زض ضاثطِ ثب تكریم ثیوبضي

 اؾت. پیچیسُ زض ايي حَظُ زاقتِ

 خبکَة تَؾط کِ اي هطبلؼِ زض ثِ طَض هثبل،

 تأثیط هَضز زض 2015 ؾبل زض ّوكبضاى ٍ َّلؿتیگ

 ثْجَز زض کبهپیَتط ثط هجتٌي گیطي تهوین پكتیجبى ؾیؿتن

 اًدبم هطالجت زٌّسگبى اضائِ تَؾط ثیَتیک  آًتي تدَيع

 زض تدَيعي ثیَتیک آًتي ًَع اًتربة زاز ًكبى گطفت

 اظ اؾتفبزُ ٍ زاضز اي ٍيػُ اّویت پعقكي گیطي تهوین

-آًتي تدَيع اثطثركي ثْجَز ثبػث ؾیؿتوي چٌیي

 پػٍّف زض اهب(. 22)قَز هي اٍلیِ هطالجت زض ثیَتیک

 زاضٍي ًَع ثیوبضي  قسُ تؼییي کلاؼ اؾبؼ ثط حبضط

 کلاؼ، ّط زض زاضٍيي تساذلات ٍ هكرم تدَيعي

 ٍيػُ، ثرف زض ثؿتطي ؾطپبيي،) ثیوبض پصيطـ ًَع

 زازُ ّكساض ضاحتي ثِ ؾیؿتن ايي زض( ثرف زض ثؿتطي

 .قَزهي

 ٍ آضًٍؿكي زٍهیٌگ تَؾط کِ ايهطبلؼِ زض

 ؾیؿتن چٌس تلفهر ّبي هتسٍلَغي اًدبم قس ّوكبضاى

 ثب قسُ شذیطُ اطلاػبت ٍ تلفیك گیطي تهوین پكتیجبى

 اؾتفبزُ زاز ًكبى قس. ًتبيح پطزاظـ هرتلف ّبي فطهت

 زلت ٍ حؿبؾیت افعايف ثبػث تلفیمي ؾیؿتن چٌیي اظ

 تكریم ٍ هیط هطگ ًطخ هبًٌس ثیوبضي ثیٌي پیف زض

 پكتیجبى ؾیؿتن ػولكطز ٍ ايي اهط قَز هي ثیوبضي

 پػٍّف زض اهب (.23) ثركس هي ثْجَز ضا يگیط تهوین

 تَؾط ّوعهبى نَضت ثِ ثیوبض اطلاػبت کِ حبضط

 ٍ قست ؾبهبًِ ٍ قسُ ؾبهبًِ ٍاضز هحهَل نبحت

 ٍ کلاؼ ّط زض تدَيعي زاضٍّبي ٍ پٌَهًَي کلاؼ

 ًظط ثب هؼیبضّب ايي ؾپؽ ٍ هكرم ضا زاضٍيي تساذلات
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 يحبک اضظيبثي گطزيس؛ ًتبيح همبيؿِ زاذلي هترهم

 ؾبهبًِ ايٌكِ ثِ تَخِ ثب. ثَز ؾبهبًِ ثبلاي ثؿیبض زلت اظ

 100 آى زلت ٍ نحت هیعاى ٍ ثَزُ گبيسلايي ثط هجتٌي

 تطبثك هیعاى زاز ًكبى ًتبيح. اضظيبثي قس زضنس

 ايي اهط ثَز ٍ زضنس 33/93 ؾبهبًِ ثب پعقک تكریم

 کبّف ثبػث کِ ثَز ثَزى ؾبهبًِ کبهل  زٌّسًُكبى

 ضکَضزّبي  ثبلمَُ هعايبي اظ .قس يپعقك ذطبي هیعاى

 افعايف ثِ تَاى هي ثْساقتي هطالجت زض الكتطًٍیكي

 ٍ کبغصي فطآيٌسّبي کبضثطاى، کبّف ثیي اضتجبطبت

 .کطز اقبضُ ّعيٌِ زض خَيي نطفِ ٍ پعقكي ذطبّبي

هَلغ،  ثِ زؾتطؾي هَخت الكتطًٍیكي هؿتٌسات

 پعقكبى کبضايي افعايف ٍ ّب زازُ ؾطيغ خؿتدَي

 قسُ، يک ططاحي ؾبهبًِ  نحٌِ پكت زض .قَز هي

 ثبظيبثي ٍ شذیطُ ثطاي الكتطًٍیكي  زازُ هسيطيت  ؾبهبًِ

 هجتٌي فطآيٌس ثطذلاف .قس زازُ تَؾؼِ ثیوبض اطلاػبت

 ٍالؼي ظهبى زض ضا ثیوبض اطلاػبت فؼلي  کبغص، ؾبهبًِ ثط

 فٌبٍضي هْن ؾبهبًِ، هعايبي ايي .کٌس هي زؾتطؼ لبثل

 ٍ هؿتٌسؾبظي ذطب، کیفیت کبّف لِخو اظ اطلاػبت

 زض اهب قَز هي قبهل ثیوبضي ضا  زؾتطؾي ثِ تبضيرچِ

 خبي ثِ ضازيَلَغيكي ّبي يبفتِ ثطاي حبضط پػٍّف

 اظ گعاضقبت اؾتفبزُ ٍ طجیؼي ظثبى پطزاظـ

 ذیط ٍ ثلِ  اظ گعيٌِ هرتلف ّبي فطهت ثب ضازيَلَغيكي

 افیَغى پلَضال ثِ هجتلا ثیوبض آيب ايٌكِ ثطاي تكریم

  .اؾت قسُ اؾتفبزُ ذیط، يب ّؿت

 زض ّوكبضاى ٍ ّبًبزا قبيگَ تَؾط کِ اي هطبلؼِ زض

 تكریم زض ثبلیٌي گیطي تهوین پكتیجبى ؾیؿتن هَضز

 گطفت، اًدبم پٌَهًَي ثِ هجتلا ثیوبضاى( اتیَلَغي)ػلت 

 قطايط ثِ هطثَط اطلاػبت قبهل ؾیؿتن ايي اطلاػبت

 ٍ ثبلیٌي ، تظبّطاتفبکتَضّب اپیسهیَلَغيكي، ضيؿک

 اظ اکتؿبثي پٌَهًَي ثِ هجتلا ثیوبض آظهبيكگبّي ّبي يبفتِ

 ثبلیٌي گیطي تهوین پكتیجبى ؾیؿتن زاز ًكبى خبهؼِ،

 تكریم زض پعقكبى ثِ کوک ثطاي خسيسي ضٍيكطز

زض  (.24) اؾت خبهؼِ اظ اکتؿبثي پٌَهًَي اتیَلَغي

 ٍ گبيسلايي کطزى الكتطًٍیكي ثب حبضط پػٍّف

 ٍ کلاؼ ّط زض تدَيعي زاضٍي ًَع کطزى هكرم

 اًسيكبؾیَى اؾبؼ ثط آظهبيكگبّي تؿت ًَع اظ اؾتفبزُ

 همبزيط ايي ثط هجتٌي تهوین اتربش اهكبى ثیوبض،

 هترههبى، ًظط طجك .اؾت قسُ فطاّن آظهبيكگبّي

 زض ٍلتي ٍ ًیؿتٌس اضظقوٌس تٌْبيي ثِ اي زازُ ػٌبنط ايي

 ثْتط گیطي تهوین ِث تَاًٌس گیطًس، هي لطاض ّن کٌبض

 ثطاي هرتلفي ّبي ضٍـ کِ آًدب اظ .کٌٌس کوک

 گبيسلايي اظ اؾتفبزُ اهب زاضز ٍخَز پٌَهًَي تكریم

 ايي زض تدطثي ّبي ضٍـ اظ اؾتفبزُ خبي ثِ هؼتجط

 لَاػس قًَس. هي هحؿَة زاًف ، هٌجغ پػٍّف

 هتغیطّبي اؾبؼ ثط پٌَهًَي تكریم ثطاي گیطي  تهوین

 تطؾین ّؿتٌس، کبهل ٍ خبهغ کِ گبيسلايي زض هَخَز

 ثطاي هؼیبض چٌس تطکیت اظ حبضط پػٍّف زض. قس

 ًَع ٍ قست ثیٌي هیط، پیفٍ  هطگ ٍ ًطخ ثیٌي پیف

 ثط کكت ًَع ٍ کلاؼ ّط زض تدَيعي زاضٍي ٍ کلاؼ

 کِ حبلي زض اؾت قسُ اؾتفبزُ ثیوبض اًسيكبؾیَى اؾبؼ

 قسُ اؾتفبزُ هؼیبض يک اظ فمط لجلي ّبي پػٍّف زض

 ؾیؿتن ثَزى خبهغ ٍ کبهل اظ اهط ًكبى ايي کِ ؾتا

اؾت. زض ًتیدِ زض ايي پػٍّف ثب اؾتفبزُ اظ  هَخَز

ططاحي زضذت تهوین،يک هسل تهوین ثطاي تكریم 

الگَضيتن تؼییي  اؾت. ظٍز ٌّگبم پٌَهًَي اضائِ قسُ

ضًٍس زضهبًي هكتول ثط هتغیطّبي هَثط ثط تهوین ثط 

هترههبى ثطاي اؾبؼ ضاّكبضّبي ثبلیٌي ٍ ًظط 

پػٍّف  تكریم ٍ هسيطيت پٌَهًَي ططاحي قس.

اهكبى  حبضط ثب ثْطُ گیطي اظ همبزيط ثسؾت آهسُ،

 اؾت. اتربش تهوین هجتٌي ثط ايي همبزيط ضا فطاّن ًوَزُ

 گيري ًتيجِ

 ٍ کلاؼ تؼییي  ظهیٌِ زض هككلاتي ثب اغلت پعقكبى

 تساذلات ٍ تدَيعي زاضٍي ًَع هیط، ٍ هطگ ًطخ

 پصيطـ ًَع  ظهیٌِ زض گیطي تهوین ٍ کلاؼ ّط زاضٍيي
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ٍيػُ،  ثرف ثرف، زض پصيطـ)پٌَهًَي  ثِ هجتلا ثیوبض

 اظ اؾتفبزُ لصا .ّؿتٌس هَاخِ( ؾطپبيي -ثؿتطي ثرف

 ثبلیٌي يبض تهوین ّبي ؾیؿتن هثل اطلاػبتي ّبي ؾیؿتن

 ٍ کیفیت افعايف ثطاي ايقسُ قٌبذتِ حل ضاُ يک

  اطلاػبتي، ّبي ؾیؿتن يططاح زض .اؾت هطالجت کبضايي

 هْن ثؿیبض پعقكبى ًظطات ٍ ّب گبيسلايي اظ تجؼیت

کبضي،  زٍثبضُ ٍ ذطب کبّف ثبػث اهط ايي اؾت، ظيطا

ّوچٌیي  .قَز هي ايوٌي ثْجَز ٍ زلت نحت، افعايف

زٌّسگبى  اظ ططيك ثْجَز تجبزل اطلاػبت هیبى اضائِ

هطالجت ثْساقتي ٍ ايدبز پیًَس هیبى زاًف پعقكي ٍ 

ْبضت ٍ ترهم هترههبى هطالجت ثْساقتي اؾتفبزُ ه

تَاًٌس زض توبم اثؼبز هَخت تؿْیل زض  اظ ايي اثعاضّب هي

فطايٌسّبي تكریهي ٍ زضهبًي قًَس ٍ ثط ايي اؾبؼ 

 ضضبيتوٌسي کلیِ شيٌفؼبى ضا فطاّن آٍضًس.

 کِ اؾت لَاػس ثط هجتٌي اؾتسلال هطبلؼِ ايي هبّیت

 ضا پٌَهًَي زضهبًي ضًٍس ٍ قست اضظيبثي ًتبيح تَاًس هي

ثب تَخِ ثِ  .ثبقس هفیس پعقكي  ظهیٌِ زض ٍ ثركس ثْجَز

 پعقكبى ًظطات ٍ گبيسلايي اؾبؼ ثط ؾیؿتن ايٌكِ

 ثِ قسُ ططاحي ؾیؿتن کِ قسُ اؾت، زضيبفتین ططاحي

 تدَيعي زاضٍي ٍ هیط ٍ هطگ ًطخ ٍ کلاؼ هؤثط، طَض

ثیوبض ٍ آظهبيف  پصيطـ زاضٍيي ٍ ًَع تساذلات ٍ

ثِ  .کٌس هي تؼییي ضا ضز ًیبظ ثط اؾبؼ اًسيكبؾیَى ثیوبضهَ

هٌظَض تؿْیل اؾتفبزُ اظ هسل تهوین ططاحي قسُ، 

تَاى ؾیؿتن پكتیجبى تهویوي ضا ططاحي کطز کِ زض  هي

فطايٌس ثبلیٌي هَضز اؾتفبزُ لطاض ثگیطز. اظ خولِ 

هحسٍزيت ّبي ايي پػٍّف ػسم توْیس اهكبًبت ظيط 

ضؼف ؾطٍضّبي ثیوبضؾتبًي،  ثطاي هثبل. ؾبذتي ثَز

ّبي اضتجبطي، ٍ زؾتطؾي ثؿیبض ؾرت ثِ قجكِ

-ّب ثِ قست فطايٌس اخطا ٍ پیبزُ ؾطٍضّبي ايي ؾبظهبى

ًوبيس. ثطاي ايي هحسٍزيت ًیع پطٍغُ ؾبظي ضا کٌس هي

زض همیبؼ ثؿیبض کَچكي اخطا قس تب زض نَضت اخطاي 

ح ّبي ثبلا زض ايٌسُ هططهَفك زض لبلت ططح ثب ثَزخِ

 قَز.
 

 تؽکر ٍ قذرداًي

تحمیمبت   ايي پػٍّف ثط اؾبؼ حوبيت قَضاي تَؾؼِ

ثبلیٌي هطکع پعقكي، آهَظقي ٍ زضهبًي کَثط اًدبم قسُ 

 اؾت.
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Abstract 

Background and Aim: Pneumonia is an inflammatory condition of the lung that mainly 

affects the alveoli and can become a very dangerous cause and cause death. According to the 

World Health Organization, CAP kills one person every 20 seconds.Therefore, this study 

aimed to design an interactive guide line for pneumonia in diagnosis and presentation of 

appropriate treatment plan. 

Material and Method: The present study was a developmental application that was 

developed in the descriptive, developmental and evaluation phases. The first phase including 

library study. In the second phase, the system based on intelligent methods and decision tree 

algorithm. In the evaluation phase, expert opinion was compared with system opinion. 

Performance, aesthetics, information, information quality were evaluated based on important 

accuracy and precision indices. 

Results: Decision tree elements were derived from valid guides in the field of pneumonia. 

Confusion matrix was used to determine the accuracy of a physician's diagnosis and to 

compare it with the system. The data of 60 patients were entered into the system and the 

physician's diagnosis was compared with the system. Electronic Guideline is capable of 

classifying the severity and severity of pneumonia and predicting the mortality rate and type 

of drug prescribed and drug interactions in each class. 

Conclusion: The findings showed that the designed system was useful and effective in 

assessing the severity and determination of the pneumonia treatment process. Therefore, Iran 

is among the countries with high prevalence of pneumonia. The use of information and 

technologies such as information systems and clinical decision support help physicians in the 

evaluation and treatment of pneumonia and improve the quality of services. The use of 

information and technologies such as information systems and clinical decision support 

physicians in the evaluation and treatment of pneumonia and improve the quality of services. 

Keywords: Community Acquired Pneumonia, Clinical Decision Making, Information 

System 
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