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 چکیذُ

وِ افطاز خاهؼِ زض هَاخِْ تا  قَزیاعلاق ه ییّا تیزضهاى تِ فؼال یخؿتدَ یضفتاضّا سهیٌِ ٍ ّذف:

 ضفتاضّای ّسف ایي پػٍّف تؼییي .زٌّس یاًدام ه یواضیزضهاى ت یتطا واضاىیت ایٍ  یواضیت ایاحؿاؼ وؿالت 

 تاقس. ؾٌٌسج هی قْط  زض آى تا هطتثظ ػَاهل ٍ ؾال 8 ظیط وَزواى تطای ٍالسیي زضهاى خؿتدَی

ًفط اظ  360تحلیلی اًدام گطفت. زض ایي هغالؼِ -هغالؼِ همغؼـی تِ نَضت تَنیفی ایي کار:رٍشهَاد ٍ  

ای اًتراب ٍ ٍاضز هغالؼِ گیطی تهازفی ذَقِتِ ضٍـ ًوًَِقْط ؾٌٌسج  يؾاوؾال  8ٍالسیي زاضای فطظًس ظیط 

 ٍ تدعیِ تطای .تَززضهاى  یزض خؿتدَ یضفتاضّاآٍضی اعلاػات پطؾكٌاهِ اؾتاًساضز قسُ قسًس. اتعاض خوغ

اؾىَئط  یّا ٍ آظهَى وایفطاٍاً ًوَزاضّا، خساٍل، هاًٌس اؾتٌثاعی ٍ تَنیفی آهاضّای  ضٍـ اظ ّا،زازُ تحلیل

(Chi-Square Test ُاؾتفاز ) .یافعاضتِ ووه تؿتِ ًطم یّای آهاض آظهَىقس SPSS ً ِنَضت  20ؿر

  گطفت.

ؾال اظْاض وطزُ تَزًس وِ زض ؾِ هاُ گصقتِ فطظًس  8ًفط( اظ ٍالسیي وَزواى ظیط  229زضنس ) 2/66: ّا افتِی

ّای تْساقتی ٍ  ّا هطالثتًفط( آى 159زضنس ) 4/69ّا تِ ذسهات تْساقتی ٍ زضهاًی ًیاظ زاقتِ اؾت وِ آى

زض ظهاى  وِ تَزًس وطزُ اظْاض ًفط( اظ ٍالسیي 45) زضنس 8/20زضهاًی ضا تطای وَزن ذَز خؿتدَ وطزُ تَز. 

(، تحهیلات ٍالسیي P=0/021ظتاى هازضی ٍالسیي ) .اًسوطزُزضهاًی ذَز تِ وؿالت وَزن ذَز السام

(P=0/001( ًَع تیوِ ؾلاهت ،)P=0/01(ٍضؼیت تیوِ تىویلی ،)P=0/018ٍضؼیت اختواػی ٍ ،)-  التهازی

(P=0/001ِذاًَاض ضاتغ ) زضهاًی زاقتٌس.  ذسهات زاضی تا خؿتدَی/ زضیافتهؼٌی 

زضنس لاتل تَخْی اظ ٍالسیي قْط ؾٌٌسج زض ظهاى احؿاؼ ًیاظ وَزن ذَز تِ ذسهات  :یزیگ جِیًت

ؾال تالا تَز.  8ؾلاهت تطای زضیافت ذسهات الساهی اًدام ًسازُ تَزًس؛ ّوچٌیي ذَززضهاًی تطای فطظًساى ظیط 

التهازی ٍ ػسم زؾتطؾی هالی تا حسٍزی هاًغ تثسیل ًیاظّای ؾلاهت تِ تماضا  -اختواػیضؾس هؿائل  تِ ًظط هی

 تاقس.  تطای ایي ذسهات هی

 ضفتاض خؿتدَی زضهاى، ذَززضهاًی، ػَاهل هطتثظ کلیذی:ّایٍُاژ

 

 

 

  [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 z

an
ko

.m
uk

.a
c.

ir
 o

n 
20

24
-0

5-
17

 ]
 

                             1 / 12

mailto:faraz.shadfar1991@gmail.com
https://zanko.muk.ac.ir/article-1-476-en.html


 ... درمان جستجوی رفتارهای بررسی      2

 1-12 /1398 زمستان دانشگاه علوم پسشکی کردستان/علوم پسشکی زانکو/  مجله

 هقذهِ
اعلاق  ییّا تیزضهاى تِ فؼال یخؿتدَ یضفتاضّا

 ایوِ افطاز خاهؼِ زض هَاخِْ تا احؿاؼ وؿالت  قَز یه

. زٌّس یاًدام ه یواضیزضهاى ت یتطا واضاىیت ایٍ  یواضیت

تا  یواضیتِ ت یتَخْ یاظ ت تَاًسیضفتاضّا ه يیا فیع

 ی. تِ عَض ول(1) گؿتطزُ تاقس گطاىهطاخؼِ تِ زضهاى

 یؾلاهت افطاز زض زٍ حَظُ خا یتدَضفتاض زض خؿ

اؾت وِ زض  یّای زضًٍ حَظُ اٍل احؿاؼ ؛طزیگ هی

ػسم اؾتفازُ اظ ذسهات هٌدط  ایتِ اؾتفازُ  تیًْا

 یگصاض تط ضفتاضّاطیثأحَظُ ت يیگطزز. زٍه هی

ى ٍ هاًٌس فطاّن تَز یطًٍیؾلاهت ػَاهل ت یخؿتدَ

آًچِ وِ  .(2)تاقس  تِ ذسهات ؾلاهت هی یزؾتطؾ

 یاهسّایپ زٌّس، یاًدام ه یواضیهطزم ٌّگام ػلائن ت

آى  یاهسّایٍ پ یواضیت كطفتیپ ،یواضیت یتطا یا ػوسُ

 تیػسم ضػا ای طیخاهؼِ ؾالن زاضز. تأذ هی دازیا یتطا

ضا  یػَاضو خاًث تَاًس یٍ زضهاى هٌاؾة ه میتكر

افطاز خاهؼِ زض  یًَع ضفتاضّا يیتٌاتطا ؛وٌس كتطیت

 تَاًس یٍ ولاى ه یزض ؾغح خوؼ یواضیت تطذَضز تا

ضا تِ  یزضهاً یههطف ذسهات تْساقت یتماضا تطا

 . (3) لطاض زّس طیثأقست تحت ت

زض اًتراب ًَع زضهاى ذَز تا تَخِ تِ ًَع ٍ  افطاز

 یتِ هطاوع تْساقت یزؾتطؾ ،یواضیزضن قست ت

تا ّن تفاٍت  یقٌاذت تیخوؼ یّا یػگیٍ ٍ یزضهاً

 طیثأتحت ت تَاًس یه ؾلاهتخؿتدَ  یزاضًس. ضفتاضّا

 یّا قثىِ ،یالتهاز-یاظ خولِ ػَاهل اختواػ یػَاهل

ٍ  تیّؿتٌس، خٌؿ طتثاوِ افطاز تا آى زض اض یاختواػ

 یزؾتطؾ ي،ی. ّوچٌ(5, 4) طزیقىل گ یػَاهل فطٌّگ

ٍ ًگطـ تِ  یزضهاً یتِ اهىاًات تْساقت یٍ هال یىیعیف

ػَاهل  تَاًٌس یه عیً یتْساقت یّا اضائِ زٌّسگاى هطالثت

. (7,  6)ؾلاهت تاقٌس  یخؿتدَ یوٌٌسُ ضفتاضّا يییتؼ

 ،یعیَتد یزاضٍّا ٌِیٍخَز زاضز وِ ّع ییّا ًكاًِ

اظ ذسهات  یتطزاضًاهٌاؾة تِ اهىاًات تط تْطُ یزؾتطؾ

 فیٍ تاػث افعا گصاضزیه طیثأت یزضهاً یتْساقت

گطاى هٌاتغ زضهاى هاًٌس هطاخؼِ تِ زضهاى طیاؾتفازُ اظ ؾا

 یهضط، زاضٍّا یزاضٍّا ذَزؾطاًِ زاضٍ، عیتدَ ،یؾٌت

. (9, 8) قَز یه یهؼٌَ ای یٍ هطالثت هصّث یاّیگ

ؾلاهت ٍ  یخؿتدَ یتِ ضفتاضّا هطتَطاعلاػات 

زض تَؾؼِ  یًمف هْو ،یّای تْساقت اؾتفازُ اظ هطالثت

ضفتاضّا زض  يیًظام ؾلاهت زاضز. قٌاذت اّای  اؾتیؾ

 یّای تْساقت هتٌاؾة هطالثت غیٍ تَظ ٌِیتْ میتره

زض  ّا یگصاضاؾتی. ؾ(1) ووه ذَاّس وطز یزضهاً

اعلاػات ٍ  ِیتط پا سیتا یٍ زضهاً یتّای تْساق ؿتنیؾ

ػَاهل  يیاؾتفازُ اظ ذسهات ؾلاهت ٍ ّوچٌ یضفتاضّا

 .ضفتاضّا تاقس يیوٌٌسُ ا يییتؼ

، آهاض وَزواى ظیط 1395تط اؾاؼ ؾطقواضی ؾال 

هیلیَى ًفط ضقس  6/1 ؾال پیف 10ؾال ایطاى ًؿثت تِ  8

قَز زض زِّ آیٌسُ ایي ضقس  تیٌی هیزاقتِ اؾت ٍ پیف

 زٌّسًُكاى وَزواى ؾلاهتی . ٍضؼیت(10) هِ یاتسازا

ؾلاهت  .اؾت خاهؼِ یه ضفاُ ٍ پیكطفت ٍضؼیت

 تاقس ٍ ًیاظهٌس وَزواى اظ اّساف تَؾؼِ ّعاضُ هی

ّا ٍ یه هاهَضیت  تَخِ ؾیاؾی ٍ اذلالی زٍلت

وَزواًی وِ اظ هطالثت هغلَتی  (.11) اؾت الوللی تیي

تطذَضزاضًس زض آهَظـ ٍ ؾایط ذسهات اختواػی اظ 

، لصا .تط ّؿتٌس ٍ تَاى تیكتطی زاضًسؾایط وَزواى پیكطٍ

ّای  ّای آیٌسُ تطای آهَظـ، تْساقت ٍ ّعیٌِ ّعیٌِ

 ٍ . ذسهات ؾلاهت(11) اختواػی واّف ذَاّس یافت

 اظ هازضاى ؾلاهت ذسهات وٌاض زض وَزواى تْساقت

ایي  ؾت.ایطاى قطٍع قسُ ا زض لثل ؾال 75حسٍز 

 تْساقتی اٍلیِّای  هطالثت قثىِ اًساظیضاُ تا ذسهات

 هازض تْساقتی ّایهطالثت گطفتي لطاض ٍ 1363 ؾال زض

 اظ آى انلی اخعای اظ یىی ػٌَاى تِ ٍ وَزن

قس.  هكرم زض ؾال تطذَضزاض ؾاظٍواض ٍ چاضچَب

تط اؾاؼ آهاض ؾاظهاى تْساقت خْاًی، ًظام ؾلاهت 

ؾال ضا  5ٍ هیط وَزواى ظیط ایطاى تَاًؿتِ اؾت هطي 
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زض ؾال  16تِ  1990)زض ّعاض تَلس ظًسُ( زض ؾال  57اظ 

 100واّف زّس ٍ پَقف ٍاوؿیٌاؾیَى ضا تِ  2015

ّای اذیط تا  ؛ ّوچٌیي زض ؾال(12) زضنس تطؾاًس

 8گؿتطـ تطًاهِ وَزن ؾالن وِ تواهی وَزواى ظیط 

زّس، تَخِ  ؾالگی پَقف هی 8ؾال ضا اظ لثل تَلس تا 

 . (11) ای تِ ؾلاهت وَزواى قسُ اؾت ٍیػُ

ٍ زٌّسگاى، شیٌفؼاى، هحمماى  قواض ظیازی اظ اضائِ

ّا  هكتطیاى ًظام ؾلاهت تط ایي ػمیسُ ّؿتٌس وِ ذاًَازُ

ّای  ثیط ظیازی تط ؾلاهت افطاز ذَز زاضًس ٍ هطالثتأت

ؾلاهت زض توام وكَض تایس تط حوایت ٍ تمَیت ًمف 

ّا توطوع زاقتِ  ّا زض پیكگیطی ٍ وٌتطل تیواضی ذاًَازُ

ّای ذاًَازُ هطالثت اظ  . اظ هْوتطیي ًمف(12) تاقس

ّاؾت. اػضای ذاًَازُ آى 1وَزواى ٍ  اضظیاتی تیواضی

ترهَل ٍالسیي ًمف تؿیاض هْوی زض تكریم 

گیطی زض هَضز احتیاج زاقتي اػضا  ّا ٍ تهوین تیواضی

ّای ؾلاهت ٍ ضؾاًسى فطز تِ هطاوع زضهاًی  تِ هطالثت

اًَازُ زض هَضز وٌٌس. تهویواتی وِ اػضای ذ ایفا هی

ایٌىِ چِ چیعی تیواضی ٍ چِ چیعی تیواضی ًیؿت تِ 

ّا زض هَضز پسیسُ، تداضب گصقتِ ٍ الگَی  زاًف آى

. (13) ضفتاضّای خؿتدَ زضهاى آًْا تؿتگی زاضز

ٍ  هٌاؾةتِ هَلغ ٍ  یهطالثت تْساقت یضفتاضّا

ّای ٍالسیي زض ظهاى تیواضی وَزواى تاثیط  اًتراب

 گصاضز. ّا هیتؿیاضی تط ؾلاهت آى

تا تَخِ تِ ایٌىِ تَخِ تِ ؾلاهتی وَزواى اضظقوٌس 

ّای ّط وكَضی زض خْت ًیل تِ اّساف  تطیي ؾطهایِ

تَؾؼِ پایساض اؾت ٍ زض تطًاهِ وَزن ؾالن تَخِ ٍیػُ 

ؾال قسُ اؾت؛  8یط ای تِ هطالثت اظ ولیِ وَزواى ظ

زضهاى ٍالسیي زض هَضز  یخؿتدَ یضفتاضّاّوچٌیي 

ّا ضا زض ؾلاهتی آىتَاًس  یه وَزواى زض حال حاضط،

ثیط لطاض زّس، ایي پػٍّف لهس زاضز تا أآیٌسُ تحت ت

الگَی ضفتاضّای خؿتدَی زضهاى ٍالسیي زض هَضز 

                                                                 
1 - Illness Appraisal 

قٌاؾی، ؾال ضا تؼییي ًوایس ٍ خوؼیت 8وَزواى ظیط 

ثط تط ایي ضفتاضّا ضا ؤتواػی، التهازی هػَاهل اخ

 قٌاؾایی ًوایس.

 

 کارهَاد ٍ رٍش

( تحلیلی -تَنـیفیاظ ًَع )  همغؼـی پػٍّف ایي

 8ٍالسیي زاضای فطظًس ظیط خاهؼِ هَضز هغالؼِ توام تَز. 

 P;5/0تا زض ًظط گطفتي  .تَزًسقْط ؾٌٌسج  يؾاوؾال 

 حسالل 04/0زضنس ٍ زلت  95ٍ تا فانلِ اعویٌاى 

 ًفط تؼییي قس: 234حدن ًوًَِ تا اؾتفازُ اظ فطهَل ظیط 

  
گیطی اظ آًدایی وِ زض ایي تطضؾی تِ ضٍـ ًوًَِ

قَز، لاظم اؾت وِ اثط عطح ّن  ای ػول هیذَقِ

 Designَز. لصا تا زض ًظط گطفتي اثط عطح )ـاػوال ق

Effect=1.5 ًفط هَضز تطضؾی  360( زض ًْایت تؼساز

 طییگاظ ضٍـ ًوًَِ طییگتطای ًوًَِفت. لطاض گط

ٍ هطوع  ّاگاُیپا يیای اؾتفازُ قس. اظ تذَقِ یتهازف

تِ  گاُیپا 10 ،قْطؾتاى ؾٌٌسج یخاهغ ؾلاهت قْط

تحت پَقف ّط  تیخوؼ يیاًتراب ٍ اظ ت یعَض تهازف

اًتراب قس ٍ  ؾال 8ذاًَاض زاضای فطظًس ظیط  36 گاُ،یپا

. هؼیاضّای قس تىویلٌاهِ هٌعل پطؾك بتا هطاخؼِ تِ زض

زاقتي  ؾال ٍ 8ٍضٍز تِ هغالؼِ ٍالسیي زاضای فطظًس ظیط 

زض  ذَزفطظًس  یزضهاً یاظّایزض هَضز ً یاعلاػات واف

تَز. زض نَضت ػسم ّوىاضی خْت  ؾِ هاُ گصقتِ

لاظم تِ شوط اؾت قس. قطوت اظ هغالؼِ ذاضج هی

پاؾرگَیی تِ ؾَالات پطؾكٌاهِ، تَؾظ ٍالسیي یا 

 .ؾال اًدام گطفت 8طؾت وَزواى ظیط ؾطپ

زض  یاظ عطیك پطؾكٌاهِ ضفتاضّا ،هَضز ًیاظ اعلاػات

تا  پطؾكٌاهِ يیقس. ا یآٍضزضهاى خوغ یخؿتدَ

ٍ ّوىاضاى  یهغالؼِ تْطاه الگَتطزاضی اظ پطؾكٌاهِ

زٍ وِ  (14)ٍ ؾایط هتَى زیگط عطاحی قس ( 2013)
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 ... درمان جستجوی رفتارهای بررسی      4

 1-12 /1398 زمستان دانشگاه علوم پسشکی کردستان/علوم پسشکی زانکو/  مجله

 اعلاػات زهَگطافیه حاٍی ترف اٍل زاقت؛ترف 

اظ خولِ ًَع تیوِ پایِ،  ای ؾایط اعلاػات ظهیٌِ ٍ

ٍضؼیت تیوِ تىویلی، هحل ؾىًَت، ٍضؼیت 

الات ؤًیع حاٍی ؾٍ ترف زٍم  التهازی تَز -اختواػی

اتتلا تِ تیواضی  ضفتاضّای زض خؿتدَی زضهاى اظ خولِ

هاُ گصقتِ، هیعاى  ؾِ زض هيحاز یا ػَز تیواضی هع

ٍذاهت تیواضی، الساهات زضهاًی اًدام قسُ، ٍاحسّای 

هطاخؼِ افطاز خْت زضیافت ذسهات زضهاًی، 

ٍ زلایل ػسم تىویل عَل زٍضُ زضهاى ذَززضهاًی، 

تطای ضٍایی هحتَی ایي   .تَز زضهاى تىویل عَل زٍضُ 

-فَق هغالؼِپطؾكٌاهِ اتتسا تطاؾاؼ هتَى هؼتثط اظ خولِ 

قس. ؾپؽ، تط اؾاؼ ًظط  ؾكٌاهِ اٍلیِ تسٍیيالصوط پط

ّای اپیسهیَلَغی، پعقىی  ًظطاى حَظُاؾاتیس ٍ ناحة

هسیطیت گصاضی ؾلاهت ٍ ، ؾیاؾتاختواػی، تْساقت

ؾَالات ًْایی عطاحی ذسهات تْساقتی زضهاًی 

ٍالسیي ًفط اظ  20. تطای پایایی پطؾكٌاهِ تیي گطزیس

ٍ تا اؾتفازُ  قس تَظیغ ؾال قْط ؾٌٌسج 8وَزواى ظیط 

هحاؾثِ  72/0زضًٍی اظ ضٍـ الفای وطًٍثاخ پایایی 

 .قس

 آهاضّای  ضٍـ اظ ّا،زازُ تحلیل ٍ تدعیِ تطای

ّا یفطاٍاً ًوَزاضّا، خساٍل، هاًٌس اؾتٌثاعی ٍ تَنیفی

( اؾتفازُ Chi-Square Testاؾىَئط ) یٍ آظهَى وا

 SPSS یافعاضتِ ووه تؿتِ ًطم یّای آهاض آظهَىقس. 

 گطفت.نَضت  20ِ ًؿر

 

 ّایافتِ

ؾال قْط  8ًفط اظ ٍالسیي وَزواى ظیط  341زض ول 

زضنس زض ایي هغالؼِ  97ؾٌٌسج تا ضطیة پاؾرگَیی 

ًفط(  291زضنس ) 84هكاضوت وطزًس. ظتاى هازضی 

ًفط( فاضؾی تَز.  34زضنس ) 8/9پاؾرگَیاى وطزی 

زضنس( تحهیلات زتیطؾتاى ٍ  47اوثط پاؾرگَیاى )

ذاًَاض( ذاًَاضّا  309زضنس ) 3/89تٌس. زیپلن زاق

ذاًَاض(  329زضنس ) 95زاقتٌس.  ≤4تؼساز اػضای 

 6/48ذاًَاضّا تیوِ ؾلاهت زاقتٌس وِ اوثطیت آًْا 

تیوِ ؾلاهت "ّا ذاًَاض( ًَع تیوِ آى 168زضنس )

ذاًَاض(  100زضنس ) 9/28ػٌَاى قسُ تَز. تٌْا  "ایطاى

 .(1تیوِ تىویلی ؾلاهت زاقتٌس )خسٍل 

 

 : هتغیزّای دهَگزافیک پاسخگَیاى رفتارّای جستجَی سلاهت شْز سٌٌذج1جذٍل 

 درصذ تعذاد هتغیز

   سباى هادری 

 1/84 291 وطزی

 8/9  34 فاضؾی

 1/6  21 ؾایط )تطوی ٍ لطی(

   جٌس

 1/60 208 هطز

 9/39 138 ظى

   تحصیلات

 1/17 59 ضاٌّوایی ٍ پاییي تط

 1/47 163 زتیطؾتاى ٍ زیپلن

 5/38 124 زاًكگاّی

   تعذاد اعضای خاًَار

4≥ 309 3/89 

<4 37 7/10 
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 5      آرین آزادنیا

 1-12 /1398زمستان پسشکی کردستان/ علوم پسشکی زانکو/ دانشگاه علوم  مجله

   سال در خاًَادُ 8تعذاد کَدک سیز 

 8/85 297 یه ًفط

 2/14 49 زٍ ًفط

   ٍضعیت بیوِ سلاهت

 1/95 329 زاضز

 9/4 17 ًساضز

   ًَع بیوِ سلاهت

 2/31 108 تاهیي اختواػی

 6/48 168 تیوِ ؾلاهت ایطاى

 4/0 14 ًیطٍّای هؿلح

 3/11 39 ؾایط )وویتِ اهساز، تْعیؿتی، ٍ ...(

   ٍضعیت بیوِ تکویلی

 9/28 100 زاضز

 1/71 246 ًساضز

   اجتواعی خاًَار-ٍضعیت اقتصادی

 7/8 30 )فمیطتطیي( 1

2 127 7/36 

3 78 5/22 

4 74 4/21 

 7/10 37 )غٌی تطیي( 5

 

ًفط( ٍالسیي  229نس )زض 2/66، 2تط اؾاؼ خسٍل 

ؾال اظْاض وطزُ تَزًس وِ زض ؾِ هاُ  8وَزواى ظیط 

ّا تِ ذسهات تْساقتی ٍ زضهاًی ًیاظ گصقتِ فطظًس آى

ّا ًفط( آى 159زضنس ) 4/69زاقتِ اؾت وِ 

ی وَزن ذَز ّای تْساقتی ٍ زضهاًی ضا تطا هطالثت

تطیي ػلت ػسم خؿتدَی خؿتدَ وطزُ تَز. ػوسُ

 تطاین آىّای  ّعیٌِ هالی ًظط اظ "یي زضهاى تَؾظ ٍالس

تِ  تَز ٍضزا هٌعل زض"زضنس(،  20) "ًثَز پطزاذت لاتل

 "وطز ٍ هكىلف تطعطف قس وَزن زازم ههطف

 4/11) "قس تطعطف هكىلف"زضنس( ٍ  3/14)

زض تیي ٍالسیٌی وِ خؿتدَ زضنس( اظْاض قسُ تَز. 

ؾال  8زضیافت ذسهات زضهاًی ضا تطای وَزن ظیط 

 6/33ًفط(،  45زضنس ) 3/28م زازُ تَزًس، ذَز اًدا

ًفط( تِ تطتیة اظْاض وطزُ تَزًس وِ  53زضنس )

تلافانلِ ّواى ضٍظ ٍ ضٍظ تؼس اظ احؿاؼ وؿالت یا 

 5/36اًس. كاى السام تِ زضهاى وطزُػلائن وؿالت وَزو

زضنس زض ظهاى قطٍع ػلائن ذفیف زض وَزن ذَز ٍ 

سام تِ زضهاى ظاّط قسُ تیواضی ال  زضنس زض ظهاى 27

 وطزُ تَزًس. 

ای اظ زضهاى هطحلِ چِ تا"ال وِ ؤزض پاؾد تِ ایي ؾ

گط ضا ضػایت ّای زضهاى ؾالتاى، تَنیِ 8وَزن ظیط 

ًفط( اظْاض وطزُ تَزًس تا  63زضنس ) 4/44 "وطزیس؟

ًفط( تیاى وطزُ تَزًس  21زضنس ) 8/14تْثَزی واهل ٍ 

تطیي زلایل ن. هْ"گطاى ضا ضػایت ًىطزمتَنیِ زضهاى"

ًفط تِ تطتیة  21گطاى زض ایي ػسم ضػایت تَنیِ زضهاى

 "وطز فطظًسم اظ ذَضزى زاضٍ یا ظزى آهپَل اهتٌاع هی"

ّا ضا لثلا ایي زاضٍّا یا زضهاى"ًفط(،  9زضنس ) 9/40تا 

ًفط(،  4زضنس ) 2/18تا  "اًدام زازُ ٍ ًتیدِ ًگطفتِ تَزم

ًفط(  4زضنس ) 2/18تا  "ًتَاًؿتن زاضٍّا ضا تْیِ وٌن "ٍ 

 (.2تَزًس )خسٍل 
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 ... درمان جستجوی رفتارهای بررسی      6

 1-12 /1398 زمستان دانشگاه علوم پسشکی کردستان/علوم پسشکی زانکو/  مجله

 سال در سِ هاُ گذشتِ در شْز سٌٌذج 8: احساس ًیاس ٍ جستجَی خذهات درهاًی ٍالذیي بزای کَدکاى سیز 2جذٍل 

 درصذ تعذاد هتغیز

   (N=346سال بِ خذهات درهاًی، تشخیصی ٍ باستَاًی ) 8احساس ًیاس فزسًذاى سیز 

 2/66 229 تلِ

 8/33 117 ذیط

   (N=229سال ) 8ستجَی/دریافت خذهات درهاًی بزای کَدک سیز ج

 4/69 159 تلِ

 6/30 70 ذیط

سالتاى بزای درهاى اقذام  8چٌذ رٍس بعذ اس احساس کسالت ٍ یا ظَْر علائن کسالت در کَدک سیز 

 (N=159کزدیذ؟ )

  

 3/28 45 تلافانلِ ّواى ضٍظ

 3/33  53 ضٍظ تؼس

 4/26 42 زٍ ضٍظ تؼس

 9/11 19 ضٍظ تؼس 7تا  3

   (N=159سالتاى بزای درهاى اقذام کزدیذ؟ ) 8در کذام هزحلِ اس بیواری یا کسالت کَدک سیز 

 5/36 58 قطٍع ػلائن ذفیف         

 5/36 58 پیسا قسى ػلائن تیواضی          

 0/27 43 ظاّط قسى تیواضی

   (N=159در اٍلیي گام بِ کجا هزاجعِ کزدیذ؟ )

 8/30 49 اضؾتاى زٍلتیتیو

 8/28 41 هغة یا تیواضؾتاى ذهَنی

 9/19 30 هطاوع خاهغ ؾلاهت

 8/3 6 عة ؾٌتی/زضهاى ؾٌتی

 8/20 33 ذَززضهاًی

   (N=159آیا پس اس هزاجعِ، هَفق بِ دریافت خذهات سلاهت شذیذ؟ )

 3/89 142 تلِ

 7/10 17 ذیط

گز را رعایت کزدیذ؟ )دارٍّا را ّای درهاى تَصیِ سالتاى، 8ای اس درهاى کَدک سیز  هزحلِ چِ تا

 (N= 142ّای درهاًگز را اجزا کزدیذ(. ) هصزف ٍ یا ًسخِ

  

 4/44 63 تا تْثَزی واهل        

 8/40 58 ّای تیواضی  تا تطعطف قسى ًكاًِ

 8/14 21 گط ضا ضػایت ًىطزمّای زضهاى تَنیِ

ایذ، لطفا دلیل آى را بیاى فزهائیذ  لتاى را رعایت ًکزدُسا 8گزاى بزای کَدک سیز اگز تَصیِ درهاى

(N=22) 

  

 9/40 9 وطز             فطظًسم اظ ذَضزى زاضٍ یا ظزى آهپَل اهتٌاع هی

 2/18 4 لثلا ایي زاضٍّا یا زضهاًْا ضا اًدام زازُ ٍ ًتیدِ ًگطفتِ تَزم.

 6/13 3 زض تكریم پعقه قه زاقتن.

 2/18 4 ِ وٌن.ًتَاًؿتن زاضٍّا ضا تْی

 1/9 2 ذسهات پاضاولٌیىی تدَیع وطز، ًتَاًؿتن اًدام تسّن.
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 7      آرین آزادنیا

 1-12 /1398زمستان پسشکی کردستان/ علوم پسشکی زانکو/ دانشگاه علوم  مجله

 
 سال در شْز سٌٌذج  8علت عذم اقذام ٍالذیي بِ هٌظَر دریافت خذهت سلاهت بزای کَدک سیز : 1ًوَدار 

 
، ًتایح آظهَى هدصٍض وای ًكاى 3تط اؾاؼ خسٍل 

(، تحهیلات P=0/021زاز وِ ظتاى هازی ٍالسیي )

(، P=0/01(، ًَع تیوِ ؾلاهت )P=0/001السیي )ٍ

ٍضؼیت  (، P=0/018ٍ) ٍضؼیت تیوِ تىویلی

-( ذاًَاض ضاتغِ هؼٌیP=0/001التهازی ) -اختواػی

زضهاًی زاضًس. ٍالسیي  ذسهات زضیافت/زاضی خؿتدَی

تا ظتاى هازضی فاضؾی، تحهیلات زاًكگاّی، زاضای 

یت تیوِ ؾلاهت، زاضای تیوِ تىویلی ٍ زاضای ٍضؼ

 ذسهات زضیافت/التهازی تالاتط خؿتدَی -اختواػی

 زضهاًی تیكتطی زاقتٌس.
 

  سال 8جستجَی/دریافت خذهات درهاًی بزای کَدک سیز ًتایج آسهَى هجذٍر کای رابطِ : 3جذٍل 

 (N=229) بز اساس اظْارات ٍالذیي  ٍ هتغیزّای دهَگزافیک 

 خذهات دریافت/جستجَی تعذاد هتغیز

 درهاًی

 ذٍری کاریآسهَى هج

 X2 P-value خیز بلِ 

 سباى هادری ٍالذیي

  (7/33) 63 (3/66) 124 (7/81) 187 وطزی

73/7 

 

 (4/7) 2 (6/92) 25 (8/11) 27 فاضؾی 021/0

 (3/33) 5 (7/66) 10 (6/6) 15 ؾایط )تطوی ٍ لطی(

 تحصیلات ٍالذیي

  (4/21) 9 (6/78) 33 (3/18) 42 ضاٌّوایی ٍ پاییي تط

24/14 

 

 (2/44) 42 (8/55) 53 (5/41) 95 زیپلن ٍ زتیطؾتاى 001/0

 (7/20) 19 (3/79) 73 (2/40) 92 زاًكگاّی

      ٍضعیت بیوِ سلاهت

 01/0 - (8/28) 63 (2/71) 156 (6/95) 219 زاضز

   (70) 7 (30) 3 (4/4) 10 ًساضز

 ًَع بیوِ سلاهت
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 1-12 /1398 زمستان دانشگاه علوم پسشکی کردستان/علوم پسشکی زانکو/  مجله

(71) 49 (5/31) 69 هیي اختواػیأت  20 (29)   

02/4 

 

(8/73) 76 (47) 103 تیوِ ؾلاهت ایطاى 259/0  27 (2/26)  

(6/84) 11 (9/5) 13 ًیطٍّای هؿلح  2 (4/15)  

(8/58) 20 (5/15) 34 ؾایط )وویتِ اهساز، تْعیؿتی، ٍ ...(  14 (2/41)  

 تعذاد اعضای خاًَادُ

4≥ 209 (3/91) 143 (4/68) 66 (6/31) 15/1 283/0 

<4 20 (7/8) 16 (80) 4 (20) 

      ٍضعیت بیوِ تکویلی

 018/0 63/5 (5/20) 16 (5/79) 62 (1/34) 78 زاضز

 (8/35) 54 (2/64) 97 (9/65) 151 ًساضز

      اجتواعی خاًَار-ٍضعیت اقتصادی

   (5/56) 13 (5/43) 10 (10) 23 )فمیطتطیي( 1

   (9/34) 29 (1/65) 54 (2/36) 83 )فمیط( 2

 001/0 95/31 (4/51) 19 (6/48) 18 (2/16) 37 )هتَؾظ( 3

   (7/10) 6 (3/89) 50 (5/24) 56 )غٌی( 4

   (10) 3 (90) 27 (1/13) 30 )غٌی تطیي( 5

 

 گیزیبحث ٍ ًتیجِ

زضنس( ٍالسیي  70ّا ًكاى زاز وِ تیكتط )یافتِ

ذسهات  ،ؾال زض نَضت احؿاؼ ًیاظ 8وَزواى ظیط 

اًس. تطای وَزن ذَز خؿتدَ وطزُاًی ضا تْساقتی زضه

ای وِ زض ایطاى تط ضٍی خوؼیت ػوَهی ًتایح هغالؼِ

ی  زضنس اظ خاهؼِ 31اًدام گطفتِ اؾت ًكاى زازُ وِ 

ّای تْساقتی ٍ  هاُ گصقتِ هطالثت هَضز هغالؼِ زض یه

(. زلایل 20اًس )وطزُزضهاًی ضا زض نَضت ًیاظ خؿتدَ 

ىِ خوؼیت هَضز ػسم ّورَاًی تا هغالؼِ ها یىی ایٌ

تاقٌس وِ ٍالسیي ضفتاضّای  هغالؼِ ها وَزواى هی

ّا ًؿثت تِ خؿتدَی زضهاًی تیكتطی زض ذهَل آى

ایي هغالؼِ لثل عطح تحَل  ایي وِ ذَز زاضًس ٍ زٍم

اًدام گطفتِ اؾت ٍ تِ تَخِ تِ ایٌىِ عطح تحَل 

زؾتطؾی تِ ذسهات تْساقتی زضهاًی ضا تیكتط وطزُ 

ّای ، ایي افعایف زض خؿتدَی هطالثت(15) اؾت

 ضؾس. زضهاًی هٌغمی تِ ًظط هی

تطیي ػلت ػسم ػوسُ ًتایح هغالؼِ ًكاى زاز وِ

ّای  ّعیٌِ هالی ًظط اظ "خؿتدَی زضهاى تَؾظ ٍالسیي 

تِ  تَز زاضٍ هٌعل زض"، "ًثَز پطزاذت لاتل تطاین آى

، ٍ "تطعطف قسوطز ٍ هكىلف  وَزن زازم ههطف

ّوؿَ تا ایي اظْاض قسُ تَز.  "قس تطعطف هكىلف "

اًس ًكاى زازُ( 2013ٍ ّوىاضاى ) يیاهًتایح زض هغالؼِ 

-يییػاهل تؼ يیتطیذاًَاض انل یالتهاز تیٍضؼوِ 

ٌیي ّوچ .(6) ؾلاهت تَز یزض خؿتدَ یوٌٌسُ ضفتاضّا

ای زض وكَض ًیدطیِ  زض هغالؼِ 2ایىثَذَاز ٍ ّوىاضاى

لایل ػسم هطاخؼِ ز یٍ ظهاى اًتظاض عَلاً ٌِ( ّعی2014)

. تَز یتِ هطالثت زض هطاوع تْساقت یػسم زؾتطؾٍ یا 

 یؾلاهت یخؿتدَ ضفتاضّایوِ  زازُهغالؼِ ًكاى  يیا

 ِیدطیپٌح ؾال زض ً طیزض هطالثت اظ وَزواى ظ فیضؼ

قٌاذت ػلائن  ذهَلزض  سیهطالثاى تاٍ  ضزٍخَز زا

تِ هطالثت هٌاؾة زض هطاوع  اظیذغط زض وَزواى ٍ ً

  .(16) ـ لاظم ضا زضیافت وٌٌسآهَظ یتْساقت

ی حاضط ًتایح تِ زؾت آهسُ ًكاى زاز وِ  زض هغالؼِ

زضنس( زض ظهاى وؿالت  21زضنس لاتل تَخْی )

                                                                 
2 - Aigbokhaode et al 
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اًس. زض ؾالكاى السام تِ ذَززضهاًی وطزُ 8وَزواى ظیط 

 زض یذَززضهاً (2009هغالؼِ قوؿی ٍ ّوىاضاى )

زضنس گعاضـ قسُ  32خوؼیت هازضاى تالغ اضان 

. ّوچٌیي زض هغالؼِ پَضضضا ٍ ّوىاضاى (17) اؾت

زضنس گعاضـ قسُ  36( قیَع ذَززضهاًی، 1390)

الؼِ ها ًؿثت تِ . هیعاى ذَززضهاًی زض هغ(18)اؾت

تاقس وِ یىی اظ زلایلی آى  یتط هؾغح خاهؼِ پاییي

پصیطی تیكتط اعفال ٍ احتیاط ٍالسیي زض آؾیة

تاقس، ّوچٌیي اظ ًمف  ی زاضٍ هی ی ذَزؾطاًِ اؾتفازُ

ّای اذیط ٍ افعایف آگاّی ٍالسیي ٍ  ّای ؾال آهَظـ

ون زضآهس خاهؼِ  ای الكاضافعایف پَقف تیوِّوچٌیي 

 پَقی وطز.ًوی تَاى چكن

یي زضنس ٍالس 26ّای هغالؼِ ها ًكاى زاز وِ یافتِ

تطای اًتراب زٌّسُ ؾال هٌثغ هكاٍضُ 8وَزواى ظیط 

ًَع زضهاى ٍ اًتراب اٍلیي هطوع تِ هٌظَض زضیافت 

ضا پعقىاى ٍ ؾایط حطف پعقىی ٍ تؼس اظ آى  ذسهت

ّوؿَ تا ایي ًتایح،  اظْاض وطزُ تَزًس. (19)ّوؿط 

ازُ ( زض قْط یعز ًكاى ز1389هحك ٍ ّوىاضاى )هغالؼِ 

تطای وٌٌسُ زض ایي هغالؼِ زضنس اظ افطاز قطوت 45وِ 

اًتراب ًَع زضهاى ٍ اًتراب اٍلیي هطوع تِ هٌظَض 

پعقىاى ٍ ؾایط حطف  ،ؾلاهت زضیافت ذسهت

 اظْاض وطزُ تَزًس. ضا (4) پعقىی ٍ تؼس اظ آى ّوؿط

عثیؼی اؾت وِ تِ زلیل ػسم تماضى تیي اعلاػات 

پعقىاى ٍ افطاز هكغَل زض ؾایط حطف پعقىی ًؿثت تِ 

هؿایل تْساقتی ٍ زضهاًی،  ؾایط افطاز خاهؼِ زض هَضز

ضٍز وِ زضنس تالایی اظ افطاز خاهؼِ خْت  اًتظاض هی

ی زضیافت ٍضُ خْت اًتراب اٍلیي هحل هطاخؼِهكا

تِ پعقىاى ٍ ؾایط حطف پعقىی  ،ذسهات ؾلاهت

گیطی ّای ایكاى ضا زض تهوین ُ ٍ تَنیِاػتواز وطز

ّای ایي هغالؼِ ًكاى ّوچٌیي یافتِ ذَیف زذیل تساًٌس.

اوثط پاؾرگَیاى اظْاض وطزُ تَزًس اٍلیي هحل از وِ ز

ؾالكاى تیواضؾتاى  8هطاخؼِ تطای زضهاى وَزن ظیط 

 29زضنس(، هغة یا تیواضؾتاى ذهَنی ) 31زٍلتی )

ی  زضنس( تَزُ اؾت. ّوؿَ تا ایي هغالؼِ، زض هغالؼِ

اتَالماؾن پَضضضا ٍ ّوىاضاى ًتایح تِ زؾت آهسُ ًكاى 

طاز تطای اٍلیي هىاى هطاخؼِ زضنس اظ اف 32زاز وِ 

خْت زضیافت ذسهات ؾلاهت، تیواضؾتاى زٍلتی ٍ 

زضنس هغة یا تیواضؾتاى ذهَنی ضا اًتراب  7/54

تیواضؾتاى زٍلتی احتوالا . هطاخؼِ تیكتط تِ (18) وٌٌس هی

تط ٍ تدْیعات تیكتط تیواضؾتاًْای تِ زلیل اٍضغًؽ فؼال

فیعیىی زٍلتی زض قْط ؾٌٌسج تاقس. ّوچٌیي، زؾتطؾی 

تطی وِ ًؿثت تِ ترف تیكتطی ٍ نف اًتظاض پاییي

تَاًس زلیل اًتراب ترف  ذهَنی ٍخَز زاضز هی

 تاقس. ی ذهَن

یوِ ٍالسیي تا تحهیلات زاًكگاّی، زاضای ت

ؾلاهت، زاضای تیوِ تىویلی ٍ زاضای ٍضؼیت 

التهازی تالاتط خؿتدَی ذسهات ؾلاهت  -اختواػی

تیكتطی زاقتٌس. ًتایح تؿیاضی اظ هغالؼات تا هغالؼِ ها 

( 1388ّورَاًی زاضًس. زض هغالؼِ پَضضضا ٍ ّوىاضاى )

 تیي ؾغح تحهیلات تا احتوال السام تِ زضهاى اضتثاط

 ٍ ّوىاضاى يیتَؾظ اه یا هغالؼِ. (18) زاقت ٍخَز

-یذاًَاض انل یالتهاز تی( ًكاى زاز وِ ٍضؼ2013)

ؾلاهت  یزض خؿتدَ یضفتاضّا وٌٌسُيییػاهل تؼ يیتط

تَزًس،  یتْتط یالتهاز تیٍضؼ یزاضا وِ یتَز. هازضاً

 افتیزض یتطا یتطسُیاظ اضائِ زٌّسگاى آهَظـ ز

هطالثت  ،واىیظا يیهطالثت ح واى،یلثل اظ ظا یّا هطالثت

ٍ هطالثت اظ وَزواى تِ ًؿثت هازضاى تا  واىیظا اظتؼس 

 لاتیتحه وطزًس. اؾتفازُ هی فیضؼ یالتهاز تیٍضؼ

ٍ  هحك .(6) تَز گطیگصاض زطیثأػَاهل ت طیاظ ؾا ًیع

 تیٍضؼ ،لاتیتحه اًس وِتیاى وطزُ( 1389ّوىاضاى )

زضهاى ضاتغِ  یتا ضفتاض زض خؿتدَ یزضهاً وِیاقتغال ٍ ت

افطاز ٍ  لاتیٍ تحه یآگاّ فیافعا .زاض زاضزیهؼٌ

تراب تَاًس افطاز ضا تِ اً آًاى هی یواض ظیتْثَز قطا

ای الؼِزض هغ .(4) ؾَق زّس یتطهٌاؾة یضفتاض زضهاً
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هٌسی اظ ذسهات ؾطپایی اًدام ُطوِ زض ههط پیطاهَى تْ

تحهیلات  ٍ زضآهس ًكاى زازُ اؾت وِ ،قسُ اؾت

. افطاز تا زضآهس تالا ٍ ضٍی اظْاض تیواضی تأثیط زاضًس

زاضی تیكتط تماضای طاز تا تحهیلات تالا تِ عَض هؼٌیاف

ّویٌغَض افطاز ؾاوي هٌاعك قْطی ٍ ؛ اًسذسهات وطزُ

وطزًس زض هماتل افطازی  افطازی وِ اظ تیوِ اؾتفازُ هی

وطزًس ووتط  ّای پطخوؼیت ظًسگی هی ذاًَازُ زض وِ

تٌاتطایي تِ ًظط . (20) تماضای ذسهات تْساقتی زاقتٌس

ضؾس زاقتي تیوِ پایِ ٍ تىویلی ؾلاهت ٍ ّوچٌیي  هی

التهازی تِ ٍاؾغِ ایٌىِ  -ٍضؼیت تْتط اختواػی

زضهاًی زؾتطؾی هالی افطاز ضا تِ ذسهات تْساقتی 

ثیط أّای ؾلاهت تزٌّس زض خؿتدَی هطالثت افعایف هی

 گصاض تاقٌس.
 

 تشکز ٍ قذرداًی

پایاى ًاهِ پعقىی ػوَهی تا ػٌَاى  حانل همالِ ایي

تطضؾی ضفتاضّای خؿتدَی زضهاى ٍالسیي تطای وَزواى »

ؾال ٍ ػَاهل هطتثظ تا آى زض قْط ؾٌٌسج؛ ؾال  8ظیط 

 ػلَم زاًكگاُ آٍضیفي ٍ تحمیمات هؼاًٍت ههَب« 1397

 IR.MUK.REC.1397/90 تا قٌاؾِ  وطزؾتاى پعقىی

 تحمیمات ػَاهل هطوع ّوىاضی اظ تسیٌَؾیلِ .تاقس هی

 ػولِ ت تكىط ایي زاًكگاُ ؾلاهت تط ثطؤه اختواػی

 .آٍضین هی
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Abstract 

Background and Aim: Treatment-seeking behaviors have been defined as a sequence of 

remedial actions that individuals take to relieve diseases and illness. The aim of this study 

was to determine the patterns of the parental treatment-seeking behaviors for their under 8-

years-old children and its related factors in Sanandaj. 

Material and Method: This descriptive cross-sectional study was carried out on 360 parents 

of children under 8-years-old living in Sanandaj city. The data were collected via 

standardized questionnaire of treatment-seeking behavior. Then data were analyzed by SPSS 

V20 with descriptive and inferential statistics such as tables, graphs, frequencies and Chi-

Square test. 

Results: A total of 341 individuals with a response rate of 97% participated in this study. 

66.2% (229) of parents of children under 8-years-old stated that their children had needed 

health services in the last three months, of whom 69.4% (159) had sought health services. 

20.8% (45) of parents stated that they had used self-medication for their children. There was 

a significant relationship between parental language (P = 0.021), parental education (P = 

0.001), type of health insurance (P = 0.01), supplementary insurance status (P = 0.018), and 

socio-economic status (P = 0.001) with seeking or receiving health services for children. 

Conclusion: A significant percentage of Sanandaj parents do not have suitable treatment 

seeking behaviors when their children need health services. Furthermore, self-treatment for 

children under 8-years was high. Poor socio-economic status of parents and lack of financial 

access prevent needs for health services to become their demand. 

Keywords: Treatment-seeking behaviors, Self-treatment, Related factors 
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