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 مقاله پضوهطی

 (Originalpaper ) 

 چکیذه

قسٜ ثط اضتمبء أیس ثٝ آٔٛذتٝاثطثركی آٔٛظـ غّجٝ ثط زضٔب٘سٌی ٞسف اظ ٔغبِؼٝ حبضط  سمینه وهذف:

 قیٛع ثٝ ثب تٛخٝا٘دبْ ٌطزیس.  1396ثٛز وٝ زض ؾبَ  ظ٘سٌی ٚ ؾلأت ضٚاٖ زض ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ

 تٛصیٝ ٔجتلا ظ٘بٖ قٙبذتیضٚاٖ ؾبظی تٛإ٘ٙس خٟت ضاٞجطزٞبیی وبضٌیطیثٝ ظ٘بٖ، زض ؾطعبٖ ایٗ ثبلای ٘ؿجتبً

وٙٙسٜ ثٝ ثرف زضٔب٘ی ٔطوع بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ٔطاخؼٝی پػٚٞف حبضط، ظ٘ . خبٔؼٝاؾت قسٜ

 تحمیمبت ؾطعبٖ ٚثیٕبضاٖ زضٔبٍ٘بٜ ِٚیؼصط ٚالغ زض ثیٕبضؾتبٖ أبْ ذٕیٙی ثٛزٜ اؾت. 

پؽ آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ -آظٖٔٛ ضٚـ پػٚٞف، ٘یٕٝ آظٔبیكی ٚ عطح آٖ، پیف كار:مواد و روش

 ٌطٜٚ زٚ زض تصبزفی ثٝ صٛضت ٘فط ثٛز وٝ 30 قبُٔ سفٕٙسٞ ثٝ صٛضت ٌیطی ٕ٘ٛ٘ٝ ضٚـ .وٙتطَ ثٛز

 ی أیس ٘بٔٝپطؾف اظ ٞب زازٜ آٚضیخٕغ قس٘س. ثٝ ٔٙظٛض لطاض زازٜ (٘فط 15)وٙتطَ  ٌطٜٚ ٚ( ٘فط 15)آظٔبیف 

 GHQ-28 ػْٕٛ ؾلأت ٘بٔٝپطؾف ٚ (Schneider Life Expectancy Questionnaire)اقٙبیسض ظ٘سٌی ثٝ

(General health questionnaire) ٜوٛاضیب٘ؽ تحّیُ اظ ٞب زازٜ تحّیُ ٚ تدعیٝ ٔٙظٛض‌ثٝ  قس ٚ اؾتفبز 

یه ؾبػت زض ٞفتٝ زض ٔحّی ٚالغ زض تمبعغ أیطآثبز  ٔست ثٝ ٔساذّٝ خّؿ12ٝ .قس اؾتفبزٜ چٙسٔتغیطٜ

 ٌطٜٚ ذٛاؾتٝ زٚ ٞط اظ خّؿبت پبیبٖ اظ قٕبِی ٚ ذیبثبٖ فبعٕی ثٝ صٛضت ٌطٚٞی ا٘دبْ ٌطزیس. پؽ

 ٕ٘بیٙس. ضا تىٕیُ ٘بٔٝٔدسزاً پطؾف تب اٞس قسذٛ

ٞب اظ تحّیُ وٛاضیب٘ؽ چٙسٔتغیطٜ اؾتفبزٜ قس. ٘تبیح ٘كبٖ زاز  ثٝ ٔٙظٛض تدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ ها: یافته

(، اذتلاَ زض ػّٕىطز F، 004/0;p;307/10) (، اضغطاةF ،015/0;p;906/6) ٔیبٍ٘یٗ ػلائٓ خؿٕب٘ی

 ،F;906/6) (، تفىطػبّٔیF، 000/0;p;378/32)اؾبؾی  افؿطزٌی( ٚ F ،002/0;p;678/11)اختٕبػی 

015/0;pتفىط ضاٞجطزی ٚ ) (307/10;F ،004/0;pزض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ تفبٚت ٔؼٙی ) زاضی ٚخٛز

آظٖٔٛ ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ تؼسیُ قسٜ ػلائٓ خؿٕب٘ی، اضغطاة، اذتلاَ زض ثیط ٕ٘طات پیفأزاضز. ثب حصف ت

 زاضی ٚخٛز زاضز.آظٖٔٛ تفبٚت ٔؼٙیاؾبؾی ثط حؿت ٌطٜٚ زض ٔطحّٝ پؽ ػّٕىطز اختٕبػی ٚ افؿطزٌی

زض  قسٜآٔٛظـ غّجٝ ثط زضٔب٘سٌی آٔٛذتٝتٛاٖ ٌفت  ٞب ٔی ثٝ عٛض وّی ثط اؾبؼ ایٗ یبفتٝ گیزی:  نتیجه

آظٖٔٛ ثبػث وبٞف ػلائٓ خؿٕب٘ی، اضغطاة، اذتلاَ زض ػّٕىطز اختٕبػی ٚ افؿطزٌی اؾبؾی ٚ  پؽ

 ٔیس ثٝ ظ٘سٌی قسٜ اؾت.افعایف اثؼبز ا

 اضغطاة، خؿٕب٘ی، یٓػلا ضٚاٖ، ؾلأت پؿتبٖ، ؾطعبٖ قسٜ،آٔٛذتٝ زضٔب٘سٌی كلیذی:هایواصه

  ظ٘سٌی ثٝ أیس اختٕبػی، ػّٕىطز

 

 

 

 

 
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 z

an
ko

.m
uk

.a
c.

ir
 o

n 
20

26
-0

7-
11

 ]
 

                             1 / 17

mailto:zibasedighi@yahoo.com
https://zanko.muk.ac.ir/article-1-478-fa.html


 ... اثربخشی آموزش غلبه بر      34

 33-49 /1398 مستانز دانشگاه علوم پسشکی کردستان/وم پسشکی زانکو/ عل مجله

 مقذمه
إِّّی آٔبضٞبی ثٟساقتی عجك تؼطیف ٔطوع ثیٗ

ٞبیی  ( ثیٕبضی ٔعٔٗ اظ خّٕٝ ثیٕبضی1( )2010) 1أطیىب

اؾت وٝ ثطای ٔستی عٛلا٘ی فطز ضا زضٌیط وٙس ٚ ثٝ ؾٝ 

ضغٓ پیكطفت ػّٓ پعقىی،  ػّی ٔبٜ یب ثیكتط عَٛ ثىكس.

ٞبیی زض اضتجبط ثب  طثب٘یبٖ ٕٞچٙبٖ ثب چبِفثؿیبضی اظ ل

وٙٙس  ؾلأت ضٚا٘ی ٚ ٞیدب٘ی زؾت ٚ پٙدٝ ٘طْ ٔی

. یىی اظ ایٗ (2) 2013، 2)ا٘دٕٗ ضٚا٘كٙبؾی أطیىب

ٞبی  ٞبی ٔعٔٗ ؾطعبٖ پؿتبٖ اؾت وٝ اظ ؾطعبٖ ثیٕبضی

 (3)ضایح ٔیبٖ ظ٘بٖ ثٛزٜ ٚ عجك ٌعاضـ خبٔؼٝ ؾطعبٖ 

ظٖ یه ظٖ زض أطیىب ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ  8تمطیجبً اظ ٞط 

ٔجتلا اؾت. قٛاٞس لبثُ تٛخٟی ٚخٛز زاضز ٔجٙی ثط 

ٞبیف ثب ٔكىلاتی زض ضاثغٝ  ایٙىٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ٚ زضٔبٖ

، وبضوطز خٙؿی ٚ 4، تٕبیلات خٙؿی3ثب تصٛیط ثس٘ی

 5قٙبذتیؾغٛح قسیس ٞیدب٘بت ٔٙفی ٚ آظضزٌی ضٚاٖ

)ضیؽ،  طاة ٚ افؿطزٌی ٔطتجظ اؾت ثٝ ٚیػٜ ػلائٓ اضغ

 . (4) (2018، 6ٞب٘سٚضف ٚ ٞبیتٛض٘ٛیت

٘س وٝ ٌعاضـ وطز (5) (1996) 7وٛٞٗ ٚ ٞطثطت

ػلاٜٚ ثط تغییطات خؿٕی ٔثُ زضز ٚ ٘بتٛا٘ی، ایٗ 

، عطح ٚ 8ثیٕبضی ٕٔىٗ اؾت ٔفْٟٛ ذٛز ثیٕبض

ٞبی اختٕبػی ٚ ٔحیظ ظ٘سٌی  ٞبی آیٙسٜ، ٘مف ٘مكٝ

زضز، ذؿتٍی، ٔكىلات (. 6) ثیٕبض ضا ٘یع تٟسیس وٙس

ضٚا٘ی ٔب٘ٙس اذتلاَ زض تصٛیط شٞٙی ثٝ زِیُ تغییط زض 

، عَٛ ٔست ثیٕبضی، اظ ظبٞط ٚ ػّٕىطز اػضبء ثسٖ

 (. 7) ٞبی ؾطعبٖ اؾتٚیػٌی

ٞبی ضٚا٘ی ػٕٛٔی ثیٕبض ٔؼٕٛلاً ثٝ صٛضت  پبؾد

ا٘ىبض، اضغطاة، افؿطزٌی، ضفتبض ثبظٌكتی، ػصجب٘یت، 

(. 8ثبقس )‌‌احؿبؼ ٌٙبٜ ٚ تٕٛٞبت ٔطي ٚ ٔطزٖ ٔی

                                                                 
1- U S National Center for Health Statistics 
2- American Psychological Association 

3- Body image 

4- Sexuality 
5- Psychological distress 

6- Reese, Handorf, Haythornthwaite 

7- Cohen, Herbert 
8- Self-concept 

-تؼساز ظیبزی اظ ثیٕبضاٖ وٝ زضٔبٖ خطاحی ٚ یب قیٕی

ب ٔكىلات ظیبزی اظ لجیُ قٛ٘س ٕٔىٗ اؾت ث زضٔب٘ی ٔی

ضٚ قٛ٘س ٚ ٘یع عطظ تغییطاتی زض تٛا٘بیی ػّٕىطزی ضٚثٝ

ػضٛی اظ  ٞبیی وٝثب آٖ ثطذٛضز افطاز خبٔؼٝ ٚ ذب٘ٛازٜ

ا٘س ٔب٘ٙس ٔبؾتىتٛٔی )ثطزاقتٗ  ثسٖ ذٛز ضا اظ زؾت زازٜ

پؿتبٖ( ٚ یب زاضای ػلائٓ ٔطثٛط ثٝ ؾطعبٖ ٔثُ زضز ٚ یب 

ذتلاَ زض ذٛاة ػلایٓ (. ا9) تٟٛع اؾت، تغییط یبثس

زیٍط ثیٕبضاٖ ؾطعب٘ی ثٝ زِیُ ػسْ زضن ثیٕبض اظ 

 (. 10( )2017ٚ ٕٞىبضاٖ،  9ضاٚیٛ-ؾطعبٖ اؾت )ٚیٗ

وبٞف اػتٕبز ثٝ ٘فؽ ٚتغییطذّك، ؾطعبٖ ثبػث  

ثیٓ ٚ ٍ٘طا٘ی، تكسیس احؿبؼ اضغطاة ٚ عٛلا٘ی قسٖ 

ذّك افؿطزٜ ثط ػّٕىطز قرصی ٚ ضٚاَ ػبزی ظ٘سٌی 

. زض ٚالغ ٘ٛع ثیٕبضی ثب ایدبز (11)ز قٛ ثیٕبضاٖ ٔی

ٔیّی ٘ؿجت ثٝ ظ٘سٌی، احؿبؼ ٌٙبٜ، احؿبؼ ضؼف  ثی

ٚ فمساٖ ا٘طغی، احؿبؼ تٙف ٚ آقفتٍی زض ثسٖ ٚ 

-تٛا٘س ٔٙدط ثٝ ایدبز ٔكىلات ضٚاٖ حٕلات پب٘یه ٔی

قٛز  قٙبذتی اظ خّٕٝ اذتلاَ اضغطاة یب افؿطزٌی 

 .(12) (2017، 10)فیكط 

قٙبذتی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ٞبی ضٚاٖ آظضزٌی

ٕٔىٗ اؾت ثب افؿطزٌی ٚ اذتلالات افؿطزٌی ٚ 

اضغطاة ٚ اذتلالات اضغطاثی، ذكٓ، ػعت ٘فؽ 

ٞبی اختٕبػی ٚ ػبعفی پبییٗ ٔطتجظ  ٚ حٕبیتپبییٗ 

ٞب ٚ . ٕٞچٙیٗ، ثب تٛخٝ ثٝ إٞیت تطؼ(13) ثبقس

-ٞبی ٔطتجظ ثب ػٛز ثیٕبضی ٚ ٔطي، ٔغكٛـٍ٘طا٘ی

خصاثیت قسٖ تصٛیط تٗ، تغییط زض احؿبؼ ظ٘بٍ٘ی ٚ 

قٙبذتی ٘بٌٟب٘ی ٞبی ضٚاٖ خٙؿی، ٕٔىٗ اؾت آظضزٌی

ٚ ٕٞىبضاٖ،  11زض پی ایٗ ػٛأُ ثطٚظ پیسا وٙٙس )پٛضتط

2007( )14 .) 

ٞب ثؼس اظ تكریص ٚ ایٗ أط ٕٔىٗ اؾت حتی ؾبَ

-(. عیف اذتلالات ضٚا15ٖ) زضٔبٖ ؾطعبٖ ضخ زٞس

                                                                 
9-Vin-Raviv 

10- Fisher 
11- Porter 
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قٙبذتی زض ثیٕبضاٖ ٞبی ضٚاٖ پعقىی ٚ آظضزٌی

ی پػٚٞكٍطاٖ  ب اؾت وٝ ٔٛضز ٔغبِؼٝٞ ؾطعب٘ی ؾبَ

 (2018) ٚ ٕٞىبضاٖ 12ظیبزی لطاض ٌطفتٝ اؾت. ٌٛپبلاٖ

٘فط ثیٕبض ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ  384( پؽ اظ ثطضؾی 16)

ٞب زاضای زضصس آٖ 7/41٘فط یؼٙی  160زضیبفتٙس وٝ 

زضصس اذتلاَ  6/22پعقىی ثٛز٘س. اذتلالات ضٚاٖ

ٙس. زضصس اذتلاَ افؿطزٌی زاقت 9/10اضغطاة ٚ 

زضصس ٔجتلا ثٝ زِیطیْٛ ٚ  5/6ٞب  ٕٞچٙیٗ زض ٔغبِؼٝ آٖ

 تؼساز ا٘سوی ٘یع ٞیپٛٔب٘یب زاقتٙس. 

پؽ اظ ثطضؾی ( 17) (2018) غئٛ ٚ ٕٞىبضاٖ

ثیٕبض ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ٔكرص ٕ٘ٛز٘س وٝ  302ٔدٕٛػبً 

 8/20اظ افطاز ٔجتلا، ٕٞعٔبٖ ػلائٓ افؿطزٌی ٚ  5/29

زض ٔغبِؼٝ  زٞٙس. یزضصس ٘یع ػلائٓ اضغطاة ضا ٘كبٖ ٔ

( ٘كبٖ 18) (2014) ٚ ٕٞىبضاٖ 13ثرفزیٍطی ٘یه

 3/29) ٘فط 44قبٖ زاز٘س وٝ اظ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضز ٔغبِؼٝ

( 7/16)ثیٕبض  25 ٚ ف،یاضغطاة ذف یزاضا زضصس(

قسیس زاقتٙس. ٕٞچٙیٗ ثط اؾبؼ ایٗ ٔغبِؼٝ  اضغطاة

زضصس افؿطزٌی  3/21زضصس افؿطزٌی ذفیف ٚ  7/26

( 2014) ثرف ٚ ٕٞىبضاٖؼٝ ٘یهقسیس زاقتٙس. ٔغبِ

ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ٚ ٔؼسٜ  ٕبضاٖیثٔجیٗ آٖ ثٛز وٝ 

 ٛعیضا زاقتٙس ٚ ق یاضغطاة ٚ افؿطزٌ ٛعیق ٗیكتطیث

ضا ثٝ ػٙٛاٖ یه  یزضٔب٘ یٕیوٝ ق ی ثٛزٕبضا٘یزض ث كتطیث

 ٔساذّٝ زضیبفت وطزٜ ثٛز٘س.

زض یه  (19) (2018ٚ ٕٞىبضاٖ ) 14ٚاضتِٛٛٔی

ثطضؾی خبٔغ ثط اؾبؼ یه ٔغبِؼٝ ؾیؿتٕبتیه ضٚی 

 ثیٕبض ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ٘كبٖ 1659پػٚٞف ٔتكىُ اظ  13
زضصس ٔتغیط ثٛز.  78تب  7/4زاز وٝ افؿطزٌی ثیٗ 

زضصس زض ایٗ  3/71تب  5/12ٕٞچٙیٗ ٘طخ اضغطاة ثیٗ 

ٞبی  ٔغبِؼبت زیٍط ٘یع قیٛع ٘كب٘ٝثیٕبضاٖ ٔتغیط اؾت. 

ٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ضا تب قف ٔبٜ پؽ اظ افؿطزٌی زض ظ٘ب

                                                                 
12- Gopalan 

13- Nikbakhsh 
14- Vartolomei 

-32% ٚ ػلائٓ اضغطاة ضا ثیٗ 46اِی  7تكریص ثیٗ 

 (.20) زٞٙس % ٌعاضـ ٔی45

ثب تٛخٝ ثٝ وبٞف ؾلأت ضٚاٖ ٚ أیس ثٝ ظ٘سٌی زض 

ٞب ٚ  ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ثبیس ثٝ ز٘جبَ ضٚـ

ضؾس زض ایٗ  ٞبی افعایف آٖ ثبقیٓ. ثٝ ٘ظط ٔی  ضاٞجطز

فبزٜ اظ ٞطٌٛ٘ٝ ضاٞجطزی ثؿیبض ؾرت ٚ زقٛاض ضاؾتب اؾت

قبٖ تٛاٖ  اؾت چطا وٝ ایٗ افطاز ثٝ زِیُ ٘ٛع ثیٕبضی

ٔمبثّٝ ذٛز ضا اظ زؾت زازٜ ٚ احؿبؼ زضٔب٘سٌی ٚ 

 ٘بأیسی زاض٘س. 

آٔٛظ٘س وٝ  زض اثط زضٔب٘سٌی آٔٛذتٝ قسٜ، افطاز ٔی

تٛا٘ٙس اٚضبع ضا وٙتطَ ٕ٘بیٙس  حتی زض قطایغی وـٝ ٔی

قطایظ ٘بٔغّٛة اختٙبة وٙٙس، ٕٞچٙبٖ ذٛز ضا ٚ یب اظ 

. زض (21) قٛ٘س ثٝ آٖ ٚضؼیت ػبزت زازٜ ٚ تؿّیٓ ٔی

ٚالغ، فطز ا٘تظبض زاضز وٝ وبضٞـبیف ثـٝ قىؿت 

تٛا٘س ٞیچ وبضی ثطای  ٕ٘ی ثٙبثطایٗ،ثیب٘دبٔس ٚ 

اؾبؼ ثط .(22-24) خٌّٛیطی اظ ٚلٛع آٖ ا٘دبْ زٞس

زضٔب٘سٌی قسٜ، ػّت اصّی  ی زضٔبٖ آٔٛذتٝ ٘ظطیٝ

٘تبیح فطز لبثُ وٙتطَ ٞؿتٙس ٚ  وٝ غیط اؾت ضٚیسازٞبیی

 .(25) زا٘س ٔیلبثُ وٙتطَ  غیطضا 

اثطثركی ثٝ ٕٞیٗ زِیُ ٞسف اظ ٔغبِؼٝ حبضط      

قسٜ ثط اضتمبء أیس ٚ  آٔٛظـ غّجٝ ثط زضٔب٘سٌی آٔٛذتٝ

 ثبقس. ؾلأت ضٚاٖ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ٔی

 

 كارمواد و روش
ٚٞف زض زٚ ٔطحّٝ ا٘دبْ قس. زض ضاؾتبی ایٗ پػ

اظ ضٚـ تحمیك ویفی ٔجتٙی ثط ی فٛق  تسٚیٗ ثؿتٝ

تحّیُ ٔحتٛا اؾتفبزٜ قس. ثٝ ٔٙظٛض تؼییٗ اثطثركی 

اضتمبء أیس  آٔٛظقی غّجٝ ثط زضٔب٘سٌی آٔٛذتٝ قسٜ ثط

ثٝ ظ٘سٌی ٚ ؾلأت ضٚاٖ ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ 

طٜٚ ثٝ ػٙٛاٖ آظٔبیكی زٚ ٌطٚٞی )یه ٌ ضٚـ ٘یٕٝ

ٌطٜٚ آٔٛظـ غّجٝ ثط زضٔب٘سٌی آٔٛذتٝ قسٜ ٚ یه 
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ای  ٌطٜٚ ثٝ ػٙٛاٖ ٌطٜٚ وٙتطَ( زٚ ٔطحّٝ

 آظٖٔٛ( اؾتفبزٜ قس.  پؽ -آظٖٔٛ )پیف

ذجطٌبٖ زض ثرف ویفی ایٗ ٔغبِؼٝ خبٔؼٝ آٔبضی 

٘ظطاٖ حٛظٜ ٞب، ٔسیطاٖ ٚ صبحتٔدطة زا٘كٍبٜ

 زضزض ایٗ ثرف قٙبؾی ٔثجت ثٛز٘س. ٔساذلات ضٚاٖ

 ٔصبحجٝ یب ٔٛضز افطاز تؼساز ٌیطی، ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ضٚـ

 ثطضؾی ٔٛضز ؾٛالات 15ی٘ظط اقجبع ثٝ ٕ٘ٛ٘ٝ، حدٓ

ثط عجك ٔغبِؼبت ا٘دبْ  وٝ تطتیت ایٗ ثٝ زاضز؛ ثؿتٍی

 زازٜ ٞبی پبؾد وٝ ثطؾس ٘تیدٝ ایٗ ثٝ ٔحمك قسٜ ٞطٌبٜ

 ثٝ ٔغّغ، افطاز ثب قسٜ ا٘دبْ ٞبی ٔصبحجٝ ثٝ قسٜ

 تىطاضی ثٝ ٔٙدط وٝ زاض٘س قجبٞت ٍطٕٞسی ثٝ ای ا٘ساظٜ

 ٚخٛز ٞبآٖ زض خسیسی ٞبی زازٜ ٚ قسٜ ٞب پبؾد قسٖ

 اظ زؾت ٚ زا٘ؿتٝ وبفی ضا ٞب ٔصبحجٝ تؼساز ٘ساضز،

 وكس.  ٔی ٔصبحجٝ

قسٜ ثطاثط   ٞبی ا٘تربة زض ایٗ پػٚٞف، تؼساز ٕ٘ٛ٘ٝ

٘فط ثٛز. ثب ا٘دبْ ایٗ تؼساز ٔصبحجٝ، پػٚٞكٍط ثٝ  12ثب 

یس وٝ اعلاػبت ٌطزآٚضی قسٜ ثٝ اقجبع ایٗ ٘تیدٝ ضؾ

 ضؾیسٜ ٚ ٘یبظی ثٝ ا٘دبْ ٔصبحجٝ ثیكتط ٘یؿت.

ی پػٚٞف، ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ  خبٔؼٝزض ثرف وّٕی، 

وٙٙسٜ ثٝ ثرف زضٔب٘ی ٔطوع  ؾطعبٖ پؿتبٖ ٔطاخؼٝ

تحمیمبت ؾطعبٖ ٚ ثیٕبضاٖ زضٔبٍ٘بٜ ِٚیؼصط ٚالغ زض 

 30 زض ثرف وّٕی تؼساز ثیٕبضؾتبٖ أبْ ذٕیٙی ثٛز٘س.

وٙٙسٌبٖ ؾٗ قطوت٘فط ثط اؾبؼ ٔؼیبضٞبی ٚضٚز )

ؾبَ، زاقتٗ ؾٛاز ذٛا٘سٖ ٚ ٘ٛقتٗ، ػسْ  50تب 20ثیٗ

قٙبذتی زیٍط زضٌصقتٝ ٚ ٞبی ضٚاٖ قطوت زض زٚضٜ

ٔبٜ اظ تكریص ثیٕبضی ٚ فمساٖ  2حبَ، ٌصقت حسالُ 

ٞبی خؿٕی ٚ ضٚا٘ی وٝ ٔب٘غ حضٛض  ٘بتٛا٘ی یب ثیٕبضی

خّؿٝ اظ  2 یجت ثیف اظغ( ٚ ذطٚج )ٔجتلایبٖ ٌطزز

قطوت زض خّؿبت، ٞطٌٛ٘ٝ ٘بتٛا٘ی وٝ حضٛض 

وٙٙسٌبٖ ضا ثب زقٛاضی ٕٞطاٜ ؾبظز، ػسْ تٕبیُ قطوت

                                                                 
15- Theoretical saturation 

صٛضت ٞسفٕٙس ا٘تربة  ثٝ ثٝ ازأٝ زضیبفت ٔساذلات(

 قس٘س. 

٘فط ثٝ صٛضت تصبزفی  30ٌیطی اِٚیٝ  اظ ٕ٘ٛ٘ٝپؽ 

٘فط(  15) ٘فط( ٚ ٌطٜٚ وٙتطَ 15) زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف

-پطؾفٞب اظ  آٚضی زازٜ بیٍعیٗ قس٘س. ثٝ ٔٙظٛض خٕغخ

16ؾلأت ضٚاٖ  ٘بٔٝ
 (GHQ-28)٘بٔٝ أیس ثٝ ٚپطؾف

-اضائٝ‌(GHQ)  ٘بٔٝپطؾفاؾتفبزٜ قس. ظ٘سٌی اقٙبیسض 

-قٙبؾبیی اذتلالات ضٚا٘ی غیط ضٚاٖی ٔیعاٖ  زٞٙسٜ

پطیكی تسٚیٗ ٚ تٙظیٓ ٌطزیس وٝ ثٝ عٛض ٚؾیؼی اظ آٖ 

فیف ضٚا٘ی ٚ غطثبٍِطی ثطای تكریص اذتلالات ذ

-قٙبذتی غیط ؾبیىٛتیه )غیط ضٚاٖاذتلالات ضٚاٖ

ٞبی  پطیف( زض ٔطاوع زضٔب٘ی ٚ ؾبیط خٛأغ زضٔٛلؼیت

 قٛز.  ٔرتّف اؾتفبزٜ ٔی

٘بٔٝ ؾلأت ( پطؾف1972ثٙب ثٝ اظٟبض ٌّسثطي )

ٞبی خسی  زضصسز یبفتٗ ٘بضاحتی (GHQ-28ػٕٛٔی )

-ه )ضٚاٖ٘ظیط اؾىیعٚفط٘ی یب افؿطزٌی پؿیىٛتی

٘بٔٝ ضاخغ ثٝ ٚضغ وؿبِت ٚ پطیكب٘ٝ( ٘یؿت. ٔتٗ پطؾف

ٞب ٚؾلأت ػٕٛٔی فطز ثب تبویس ثط ٔؿبئُ  ٘بضاحتی

قٙبذتی، خؿٕب٘ی ٚ اختٕبػی زض ظٔبٖ حبَ اؾت ٚ ضٚاٖ

ٞبی تٙسضؾتی  اظ ایٗ عطیك ػلایٓ ٔطضی ٚ حبِت

٘بٔٝ وٝ فطْ قٛز. ایٗ پطؾف )ؾلأتی( فطز اضظیبثی ٔی

٘ظط قسٜ ٚ ثٝ  اِی اؾت ٔىطضاً تدسیسؾٛ 60اصّی آٖ 

ٞبی وٛتبٜ  ٞبی ٔرتّف فطْ تٙبؾت قطایظ ٚ فطًٞٙ

ؾٛاِی اظ آٖ تٟیٝ قسٜ اؾت  43، 30، 28، 20، 12

، 1375، ثٝ ٘مُ اظ ذعاییّی، 171988)ٌّسثطي ٚ ٚیّیبٔع

 (.1994ٚ چًٛ٘ ٚ اؾپیطظ ) 1376ٞٛٔٗ، 

٘تبیح چٙس ٔغبِؼٝ زلاِت ثط ٚخٛز ٕٞجؿتٍی لٛی 

ٔبزٜ ؾٛاِی  60ٚ  28ای  ٘بٔٝیح حبصُ اظ پطؾفثیٗ ٘تب

قٙبذتی ٞبی ضٚاٖ ؾلأت ػٕٛٔی زض تكریص ٘بضاحتی

، ثٙدبٔیٗ ٚ ٕٞىبضاٖ 1983زاضز )ٔسیٙب ٔٛضا ٚ ٕٞىبضاٖ 

                                                                 
16- Attributional Styles questionnaire (ASQ) 
17- Wiliams 
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قٙبذتی ( ٚ ٘یع تٛاٖ اضظیبثی قست اذتلالات ضٚا1982ٖ

زض حس لاظْ ٚخٛز زاضز )ضاثیٙع ٚ  GHQ-28تٛؾظ 

(. ٌّسثطي 1376ٛٔٗ، ، ثٝ ٘مُ اظ 1982ٞثطاوؽ، 

ٚ ٘تیدٝ اضظیبثی  GHQ-28( ٕٞجؿتٍی ٕ٘طات 1980)

% ٌعاضـ ٕ٘ٛز. ذعاییّی 80ثبِیٙی قست اذتلالات ضا 

٘ٛیؿس ثٝ ٘ظطٌّسثطي )ثٝ ٘مُ اظآضیب ٚ  ( ٔی1375)

زاضای  GHQ-28ٞبی ٔرتّف  ( فط1992ْ ٕٞىبضاٖ،

ضٚایی ٚ وبضآیی ثبلایی ٞؿتٙس. زض زاذُ وكٛض ٘یع 

ٞبی ٔرتّف آٔبضی  زی ضٚی خٕؼیتتحمیمبت ٔتؼس

آٔٛظاٖ ٚ وبضٔٙساٖ ثٝ ػُٕ آٔسٜ  زا٘كدٛیبٖ، زا٘ف

؛ 1374؛ پبلاًٞٙ 1376اؾت )ثطای ٕ٘ٛ٘ٝ، ٞٛٔٗ 

؛ 1375؛ یعزاٖ پٙبٜ 1374؛ ٔدبٞس 1375یؼمٛثی 

، پبیبیی 1378ٚ قیطاظی  1377؛ صِٛتی 1375ٔیطذكتی 

زضایٗ تحمیمبت ثٝ  GHQ-28٘بٔٝ ٘ؿرٝ فبضؾی پطؾف

% ٚ 89%، 92 %،62 %،88 %،91 %،84ثٝ ٔیعاٖ  تطتیت

 ا٘س. % ٌعاضـ وطز82ٜ

أیس ثٝ ظ٘سٌی اقٙبیسض أیس ضا وٝ   ٘بٔٝپطؾف

ثیٙی اؾت، ثٝ ػٙٛاٖ ای ثؿیبض ٘عزیه ثٝ ذٛـ ؾبظٜ

 -1ؾبظی وطزٜ اؾت: ای قبُٔ زٚ ِٔٛفٝ، ٔفْٟٛ ؾبظٜ

ٞبی  ٞبیی ثٝ ؾٛی ٞسف تٛا٘بیی عطاحی ٌصضٌبٜ

وبضٌعاض اٍ٘یعـ ثطای -2غ ٔٛخٛز ٔغّٛة ثٝ ضغٓ ٔٛا٘

ٞب، أیس ٔدٕٛع ایٗ زٚ ِٔٛفٝ  اؾتفبزٜ اظ ایٗ ٌصضٌبٜ

 اؾت. 

ؾبظی، أیس ٍٞٙبٔی ٘یطٚٔٙس اؾت عجك ایٗ ٔفْٟٛ

ٞبی اضظقٕٙسی ضا زض ثطٌیطز ٚ ثب زاقتٗ ٔٛا٘غ  وٝ ٞسف

قس٘ی، احتٕبَ زؾتیبثی ثٝ آٟ٘ب اٍ٘یع ِٚی ثطعطف چبِف

. خبیی وٝ ٔب ثٝ ضؾیسٖ زضٔیبٖ ٔست ٚخٛز زاقتٝ ثبقس

ٞب اعٕیٙبٖ زاضیٓ، أیس غیطضطٚضی اؾت، خبیی  ثٝ ٞسف

وٝ ٔغٕئٗ ٞؿتیٓ ثٝ ٞسف ٘رٛاٞیٓ ضؾیس، زضایٗ 

ٞبی  ؾبظی، ٞیدبٖقٛیٓ. عجك ٔفْٟٛصٛضت ٘بأیس ٔی

ٔٙس أیس ٚ ٔثجت ٚ ٔٙفی ٔحصَٛ خٙجی تفىط ٞسف

 ٘بأیسی ٞؿتٙس. 

ٞبضیؽ، أیسٚاضی وٝ تٛؾظ اقٙبیسض،   ٘بٔٝپطؾف

( تٟیٝ 1991) ا٘سضؾٖٛ، ِٞٛطاٖ، ایطٚ٘یه ٚ ٕٞىبضاٖ

ٌصاضی آٖ  ؾٛاَ ثٛزٜ ٚقیٜٛ ٕ٘طٜ 12قسٜ اؾت زاضای 

ای اظ وبٔلاً ٔربِف، زضخٝ 5ثطاؾبؼ عیف ِیىطت 

-اؾت ثٝ آٖ اعلاق ٔی 5تب وبٔلاً ٔٛافك وٝ ٕ٘طٜ  1ٕ٘طٜ 

ػجبضت ثطای ؾٙدف تفىط  4قٛز. اظ ایٗ ػجبضات، 

 4طای ؾٙدف تفىط ضاٞجطزی، ػجبضت ث 4ػبّٔی، 

 ػجبضت ا٘حطافی اؾت. 

( پبیبیی آٖ ضا اظ عطیك 2000) اقٙبیسض ٚ ٕٞىبضاٖ

ا٘س. ِٛپع ٚ  ٌعاضـ وطزٜ 85/0ٞفتٝ  3ثبظآظٔبیی ثؼس اظ 

( ٕٞؿب٘ی زضٚ٘ی ٔمیبؼ ضا اظ عطیك 2007) اقٙبیسض

ٚ ضطیت اػتجبض آٖ ضا ثب  84/0تب  74/0آِفبی وطٚ٘جبخ 

ا٘س. زض ضٚایی  ٌعاضـ وطزٜ 80/0ضٚـ ثبظآظٔبیی 

( ٕٞجؿتٍی ایٗ 1991ٕٞعٔبٖ اقٙبیسض ٚ ٕٞىبضاٖ )

 – 44/0٘بٔٝ افؿطزٌی ثه ٘بٔٝ ضا ثب پطؾفپطؾف

٘بٔٝ اظ عطیك ا٘س. اػتجبض ایطا٘ی ایٗ پطؾف ٌعاضـ وطزٜ

ٚ اظ عطیك ثبظآظٔبیی پؽ اظ یه  70/0آِفبی وطٚ٘جبخ 

 (.1386ثٝ زؾت آٔسٜ اؾت )ذّدی،  74/0ٔبٜ 

ٞبی ٌطزآٚضی قسٜ ثطای تؼییٗ ػٛأُ ٔصبحجٝ ٔتٗ

ثط خٟت غّجٝ ثط زضٔب٘سٌی آٔٛذتٝ قسٜ ٞبی ٔؤٚ ِٔٛفٝ

 13زٞس. زؾتٝ ٔفٟٛٔی ضا ٘كبٖ ٔی 13پٙح تٓ اصّی ٚ 

ٞب ٔكرص قس٘س  زؾتٝ ٔفٟٛٔی وٝ ثط اؾبؼ وسٌصاضی

ٞبی  ٞبی ٔثجت ا٘سیكی، ؾجهػجبضت ثٛز٘س اظ: ٟٔبضت

ضی، تؼٕیٓ افطاعی، اٍ٘باؾٙبزی ؾبظٌبضاٖ، فبخؼٝ

ا٘ساظ آیٙسٜ، تؼییٗ ٚ  ذٛا٘ی، ٔؼٙب زض ظ٘سٌی، چكٓ شٞٗ

ای،  پیٍیطی ضفتبضٞبی ٞسفٕٙس، ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ

پصیطی قٙبذتی، آٌبٞی، ا٘ؼغبف آٚضی، شٞٗ تبة

زؾتٝ ٔفٟٛٔی ٚ پٙح تٓ اصّی  13پصیطـ ٚ تؼٟس. ایٗ 

 زض خسَٚ ظیط ٌعاضـ قسٜ اؾت:
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 مآخذ: نگارنذهمفهومی مستخزج اس مصاحبه با متخصصان.  هایها و دستهتم :1جذول 

 دسته مفهومی تم اصلی

 ثبظآٔٛظی اؾٙبزی
 ٞبی ٔثجت ا٘سیكیٟٔبضت

 ٞبی اؾٙبزی ؾبظٌبضا٘ٝؾجه

 ثبظؾبظی قٙبذتی

 اٍ٘بضیفبخؼٝ

 تؼٕیٓ افطاعی

 ذٛا٘یشٞٗ

 ٔسیطیت ٞسف

 ٔؼٙب زض ظ٘سٌی

 چكٓ ا٘ساظ آیٙسٜ

 تبضٞبی ٞسفٕٙستؼییٗ ٚ پیٍیطی ضف

 ؾبظی زض ثطاثط اؾتطؼایٕٗ
 ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ ای

 آٚضیتبة

 پصیط٘سٌی

 شٞٗ آٌبٞی

 پصیطی قٙبذتیا٘ؼغبف

 پصیطـ ٚ تؼٟس

 

ٌطزز ایٗ ٕٞب٘غٛض وٝ زض خسَٚ فٛق ٔلاحظٝ ٔی

ثٙسی ٟ٘بیی ثٝ ػٙٛاٖ ٔلان تسٚیٗ خّؿبت زؾتٝ

ٞف اظ زض ایٗ پػٚٔساذّٝ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفت. 

پبیبیی ثبظآظٔبیی ٚ پبیبیی ثیٗ وسٌصاضاٖ ثطای اضظیبثی 

ٞب اؾتفبزٜ قس. زض ایٗ ضٚـ اظ فطَٔٛ ظیط  ٔصبحجٝ

 تٛاٖ ثٝ ؾٙدف پبیبیی پطزاذت: ٔی

 
زض پبیبیی ثبظآظٔبیی تؼساز وُ وسٞب زض زٚ فبصّٝ 

ٚ تؼساز وُ تٛافمبت زض ایٗ  182ضٚظٜ ثطاثط  10ظٔب٘ی 

ٚ تؼساز وُ ػسْ تٛافمبت زض  73زٚ فبصّٝ ظٔب٘ی ثطاثط 

ثٛز. زضصس پبیبیی ثبظآظٔبیی  35ایٗ زٚ ظٔبٖ ثطاثط 

زضصس ٔحبؾجٝ قس ٚ اظ  80ٞبی ایٗ پػٚٞف  ٔصبحجٝ

ٞبی  % ثٛز، ٔصبحج60ٝآ٘دب وٝ ایٗ زضصس ثیكتط اظ 

 پػٚٞف اظ پبیبیی لاظْ ثطذٛضزاض ثٛز. 

زض ضٚـ پبیبیی ثیٗ وسٌعاضاٖ ٘یع تؼساز وُ وسٞب 

ٚ  168ٔحمك ٕٞىبض اؾترطاج وطزٜ ثٛز٘س وٝ ٔحمك ٚ 

ثٛز. ثٙبثطایٗ  29ٚ تؼساز ػسْ تٛافك  68تؼساز تٛافمبت 

ٞبی  زضصس پبیبیی وُ ثیٗ وسٌصاضاٖ ثطای ٔصبحجٝ

ثٛز ٚ اظ آ٘دبیی وٝ ایٗ زضصس ثیكتط اظ  80ا٘دبْ ٌطفتٝ 

ٞبی ایٗ  زٞٙسٜ پبیبیی ثبلای ٔصبحجٝ ثبقس، ٘كبٖ % ٔی60

ؿبت ٟ٘بیی تسٚیٗ قسٜ پؽ اظ زض ظیط خّپػٚٞف ثٛز. 

ثطضؾی ٚ تبییس ٔترصصبٖ ثٝ ِحبػ ٔحتٛایی ٌعاضـ 

 قسٜ اؾت:

ٔٙظٛض ثطضؾی ضٚایی پطٚتىُ ٟ٘بیی پػٚٞف اظ   ثٝ

ضٚـ ضٚایی ٔحتٛایی اؾتفبزٜ قس. ثطای ایٗ ٔٙظٛض پؽ 

ٞبی خّؿبت، ؾبزٌی ٚ اظ ِیؿت ٕ٘ٛزٖ تٕبْ ثرف

ضطٚضی ثٛزٖ  ٞب ٚ ٕٞچٙیٗٚضٛح ٞطیه اظ ثرف

ای اظ ٔترصصبٖ ٔطثٛعٝ  ٘بٔٝزض لبِت پطؾف ٞب آٖ

پطؾیسٜ قس. ثطای ایٗ ٔٙظٛض زٚ ضٚـ ویفی ٚ وّٕی زض 

٘ظط ٌطفتٝ قس. زض ثطضؾی ویفی ٔحتٛا اظ ٔترصصبٖ 

ذٛاؾتٝ قسٜ تب پؽ اظ ثطضؾی ویفی اثعاض، ٘ظط ذٛز ضا 

 . س٘ساضائٝ زٞٙس وٝ ثطاؾبؼ آٖ ٔٛاضز اصلاح ق

ثطای ثطضؾی ضٚایی ٔحتٛایی ثٝ قىُ وّٕی، اظ 

اؾتفبزٜ ٌطزیس. پؽ  (CVR) ضطیت ٘ؿجی ضٚایی ٔحتٛا

ثٝ  78/0ٔمساض آٖ ثطاثط ثب ،‌(CVR) اظ ٔحبؾجٝ ضطیت

زٞٙسٜ ضٚایی ٔحتٛایی ذٛة زؾت آٔس وٝ ٘كبٖ

پطٚتىُ ثٛز. پؽ اظ تسٚیٗ پطٚتىُ زض فبظ زْٚ ٔغبِؼٝ 
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وٙتطَ ترصیص زازٜ ٘فط زض زٌٚطٜٚ آظٔبیف ٚ  30

قس٘س. ؾپؽ ثطای ٌطٜٚ آظٔبیف پطٚتىُ ٔطثٛعٝ زض 

ؾبػت ثطٌعاض  1ثبض ثٝ ٔست  2ای خّؿٝ ٞفتٝ 12

-٘بٔٝ زض غبِت پیفآٚضی پطؾف ٌطزیس. پؽ اظ خٕغ

ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ تحّیُ  آظٖٔٛ یبفتٝآظٖٔٛ ٚ پؽ

 وٛاضیب٘ؽ چٙس ٔتغیطٜ تحّیُ قس.

 ٔٛذتٝ قسٜ:ثط٘بٔٝ ٔساذّٝ غّجٝ ثط زضٔب٘سٌی آ

قسٜ ثطاؾبؼ ثط زضٔب٘سٌی آٔٛذتٝ ی ٔساذّٝثط٘بٔٝ

ٞبی تجییٙی ٚ  ٞبی اؾٙبزی ٚ ؾجه ٔجٙبی ٘ظطی ؾجه

 ٌٛیی ثب ذٛز تسٚیٗ قسٜ اؾت. ٞبی ٔثجت ؾجه

 ی غلبه بز درمانذگی آموخته ضذهمذاخله جلسات :1جذول 

 نوبت جلسه موضوع جلسه ضزح محتوی جلسات

 ٔفْٟٛ زضثبضٜ تٛضیح خّؿبت، ظٔبٖ تؼییٗ ٌطٜٚ، لٛا٘یٗ ٚ اٞساف ؾبذتبض، پػٚٞكٍط، ٔؼطفی

 آٔٛظـ اػضب، فىطی ثبضـ عطیك اظ زضٔب٘سٌی ثب ٔطتجظ ضفتبضٞبی قٙبؾبیی قسٜ، آٔٛذتٝ زضٔب٘سٌی

 ضفتبض. زازٖ تىّیف. -احؿبؼ -فىط چطذٝ

ٔؼطفی ٌطٜٚ ٚ زضٔبٍ٘ط ٚ 

ٞسف پػٚٞف ٚ اخطای 

 پیف آظٖٔٛ

 خّؿٝ اَٚ

 

 تٛضیح ظ٘سٌی، زض آٖ إٞیت ٚ ٔؼٙبزاضی احؿبؼ تؼطیف لجُ، خّؿٝ تىبِیف طضؾیث ٚ ٔغبِت ٔطٚض

 اػضب صحجت ٔتفبٚت، ٔؼٙبٞبی ٚ افطاز زضثبضٜ آٔٛظـ ٔؼٙب، ثب آٖ اضتجبط ٚ ٌطی ذٛزتؼییٗ ٔفْٟٛ

 ٔؼٙب. ثب ٔطتجظ ذبعطات ٚ تدطثیبت زضثبضٜ

 خّؿٝ زْٚ ٔؼٙب زض ظ٘سٌی

 ٚ خبیٍبٜ ثط تبویس ظ٘سٌی، زض ٞسف ٚ ٔؼٙب ثیٗ اضتجبط ثیبٖ لجُ، خّؿٝ تىبِیف ثطضؾی ٚ ٔغبِت ٔطٚض

 ٞسف ٌب٘ٝ ؾٝ ا٘ٛاع ثیٗ ٞبی تفبٚت تٛضیح ، SWOT ٔسَ آٔٛظـ ٌصاضی، ٞسف ضطٚضت

 ثط تبویس اٞساف، ثٙسی اِٚٛیت ٚ ٌصاضیٞسف ٘حٜٛ آٔٛظـ ،(چٍٍٛ٘ی ٚ چیؿتی چطایی،)

 ٞسفٕٙس. ضفتبضٞبی تمٛیت خٟت زض پبزاـ وبضٌیطی ثٝ

 خّؿٝ ؾْٛ ٞسفٕٙسضفتبض 

 زضثبضٜ تٛضیح ظٔبٖ، ا٘ساظچكٓ ٔفْٟٛ زضثبضٜ تٛضیح لجُ، خّؿٝ تىبِیف ثطضؾی ٚ ٔغبِت ٔطٚض

 ٌصقتٝ) ظٔب٘ی ا٘ساظٞبیچكٓ ا٘ٛاع تٛصیف ظٔبٖ، ثٝ افطاز ٍ٘طـ ٚ ضٚا٘ی ٞبیؾبذت ثیٗ اضتجبط

 خّؿٝ چٟبضْ چكٓ ا٘ساظ ظٔبٖ  .(ٔتؼبِی آیٙسٜ ٚ ٔٙفی آیٙسٜ خجطٌطا، حبَ ٌطا،ِصت حبَ ٔٙفی، ٌصقتٝ ٔثجت،

 ثیبٖ ٚ قٙبؾبیی ،( پیبٔس -ثبٚض -اتفبق) ABC ٔسَ تٛضیح لجُ، خّؿٝ تىبِیف ثطضؾی ٚ ٔغبِت ٔطٚض

 زض آٖ ٘مف ٚ زضٚ٘ی ٌفتبض ٔفْٟٛ ثب آقٙبیی اػضب، تٛؾظ پیبٔس -ثبٚض -اتفبق فؼّی ٞبی ظ٘دیطٜ

 ٔٛاضز ثب ٞبآٖ خبیٍعیٙی آٔٛظـ ٚ ٙفیٔ زضٚ٘ی ٌفتبضٞبی قٙبؾبیی احؿبؾبت، ٚ افىبض ثٝ زٞی خٟت

 ٔثجت.

 خّؿٝ پٙدٓ ا٘سیكی ٞبی ٔثجت ٟٔبضت

 زض ٞبآٖ ٘مف ثیبٖ ٚ ٔرتّف اؾٙبزی ٞبی ؾجه آٔٛظـ لجُ، خّؿٝ تىبِیف ثطضؾی ٚ ٔغبِت ٔطٚض

 تغییط آٔٛظـ ٘بپبیساض، ثٝ پبیساض اظ فطز اؾٙبزی ؾجه تغییط آٔٛظـ قسٜ، آٔٛذتٝ زضٔب٘سٌی ایدبز

 ثٝ زضٚ٘ی، ثٝ ثیطٚ٘ی اظ فطز اؾٙبزی ؾجه تغییط آٔٛظـ اذتصبصی، ثٝ وّی اظ فطز یاؾٙبز ؾجه

  ثیٙب٘ٝ. ذٛـ اؾٙبزٞبی اؾتمطاض ثطای ٔثجت زضٚ٘ی ٌفتبض تىٙیه وبضٌیطی

ٞبی  ؾجه

ثیٙب٘ٝ ذٛـ اؾٙبزی  
 خّؿٝ قكٓ

 ٚ بییقٙبؾ پٙساضی، فبخؼٝ قٙبذتی ذغبی زضثبضٜ آٔٛظـ لجُ، خّؿٝ تىبِیف ثطضؾی ٚ ٔغبِت ٔطٚض

 ثطای «قٛاٞس آٚضی خٕغ» تىٙیه آٔٛظـ اػضب، تٛؾظ ٔرتّف ٞبی ٔٛلؼیت زض پٙساض فبخؼٝ افىبض ثیبٖ

 پٙساضی. فبخؼٝ قٙبذتی ذغبی اصلاح

اصلاح ذغبی قٙبذتی 

 پٙساضی فبخؼٝ
 خّؿٝ ٞفتٓ

 ،ٔٙفی ٞیدب٘بت ٚ افطاعی تؼٕیٓ ذغبی ثیٗ اضتجبط تٛضیح افطاعی، تؼٕیٓ قٙبذتی ذغبی زضثبضٜ آٔٛظـ

 ثب ٔطتجظ ٞیدب٘ی حبلات ثیبٖ ٚ اػضب تٛؾظ ٔرتّف ٞبی ٔٛلؼیت زض افطاعی ٞبی تؼٕیٓ ثیبٖ ٚ قٙبؾبیی

 افطاعی،  تؼٕیٓ ذغبی اصلاح ٔٙظٛض ثٝ «قٛاٞس آٚضی خٕغ» تىٙیه وبضٌیطی ثٝ ٘حٜٛ آٔٛظـ ٞب،آٖ

 ضٚاثظ لاتٔكىٚ  ذٛا٘ی شٞٗ ذغبی ثیٗ اضتجبط تٛضیح ذٛا٘ی، شٞٗ قٙبذتی ذغبی  ی زضثبضٜ آٔٛظـ

 ثیبٖ ٚ اػضب تٛؾظ ٔرتّف ٞبی ٔٛلؼیت زض ذٛا٘ی شٞٗ ذغبٞبی ثیبٖ ٚ قٙبؾبیی فطزی، ثیٗ

صلاح ذغبی قٙبذتی ا

ذٛا٘ی تؼٕیٓ افطاعی ٚ شٞٗ  
 خّؿٝ ٞكتٓ
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ؾٛاَ  ظیط  ذٛا٘ی، آٔٛظـ  شٞٗ ذغبی  ٔٛاضز آظٔبیی ضاؾتی ٘حٜٛ آٔٛظـ ٞب،آٖ ثب ٔطتجظ ٞبی احؿبؼ

 تؼٕیٓ. ثب ٔتضبز   ٞبی ؾٛاَ عطح  اظ اؾتفبزٜ ثب افطاعی تؼٕیٓ  ٞبی پبیٝ ثطزٖ  

 آٌبٞیشٞٗ ثیٗ اضتجبط تٛضیح آٌبٞی، شٞٗ زضثبضٜ آٔٛظـ لجُ، خّؿٝ تىبِیف ثطضؾی ٚ ٔغبِت ٔطٚض

 ٔطاخغ ثٝ وٕه ثیٕبضی، لجبَ زض ٔؿئٛلا٘ٝ ضفتبض ٚ تؼٟس ٚ  پصیطـ آٔٛظـ قسٜ، آٔٛذتٝ زضٔب٘سٌی ٚ

 ٚ ثبظذٛضز زضیبفت تٕثیُ، اظ اؾتفبزٜ ثب ٞبآٖ ثب وكٕىف ثسٖٚ نزضز٘ب قرصی ٚلبیغ پصیطـ ثطای

 آٔٛظـ آٖ، پیبٔسٞبی اظ آٌبٞی ٚ زضز٘بن تدبضة اظ اختٙبة ٔٛضز زض تٛضیح تىّیف، اضائٝ

 ٞبی عطح قٙبؾبیی ػُٕ، ثٝ تؼٟس آٔٛظـ تٕثیُ، اظ اؾتفبزٜ ثب ظثبٖ ٔفبٞیٓ تغییط پصیطـ، ٞبی ٌبْ

 .ٞبآٖ ثٝ ػُٕ ثطای تؼٟس یدبزا ٚ ٞب اضظـ ثب ٔغبثك ضفتبضی

 خّؿٝ ٟ٘ٓ آٔٛظـ پصیط٘سٌی

آٖ،  ٔتفبٚت ٞبی ضاٜ ٚ اؾتطؼ ثب ٔمبثّٝ ٔفْٟٛ آٔٛظـ لجُ، خّؿٝ تىبِیف ثطضؾی ٚ ٔغبِت ٔطٚض

ضٚیسازٞبی  ثب ٔٛاخٟٝ   ٍٞٙبْ زض   زضٚ٘ی  ٌفتبض  وبضٌیطی  ثٝ  ظزایی، آٔٛظـ ٚ تٙف آضأی  تٗ آٔٛظـ 

 ظا. اؾتطؼ ضٚیسازٞبی  ثٝ  ٔدسز  زٞی  چٟبضچٛة ثطٌطزا٘ی، آٔٛظـ  تٛخٝ  یه تىٙ ظا، آٔٛظـ  اؾتطؼ 

 خّؿٝ زٞٓ ضاٞجطزٞبی ٔمبثّٝ ثب اؾتطؼ

 زضٔب٘سٌی زض آٖ ٘مف ٚ آٚضی تبة ٔفْٟٛ آٔٛظـ لجُ، خّؿٝ تىبِیف ثطضؾی ٚ ٔغبِت ٔطٚض

 ٔٙبثغ ػٙٛاٖ ثٝ ا٘سیكی ٔثجت ٚ ثیٙی ذٛـ ثط تبویس آٚضی، تبة فطزی حٕبیتی ٔٙبثغ ٔؼطفی قسٜ، آٔٛذتٝ

 احؿبؼ ٚ اختٕبػی حٕبیت ؾیؿتٓ ثط تبویس آٚضی، تبة اختٕبػی حٕبیتی ٔٙبثغ ٔؼطفی فطزی، حٕبیتی

 آٖ. پصیطـ خٟت زض تغییط ثٝ ٘ؿجت اػضب ٍ٘طـ تغییط اختٕبػی، حٕبیتی ٔٙبثغ ػٙٛاٖ ثٝ ٌطٜٚ ثٝ تؼّك

 خّؿٝ یبظزٞٓ آٚضیآٔٛظـ تبة

-قطوت اثٟبٔبت ٚ ٞبپطؾف ثٝ پبؾد زٚضٜ، وُ ٔغبِت ٔطٚض ٚ ٙسیث خٕغ لجُ، خّؿٝ تىبِیف ثطضؾی

 ا٘دبْ زض اػضب ٞبی تدطثٝ ثیبٖ تط، ٔجٟٓ ٞبی آٔٛظـ ٚ ٔٛاضز ثطای ٘مف ایفبی ٞبی تٕطیٗ وٙٙسٌبٖ،

 ثٝ ٔؿیط زض احتٕبِی ٔٛا٘غ ثیبٖ ٚ قٙبؾبیی زٚضٜ، ایٗ عی زض ثٟتط احؿبؼ ثٝ زؾتیبثی ٚ تىبِیف

 ا٘دبْ احتٕبِی، ٔٛا٘غ ضفغ قیٜٛ ثطای حُ ضاٜ اضائٝ اػضب، تٛؾظ زٚضٜ پبیبٖ ظا ثؼس ٞب آٔٛظـ وبضٌیطی

 آظٖٔٛ. پؽ

ٞبی ٌطٚٞی ٚ تٕطیٗ

 اخطای پؽ آظٖٔٛ

خّؿٝ 

 زٚاظزٞٓ

 

 هایافته

 73/36زض ایٗ ٔغبِؼٝ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی 

ؾبَ ٚ ٕٞچٙیٗ زض ٌطٜٚ وٙتطَ ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی ثیكتط ثٛزٜ 

ؾبَ  20ی ایٗ ٌطٜٚ ٘یع اظ ٝچٖٛ زأٙ ؾبَ( ٚ 86/36)

ؾبَ ٔتغیط ثٛز؛ پؽ ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾی ٍٕٞٙی  50 تب

 tٞبی ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ ثٝ ِحبػ ؾٗ اظ آظٖٔٛ  ٌطٜٚ

ٞبی  ثطای ٌطٜٚ t٘تبیح آظٖٔٛ ٔؿتمُ اؾتفبزٜ قس. 

-زٞس وٝ ثیٗ ؾٗ زٚ ٌطٜٚ تفبٚت ٔؼٙی ٔؿتمُ ٘كبٖ ٔی

 ثٙبثطایٗ،(؛ t ،598/0;p;534/0)زاضی ٚخٛز ٘ساضز 

ٞبی ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ اظ ِحبػ ؾٗ  تٛاٖ ٌفت ٌطٜٚ ٔی

 ثبقٙس.  ثٝ ٞٓ قجیٝ ٔی

آظٖٔٛ ؾلأت ضٚاٖ ثطای ٞط ٌطٜٚ زض زٚ ٔطحّٝ، 

لجُ اظ اػٕبَ ٔتغیط ٔؿتمُ ٚ ثؼس اظ اػٕبَ ٔتغیط ٔؿتمُ 

آٔسٜ  2ٞبی تٛصیفی زض خسَٚ  اخطا قسٜ اؾت. یبفتٝ

ف ٌطزز ٔیبٍ٘یٗ ٚا٘حطا اؾت. ٕٞب٘غٛض وٝ ٔلاحظٝ ٔی

آظٖٔٛ  ٞبی ؾلأت ضٚاٖ زض پؽ ٔؼیبض زض تٕبٔی ِٔٛفٝ

 ثبقس.  آظٖٔٛ ٔی ٌطٜٚ ٔساذّٝ ثیكتط اظ پیف

 
 ٌطٜٚ وٙتطَ ٌطٜٚ ٔساذّٝ 

 آظٖٔٛپؽ آظٖٔٛپیف آظٖٔٛپؽ آظٖٔٛپیف 

ا٘حطاف  ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیط 

 اؾتب٘ساضز

ا٘حطاف  ٔیبٍ٘یٗ

 اؾتب٘ساضز

ا٘حطاف  ٔیبٍ٘یٗ

 اؾتب٘ساضز

ا٘حطاف  ٔیبٍ٘یٗ

 ؾتب٘ساضزا

 3.11 41.31 8.33 44.31 8.13 8..3 1..4 44.11 ػلائٓ خؿٕب٘ی 

 8.81 48.11 8..3 8..48 1..8 19.. 3.81 48.48 اضغطاة

 ...4 44.11 3.11 44.48 3.14 3.11 3.91 44.48 اذتلاَ زض ػّٕىطز اختٕبػی
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 8.11 41.19 1..3 41.48 .3.1 19.. 8.41 41.31 افؿطزٌی اؾبؾی

 3.48 19.. .3.1 39.. .3.1 44.88 3.98 31.. تفىط ػبّٔی

 9..3 11.. 3..1 39.. 3..8 44.11 .8.3 11.. تفىط ضاٞجطزی

 

ٚ ایٗ زض حبِی اؾت وٝ زض ٌطٜٚ وٙتطَ تفبٚت 

قٛز. زض ازأٝ ٕ٘ٛزاض ٔطثٛط ثٝ  ٔحؿٛؾی ٔكبٞسٜ ٕ٘ی

٘تبیح آظٖٔٛ ؾلأت ضٚاٖ ٚ أیس ثٝ ظ٘سٌی ثٝ تفىیه 

 ٌعاضـ قسٜ اؾت:

 
 : میانگین، انحراف استاندارد، حداقل و حداکثر سن افراد گروه آزمایش و کنترل3ولجد

 حداکثر حداقل انحراف استاندارد میانگین  

 سن
 72 42 :7.; 58.95 آزمایش

 72 42 67.; 8:.58 کنترل

 

ٞبی آظٔبیف ٚ ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾی ٍٕٞٙی ٌطٜٚ

. ٔؿتمُ اؾتفبزٜ قس tوٙتطَ ثٝ ِحبػ ؾٗ اظ آظٖٔٛ 

زٞس وٝ  ٞبی ٔؿتمُ ٘كبٖ ٔیثطای ٌطٜٚ t٘تبیح آظٖٔٛ 

 زاضی ٚخٛز ٘ساضزثیٗ ؾٗ زٚ ٌطٜٚ تفبٚت ٔؼٙی

(534/0;t ،598/0;p.) ٞبی تٛاٖ ٌفت ٌطِٜٚیىٗ ٔی

ثبقٙس. زض آظٔبیف ٚ وٙتطَ اظ ِحبػ ؾٗ ثٝ ٞٓ قجیٝ ٔی

ازأٝ ٕ٘ٛزاض ٔطثٛط ثٝ زضصس فطاٚا٘ی ؾٗ افطاز ٘یع آٔسٜ 

 اؾت.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 های پژوهشای سن در آزمودنی: مقایسه1نمودار 

 
فطاٚا٘ی ٚ زضصس فطاٚا٘ی ٔطثٛط ثٝ ؾغح تحصیلات 

آٔسٜ اؾت. ثطاؾبؼ ٘تبیح ایٗ  3ثٝ تفىیه زض خسَٚ 

ثبقس.  خسَٚ وٕتطیٗ فطاٚا٘ی زض ٞط زٚ زوتطی ٔی

ثطضؾی ٔمبیؿٝ ٚضؼیت تحصیّی زض زٚ ٌطٜٚ آظٔبیف 

زٞس وٝ زٚ  ٘كبٖ ٔی 2ٚ وٙتطَ ثب اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ ذی 

-ٌطٜٚ اظ ِحبػ فطاٚا٘ی ٚضؼیت تحصیّی تفبٚت ٔؼٙی

زض ازأٝ ٕ٘ٛزاض (. p;919/0 ؛2χ;170/0زاضی ٘ساض٘س )

تحصیلات ٘یع ثٝ تفىیه ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ 

 ٌعاضـ قسٜ اؾت.
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 های پژوهشای تحصیلات در آزمودنی: مقایسه2نمودار

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 آسمون سلامت روان در گزوه مذاخله و كنتزلآسمون و پسنمودار پیص :3مودارن

 

 

 
 

 راوانی و درصد فراوانی تحصیلات در گوره آزمایش و کنترل: ف4جدول 

 تحصیلات 

 

 کنترل آزمایش

 درصد فراوانی فراوانی درصد فراوانی فراوانی

 42 5 42 5 دیپلم

 35.5 4 42 5 دیپلمفوق

 48.9 6 55.5 7 لیسانس

 48.9 6 42 5 لیسانسفوق

 35.5 4 8.9 3 دکتری

 322 37 322 37 مجموع
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 در دو گزوه مذاخله وكنتزل آسمون امیذ به سنذگیآسمون و پس: پیص4نمودار

 

اؾتجبعی اظ تحّیُ زض ازأٝ خٟت تحّیُ 

وٛٚاضیب٘ؽ اؾتفبزٜ قس. ایٗ تحّیُ تفبٚت ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ 

ٕ٘طات ؾلأت ضٚاٖ ٚ أیس ثٝ ظ٘سٌی ثطای ٌطٜٚ 

قسٜ( ٚ ٔساذّٝ )آٔٛظـ غّجٝ ثط زضٔب٘سٌی آٔٛذتٝ

آظٖٔٛ اِٚیٝ ضا ٘كبٖ ٞبی پیف وٙتطَ ثؼس اظ تؼسیُ ٕ٘طٜ

زٞس. ٘تبیح تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ زض خسَٚ ظیط  ٔی

  سٜ اؾت.ٔٙؼىؽ ق

 

٘تبیح تحّیُ وٛاضیب٘ؽ چٙس ٔتغیطی ضٚی ٕ٘طٜ ٞبی پؽ آظٖٔٛ ؾلأت ضٚاٖ ٚ أیس ثٝ ظ٘سٌی زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ ٌٛاٜ ثب  -5خسَٚ

 وٙتطَ پیف آظٖٔٛ

زاضیؾغح ٔؼٙی df  ذغب  df  فطضیٝ F اضظـ   

 0 21 4 16.595 0.760 اثط پیلایی

 0 21 4 16.595 0.240 لأجبزای ٚیّىع

تّیًٙاثط ٞ  3.161 16.595 4 21 0 

 0 21 4 16.595 3.161 ثعضٌتطیٗ ضیكٝ ذغب

      

ٞب زض خسَٚ فٛق  زاض ٕٞٝ آظٖٔٛؾغٛح ٔؼٙی

ٞبی ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ  زٞٙسٜ ایٗ اؾت وٝ ثیٗ ٌطٜٚ ٘كبٖ

-حسالُ زض یىی اظ ٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ ثٝ ٞٓ تفبٚت ٔؼٙی

ػ وساْ ثطزٖ ثٝ ایٗ ٘ىتٝ وٝ اظ ِحب زاض زاض٘س. ثطای پی

ٔتغیط ثیٗ زٚ ٌطٜٚ تفبٚت ٚخٛز زاضز، ٘تبیح اثطات ثیٗ 

 ٞب زض خسَٚ ظیط ٌعاضـ قسٜ اؾت. آظٔٛز٘ی

 

 زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ  پؽ اظ تؼسیُ ٕ٘طات پیف آظٖٔٛؾلأت ضٚاٖ ٚ أیس ثٝ ظ٘سٌی  . تحّیُ وٛٚاضیب٘ؽ ٕ٘طات -6خسَٚ

ٔدٕٛع  ٔتغیط ٚاثؿتٝ 

 ٔدصٚضات

df  ٗٔیبٍ٘ی

 ٔدصٚضات

F ؾغح ٔؼٙی-

 زاضی

میشان 

 تاثیز

 ٌطٜٚ

 0.223 0.015 6.906 40.625 1 .11.13 ػلائٓ خؿٕب٘ی 

 0.300 0.004 10.307 106.737 1 411.989 اضغطاة

 0.327 0.002 11.678 63.625 1 .18.13 اذتلاَ زض ػّٕىطز اختٕبػی

 0.574 0.000 32.378 194.429 1 .4.1.13 افؿطزٌی اؾبؾی
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 0.223 0.015 6.906 40.625 1 .11.13 تفىط ػبّٔی

 0.300 0.004 10.307 106.737 1 106.737 تفىط ضاٞجطزی

 

قٛز ثیٗ ٕٞب٘غٛض وٝ زض خسَٚ ثبلا زیسٜ ٔی

(،  F ،015/0;p;906/6) ٔیبٍ٘یٗ ػلائٓ خؿٕب٘ی

(، اذتلاَ زض ػّٕىطز F ،004/0;p;307/10) اضغطاة

 بؾی( ٚ افؿطزٌی اؾF ،002/0;p;678/11) اختٕبػی

(378/32;F ،000/0;pتفىط ػبّٔی ،) (906/6;F ،

015/0;pتفىط ضاٞجطزی ٚ ) (307/10;F ،004/0;p )

زاضی ٚخٛز زض ٌطٜٚ آظٔبیف ٚ وٙتطَ تفبٚت ٔؼٙی

 زاضز. 

زٞس ثب حصف تبثیط ٕ٘طات پیف  ایٗ خسَٚ ٘كبٖ ٔی

آظٖٔٛ ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ تؼسیُ قسٜ ػلائٓ خؿٕب٘ی، 

بػی ٚ افؿطزٌی اضغطاة، اذتلاَ زض ػّٕىطز اختٕ

آظٖٔٛ تفبٚت  اؾبؾی ثط حؿت ٌطٜٚ زض ٔطحّٝ پؽ

ٞب  زاضی ٚخٛز زاضز. ثٝ عٛض وّی ثط اؾبؼ ایٗ یبفتٝٔؼٙی

 آٔٛظـ غّجٝ ثط زضٔب٘سٌی آٔٛذتٝ قسٜتٛاٖ ٌفت  ٔی

زض پؽ آظٖٔٛ ثبػث وبٞف ػلائٓ خؿٕب٘ی، اضغطاة، 

اذتلاَ زض ػّٕىطز اختٕبػی ٚ افؿطزٌی اؾبؾی قسٜ 

تٛاٖ ٌفت ایٗ ٔیعاٖ  ثیط ٔیأثٝ ا٘ساظٜ ت اؾت. ثب تٛخٝ

لبثُ تٛخٝ ثٛزٜ ٚ ثیكتطیٗ تبثیط آٔٛظـ غّجٝ ثط 

 زضٔب٘سٌی آٔٛذتٝ قسٜ ثط افؿطزٌی ثٛزٜ اؾت. 

 

 گیزیبحث و نتیجه

٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ ٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ غّجٝ ثط 

زضٔب٘سٌی ثبػث افعایف ؾلأت ضٚاٖ ٚ أیس ثٝ ظ٘سٌی 

ٔغبِؼبت پیكیٗ ثیبٍ٘ط آٖ  قٛز. اظ آٖ خبیی وٝ ٔی

قسٜ اؾت وٝ زضٔب٘ی ثطای غّجٝ ثط زضٔب٘سٌی آٔٛذتٝ

ٞبی ایٗ  تٛاٖ یبفتٝ ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٍ٘طفتٝ، ٔی

پػٚٞف ضا ثب ٔغبِؼبتی وٝ ثط اؾبؼ ٘ظطیٝ زضٔب٘سٌی 

-ا٘س، ٞٓ قسٜ ؾؼی زض وبٞف زضٔب٘سٌی زاقتٝآٔٛذتٝ

 ذٛاٖ زا٘ؿت. 

تٛاٖ ثب  غبِؼٝ ضا ٔیٞبی ثٝ زؾت آٔسٜ زض ایٗ ٔ یبفتٝ

ٚ  ی، ٘بٔساض (26) ذساثرف ٚ ٕٞىبضاٖٞبی  پػٚٞف

(، 1394) یّیٔٙف ٚ ظ٘سٚوهی٘(، 27) ٕٞىبضاٖ

ٚ  18ٙٛاَی، اؾپ (28ی )آثبزٚ ثّمبٖ بٖییتٛلا ،یذسازاز

 (2010) 19ٚ اؾپتٛ یزٚوط(، 29) (2001) ٕٞىبضاٖ

ٚ ٕٞىبضاٖ  21طی، پطٚ(31) (2011) 20ع٘تی، پ(30)

، (33) (2016) ٚ ٕٞىبضاٖ 22ِٙعٖٚ، ٚ(32) (2016)

ٚ  24، ٌب٘سض(34) (2016ٚ ٕٞىبضاٖ ) 23ثطوٟبضت

، (36) (2010)25طی، ٚٚز ٚ تبض(35) (2016بضاٖ ٕٞى

 ذٛاٖ زا٘ؿت.ٓ( 37ٞ) 2017ٚ ٕٞىبضاٖ ) 26اٚچٛ

ضؾسوٝ ٔجبحث، فٖٙٛ ٚ تىبِیف ذبٍ٘ی   ثٝ ٘ظط ٔی

  ٞبی آٔٛظـ غّجٝ ثط زضٔب٘سٌی قسٜ زض ثط٘بٔٝٔغطح

قسٜ ٚ ٕٞچٙیٗ ثحث ٌطٚٞی زض ٔٛضز آٖ، آٔٛذتٝ

ظٔیٙٝ ضا ثطای تمٛیت احؿبؼ زاقتٗ وٙتطَ ثط ثسٖ، 

افطاز افعایف  "تٛا٘ٓٔٗ ٔی"شٞٗ ٚ ظ٘سٌی ٚ ضٚیىطز 

تطیٗ ٔؿبِٝ ثطای افعایف أیسٚاضی ٟٓزازٜ اؾت. ایٗ ٔ

 زض افطاز اؾت. 

یبزٌیطی قیٜٛ ؾبظ٘سٜ اظ عطیك ٔمبثّٝ زض خٟت 

تط وٝ تط ٚ ؾبظ٘سٜٞبی ذٛز ٔثجت زؾتیبثی ثٝ عطحٛاضٜ

ٞبی ثبضآٚض ٞؿتٙس، ٔٙبثغ حیبتی  لاظٔٝ افعایف فؼبِیت

فطز ضا افعایف زازٜ ٚ زض ٘تیدٝ ٔجٙبی قٙبذتی ضا ثطای 

ظ٘سٌی ذلاق ٚ ٔؿتمُ، ٔمبٚٔت ٘كبٖ ظ٘سٌی ؾبِٓ ، 

وٙس  زازٖ، ذٛقجیٙی ٚ احؿبؼ تؿّظ، فطاٞٓ ٔی

(؛ ثٙبثطایٗ، اؾٙبزٞبی ٔثجت فطز ٚ زاقتٗ 2006)فطیؿچ، 

                                                                 
18-Aspinwall 

19- Dockray, Steptoe 
20- Pezent 

21- Proyer 

22- Wellenzohn 
23- Burckhardt 

24- Gander 

25- Wood 
26- Ochoa 
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ای زض وٙبض ثبظؾبظی  پصیطی ٚ تٛاٖ ٔمبثّٝ ا٘ؼغبف

قٛز وٝ ثیٕبض ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ،  قٙبذتی ثبػث ٔی

ٍی ٔٛضز ؾغح تؿّظ ٚ قبیؿت ٞبی ٔؿتمیٕی زض ٘كب٘ٝ

تٛا٘س  آٚضز ٚ افعایف ذٛزوبضآٔسی ٔی ذٛز ثٝ زؾت

 ٔب٘غ ٔغّٛثی ثطای ٕٔب٘ؼت اظ ٘بأیسی ثبقس.

احؿبؼ حطوت زض ٔؿیط ٔٛفمیت ثٝ فطز وٕه  

ٞبی ٟٔٓ  وٙس تب اظ عطیك وؿت قبیؿتٍی زض خٙجٝ ٔی

ٞب اظ  ایٗ حیغٝ ضیعی ثطای ٔٛفمیت زض ظ٘سٌی ٚ ثط٘بٔٝ

ٚالؼی، ثط عطیك تىبِیف ذبٍ٘ی ٔطتجظ ثب ظ٘سٌی 

احؿبؼ قىؿت ٚ ضٚحیٝ ضؼیف ذٛز، تؿّظ یبثس 

 (. 38) (2006، 27)فطیؿچ

خٛیبٖ تٛاٖ ٌفت زضٔبٍ٘ط ثٝ زضٔبٖ زض تجییٗ زْٚ ٔی

ٞبی وبضوطزی ثٝ  وٙس تب اظ ؾغح آؾیت وٕه ٔی

ؾغح ثٟیٙٝ ٚ ٔغّٛة ایٗ وبضوطزٞب ثطؾٙس ٚ آٔٛظـ 

زضٔب٘سٌی ثٝ ٚیػٜ ثب تبویس ثط ٔسیطیت ٞسف  غّجٝ ثط

ٞبیی ضا زض ظ٘سٌی حبَ ٚ   قٛز فطز تدطثٝ ث ٔیثبػ

ٞب ٞط چمسض ٞٓ وٝ  قبٖ پیسا وٙس ٚ ایٗ تدطثٌٝصقتٝ

تٛا٘س اضغطاة فطزی ضا وبٞف زازٜ ٚ  وٛتبٜ ثبقس ٔی

، 28فطز، ٘بأیسی وٕتطی ضا تدطثٝ ٕ٘بیس )ضٚییٙی ٚ فبٚا

( وٝ ٘تیدٝ ٔؿتمیٓ آٖ احؿبؼ أیسٚاضی 39) (2004

 ثیكتط اؾت. 

خٛیبٖ ثطای جطز ثٝ ٔٙظٛض وٕه ثٝ زضٔبٖزض ایٗ ضاٞ

قبٖ، اظ ٘تبیح حبصُ آٌبٞی ثیكتط اظ ٔٛاضز زض ظ٘سٌی

اظ ثرف ٔثجت ظ٘سٌی اٍِٛی وبُٔ ؾلأت ضٚا٘ی 

قٛز وٝ ٘یع پؿرٛضا٘س ٔثجتی ثطای افعایف  اؾتفبزٜ ٔی

 ؾلأتی فطزی اؾت. 

تٛاٖ ٌفت ظٔب٘ی وٝ زضٔبٍ٘ط ٚ  زض تجییٗ ؾْٛ ٔی

٘س وٝ وساْ یه اظ افىبض تحت خٛیبٖ پی ثطززضٔبٖ

ثیط ایٗ أتبثیط افىبض ٔٙفی لطاض ٌطفتٝ ٚ وساْ یه تحت ت

افىبض لطاض ٍ٘طفتٝ، قطایظ ثطای زضٔبٍ٘ط فطاٞٓ قس وٝ 

                                                                 
27- Frisch 
28- Ruini, C., & Fava 

خٛیبٖ وٕه وٙس تب ثب ثطضؾی قٛاٞسی وٝ ثٝ زضٔبٖ

ٞبی ضایح اؾت ٚ زض ػیٗ حبَ ثب تكٛیك  ٔؤیس ثبٚض

حؿبؼ ٔثجت ٞبیی وٝ احتٕبلاً ٔٛخت ا اػٕبَ ٚ ضفتبض

 ٞب ثپطزاظز.  قٛز، ثٝ چبِف ثب افىبض ٔؼیٛة یب ضفغ آٖ ٔی

ی اثؼبز ٔسیطیت ٞسف، وٙس ٚ وبٚ  زضٔبٍ٘ط زضثبضٜ

ٞبی خبیٍعیٗ، اؾتفبزٜ  ٞبی تفىط ٚ تفؿیط ٚ وكف ذغب

ثٙسی ٞبیی ٘ظیط تغییط افىبض ٔثجت، ظٔبٖ  اظ ضٚـ

ٞبیی وٝ احؿبؼ تؿّظ ٚ وٙتطَ یب ِصت تِٛیس   فؼبِیت

ٙس، آٔٛظـ خطأت ٚ خؿبضت ٚ حُ ٔؿئّٝ، ٔؼٙب وٙ ٔی

 وٙس. ... ٌفتٍٛ ٔیزض ظ٘سٌی ٚ
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Abstract 

Background and Aim: According to the relatively high prevalence of this cancer among 

women, employing strategies for the psychological empowerment of women is 

recommended. The purpose of the study was to evaluate the effectiveness of training to 

overcome the learned helplessness on promoting life expectancy and the mental health in 

women with breast cancer in 2017 

Material and Method: This quasi-experimental study was performed as pre-test and post-

test on 30 women with breast cancer admitted to the Cancer Research Center of Valiasr 

Clinic in Imam Khomeini Hospital which were selected by random sampling method and 

placed in experimental and control groups. Data were collected by Schneider's life 

expectancy and general health questionnaires (GHQ-28). Twelve sessions of intervention 

were held for one hour per week at a site located at North Amirabad and Fatemi St. 

intersection. After the sessions, both groups were asked to complete the questionnaire again. 

Multivariate covariance analysis was used to analyze the data.  

Results: The results showed significant differences in the mean of physical symptoms (F = 

6.906, P = 0.015), anxiety (F = 10.307, P = 0.004), social dysfunction (F = 11.678, P=0.002), 

major depression (F = 32.378, P = 0.000), and factor thinking (F=6/906 P=0.015) and 

strategic thinking (F=10.307, P = 0.004) in the experimental and control groups. Indeed, there 

is a significant difference in the effect of pre-test scores between the moderated mean of 

physical symptoms, anxiety, social dysfunction and major depression, factor thinking, and 

strategic thinking in terms of group in the post-test.  

Conclusion: Overall, based on these results, one can state that training to overcome the 

learned helplessness in post-test reduced physical symptoms, anxiety, social dysfunction and 

major depression and increased the life expectancy aspects. 

Keywords: Learned Helplessness, Breast Cancer, Mental Health, Physical Symptom, 

Anxiety, Social Performance, Life Expectancy 
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