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 چکیذٌ

ٗ اسز وٝ فٛأُ ٌٛ٘بٌٖٛ ظیسز ضٙبذشی، ضٚاٖ ضٙبذشی ٚ افشیبز یه ثیٕبضی ٔعٔ زمیىٍ ي َذف:

اخشٕبفی زض آٖ سأثیط زاض٘س. ضٚظا٘ٝ ثط ضٕبض افطاز ٔجشلا ثٝ ایٗ ٔقضُ افعٚزٜ ضسٜ ٚ ثبفث اظ ثیٗ ضفشٗ ٔطظٞبی 

ثطضسی  ٞسف اظ دژٚٞص حبضط فطٍٞٙی خبٔقٝ ٚ ثٝ ذغط افشبزٖ سلأز ضٚا٘ی ٚ الشػبزی ثطط ٔی ٌطزز.

شبزاٖ اثطثرطی زضٔبٖ ضٙبذشی ٔجشٙی ثط شٞٗ آٌبٞی ثطاذشلالار ضرػیز دبضا٘ٛئیس ٚ اسىیعٚسبیذی زض ٔق

 ثبضس.  ٔی

دس آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙشطَ -دژٚٞص حبضط ثٝ ضٚش ٘یٕٝ آظٔبیطی اظ ٘ٛؿ دیص آظٖٔٛ :کارريشمًاد ي 

ی ٔٛضز دژٚٞص حبضط ٔطزاٖ ٔجشلا ثٝ افشیبز زض ضٟطسشبٖ ا٘سیٕطه، وٝ ثٝ غٛضر  اسز. خبٔقٝ ا٘دبْ ٌطفشٝ

ی  ا٘س، ثٛز. ضیٜٛ طاخقٝ ٕ٘ٛزٜثسشطی یب سطدبئی ثٝ وٕخ سطن افشیبز ٚالـ زض ضٟطسشبٖ ا٘سیٕطه ٔ

ٌیطی زض زسشطس ثٛز. دس اظ حبئع ضطایظ ضسٖ ٔقیبضٞبی ٚضٚزی ٚ  ٌیطی زض ایٗ دژٚٞص اظ ٘ٛؿ ٕ٘ٛ٘ٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

ی حضٛض  ٘فط ا٘شربة ضس٘س وٝ ثٝ غٛضر سػبزفی زض زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ 20ذطٚج، اظ ٔیبٖ حضٛضیبفشٍبٖ 

ذطزاز  13ٌیطی اظ  ٘فط( خبی ٌطفشٙس، ایٗ ٕ٘ٛ٘ٝ 10) ( ٚ ٌطٜٚ وٙشطَ٘فط 10ی ٔجشٙی ثط یٌٛب ) دٛیب زض ِحؾٝ

 24ٞب ثب اسشفبزٜ اظ ضٚش وٛٚاضیب٘س زض ٘طْ افعاض  سحّیُ زازٜٞفشٝ ثٝ عَٛ ا٘دبٔیس.  8آغبظ ضس ٚ ٔسر  98

SPSS .ا٘دبْ ضس 

آظٖٔٛ، اظ ِحبػ اذشلالار ضرػیز دبضا٘ٛئیس ٚ اسىیعٚسبیذی ثیٗ ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ  ثب وٙشطَ دیص َا: یافتٍ

 (.p  ٚ90/79;F<0/ 0001زاضی ٚخٛز زاضز ) ٌطٜٚ وٙشطَ سفبٚر ٔقٙی

سٛا٘ٙس ثط  آٌبٞی ٔی زاز وٝ زضٔبٖ ضٙبذشی ٔجشٙی ثط شٞٗ : ٘شبیح ایٗ دژٚٞص ٘طبٖگیری بحث ي وتیجٍ

  ثبضس. زض ٔقشبزاٖ سأثیط ٔثجز زاضشٝ Aی  وبٞص اذشلالار ضرػیز ذٛضٝ

 آٌبٞی، دبضا٘ٛئیس، اسىیعٚسبیذی، ٔقشبزاٖ : زضٔبٖ ضٙبذشی ٔجشٙی ثط شٞٗکلیذیَای ياشٌ
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 مقذمٍ
سطیٗ ٔطىلار  سٛء ٔػطف ٔٛاز یىی اظ ثعضي

ای خٟب٘ی دیسا وطزٜ  ثبضس وٝ ٌسشطٜ فػط حبضط ٔی

ٌطزش ٔبِی ٔٛاز ٔرسض زض خٟبٖ سبلا٘ٝ (. 1اسز )

ٞعاض ٔیّیبضز زلاض ثطآٚضز ضسٜ ٚ ایٗ ٌطزش   5/4ثیص 

ٔبِی ثبلا ثبفث ضسٜ سب زسز وطیسٖ اظ ایٗ حٛظٜ ثطای 

ثطٚظ اذشلالار ضرػیز  .(2) بچبلچیبٖ زضٛاض ثبضسل

-ٞبی ضٚا٘ی سطیٗ فبضضٝ وٙٙسٌبٖ اظ ٟٔٓ زض ٔػطف

(؛ ثٙبثطایٗ، ضزی اظ یه 3) اخشٕبفی افشیبز اسز

اذشلاَ ذٛضز.  ی ٔقیٛة ثٝ چطٓ ٔی چطذٝ

1ضرػیز
فجبضر اسز اظ اٍِٛی ٘بسبظٌبضا٘ٝ ٚ ٔساْٚ  

یب خٛا٘ی  ی زضٚ٘ی ٚ ضفشبض، وٝ ثٝ ظٔبٖ ٘ٛخٛا٘ی سدطثٝ

ی ظیط  ٞب ٌطزز ٚ حسالُ زض زٚ ٔٛضز اظ ظٔیٙٝ ٔی ثط

( 3دصیطی  ٞیدبٖ( 2ضٙبذز ( 1ضٛز:  آضىبض ٔی

 (.4) 2وٙشطَ سىب٘ٝ( 4فطزی ٚ  فّٕىطز ٔیبٖ

 (DSM-5) ٝضبُٔ  سطریع ٔدعا ضا ی یه ضضش

ضٛ٘س.  ثٙسی ٔی ٔی ضٛز وٝ ثٝ سٝ ٌطٜٚ زسشٝ

ىیعٚئیس ٞبی ضرػیز دبضا٘ٛیس، اس اذشلاَ :الف ٌطٜٚ

ٞبی ضفشبض فدیت ٚ غطیت  وٝ زض ٚیژٌیاسىیعٚسبیذی ٚ

ٞبی  اذشلاَ :ب فبزی ٔطشطن ٞسشٙس. ٌطٜٚ ٚ غیط

اخشٕبفی، ٔطظی، ٕ٘بیطی، ٚ ذٛز ضیفشٝ  ضرػیز ضس

وٝ ثیص اظ حس ٕ٘بیطی، ٞیدب٘ی، زٔسٔی یب غیط لبثُ 

ٞبی ضرػیز  اذشلاَ :ج ثیٙی ٞسشٙس. ٌطٜٚ دیص

ٝ ضفشبضٞبی ٔضغطة ٚ اخشٙبثی، ٚاثسشٝ ٚ ٚسٛاسی و

(. ٔغبثك آ٘چٝ زض ایٗ 5)  ضٛ٘س ثیٕٙبن ضا ضبُٔ ٔی

 Arthurدژٚٞص ٔس ٘ؾط ثٛز ٌطٜٚ اِف ٚاوبٚی ضس. 

زاضز فطزی وٝ افىبض دبضا٘ٛئیس زاضز ز٘یب ضا  اؽٟبض ٔی

(. 6) ٔٙفی اضظیبثی وطزٜ ٚ اغّت ٔٙشؾط ٘شبیح ٔٙفی اسز

ی  ضسٜ دٙدٕیٗ ٘سرٝ ٕٞچٙیٗ زض ٔشٗ سدسیس ٘ؾط

ٕٞٙبی سطریػی ٚ آٔبضی اذشلالار ضٚا٘ی، ضا

                                                                 
1. Personality disorder 
2. Impulse control  

ی اسبسی فطز،  ٞب زض ذٛزدٙساضٜ ٞب ٚ سحطیف سطزضٌٕی

ٚیژٌی اغّی اذشلاَ ضرػیز اسىیعٚسبیذی ضٙبذشٝ 

ٌٛ٘ٝ افطاز فبلس ذٛزفطٔب٘ی یب اٍ٘یعش  اسز. ایٗ ضسٜ

ٞسشٙس ٚ ٔقیبضٞبی ضٚضٙی ٘ساض٘س وٝ ضفشبض ذٛز ضا زض 

جشلا ثٝ اذشلاَ ضرػیز ثطاثط آٖ اضظیبثی وٙٙس. افطاز ٔ

اسىیعٚسبیذی ٘ٝ سٟٙب زض زضن ذٛزدٙساضٜ ٚ اٍ٘یعش 

ٞب ٚ ضفشبضٞبی زیٍطاٖ ٘یع  ذٛز، ثّىٝ زض ضٙبذشٗ اٍ٘یعٜ

 (.7) ٔطىُ زاض٘س

ٞب زض ٔٛضز  ٞبی اذیط دژٚٞص اظ سٛیی زض سبَ

ٚ ٔغبِقبر ٔجشٙی ثط آٖ افعایص دیسا  3آٌبٞی شٞٗ

ضچٛثی وّی ( چب2004ٕٚٞىبضاٖ ) 4ثیطبح .اسز وطزٜ

آٌبٞی سسٚیٗ  زٞی ثٝ ٔغبِقبر شٞٗ ثطای سبظٔبٖ

آٌبٞی ٔغطح وطزٜ  ٞب سقطیفی فّٕی اظ شٞٗ ٕ٘ٛز٘س. آٖ

ای لبثُ آظٖٔٛ ٚ ضإٞٙبیی ثطای سبذشٗ  ٚ فطضیٝ

ا٘س. اِٚیٗ  آٌبٞی اضائٝ وطزٜ اثعاضٞبی سٙدص شٞٗ

اسز؛ ثٝ  سقطیف ثط ذٛزسٙؾیٕی سٛخٝ سأویس ٕ٘ٛزٜ

زض سدبضة خبضی حفؼ ضسٜ ای وٝ سٛخٝ فطز  ٌٛ٘ٝ

ی ضٚیىطزی اسز وٝ  زاض٘سٜ ثبضس. زٚٔیٗ ٔحشٛا زض ثط

ای وٙدىبٚا٘ٝ، دصیط٘سٜ ٚ  فطز ثٝ سدبضة ذٛز ثٝ ٌٛ٘ٝ

ثسٖٚ زض ٘ؾط ٌطفشٗ ٔغّٛثیز ٚ اضظش آٖ سدطثٝ ٍ٘بٜ 

آٌبٞی  ضٚز شٞٗ ٕٞبٖ ٌٛ٘ٝ وٝ ا٘شؾبض ٔی (.8) وٙس ٔی

ثب وبٞص افسطزٌی، اضغطاة ٚ افعایص احسبس 

(. ٕٞچٙیٗ، ٔسیشیطٗ 9) عیسشی ضٚا٘ی ٕٞطاٜ اسزثٟ

ثرص لسضسٕٙسی اسز وٝ  سطویجی اظ زٚ سیسشٓ ضفب

ثب ضٚاٖ زضٔب٘ی  5ی ٔشفىطا٘ٝ فجبضر اسز اظ: ٔطالجٝ

ٔسضٖ. ٔسیشیطٗ ضٚش زضٔب٘ی ٘سجشب خسیسی اسز وٝ اظ 

ٞبی خسیس  ٞبی وٟٗ ٔطالجٝ ٚ ضٚش سطویت ضٚش

فٕیك ٚ سطیـ  (. سأثیطار ٔسیشیط10ٗ) اسز سطىیُ ضسٜ

ثبضس. ثب اسشفبزٜ اظ آٖ عَٛ خّسبر زضٔب٘ی وبٞص  ٔی

سٛا٘س سقبزَ ضٚا٘ی ٚ شٞٙی  سط ٔی یبثس ٚ ٔسزخٛ سطیـ ٔی

                                                                 
3. Mindfulness  

4.Bishop 

.5  Mindfulness meditation 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 z

an
ko

.m
uk

.a
c.

ir
 o

n 
20

25
-1

0-
19

 ]
 

                             2 / 11

https://zanko.muk.ac.ir/article-1-514-en.html


 ...بررسی اثر بخشی درمان شناختی      44

 42-52 /1399 پاییس دانشگاه علوم پسشکی کردستان/علوم پسشکی زانکو/  مجله

٘سجز ثٝ  1ی ٔشقبِی (. خصاثیز ٔطالج11ٝ) ذٛز ضا ثیبثس

 سبیط ا٘ٛاؿ ٔسیشیطٗ زض فّٕی ثٛزٖ ٚ سبزٌی آٖ اسز

(. زض ایٗ دژٚٞص، ٔقشبزاٖ ثٝ وٕه فٖٙٛ 12)

ی افىبض ٚ ٞیدب٘بر  ٌبٞی آٔٛذشٙس وٝ ثب ٔطبٞسٜآ شٞٗ

اٍ٘یع، اٍِٛی افىبض ٔٙفی ضا لجُ اظ آٖ  ظا ٚ غٓ اسشطس

ی ٔقیٛة وطیسٜ ضٛ٘س ضٙبسبیی وٙٙس. ایٗ  وٝ ثٝ چطذٝ

ی غیطلضبٚسی ٚ ثٝ ز٘جبَ  ثبفث افعایص ٔطبٞسٜ ٔسئّٝ

ٔقشبزاٖ زض عی وبض آ٘بٖ ضس.  ٞبی ذٛز آٖ وبٞص دبسد

ٌطفشٙس وٝ اظ سٕطوع ثط افىبض ٚ  بزی زضٔب٘ی ی ثط٘بٔٝ

احسبسبر ٔٙفی زسز ثطزاض٘س ٚ ثٝ شٞٙطبٖ اخبظٜ زٞٙس 

سب اظ اٍِٛی سفىط ذٛزوبض ثٝ دطزاظش ٞیدب٘ی آٌبٞب٘ٝ 

ثطاسبس ٔغبِت ٔغطح ضسٜ، دطزاذشٗ ثٝ ٌصض وٙس. 

آٌبٞی ثط  ثطضسی اثطثرطی زضٔبٖ ضٙبذشی ٔجشٙی ثط شٞٗ

 بیذی زض ٔقشبزاٖاذشلالار ضرػیز دبضا٘ٛئیس ٚ اسىیعٚس

ی اغّی ایٗ  یبثس؛ ِصا، ٔسأِٝ ٘بدصیط ٔی ضطٚضسی اخشٙبة

دژٚٞص ٔقطفی ضاٞجطزٞبیی اسز وٝ ثٝ سجییٗ چٍٍٛ٘ی 

ٞبی  ٞبی شٞٗ آٌبٞب٘ٝ زض وبٞص ٘طب٘ٝ سأثیط ٟٔبضر

ٚ سغییطار ضفشبضی ٔثجز  Aی  اذشلاَ ضرػیز ذٛضٝ

ضاٖ دبضسب٘یب ٚ ٕٞىب  زض افطاز ٔجشلا ثٝ افشیبز ٔی دطزاظز.

( زض دژٚٞطی ثب ٞسف ثطضسی اذشلالار 1391)

ضرػیز زض افطاز زاضای اذشلاَ سٛء ٔػطف ٔٛاز، 

زضیبفشٙس وٝ ثب سٛخٝ ثٝ ضیٛؿ ثبلای اذشلالار ضرػیشی 

زض افطاز ٔقشبز ٔساذلار ضٚا٘ذعضىی زض ٔطاوع زضٔبٖ 

سٛء ٔػطف ٔٛاز زض وٙبض زاضٚ زضٔب٘ی وبٔلاً ضطٚضی 

( زض 1392٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ )(. ایٕب13) ثبضس ٚ لاظْ ٔی

آٌبٞی ثط اضسمبء  دژٚٞطی ثب ٞسف اثطثرطی زضٔبٖ شٞٗ

وٙٙسٌبٖ ٔٛاز ٔرسض،  ویفیز ظ٘سٌی سٛء ٔػطف

ی آٔٛظضی ٌطٜٚ زضٔب٘ی ٔجشٙی ثط  زضیبفشٙس وٝ ثط٘بٔٝ

ٞبی ٔساذلاسی زض  سٛا٘س خعء ثط٘بٔٝ آٌبٞی ٔی شٞٗ

وٙٙسٌبٖ ٔٛاز ٔرسض لطاض ٌیطز ٚ  خٕقیز سٛء ٔػطف

(. ٕٞچٙیٗ، 14) ٞب ضا اضسمبء زٞس ظ٘سٌی آٖ ویفیز

                                                                 
1. Transcendental meditation 

( زض دژٚٞطی ثب ٞسف 1392حبٔسی ٚ ٕٞىبضاٖ )

ی وبٞص  آٌبٞی ٚ ٔطبٚضٜ ثطضسی اثطثرطی شٞٗ

آسیت ثط دیطٍیطی اظ فٛز ٔدسز ٔػطف ٔٛاز ٔرسض، 

ی ضفشبضی  آٌبٞی ٚ ٔطبٚضٜ زضیبفشٙس وٝ آٔٛظش شٞٗ

 ٞبی فّٕی وبٞص آسیت ایسظ ٚ ٔػطف ٔٛاز اظ لبثّیز

ذٛثی ثطای ٔساذلار ثبِیٙی زض خٌّٛیطی اظ فٛز سٛء 

 (.15ٔػطف ٔٛاز زاض٘س )

 

 کارريشمًاد ي 

ضٚش ایٗ دژٚٞص ٘یٕٝ آظٔبیطی اظ ٘ٛؿ دیص 

ی  ثبضس. خبٔقٝ دس آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙشطَ ٔی-آظٖٔٛ

ٔجشلا ثٝ افشیبز زض ضٟطسشبٖ ٔطزاٖ ٔٛضز دژٚٞص حبضط 

وٕخ  ا٘سیٕطه وٝ ثٝ غٛضر ثسشطی یب سطدبئی ثٝ

سطن افشیبزی ٚالـ زض ایٗ ضٟطسشبٖ ٔطاخقٝ ٕ٘ٛزٜ ا٘س، 

ٌیطی زض ایٗ دژٚٞص اظ ٘ٛؿ ٕ٘ٛ٘ٝ  ی ٕ٘ٛ٘ٝ  اسز. ضیٜٛ

٘فط  20وٙٙسٌبٖ  ٌیطی زضزسشطس ثٛز. اظ ٔیبٖ ضطوز

دس اظ حبیع ضطایظ ضسٖ ٔقیبضٞبی ٚضٚزی )ضبُٔ 

سبَ ٚ ثبلاسط، ثطٚظ فلائٓ اذشلالار  18افشیبز، سٗ 

ٔٙس ٚ زاٚعّت ثٛزٖ اظ ٘ؾط  فلالٝ ،Aی  ضرػیز ذٛضٝ

زض ایٗ دژٚٞص ٚ فٟٓ ٚ أضب فطْ آٌبٞب٘ٝ   ٕٞىبضی

ضضبیز( ٚ ٔقیبضٞبی ذطٚخی )سٕبیُ ضرػی 

ی وبض زض  وٙٙسٜ ٔجٙی ثط فسْ حضٛض ٚ ازأٝ ضطوز

ٌطٜٚ( ا٘شربة ضس وٝ ثٝ غٛضر سػبزفی زض زٚ ٌطٜٚ  

٘فط( ٚ ٌطٜٚ  10) ضٙبذز زضٔب٘ی ٔجشٙی ثط شٞٗ آٌبٞی

 13ٌیطی اظ  ٌطفشٙس، ایٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘فط( خبی 10ٜ )ٌٛا

 .(16) آغبظ ضس 98ذطزاز 

٘بٔٝ ثٛز. اظ  ٌیطی ٚ ا٘دبْ دژٚٞص دطسص اثعاض ا٘ساظٜ

٘بٔٝ ضبُٔ  ٞطزٚ ٌطٜٚ دیص آظٖٔٛ ثب اثعاض دطسص

2)ی سفىطار دبضا٘ٛئیس  دطسطٙبٔٝ
GPTS)  ٚ

EPQ-R) ی ضرػیز اسىیعٚسبیذی ٘بٔٝ دطسص
3
) 

                                                                 
2. Green et al. Paranoid Thought Scales 
3. Eysenck Personality Questionnaire- Revised 
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آظٔبیص )زضٔبٖ ضٙبذز ٔجشٙی  سذس ٌطٜٚ ضس. ٌطفشٝ

ی  ( سحز ٞطز خّسٝ ٔساذ20ّٝ) (17آٌبٞی( ) ثط شٞٗ

آٌبٞی ٔجشٙی ثط ٔسیشیطٗ لطاض ٌطفشٝ ٚ ٔدسزا دس  شٞٗ

ٌطزیس. ٌطٜٚ  ٞبی ٔصوٛض ثطٌعاض ٘بٔٝ آظٖٔٛ ثب دطسص

 ای زضیبفز ٘ىطز٘س. وٙشطَ ٞیچ ٔساذّٝ

اثعاضی (GPTS): وامٍ سىجش افکار پاراوًئیذ  پرسش

ٞبی سفىط  ٌیطی غفبر ٚ ضٌٝ ٝ خٟز ا٘ساظٜاسز و

( سبذشٝ 2008ٚ ٕٞىبضاٖ ) 1ٌطیٗدبضا٘ٛئیس سٛسظ 

سؤاَ اسز وٝ  16٘بٔٝ زاضای  اسز. ایٗ دطسص ضسٜ

ٚخٛز افىبض ٌع٘س ٚ آسیت ضا زض یه ٔبٜ ٌصضشٝ 

ٔمیبس  5وٙس. ٞطوساْ اظ سؤالار ضٚی  ثطضسی ٔی

)ٞطٌع، ذیّی وٓ، سب حسٚزی، ظیبز ٚ ذیّی ظیبز( 

٘بٔٝ زض ثیٗ خٕقیز  اسز. ایٗ دطسص ثٙسی ضسٜ ضخٝز

ثبِیٙی اضظیبثی ضسٜ ٚ ضطیت افشجبض ٕٞسب٘ی  ثبِیٙی ٚ غیط

ٚ افشجبض ثبظآظٔبیی ایٗ دطسص ٘بٔٝ  77/0زضٚ٘ی آٖ، 

زض ایٗ دژٚٞص آِفبی  (.18) اسز ٌعاضش ضسٜ 87/0

ی سٙدص افىبض دبضا٘ٛئیس  ٘بٔٝ وطٚ٘جبخ ثطای دطسص

 ثٝ زسز آٔس. 917/0ثب سٙػیف  945/0

ایٗ  :(EPQ-R) پرسشىامٍ شخصیت اسکیسيتایپی

  (1991) 2ٔبزٜ اسز ٚ سٛسظ ضایٗ 74٘بٔٝ زاضای  دطسص

ی اسىیعٚسبیذی ثطاسبس  ٌب9ٝ٘ٞبی   ثطای سٙدص ٔلان

 ضإٞٙبی آٔبضی سطریػی سبذشٝ ضسٜ اسز.

 ی ضرػیز اسىیعٚسبیذی ثٝ غٛضر ثّی/ ٘بٔٝ دطسص

ّی ٕ٘طٜ یه ٚ خٛاة ضٛز. خٛاة ث ذیط خٛاة زازٜ ٔی

ذیط ٕ٘طٜ غفط ٔی ٌیطز. ایٗ اثعاض سٝ فبُٔ زاضز 

ضٙبذشی، ثیٗ فطزی ٚ سبظٔبٖ ٘بیبفشٍی( وٝ  -)ازضاوی

ٌیط٘س.  ٌب٘ٝ ضا زض ثط ٔی9ٞبی  ایٗ سٝ فبُٔ ٔلان

ای  ٞب زض زأٙٝ ٚ فبُٔ 91/0ٕٞسب٘ی زضٚ٘ی وُ ٔمیبس

( لطاض زاض٘س. افشجبض 74/0)ٔیبٍ٘یٗ  78/0سب  71/0ثیٗ 

ثبضس.  ٔی 82/0ی آٖ ثٝ عٛض ٔیبٍ٘یٗ  آظٔبیی زٚٔبٞٝ ثبظ

                                                                 
1. Green  
2. Raine 

ی ٕٞجسشٍی آٖ ثب  ضٚایی ٕٞعٔبٖ آٖ ثٝ ٚسیّٝ

 81/0ی اِف،  ٘سرٝ -ی غفبر اسىیعٚسبیذی ٘بٔٝ دطسص

ٌعاضش  65/0سب  59/0ٞبی اسىیعٚفط٘یب،  ٚ ثب ٔمیبس

زض ایٗ دژٚٞص آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای  (.19) اسز ضسٜ

ثب سٙػیف  944/0ٚسبیذی ی ضرػیز اسىیع ٘بٔٝ دطسص

ثٝ زسز آٔس. ٕٞچٙیٗ، ثطای سدعیٝ ٚ سحّیُ  887/0

ٞب اظ زٚ سغح آٔبض سٛغیفی ٚ اسشٙجبعی اسشفبزٜ  زازٜ

ضس. زض سغح آٔبض سٛغیفی اظ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف 

اسشب٘ساضز ٚ زض سغح آٔبض اسشٙجبعی اظ آ٘بِیع 

ٞبی دژٚٞص اسشفبزٜ  وٛٚاضیب٘س خٟز سحّیُ زازٜ

افعاض آٔبضی  ح آٔبضی ثب اسشفبزٜ اظ ٘طٌْطزیس. ٘شبی

SPSS-24  ٔٛضز سدعیٝ ٚ  50/0زاضی  زض سغح ٔقٙی

  ٌطفز.  سحّیُ لطاض

 

 َا  یافتٍ
زاز وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٚ  ٘شبیح سٛغیفی دژٚٞص ٘طبٖ

ا٘حطاف ٔقیبض سٗ زض ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ ضبٞس ثٝ سطسیت 

ثٛزٜ ٚ ٕٞچٙیٗ   54/7،  47/39ٚ  14/7،  35/39ثطاثط ثب 

ٍیٗ ٚ ا٘حطاف ٔقیبض ٔسر افشیبز زض زٚ ٌطٜٚ ٔیب٘

 27/8،  16ٚ  79/8،  40/17آظٔبیص ٚ ضبٞس ثٝ سطسیت 

 ثٛز.
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 میاوگیه ي اوحراف استاوذارد اختلال شخصیت پاراوًئیذ در گريٌ آزمایش ي گًاٌ :1جذيل

 ا٘حطاف اسشب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ سقساز ی سٙدص  ٔطحّٝ ٌطٜٚ ٞب

 آظٔبیص
 89/58 75/343 10 دیص آظٖٔٛ 

 57/53 65/362 10 دس آظٖٔٛ 

 ٌٛاٜ
 53/44 73/343 10 دیص آظٖٔٛ 

 10/44 07/331 10 دس آظٖٔٛ 

 

 میاوگیه ي اوحراف استاوذارد اختلال شخصیت اسکیسيتایپی در گريٌ آزمایش ي گًاٌ : 2جذيل

 ا٘حطاف اسشب٘ساضز ٔیبٍ٘یٗ سقساز ی سٙدص ٔطحّٝ ٌطٜٚ ٞب

 آظٔبیص
 71/16 30/66 10 دیص آظٖٔٛ 

 19/14 25/72 10 دس آظٖٔٛ 

 ٌٛاٜ
 33/19 80/64 10 دیص آظٖٔٛ 

 78/19 80/62 10 دس آظٖٔٛ 

ٞبی زٚ ٌطٜٚ اظ ٘ؾط  ثطای ثطضسی ٍٕٞٙی ٚاضیب٘س

ضس. ٘شبیح  ٞبی ٚاثسشٝ اظ آظٖٔٛ ِٛیٗ اسشفبزٜ ٔشغیط

ی    ٞبی ِٛیٗ ثطای ٔمبیسٝ آظٖٔٛ ٍٕٞٙی ٚاضیب٘س

ٞب  ی ٍٕٞٙی ٚاضیب٘س زٞٙسٜٖ ٞب ٘طب آظٖٔٛ ٌطٜٚ دیص

 ثبضس وٝ ثطای ٔشغیط اذشلاَ ضرػیز دبضا٘ٛئیس ٔی

(365/0 , F=551/0P= )  ثطای ٔشغیط اذشلاَ ضرػیز ٚ

( ثٝ زسز آٔس. ثب =390/0F= , 645/0Pاسىیعٚسبیذی )

زاضی آظٖٔٛ ِٛیٗ، اخبظٜ اسشفبزٜ اظ  سٛخٝ ثٝ فسْ ٔقٙی

قٙی وٝ آظٖٔٛ سحّیُ وٛٚاضیب٘س ٚخٛز زاضز. ثسیٗ ٔ

ی  ٞبی آظٔبیص ٚ وٙشطَ دیص اظ افٕبَ ٔساذّٝ ٌطٜٚ

ٞب  آظٖٔٛ( اظ ٘ؾط ٚاضیب٘س ی دیص  آظٔبیطی )زض ٔطحّٝ

ٞبی  فطؼ ا٘س. ٕٞچٙیٗ ثطای ثطضسی دیص ٍٕٞٗ ثٛزٜ

ٞب ثب  آظٖٔٛ ٔب٘ىٛٚا، اثشسا ٍٕٞٙی ضیت دیص

ٞب ٔحبسجٝ ضس. ٘شبیح آظٖٔٛ ثطضسی  آظٖٔٛ دس

یب٘س ٔشغیطٞبی ٞبی ضٌطسیٖٛ سحّیُ وٛاض ضیت

زاز وٝ ثب سٛخٝ ثٝ ثطلطاضی ٍٕٞٙی ضیت  دژٚٞص ٘طبٖ

 ٞب فطؼ ضٌطسیٖٛ ٚ ضفبیز زیٍط دیص

(,E>0/07369/0Sig= اسشفبزٜ اظ سحّیُ وٛاضیب٘س ،)

ٔب٘ـ اسز. ٕٞچٙیٗ،  یه ٔشغیطٜ ٚ چٙس ٔشغیطٜ ثلا

ٞبی  آظٖٔٛ ٍٕٞٙی ٔیبٖ ضیت سطویت ذغی دیص

( ٚ =F=001/0P , 90) اذشلالار ضرػیز دبضا٘ٛئیس

ٞبی  آظٖٔٛ (  ثب دس=9/62F=  ,001/0P) اسىیعٚسبیذی

آظٖٔٛ اذشلاَ  آظٖٔٛ ٚ دس زاز وٝ ٔیبٖ دیص ٞب ٘طبٖ آٖ

ضرػیز دبضا٘ٛئیس زض ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ وٙشطَ سفبٚسی 

آظٖٔٛ اذشلاَ ضرػیز  ٚخٛز ٘ساضز. ٕٞچٙیٗ، دیص

آظٖٔٛ  آظٖٔٛ ٚ دس زاز وٝ ٔیبٖ دیص اسىیعٚسبیذی ٘طبٖ

ضرػیز اسىیعٚسبیذی زض ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ اذشلاَ 

سطیٗ ضطط  وٙشطَ سفبٚسی ٚخٛز ٘ساضز. ثٙبثطایٗ ٟٔٓ

آظٖٔٛ ٚ  سحّیُ وٛٚاضیب٘س یقٙی یه سٛ ثٛزٖ دیص

 آظٖٔٛ ٞب ثطلطاض اسز. دس

 ّٝآٌبٞی  ی زضٔبٖ ضٙبذشی ٔجشٙی ثط شٞٗ  ٔساذ

ثطاذشلالار ضرػیز دبضا٘ٛئیس ٚ اسىیعٚسبیذی زض 

 .ٔقشبزاٖ اثط زاضز
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 آزمًن ي  وتایج تحلیل کًياریاوس ماوکًا بر ريی میاوگیه پس :3ذيل ج

 ومرات اختلالات شخصیت پاراوًئیذ ي اسکیسيتایپی در معتادان

 زاضی سغح ٔقٙی F ی آظازی ذغب زضخٝ ی آظازی فطضیٝ زضخٝ ٔمساض ٘بْ آظٖٔٛ

 0001/0 90/79 26 2 86/0 آظٖٔٛ اثط دیلایی

 0001/0 90/79 26 2 14/0 آظٖٔٛ لأجسای ٚیّىع

 0001/0 90/79 26 2 14/6 آظٖٔٛ اثط ٞشّیًٙ

 0001/0 90/79 26 2 14/6 آظٖٔٛ ثعضٌشطیٗ ضیطٝ ضٚی

 

ضٛز، ثب وٙشطَ  ٔلاحؾٝ ٔی 3ٌٛ٘ٝ وٝ زض خسَٚ ٕٞبٖ

ٞب ثیبٍ٘ط آٖ  ی آظٖٔٛ زاضی ٕٞٝ آظٖٔٛ سغح ٔقٙی دیص

ٞبی آظٔبیص ٚ وٙشطَ، حسالُ اظ  ٞسشٙس وٝ ثیٗ ٌطٜٚ

ىی اظ ٔشغیطٞبی ٚاثسشٝ )اذشلالار ضرػیز ِحبػ ی

زاضی ٚخٛز  دبضا٘ٛئیس ٚ اسىیعٚسبیذی(، سفبٚر ٔقٙی

ی اغّی  (. ثٙبثطایٗ فطضیp  ٚ90/79;Fٝ<0001/0زاضز )

 ٌطزز. دژٚٞص سبییس ٔی

آٌبٞی ثط اذشلاَ  ضٙبذز زضٔب٘ی ٔجشٙی ثط شٞٗ 

 ضرػیز دبضا٘ٛئیس زض ٔقشبزاٖ اثط زاضز.

 آزمًن میاوگیه شىاخت درماوی ًياریاوس ماوکًا بر ريی پسوتایج تحلیل ک: 4جذيل

 آگاَی بر اختلال شخصیت پاراوًئیذ در معتادان  مبتىی بر رَه

 ی اثط ا٘ساظٜ زاضی سغح ٔقٙی F ٔیبٍ٘یٗ ٔدصٚضار ی آظازی زضخٝ ٔدٕٛؿ ٔدصٚضار ٔٙجـ

 91/0 001/0 2/61 26/1283 1 26/1283 دیص آظٖٔٛ

 7/62 7/842 1 7/842 فضٛیز ٌطٚٞی

 

001/0 61/0 

 8/13 27 7/373 ذغب

 

ٔطرع اسز، ثب وٙشطَ  4عٛضی وٝ زض خسَٚ  ٕٞبٖ

آظٖٔٛ ثیٗ ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ ٌطٜٚ وٙشطَ، اظ ِحبػ  دیص

زاضی ٚخٛز  اذشلاَ ضرػیز دبضا٘ٛئیس سفبٚر ٔقٙی

(. ثٝ فجبضسی زیٍط، زضٔبٖ p  ٚ7/62 ;F<001/0زاضز )

سٛخٝ ثٝ ٔیبٍ٘یٗ اذشلاَ آٌبٞی ثب  ضٙبذشی ٔجشٙی ثط شٞٗ

ضرػیز دبضا٘ٛئیس ٌطٜٚ آظٔبیص ٘سجز ثٝ ٔیبٍ٘یٗ 

ٌطٜٚ وٙشطَ، ٔٛخت وبٞص اذشلاَ ضرػیز دبضا٘ٛئیس 

اسز. ٔیعاٖ سأثیط یب سفبٚر ثطاثط ثب  ٌطٜٚ آظٔبیص ضسٜ

زضغس اظ  61/0ثبضس. ثٝ فجبضسی زیٍط،  ٔی 61/0

آظٖٔٛ اذشلاَ  ٞبی فطزی زض ٕ٘طار دس سفبٚر

٘ٛئیس ٔطثٛط ثٝ سبثیط، زضٔبٖ ضٙبذشی ٔجشٙی ضرػیز دبضا

ی زْٚ سحمیك  ثبضس. ثٙبثطایٗ فطضیٝ آٌبٞی ٔی ثط شٞٗ

 ٌطزز. سأییس ٔی

 ٗٞآٌبٞی ثط  ضٙبذز زضٔب٘ی ٔجشٙی ثط ش

 اذشلاَ ضرػیز اسىیعٚسبیذی زض ٔقشبزاٖ اثط زاضز.

 مان شىاختی آزمًن میاوگیه ومرات در وتایج تحلیل کًياریاوس ماوکًا بر ريی پس :5 جذيل

 آگاَی بر اختلال شخصیت اسکیسيتایپی در معتادان مبتىی بر رَه

 ی اثط  ا٘ساظٜ زاضی سغح ٔقٙی F ٔیبٍ٘یٗ ٔدصٚضار ی آظازی زضخٝ ٔدٕٛؿ ٔدصٚضار ٔٙجـ

 90/0 001/0 2/60 16/1275 1 16/1275 دیص آظٖٔٛ

 7/61 7/976 1 7/976 فضٛیز ٌطٚٞی

 

001/0 60/0 

 8/14 27 7/456 ذغب
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ٔطرع اسز، ثب وٙشطَ  5عٛضی وٝ زض خسَٚ  ٕٞبٖ

آظٖٔٛ ثیٗ ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ ٌطٜٚ وٙشطَ اظ ِحبػ  دیص

زاضی  اذشلاَ ضرػیز اسىیعٚسبیذی، سفبٚر ٔقٙی

(. ثٝ فجبضسی زیٍط p  ٚ7/61;F<001/0ٚخٛز زاضز )

آٌبٞی، ثب سٛخٝ ثٝ ٔیبٍ٘یٗ  زضٔبٖ ضٙبذشی ٔجشٙی ثط شٞٗ

ذی ٌطٜٚ آظٔبیص ٘سجز ثٝ  اذشلاَ ضرػیز اسىیعٚسبی

ٔیبٍ٘یٗ ٌطٜٚ وٙشطَ، ٔٛخت وبٞص ٔیعاٖ اذشلاَ 

اسز. ٔیعاٖ  ضرػیز اسىیعٚسبیذی ٌطٜٚ آظٔبیص ضسٜ

ثبضس. ثٝ فجبضسی زیٍط،  ٔی 60/0سأثیط یب سفبٚر ثطاثط ثب 

آظٖٔٛ  ٞبی فطزی زض ٕ٘طار دس زضغس اظ سفبٚر 60/0

ٖ اذشلاَ ضرػیز اسىیعٚسبیذی ٔطثٛط ثٝ سبثیط زضٔب

ثبضس؛ ثٙبثطایٗ،  آٌبٞی ٔی ضٙبذشی ٔجشٙی ثط شٞٗ

 ٌطزز. ی سْٛ سحمیك سأییس ٔی فطضیٝ

 
 َای مکرر بر ريی میاوگیه ومرات وتایج تحلیل ياریاوس اوذازٌ: 6 جذيل

 َای آزمایش ي گًاٌ اختلالات شخصیت پاراوًئیذ ي اسکیسيتایپی گريٌ 

 ی اثط  ا٘ساظٜ زاضی سغح ٔقٙی F رٔیبٍ٘یٗ ٔدصٚضا ی آظازی زضخٝ ٔدٕٛؿ ٔدصٚضار ٔٙجـ

 92/0 001/0 4/63 42/1293 1 42/1293 دیٍیطی

 8/62 3/852 1 3/852 فضٛیز ٌطٚٞی

 

001/0 61/0 

 9/13 27 8/383 ذغب

 

ٔطرع اسز ثب وٙشطَ  6 عٛضی وٝ زض خسَٚ ٕٞبٖ

دیٍیطی ثیٗ ٌطٜٚ آظٔبیص ٚ ٌطٜٚ وٙشطَ، اظ ِحبػ 

اسىیعٚسبیذی سفبٚر اذشلالار ضرػیز دبضا٘ٛئیس ٚ 

(. ثٝ p  ٚ8/62;F<001/0زاضی ٚخٛز زاضز ) ٔقٙی

فجبضسی زیٍط، اثطثرطی زضٔبٖ ضٙبذشی ٔجشٙی ثط 

آٌبٞی ثط اذشلالار ضرػیز دبضا٘ٛئیس ٚ  شٞٗ

اسىیعٚسبیذی سفبٚر زاضز. ٔیعاٖ سأثیط یب سفبٚر ثطاثط ثب 

 زضغس اظ 61/0ثبضس. ثٝ فجبضسی زیٍط،  ٔی 61/0

ٞبی فطزی زض ٕ٘طار دیٍیطی اذشلالار  سفبٚر

ضرػیز دبضا٘ٛئیس ٚ اسىیعٚسبیذی،  ٔطثٛط ثٝ سبثیط 

 ثبضس. آٌبٞی ٔی زضٔبٖ ضٙبذشی ٔجشٙی ثط شٞٗ

 

 گیریبحث ي وتیجٍ

ی اَٚ ثب ٘شبیح ٔغبِقبر وط ٚ  ٞبی فطضیٝ یبفشٝ 

( ٕٞرٛا٘ی زاضز. زض ایٗ حٛظٜ 1988) 11ثطٚئٗ

ٔغطح  1970ی  ی اظ زٞٝٞبی ضٙبذشی ـ ضفشبض زضٔبٖ

اسز. زضٔبٖ ضٙبذشی ٔجشٙی ثط حضٛض شٞٗ سأثیط  ضسٜ

                                                                 
11. Kor & Bowen 

لبثُ سٛخٟی ثط زضٔبٖ ٚ خٌّٛیطی اظ فٛز سٛء ؽٗ ٚ  

ثسٌٕب٘ی ٚ ٍ٘طش ٔٙفی ٘سجز ثٝ ظ٘سٌی  زاضز . حضٛض 

شٞٗ ٔقٕٛلاً ثٝ فٙٛاٖ حبِز آٌبٞی ٚ زاضشٗ سٛخٝ ثٝ 

 (.21ضٛز ) زٞس، سقطیف ٔی آ٘چٝ زض ظٔبٖ حبَ ضٚی ٔی

٘طبٖ  (2000) 12دژٚٞطٍطا٘ی ٕٞچٖٛ زسی ٚ ضایبٖ 

ا٘س وٝ افعایص حضٛض شٞٗ ثب ا٘ٛاؿ دیبٔسٞبی  زازٜ

سلأشی ٘ؾیط وبٞص زضز، ٍ٘طش ٔٙفی، سٛٞٓ ذیب٘ز، 

ٞبی زیٍط اضسجبط  افسطزٌی، سقبضؼ ظ٘بضٛیی ٚ ثیٕبضی

سبظی افطاز اظ افىبض  سٛا٘س زض ضٞب زاضز. حضٛض شٞٗ ٔی

ٞبی ضفشبضی ٘بسبِٓ وٕه ٞب ٚ اٍِٛ ذٛزوبض، فبزر

وٙس ٚ اظ ایٗ ضٚ ٘مص ٟٕٔی ضا زض سٙؾیٓ ضفشبضی ایفب 

وٙس. فلاٜٚ ثط ایٗ، ثب افعٚزٖ ٚضٛح ٚ حیبر ثٝ  ٔی

سٛا٘س سلأشی ٚ ضبزٔب٘ی ضا ثٝ ٕٞطاٜ زاضشٝ  سدطثیبر ٔی

ضٙبسی ضٚا٘ی ٚ ضٚاٖ  ٞبی آسیت ثبضس. ثسیبضی اظ ٘ؾطیٝ

ی ضا زض ٌط زضٔب٘ی إٞیز آٌبٞی، حضٛض ٚ ٔطبٞسٜ

 (.22) ا٘س سلأز ضٚا٘ی ٔٛضز ثحث لطاض زازٜ

                                                                 
12. Deci & Ryan 
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ی زْٚ زضیبفشیٓ وٝ زضٔبٖ ضٙبذشی  زض سجییٗ فطضیٝ

آٌبٞی ٔٛخت وبٞص اذشلاَ ضرػیز  ٔجشٙی ثط شٞٗ

زضغس اظ  61/0اسز. ثسیٗ ٔقٙی وٝ  دبضا٘ٛئیس ضسٜ

آظٖٔٛ اذشلاَ  ٞبی فطزی زض ٕ٘طار دس سفبٚر

بٖ ضٙبذشی ٔجشٙی ضرػیز دبضا٘ٛئیس ٔطثٛط ثٝ سبثیط زضٔ

ثبضس.  ٘شبیح حبغُ اظ ثطضسی ایٗ   آٌبٞی ٔی ثط شٞٗ

 دطٚضفطضیٝ ثب ٘شبیح افطازی چٖٛ آلب ٌسی ٌُٚ

ذٛا٘ی  ( 2001ٓٞ) 13(، ٔبضِز2007(، ثطٚئٗ )1397)

 افعایص زض شٞٗ حضٛض فٖٙٛ سٛاٖ ٌفز زاضز. ٔی

 ٚ اسشطس ٍ٘طا٘ی، وبٞص ٚ فضلا٘ی ثرطی آضأص

 اغّی ٔىب٘یسٓ ضسس ثٝ ٘ؾط ٔیثبضس.  ٔی ٔؤثط اضغطاة

 ٔشٕطوع ثبضس؛ چطا وٝ، سٛخٝ وٙشطِی ذٛز آٌبٞی شٞٗ

 سٙفس  ٔثُ ذٙثی ٔحطن یه ضٚی سٛخٝ ٔىطض وطزٖ

 (.23) آٚضز ٔی ثٝ ٚخٛز ٔٙبست سٛخٟی ٔحیظ یه

زاز وٝ زضٔبٖ  ی سْٛ ٘طبٖ  ٕٞچٙیٗ، ثطضسی فطضیٝ

آٌبٞی ٔٛخت وبٞص ٔیعاٖ  ضٙبذشی ٔجشٙی ثط شٞٗ

اسز. ثسیٗ ٔقٙی  ز اسىیعٚسبیذی ضسٜاذشلاَ ضرػی

ٞبی فطزی زض ٕ٘طار  زضغس اظ سفبٚر 60/0وٝ 

آظٖٔٛ اذشلاَ ضرػیز اسىیعٚسبیذی ٔطثٛط ثٝ  دس

ثبضس. ٘شبیح حبغُ اظ  آٌبٞی ٔی سبثیط آٔٛظش شٞٗ

 14ثطضسی ایٗ  فطضیٝ ثب ٘شبیح ٔبسب، ٔبسىس وِٛع ٚ دطاِشب

فٛق، ٞبی   ذٛا٘ی زاضز. زض سجییٗ یبفشٝ ( 2005ٓٞ)

ا٘س وٝ  سٛاٖ ٌفز وٝ ٔؤِفیٗ ظیبزی ٔغطح وطزٜ ٔی

سٛا٘س ثبفث ایدبز سغییطاسی زض  سٕطیٙبر حضٛض شٞٗ ٔی

ٞبی فطز زض ٔٛضز افىبضش  اٍِٛٞبی فىطی یب ٍ٘طش

وٙس  ( سٛغیٝ ٔی1994) 15ضٛز. ثطای ٔثبَ، وبثبر ظیٗ

ی ثسٖٚ لضبٚر زضز ٚ افىبض ٔطسجظ ثب  وٝ ٔطبٞسٜ

ٝ فٟٓ ٚ زضن ایٗ ٘ىشٝ اضغطاة ٕٔىٗ اسز ٔٙدط ث

ٌط حمیمز یب  ٞب فمظ افىبض٘س ٚ ٕ٘بیبٖ ٌطزز وٝ ایٗ

ٚالقیز ٘یسشٙس؛ ِصا، ٘جبیس ِعٚٔبً ثبفث فطاض یب ضفشبض 
                                                                 
13. Marlet 
14. Mata, Matex-Colez and Peralta 
15. Kabat zinn 

سبظز  ( ٘یع ذبعط ٘طبٖ ٔی2009) 16اخشٙبثی ضٛ٘س. ِیٟٙبٖ

ی افىبض ٚ احسبسبر ٚ ثٝ وبض ٌطفشٗ  وٝ ٔطبٞسٜ

ضا ثٝ  ٞب ایٗ زضن ٚ فٟٓ ٞبی سٛغیفی ثطای آٖ ثطچست

ٞب ٕٞیطٝ ٘طبٍ٘ط غحیحی اظ  آٚضز وٝ آٖ ٚخٛز ٔی

ٚالقیز ٘یسشٙس. ثطای ٔثبَ، احسبس سطس ثٝ ایٗ ٔقٙی 

٘یسز وٝ ذغط لطیت اِٛلٛؿ ٚخٛز زاضز ٚ سفىط ٔٗ 

 (.24ٔمػطْ ِعٚٔبً ٚالقی ٘یسز )

( زض ثحث ذٛز اظ 1999ٚ ٕٞىبضاٖ ) 17سیعزَ

MBCT
آٌبٞی ثبفث  ازفب ٕ٘ٛز٘س وٝ آٔٛظش شٞٗ 18

ٔحٛضیز شٞٗ فطز ٘سجز ثٝ اٍِٛٞبی فىطی  فسْ

ٌطزز.  سىطاضی ٚ ٕٞچٙیٗ وبٞص ٘طرٛاض فىطی ٔی

ایٗ ٘ٛؿ سفىط ذبظ ثیٕبضاٖ افسطزٜ اسز؛ یقٙی، 

ی افسطزٌی   ٟٔبضر حضٛض شٞٗ، ثیٕبضا٘ی وٝ سبثمٝ

سبظز ٚ ٔدسزاً افىبض  زاض٘س ضا ٔشٛخٝ افىبض ظائس ذٛز ٔی

ؾیط سٙفس، ضاٜ ٞبی ظٔبٖ حبَ ٘ ٞب ضا ثٝ سبیط خٙجٝ آٖ

ضفشٗ ٕٞطاٜ حضٛض شٞٗ یب غساٞبی ٔحیغی ٔقغٛف 

سبظز ٚ اظ ایٗ عطیك ثبفث وبٞص ٘طرٛاض فىطی  ٔی

٘بٔس.  ٌطزز. سیعزَ ایٗ دسیسٜ ضا ثیٙص فطاضٙبذشی ٔی ٔی

ضٛ٘س وٝ ٔعیز فّٕی  ٞب ٔشصوط ٔی ٕٞچٙیٗ، آٖ

ٞبی حضٛض شٞٗ زض سطغیت سغییطار ضٙبذشی  ٟٔبضر

ٞبی  ٕٞیطٝ، حشی زض زٚضٜایٗ اسز وٝ، سٕطیٙبر 

ٞبیی ثٝ ٘سضر وٝ  ثٟجٛزی، لبثّیز ا٘دبْ زاض٘س. زض زٚضٜ

سٛاٖ  ظا ٕٔىٗ اسز ضخ زٞٙس وٕشط ٔی افىبض افسطزٌی

ٞبی سٙشی ضٙبذز زضٔب٘ی ٘ؾیط چبِص ثب  اظ سىٙیه

افىبض ٚ سحطیفبر ضٙبذشی اسشفبزٜ ٕ٘ٛز. ثٝ فجبضسی، 

فىبض فطز ی ا  زیسٌبٜ ٔجشٙی ثط حضٛض شٞٗ زض ٔٛضز وّیٝ

 (.25) سٛا٘س وبضثطز زاضشٝ ثبضس ٔی

ٞبی آٖ  ٞبی ٞط دژٚٞص ثب سٛخٝ ثٝ ٔحسٚزیز یبفشٝ

ی حبضط ثب ٞسف  ثطزاضی اسز. ٔغبِقٝ لبثُ ثٟطٜ

آٌبٞی  اثطثرطی زضٔبٖ ضٙبذشی ٔجشٙی ثط شٞٗ

                                                                 
16. Linhan 
17. Tizdel 
18.  Mindfulness based cognitive therapy 
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ثطاذشلالار ضرػیز دبضا٘ٛئیس ٚ اسىیعٚسبیذی زض 

ٞبی آٖ ثٝ  اسز؛ ِصا، سقٕیٓ یبفشٝ ٔقشبزاٖ ا٘دبْ ٌطفشٝ

ی زضٔبٖ زاضای ٔحسٚزیز  اسز. ایٗ ٔسأِٝ ثط  حیغٝ

إٞیز ٔغبِقبر سىٕیّی زلاِز زاضز. ثب سٛخٝ ثٝ اثط 

آٌبٞی ثط اذشلالار  ثرطی زضٔبٖ ضٙبذشی ٔجشٙی ثط شٞٗ

ضرػیز ثطضسی ضسٜ زض ٔطزاٖ ٔقشبز، دیطٟٙبز ٔی ضٛز 

ی ٘ؾطی ٚ  وٝ زض اسشفبزٜ اظ ایٗ ضٚش زضٔب٘ی ٚ سٛسقٝ

ٞبی  ثٝ اسشفبزٜ زض ٔطاوع سطن افشیبز، وبضٌبٜ فّٕی آٖ

ضٙبسبٖ ثطٌعاض ضٛز ٚ ٕٞچٙیٗ ثب  ی ضٚاٖ آٔٛظضی ٚیژٜ

ٞب، اظ وّی ٍ٘طی زٚضی وطزٜ ٚ  سأویس ثیطشط ثط ٔؤِفٝ

ی  ثب سطىط اظ وّیٝ سط اسشرطاج ٌطزز. ٘شبیح خعئی

وسب٘ی وٝ زض ثٝ ا٘دبْ ضسیسٖ ایٗ دژٚٞص ٕٞىبضی 

 ٕ٘ٛز٘س.
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Abstract 
Background and Aims: Addiction is a chronic disease that affects various biological, 

psychological and social factors. Daily increases in the number of people affected by this 

dilemma, leading to the disappearance of the cultural boundaries of the community and 

endangering the mental and economic health of humankind. The aim of this study was to 

investigate the effect of mindfulness-based cognitive therapy on paranoia personality and 

schizotypal personality disorders in drug addicts. 

 Materials and Methods: The present study is a quasi-experimental study with pretest-

posttest control group design. The study population was consisted of men with drug addiction 

in Andimeshk County who were admitted to drug rehabilitation camp, hospitalized or 

outpatient. Using the Available Sampling method, among those who attended, 20 patients 

were selected after complying with the entry and exit criteria. The attendees were randomly 

divided into two groups: mindfulness intervention group (n=10) and control group (n=10). 

The study started in 3 June 2019 and lasted for 8 weeks. 
 Results: There was a significant difference between the experimental group and the control 

group regarding the paranoid and schizotypal personality disorders (p<0/0001 and F=79/90). 
Conclusion: The results of this study showed that mindfulness-based cognitive therapy can 

have a positive effect on reducing the personality disorders of cluster A in drug addicts. 

Keywords: Mindfulness, Cognitive Therapy, Paranoid, Schizotypal Personality Disorders, 

Drug Addicts 
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